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 ملخص البحث
  ))أثر ضغوط المنافسات على مستوى الانجاز لدى الرياضيين المعاقين حركيا (( 

شمل الب اب الاول عل ى المقدم ة واھمی ة البح ث ومش كلتھ الت ي تنحص ر ف ي ع دم وج ود مقی اس             
غوط النفسیة التي یتعرض لھا المعاقین اثناء المنافسات لما لھذه الضغوط من ت أثیر  خاص بالض

وعلی  ھ ارت  أى  . عل  ى نفس  یة اللاع  ب بص  ورة عام  ة وعل  ى الریاض  ي المع  اق بص  ورة خاص  ة        
الباحثون الى بناء مقیاس خاص بالضغوط النفسیة للریاض یین المع اقین حركی اً ومعرف ة اس باب      

. على المعاق حركیاً وكذلك بیان السبل الكفیلة لتجنب ھذه الضغوط  ھذه الضغوط ومدى تأثیرھا
اما اھداف البحث فشملت على بناء مقیاس لمعرفة اسباب الضغوط النفسیة للریاضیین المعاقین 
حركیاً وكذلك التعرف على تأثیر ھ ذه الض غوط عل ى مس توى الانج از الریاض ي ل دیھم ام ا عین ة          

لمع اقین حركی اً والمس جلین رس میاً ف ي الاندی ة والاتح ادات التابع ة         البحث فقد تمثلت باللاعبین ا
ام   ا اھ   م  . لاع   ب  ٢١٤ال   ى اللجن   ة البارالمبی   ة الوطنی   ة العراقی   ة وك   ان ع   دد اف   راد العین   ة     

الاستنتاجات التي تم التوصل الیھا فتتلخص في بناء مقی اس لمعرف ة اس باب ض غوط المنافس ات      
یة بین متوسط استجابة اللاعب ین المع اقین حركی اً لض غوط     وكذلك وجود فروق ذات دلالة احصائ

المنافسات على مستوى الانجاز الریاضي ثم خ رج الب احثون بع دة توص یات اھمھ ا التأكی د عل ى        
وجود طبیب نفسي او باحث اجتماعي لخلق ارضیة مشتركة مع المعاقین من خلال تب ادل الاراء  

  .   الضغوط المناقشة ومعرفة ما یساعدھم على تخطي ھذه 
                          Abstract                                                                               

Included the first chapter on the introduction and the importance 
unavilable of a  of research and problem that is limited in the

special measure of psychological pressures faced by the disabled 
during the competition because of these pressures impact on the 
psyche of the player in general and the disabled sports in 

ure of special The researchers felt it to build a measparticular. 
psychological pressures of physically disabled athletes and find 
out the reasons for these pressures and their impact on the 
physically disabled as well as the statement of ways to avoid these 

t to build a The objectives of the research Vcmmelpressures. 
measure of the cause of stress for athletes physically disabled, as 
well as identify the impact of these pressures on the level of 
sporting achievement with either sample of the research it has 

ly registered in the been the players physically disabled and official
clubs and federations affiliated to the National Paralympic 
Committee of Iraq and the number of the sample 214 of the 
playerThe most important conclusions reached can be 
summarized in building a measure of the cause of the strain of 

mpetition, as well as the existence of statistically significant co
differences between the average response to the players 
physically disabled to the strain of competition at the level of 
sporting achievement and then left the researchers made several 

endations the most important confirmation of the recomm
presence of a psychologist or social worker to create a common 
ground with disabled people through the exchange of views the 
debate and find out what helps them to overcome these pressures.   
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  الباب الاول
  التعریف بالبحث

  :المقدمة واھمیة البحث ١-١
تعتبرظ  اھرة الض  غوط النفس  یة م  ن اكث  ر الظ  واھر اھتمام  ا ،وذل  ك لاھمیتھ  ا عل  ى مس  توى الف  رد       
والمجتم ع ،فموض  وع الض غط النفس  ي یك اد یك  ون قض  یة العص ر الت  ي یعیش ھا الانس  ان المعاص  ر       

م  ن آثارھ  ا ونتائجھ  ا ف  ي اي مرحل  ة   یك  اد یخل  وقدم  ة او النامی  ة حت  ى لاس  واء ف  ي المجتمع  ات المت
الت ى یمك ن ان   س بب الت أثیرات العقلی ة والجس میة     في مجالات الحیاة المختلفة ل یس فق ط ب   و عمریة

تسببھا للفرد ولك ن بس بب ق درتھا عل ى ایج اد مش كلات اجتماعی ة واقتص ادیة ف ي المجتم ع وان ل م            
جعل الافراد یعملون ة تط النفسیووث ان الضغوقد اسفرت بعض نتائج البح. تكن بصورة مباشرة 

تحت ظروف خارجة عن ارادتھم لایستطیعون ال تحكم فیھ ا وتحم یلھم اعب اء زائ دة تتج اوز ح دود        
الاحتمال مما یجعلھم اكثر قلقا ویضعف تركیزھم ویقل ادائھم عن المتوقع مما قد ی ؤدي ال ى حال ة    

  .امھم مع الریاضةمن انسحابھم والشعور النفسي السلبي من عدم انسج
تلعب ظروف الاعاقة اوالاصابة بالعجز او الم رض الم زمن والعاھ ة دورا كبی را ف ي خل ق        كما و

وت  رك الآث  ار النفس  یة ف  ي شخص  یة الف  رد المص  اب فق  د یتكی  ف معھ  ا وق  د یص  عب علی  ھ التكی  ف        
ھ ي  و. وسلوكھ وتكیفھ وبالتالي یضطرب الدور الذي یمارسھ اوالمتوقع من ھ  تھفتضطرب شخصی.

   )١(.تؤثر كذلك في ردود افعال الاخرین نحو ھذا الشخص
كم  ا تس  بب الض  غوط النفس  یة للش  خص ص  احب الاعاق  ة ص  عوبة ف  ي الت  أقلم والان  دماج ب  المجتمع    

وتتغلب علیة نظرة التشاؤم والخجل والقل ق وفق دان    مما قد یغیر من نظرة المعاق لنفسھالمحیط بھ 
نفراد بل وقد یصل الامر الى وص ولھ لمرحل ة الع داء للمجتم ع     الثقة بالنفس وتدفعھ الى العزلة والا

ل ذلك یج ب ان یلق ي المع اق العنای ة والرعای ة الخاص ة م ن         . اذ لم یجد المعاونة والرعایة اللازمین
جمیع الجوانب ومنھا الجانب الریاض ي وخصوص ا ف ي المنافس ات الریاض یة م ع مراع اة ظروف ھ         

ا م  ع ایج  اد المعاون  ة النفس  یة والطبی  ة المواكب  ة لھ  ذا الاھتم  ام       وامكانیات  ة البدنی  ة المح  دودة نس  بی   
   )٢(.الریاضي 

ع اقین قب ل اوخ لال    ملذا ارتأى الباحثون التعرف على اسباب الضغوط النفسیة التي یتع رض لھ ا ال  
المنافس ات الریاض  یة والت ي ت  ؤثر عل ى مس  توى الانج از الریاض  ي ل دیھم م  ن اج ل وض  ع الحل  ول        

  . المناسبة لھم
  :مشكلة البحث ٢-١ 

المنافس ات   مرحل ة   ف ي  ت ى یتع رض لھ ا الریاض ي المع اق حركی ا       نظرا لكثرة الضغوط النفس یة ال 
س وف ی ؤدي ذل ك ال ى وص ولھ ال ى مرحل ة ع دم          اوم ن الخص م او م ن الم درب     من قبل الجمھ ور 

ف الام  ان والاس  تقرار وبالت  الي ال  ى مرحل  ة ع  دم الت  وازن النفس  ي والت  ي تح  ول دون تحقی  ق الھ  د    
ات فاللاع  ب المع  اق یت  أثر بالعلاق   . وی  ؤثر فی  ھ   ب  ھ لان  ھ ف  رد م  ن اف  راد المجتم  ع یت  أثر  والانج  از 

ولھ ذا یج ب   . كونھ معاق جسدیا اض افة ال ى المس توى الاقتص ادي     الاجتماعیة ونظرة المجتمع الیھ
  بد منعلى اللاعبین المعاقین حركیا ان تكون لدیھم القدرة على التكیف النفسي مع الغیر لذا لا

ل ذا ارت  أى الب  احثون  .زی ادة متطلب  ات الس  مات النفس یة والتفاع  ل الایج  ابي والتع اون ب  ین اللاعب  ین    
وضع مقیاس خاص للمع اقین لمعرف ة اس باب الض غوط النفس یة الت ي یتع رض لھ ا المع اقین والت ي           

  .تؤثر سلبیا على انجازاتھم ووضع الحلول المناسبة لھا 
___________________________  

الاردن ، مؤسس ة ال وراق للنش ر    : (رعایة وتاھیل ذوي الاحتیاجات الخاصةمروان عبد المجید ابراھیم ؛ ) ١( 
  ٩٦ص) .٢٠٠٦.والتوزیع

الاردن، مؤسس ة ال  وراق  : (الرعای ة الاجتماعی ة ل ذوي الاحتیاج  ات الخاص ة    م روان عب د المجی د اب  راھیم ؛    )٢(
  ١٥١-١٥٠ص) .٢٠٠٦.للنشر والتوزیع
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  :البحثأھداف  ٣-١
  .للضغوط النفسیة للاعبین المعاقین حركیاً مقیاستصمیم ـ ١
  
  . ضغوط المنافسات على مستوى الانجاز الریاضي لدى المعاقین حركیاً التعرف على تأثیر  ـ ٢
  
  :فرض البحث ٤-١
وج  ود ف  رو ق ذات  دلال  ة احص  ائیة  ب  ین متوس  ط اس  تجابة اللاعب  ین المع  اقین حركی  ا لض  غوط      

  .لى مستوى الانجاز الریاضي المنافسات ع
  :مجالات البحث ٥-١
  ٢١/٨/٢٠١٠ولغایة  ١٥/٣/٢٠١٠من  المدة: المجال الزماني ١-٥-١
  
 جامع  ة بغ  داد ، ن  ادي ال  ذرى لریاض  ة /كلی  ة التربی  ة الریاض  یة   ملاع  ب :المج  ال المك  اني ٢-٥-١

  المعاقین
  
حركی  ا المس  جلین بالاندی  ة   م  ن اللاعب  ین المع  اقین   ة عین  ة البح  ث تكون  : المج  ال البش  ري  ٣-٥-١

  .الوطنیة العراقیة  جنة البارالمبیةلوالاتحادات التابعة الى ال
  

  :تحدید المصطلحات ٦-١
ن الن اس تأدیت ھ ویص  بح   ھ ي ع دم ق  درة الش خص عل ى تأدی ة عم ل یس  تطیع غی ره م         :  ـ  الاعاق ة  ١

  )١( . على القیام بما ھو متوقع منھ في مرحلة معینةتھ قدر الشخص معاق عند عدم
  
ھي الاصابة البدنیة من شلل اوبت ر لاح د الاعض اء الحركی ة للف رد س واء       :  ـ الاعاقة الحركیة٢

كان  ت خلقی  ة ام مكتس  بة ولھ  ا ص  فة ال  دوام والت  ي ت  ؤثر ت  أثیرا حیوی  اً عل  ى ممارس  ة الف  رد لحیات  ھ      
  )٢( .الطبیعیة

ئی ة مس تمرة مادی ة    ص عوبات بی الحالات التي یتعرض لھ ا الانس ان م ن    ھي :  الضغوط النفسیة ـ٣
ومعنویة وجسمیة ونفسیة والتي ما یتغلب علیھا ف ي حیات ھ الیومی ة بوس یلة م ن وس ائل التكی ف م ع         

لا یمك ن   الضروف البیئی ة لیح تفظ بحال ة الاس تقرار ولك ن كثی راً م ا تش كل تل ك الص عوبات اجھ اد           
  )٣(. التغلب علیھ لاعادة التوافق 

  
 
  
  
  
  
  

___________________________________  
  
الق اھرة ، دار  :(   ١،ط التربی ة الریاض یة والت رویح للمع اقین    حلمي محمد ابراھیم ولیل ى الس ید فرح ات ؛    ) ١(

  ٣٨ص) . ١٩٩٨الفكر العربي ، 
  ١٥، ص المصدر السابقمروان عبد المجید ابراھیم ؛ ) ٢(
رف ، دار الض  یاء النج  ف الاش   :( ١، طعل  م ال  نفس الریاض  ي  محم  د جس  ام ع  رب وحس  ین عل  ي ك  اظم ؛    ) ٣(

  ٨٧ص) .٢٠٠٩، للطباعة
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 ب الثانيالبا

  الدراسات النظریة والمشابھة
  :الضغوط النفسیة ١ـ١ـ٢

یلعب عامل التكامل في الصحة النفسیة للریاضي دور رئیس ومھم ف ي تحقی ق الام ان والاس تقرار     
الف  رد  ولك  ن ف  ي حال  ة تع  رض . ة الانج  از وتحقی  ق الھ  دف  ل  النفس  ي وبالت  الي الوص  ول ال  ى مرح 

لبعض الضغوط النفسیة وبشكل متكرر فان ذلك سوف یشكل تأثیراً س لبیاً عل ى مش اعره والت ي ق د      
  .تصل الى حد الانھاك العقلي والاجھاد النفسي والبدني 

ونظراً لاھمیة موضوع الضغوط النفسیة وم ا لھ ا م ن دور رئ یس اذا م ا تع رض لھ ا اللاع ب ف ي          
موضع اھتمام الكثیر من الباحثین والدراس ین ف ي مج ال عل م      فقد كانت الحول دون تحقیق الانجاز

احداث نفسیة داخلی ة وخارجی ة ت ؤثر عل ى     ( النفس الریاضي فقد حددھا بعض المفكرین على انھا 
تلك المواقف التي یكون فیھا الف رد واقع اً تح ت اجھ اد انفع الي      ( او ھي  )١() التوازن النفسي للفرد

  )٢( .)واضح
اق یتعرض لضغوط نفسیة بنسبة اكبر من الانسان السوي اذ ان الف رد المع اق ھ و    ان الانسان المع

الش  خص ال  ذي لا یس  تطیع الوص  ول ال  ى مس  توى الاف  راد الاخ  رین ف  ي مث  ل س  نھ بس  بب عاھ  ة     ( 
ان ھ ذا ال نقص   ف   ل ذا  )٣() جسمانیة او اضطراب في سلوكھ او قص ور ف ي مس توى قدرت ھ العقلی ة      

سوف یؤدي ال ى تعرض ھ ال ى ض غوط نفس یة عدی دة ت ؤدي ال ى ع دم          الذي یعیشھ الانسان المعوق 
ك  ان لا ب د م  ن دراس ة ھ  ذه الظ واھر وتحدی  د الس  بل    فتمكن ھ م  ن الوص ول ال  ى المس تویات العلی  ا ،    

  . الكفیلة لحلھا وبالتالي تحقیق الامان والاستقرار النفسي للریاضي المعاق
اً وذل  ك لاھمیتھ  ا عل  ى مس  توى الف  رد   د ظ  اھرة الض  غوط النفس  یة م  ن اكث  ر الظ  واھر اھتمام     ع  وت

والمجتمع فموضوع الضغط النفسي یكاد یكون قضیة العصر التي یعیشھا الانسان المعاصر سواء 
ف ي المجتمع ات المتقدم ة او النامی  ة حت ى لا یك اد یخل ومن آثارھ  ا ونتائجھ ا ف ي اي مرحل ة عمری  ة          

  .وفي مختلف المجالات
  :انواع الضغوط النفسیة  ٢ـ١ـ٢

الفرد الریاضي ال ى العدی د م ن الض غوط النفس یة س واء ف ي مرحل ة الت دریب او المنافس ة            یتعرض
وھ  ذه الض  غوط ق  د تك  ون عل  ى ع  دة ان  واع ب  اختلاف دیمومتھ  ا وم  دى درج  ة س  یطرتھا ف  ي عم  ل    

  .التفاعل النفسي في حیاة اللاعب وقابلیتھ لاستثارة الحالات الانفعالیة المختلفة التي یرتبط معھا
  :صادر الى ان الضغوط النفسیة على عدة انواع وھيوتشیر الم

  :)٤(ـ الضغوط النفسیة البسیطة١
وھ ي تل ك الض غوط الت  ي یواجھھ ا اللاع ب لفت  رة بس یطة وق د تك ون متع  ددة ومتك ررة ق د تس  تمر            

  .لبعض دقائق وتنتھي احیاناً وتتلاشا
ى المنب ھ او المش كلة   وفي ھذه المرحلة م ن الض غوط النفس یة یوج د ج انبین الاول ھ و التع رف عل         

حیث یأخذ الجانب المعرفي اكثر منھا في حالة الجانب النفس ي ، والث اني ھ و ارتف اع درج ات س لم       
الت وازن الع ام والف  وري ف ي مج  ال الحاج ة وال  دوافع للف رد ف ي تحقی  ق غای ة معین  ة وم دى تأثیرھ  ا         

الامثل  ة عل  ى تع  رض    وم  ن. ال  وقتي عل  ى الحال  ة العام  ة لللاع  ب اثن  اء التفاع  ل م  ع تل  ك الحال  ة       
  :الریاضیین لھذا النوع من الضغوط ھي

  .ـ ظھور اللاعبین امام جمھور حاشد وكبیر١
  .ـ اعلان تشكیل الفریق قبل بدأ المباراة٢

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .٨٨، صالمصدر السابقمحمد جسام عرب وحسین علي كاظم ؛  )١(
 .، الصفحة نفسھا المصدر نفسھ )٢(
 .٢٠،صالمصدر السابقمروان عبد المجید ابراھیم ؛ )٣(
 ٧٥ص)٢٠٠٧بغداد،:(١،جعلم النفس الریاضيغازي صالح محمود؛ )٤(
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  :)١(ـ الضغوط النفسیة المتوسطة ٢
ن الضغوط النفسیة المتوسطة والتي تعتم د عل ى درج ة التواف ق الع ام      یمر اللاعب بانواع متعددة م

بین اللاعب والضاغط النفسي ومدى تأثیر المنبھ الذي یتفاعل معھ الریاضي وعلاقتھا الكامل ة م ع   
فق والاستعداد الشخصي لحوادث الضاغط ومدى تفسیر وادراك ھذا الضاغط في تل ك الفت رة   االتو

  .لاعبالتي تنتاب الریاضي او ال
ویظھ  ر ھ  ذا الن  وع م  ن الض  غوط او یواج  ھ اللاعب  ین بص  ورة واض  حة بع  د مرحل  ة الانتھ  اء م  ن      

القصیرة الام د ،  ) المنافسات(مرحلة الاعداد البدني العام والخاص او في فترة البطولات الرسمیة 
س ي وف ي   وتزداد درجة الاستثارة ب ذلك اذا ك ان البرن امج الت دریبي خالی اً م ن عملی ات الاع داد النف        

  :بعض الاحیان تظھر بعض العوامل التي تساعد على زیادة ھذه الاستثارة ومنھا
  .ـ الاخفاقات المبكرة والمتكررة لللاعب في المنافسات١
  .ـ صراع التطلع الذاتي نحو الاضواء٢
  .ـ مدة التدریب الطویلة والخالیة من الراحة النفسیة٣
  .لدافعیة والحماسـ المشاحنات بین اللاعبین وانخفاض حالة ا٤
  
  :ـ الضغوط النفسیة الشدیدة٣
وھذا النوع من الضغوط النفسیة یعد بدایة لمرحلة الاحتراق النفسي لللاعب وبدایة لحالة الاحباط  

والانھاك البدني والنفسي والذھني والت ي ق د یس تمر تأثیرھ ا بش كل یت راوح م ا ب ین ع دة اس ابیع او           
تولد لدى اللاعب نتیجة لعدة امور منھا الاحساس بالمعان ات  ان ھذه الانواع من الضغوط ت. شھور

  .والشعور بالاخفاقات المتكررة نحو تحقیق الاھداف المستقبلیة التي كان یطمح الى تحقیقھا
 الدراسات أن تلك Meyrولقد تناولت العدید من الدراسات التأثیر النفسى للمنافسات، ویذكر مایر 

  :)٢( ھى سةقد تركزت فى ثلاثة مجالات رئی
  .يأداء اللاعب فى الموقف التنافس  •
  .النتائج الشخصیة المترتبة على الاشتراك فى المنافسة  •
  .عملیة اتخاذ القرار تحت ظروف المنافسة  •

، وم ن خ لال زی ادة    يكثر إثارة من الموق ف غی ر التنافس    یعد أ يقف التنافسویضیف مایر، أن المو
، وھذا ما یحدث فى يبر وأداء أفضل فى الموقف التنافسأك الدافعیة أن الأفراد سوف یبذلون جھدًا

، فالض غوط  يا حیویًا فى تقدم المس توى المھ ار  وقد تلعب الضغوط النفسیة دورً .كثیر من الأحوال
النفس  یة المرتبط  ة بالمنافس  ة الریاض  یة توض  ح أن المنافس  ة الریاض  یة ینظ  ر إلیھ  ا كمص  در م  ن         

ف اختب  ار ذو ش  دة عالی  ة یظھ  ر فیھ  ا اللاع  ب جمی  ع  مص  ادر الض  غوط عل  ى ال  رغم م  ن أنھ  ا موق   
  .ياتھ ویتم من خلالھا تقییم الریاضخبراتھ وقدر

  
  
  
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 اتجاھ       ات معاص       رة ف       ي عل       م ال       نفس    ؛وداحم       د عریب       ي ع       ودة وغ       ازي ص       الح محم     )١(

 .٢٣٨ص)٢٠٠٩بغداد،مطبعة النبراس،:(١،طالریاضي
 

(2)www.haya tnafs.com.  
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  :ضغوط المنافسات الریاضیة ٣ـ١ـ٢
تعتبر ضغوط المنافسات احدى انواع الضغوط النفسیة التي یتعرض الیھا اللاعب اذ عرف ت عل ى   

تلف  ة م  ن الت  أثیرات النفس  یة الت  ي تق  ع عل  ى     مجموع  ة م  ن الاس  تجابات الحركی  ة لان  واع مخ   (انھ  ا 
الریاضي وتسبب لھ حالة من الاجھاد النفسي الذي یقود الى انخفاض ملحوظ ف ي مس توى الاع داد    

  )١()البدني والمھاري والخططي ویؤثر على مستوى الانجاز
  

  )٢(: غط في المنافساتمراحل الض
ة والتي تتسم بالتوتر والقلق والتفكی ر فیم ا   یمر اللاعب بعدة مراحل من الضغوط الانفعالیة والنفسی

  :ویمكن تقسیم ھذه المراحل الى.سوف یكون علیھ مستواه في المباریات 
  :ـ مرحلة الضغوط طویلة المدى١

. وتبدأ ھذه المرحلة من لحظة معرفة اللاعب بموعد المباراة واختیاره ضمن التش كیل ف ي الفری ق    
ود البطيء وفي ھذه المرحلة من التوتر تكون دافعیة اللاعب وفیھا یبدأ منحنى الاستثارة في الصع

  .عالیة ویبدأ في اعداد نفسھ قبل المباراة 
  :ـ مرحلة ضغوط ما قبل المباراة٢

. تبدأ ھذه الفترة قبل ی وم او ی ومین م ن المب اراة وتتمی ز ع ادة بالص عود الع الي لمنحن ى الاس تثارة           
  .ب البدنيویكون ذلك مصحوباً بمجھود بسیط في الجان

  
  :ـ مرحلة بدایة الضغوط ٣

تبدأھ  ذه المرحل  ة ع  ادة عن  د لحظ  ة الاتص  ال ب  الجو المح  یط بالمب  اراة والوص  ول ال  ى المك  ان      
المح دد لاقام ة المب اراة وھ ي الفت رة الس ابقة مباش رة عل ى بدای ة المب اراة وتنحص ر م ن لحظ  ة             

الملاب    س  ملامس    ة الارض بع    د ت    رك وس    یلة المواص    لات وال    دخول ال    ى غ    رف تب    دیل   
  .والاصطفاف لدخول الملعب ومراسیم بدایة المباراة حتى لحظة البدایة الفعلیة لھا 

  :ـ الضغوط اثناء المباراة٤
تح  دث من  ذ انط  لاق ص  افرة الحك  م معلن  ةً بدای  ة المب  اراة وتس  تمر طیل  ة فت  رة الوق  ت الفعل  ي         

ج ة الف وز او الخس ارة    ومن الجدیر بالذكر بان ھذه الض غوط تس تمر س واء كان ت النتی    . للمباراة
  .او حتى التعادل الى ان یعلن الحكم نھایة المباراة 

  :ـ ضغوط ما بعد المباراة ٥
یتوقف ھذا النوع من الضغوط النفسیة على ما تحقق من نت ائج ف ي المب اراة ویمك ن ان تص بح      
ھذه الضغوط ذات تأثیر طویل الم دى تتجس د ف ي نفس یة اللاع ب مم ا ق د ی ؤثر عل ى ادائ ھ ف ي            

  . المباراة اللاحقة
  
  
  
  
  
  
  
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ٢٥٢،صالمصدر السابق؛  احمد عریبي عودة وغازي صالح محمود )١(
 ١٤٢ـ١٤١ص صدر السابقالم؛غازي صالح محمود )٢(
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  الباب الثالث
  :منھجیة البحث واجراءاتة المیدانیة  

  
   منھج البحث١-٣  
  .ج الوصفي بالاسلوب المسحي لمناسبتھ لطبیعة عمل ھذا البحثنھماستخدم الباحثون ال 

  مجتمع البحث٢-٣   
ت التابع  ة ال  ى م  ن اللاعب  ین المع  اقین حركی  ا المس  جلین بالاندی  ة والاتح  ادا   مجتم  ع البح  ث تك  ون 
  .المحلیة والدولیة لمبیة الذین مازالوا یشاركون في البطولاتللجنة الباراا
  عینة البحث ٣-٣  
الاول ى تض م   اذ ت م تقس یمھم ال ى مجم وعتین     من المع اقین   لاعب) ٢١٤(تكونت عینة البحث من  
 لاع ب )١٤(لاعب لبناء مقیاس ضغوط المنافسات ل دى المع اقین والمجموع ة الثانی ة تض م      )٢٠٠(

        .یوضح ذلك )١(رقم  جدول  و ضغوط المنافسات على انجازاتھم الریاضیة لمعرفة اثر
  )١(جدول 

  عینة البحثیبین 
  

  العدد نوع العبة
  ٦٠  العاب قوى
  ٤٠  كرة طائرة

  ٤٠  كرة سلة
  ١٠  مضربالالعاب 

  ٢٤  سباحةال
  ٢٠  مبارزةال

  ٢٠  ثقاللاارفع 
  ٢١٤  المجموع

  
   ئل جمع المعلوماتوسا ٤-٣    

اذ .العمل في ھذا البحث الباحثون مجموعة من الوسائل المساعدة والمناسبة لطبیعة  خدماست
  )١(قھا مما یسھل من خلالھا تنفیذ التجربة یالوسائل على جمع بیانات البحث وتحق تساعد ھذه

  :ومن ھذه الوسائل   
  المصادر العربیة والاجنبیة ـ ١
   المقابلات الشخصیةـ ٢
  استمارة مقیاس ضغوط المنافساتـ ٣
  ط المنافسات لدى المعاقینمقیاس ضغو تصمیمخطوات  ٥-٣  
اللاعب ین المع اقین  حركی ا ومعرف ة الاس باب       ام اكن ت دریب   قام الباحثون بزیارة میدانی ة لاغل ب    

 الاسباب تم وضع مجموعة من العبارات في ص ورتھا  عیقھم اثناء البطولات وفي ضوء ھذهالتي ت
   .عبارة)٤٦(الاولیة حیث بلغت 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
بغ      داد،دار الحكم      ة للطباع      ة   (٢ط:طرائق البح      ث العلم      ي ومناھج      ة  وجی      ة محج      وب جاس      م؛   -) ١(

  ١٣،ص١٩٩٣)وانشر،
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  :كومتریة لفقرات المقیاسیسئص ال الخصا ٦-٣  
  : بثلاث طرقتم حساب صدق المقیاس : صدق المقیاس ١-٦-٣  

  )صلاحیة المقیاس(اراء الخبراء بفقرات المقیاس   : الطریقة الاولى    
عب ارة عل ى مجموع ة م ن الخب راء      ) ٤٦(الاولی ة و ال ذي تض من     اذ تم عرض المقیاس بص ورتھ  

ص لاحیتھا ف ي   س والاختبارات والقی اس لغ رض الحك م عل ى م دى      علم النفمجال في * ختصینلما

على موقف الخبراء م ن فق رات المقی اس ت م ح ذف ال بعض منھ ا         وبناءاً قیاس ما وضعت من اجلھ

الب احثون   عبارة وق د اعتم د  )٣٦( بقیتدون المساس بمحتواھا حتى  الاخرض عصیاغة الباعادة و

اراء  تبارات مس توفیة لمتطلب ات المقی اس اذ ع د    فما فوق وبذلك اصبحت جمیع الع )%٨٠(نسبة 

  .لدى المعاقین حركیالمدى صدق العبارة في  قیاس ضغوط المنافسات  الخبراء معیاراً

  :                                                                            الطریقة الثانیة 
الكل ي للمقی اس الموض وع ف ي ص ورتھ الاولی ة        حساب الاتساق الداخلي بین كل عبارة والمجم وع 

  یوضح ذلك) ٢(والجدول رقم 
  )٢(جدول 

  یوضح الاتساق الداخلي بین كل عبارة والمجموع الكلي للمقیاس
ارقام 

  العبارات
ارقام   معامل الارتباط

  العبارات
  معامل الارتباط

٠،٢٨٨  - ١٩  ***٠،٤٢٣  -١ ***  
٠،٥٣٥  - ٢٠  *** ٠،٢٢٢  -٢ ***  
٠،٦٢٠  - ٢١  ** ٠،١٦٧  -٣***  
٠،١٩٤  - ٢٢  *** ٠،٦٩٧  -٤***  
٠،١٩٤  - ٢٣  *** ٠،٣٣١  -٥***  
٠،٥٦٠  - ٢٤  *** ٠،٣٠٨  -٦***  
٠،١٧٢  - ٢٥  ** ٠،١٦٣  -٧**  
٠،٢٦٢  - ٢٦  *** ٠،٤٨٤  -٨***  
٠،٢٠٣  - ٢٧  ***٠،٤٣٥  -٩***  

٠،٣٦٠  - ٢٨  *** ٠،٣٢٣  - ١٠***  
٠،١٦٣  - ٢٩  *** ٠،٥٨٥  - ١١**  
٠،٣٧١  - ٣٠  *** ٠،٣٧١  - ١٢***  
٠،١٧٢  - ٣١  *** ٠،٢٨٩  - ١٣**  
٠،٣٢٣  - ٣٢  *** ٠،٢٠٦  - ١٤***  
٠،٦٩٧  - ٣٣  *** ٠،٢٨٨  - ١٥***  
٠،٢٤٢  - ٣٤  ***٠،٥٩٣  - ١٦***  
٠،٤٢٣  - ٣٥  ***٠،٢٥٢  - ١٧***  
٠،١٦٣  - ٣٦  *** ٠،٢٤٢  - ١٨**  

ع الكلي للمقیاس الى وجود ارتباط دال بینھا وبین المجمو) ٢(تشیر بیانات جدول        
____________________________  

  اسماء الخبراء*
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة للبنات .علم النفس الریاضي.خالدة ابراھیم احمد.د.أ-١
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة للبنات.علم النفس الریاضي.ساھرة رزاق كاظم.د.أ-٢
  الجامعة المستنصریة/ ة الریاضیة كلیة التربی.علم النفس الریاضي.دغازي صالح محمود.م.أ-٣
  الجامعة المستنصریة/ كلیة الاداب .علم النفس العام.مریم الشمري.د.م.أ -٤
  )٠،٠٥(مستوى دلالة**
                                     ) ٠،٠١(مستوى دلالة ***
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                                                                                :الطریقة الثالثة
قام الباحثون باستعمال اسلوب المجموعتین  ) القوة التمیزیة (حساب صدق المقیاس عن طریق  

على التمییز بین الفقرات التي  المقیاساذ یقصد بھا قدرة فقرات )القوة التمیزیة(المتطرفتین
جدول رقم وال )١(تحصل على درجات عالیة والتي تحصل على درجات منخفضة في المقیاس 

  .یوضح ذلك)٣(
  

  )٣(جدول                                                 
  تطرفتینة التائیة المحسوبة لمقیاس ضغوط المنافسات  باسلوب المجموعتین المالقی       

  
المتوسط   العینة

  الحسابي
الانحراف 

  المعیاري
  tقیمة 

  المحسوبة
  مستوى الدلالة

مجموعة 
الضغوط 

  ةالمرتفع

٠،٠٥  ٩٢،٤٢  ٢،٩٣  ٦٧،٣٠  

مجموعة 
الضغوط 
  المنخفضة

٠،٠٥  ٩٢،٤٢  ٢،٦١  ٥٨،٥٥  

  
وھذا  )١،٩٧(والبالغة  الجدولیة tالمحسوبة اكبر من قیمة  tالى ان قیمة ) ٣(تشیر بیانات جدول 

   ٠،٠٥دلالة  یدل على ان فقرات المقیاس كانت ممیزة  عند مستوى
  
  
  
  ثبات المقیاس ٢ـ٦-٣   

اذ  قسمت فقرات .التجربة الاساسیة في حساب الثبات لى بیانات عینة مد الباحثون عاعت        
المقیاس الى نصفین متساویین فقرات فردیة وفقرات زوجیة ثم تم ایجاد الارتباط بین مجموع 

وبعد ) ٠،٨٦(من قیم الخام وكانت قیمة معامل الثبات ) بیرسون(درجات النصفین بطریقة 
لفقرات مقیاس ) ٠،٩٣(اصبحت قیمة معامل الثبات تساوي ) یرمان براونسب(تصحیحھ بمعادلة 

  . لاستخدام المقیاس ضغوط المنافسات اذ یعد ھذا المعامل كافیاً
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الاردن،دار :(،محمد سعید واخرونترجمةدورات روفي،اساسیات القیاس والتقویم في تدریس العلوم،) ١( 

  ١٢٥ص) ١٩٨٥الامل،
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 ١٦١

  
  

  :تصحیح المقیاس وایجاد الدرجة الكلیة٧- ٣
یھ ا ك ل مس تجیب عل ى مقی اس ض غوط       لمن اجل الحصول على الدرجة الكلیة التي یحصل ع      

وق د  ) ،ن ادرا  ال ى ح دكبیر ،ال ى ح د م ا     (ك ل فق رة ثلاث ة م ن الب دائل وھ ي       المنافسات ،ح ددت ام ام   
على التوالي فاذا كانت الفقرة موجبة اي انھ ا تش یر ال ى ض غوط     ) ٣ـ ٢ـ ١(حددت لھا اوزان وھي

الى البدیل ال ى ح د م ا وتعط ى     ) ٢(كبیر، وتعطى الدرجة   دللبدیل الى ح) ٣(عالیة تعطى الدرجة
عل ى   لفقرات السلبیة اي الفقرات الدال ة نادرا، وتعكس ھذه الاوزان بالنسبة لالى البدیل )١(الدرجة 

للب  دیل ال  ى ح  د م  ا )٢(للب  دیل ال  ى ح  د كبی  ر وتعط  ى الدرج  ة ) ١(فتعط  ى الدرج  ة  ءض غط واط  ي 
الى البدیل نادرا،ثم یتم حساب الدرجة الكلیة لك ل مس تجیب عل ى المقی اس م ن      )٣(وتعطى الدرجة 

  .ابة على فقرات المقیاس المختلفتجسالاخلال جمع درجات 
  :التجربة الاساسیة   ٨-٣  

  .النھائیة والتوصل الى صورتھ بعد تقنینھ لاعب)١٤(تم تطبیق المقیاس على            
  :الوسائل الاحصائیة  ٩ -٣  

                       اس      تخدم الب      احثون مجموع      ة م      ن الوس      ائل الاحص      ائیة المناس      بة لطبیع      ة العم      ل ف      ي    
                                                                       :)١(ومنھا ھذا البحث

  الوسط الحسابي  -          
  الانحراف المعیاري -          
  )بیرسون(معامل الارتباط  -          
  tاختبار  -          

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

_________________________________________  
  
عمان،دار الصفاء للنشر (:١،طالاحصاء الوصفي والتطبیقي والحیويمحمد حسین محمد رشید؛ )١(

  ١١٩-٦٧ص)٢٠٠٣والتوزیع،
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  الرابعالباب 

  شتھاعرض النتائج وتحلیلھا ومناق
  :عرض النتائج وتحلیلھا ١-٤    
المعاقین  الریاضیین دىعرض نتائج اثر ضغوط المنافسات على مستوى الانجاز الریاضي ل  

  حركیا
  

  )٤(جدول                                                      
  حركیادلالة الفروق بین متوسط استجابة اللاعبین المعاقین                         

  
الانحراف   الوسط الحسابي  العینة

  المعیاري
  الدلالة  tقیمة 

  دال  ٤،٣٥  ١،١٥  ٢،٦٤  ١٤
  

   ٢،١٤٥ھي  ٠،٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة  tقیمة       
  

الى وجود فروق دالة بین متوس ط اس تجابات عین ة البح ث  نح و ت اثیر       )٤(تشیر بیانات جدول      
الجدولی ة عن د مس توى     tبر من قیم ة  اكالمحسوبة  tاذ بلغت قیمة .ضغوط المنافسات على الانجاز 

  ٠،٠٥دلالة 
  

  :مناقشة النتائج ٢-٤
ومفت  اح  اظھ  رت النت  ائج ص  دق وثب  ات المقی  اس الموض  وع وایض  ا وض  وح التعلیم  ات                    

تحق ق وان المقی اس  یق یس     ان الھ دف الاول للبح ث ق د   ) ٢،٣(  كما یتضح م ن ج دول   .التصحیح 
كم ا یتض ح م ن ج دول       .الضغوط التي یتع رض لھ ا الریاض یین المع اقین حركی ا اثن اء المنافس ات       

حثون  تل ك النت ائج ال ى ان ھ ب الرغم م ن تس اوي العین ة         البا اویعزو .قد تحقق ان الھدف الثاني ) ٤(
ح  دا م  ا للض  غوط الت  ي یتعرض  ون لھ  ا اثن  اء المنافس  ات  ال  ى ان ھن  اك ن  وع م  ن الاص  رار          ال  ى

والتحدي لاعاقتھم  وھو الحصول على القبول الاجتماعي م ن الاخ رین  مم ا ی ؤدي ذل ك ال ى ب ذل        
وقد اثبتت نتائج البحث ال ى ان ھن اك فروق ا دال ة ف ي مس توى       النتائج اقص جھد لھم لتحقیق افضل 

 )١( )اس امة رات ب    (اشار الیھ  وھذا مالاعبین المعاقین حركیا لالضغوط لصالح عینة البحث من ا
كم ا ی رى الب احثون ان الض غط      .راءه ق وى دافعی ة معین ة تثی ر س لوكھ     بان كل سلوك وكل انجاز و

ال  ى تحقی  ق افض  ل انج  از ل  دیھم وھ  ذا ینطل  ق م  ن ش  عور المع  اقین    ی  دفع ال  ذاتي للاعب  ین المع  اقین
كید الذات من اج ل النج اح والتف وق ف ي المج ال الریاض ي  ویظھ ر        بالاقتدار والاصرار وتأ حركیا

وھنا یرى الباحثون ان الض غوط  .ذلك في بذل اقصى جھد لھم وتحقیق افضل انجازاتھم الریاضیة 
ن  اء المنافس  ات لھ  ا دور ایج ابي ف  ي دف  ع المع اقین ال  ى تحقی  ق الف  وز    الت ي یتع  رض لھ  ا المع اقین اث  

  .ول على مراكز متقدمةوالحص
  
  
  

___________________________________  
،ص ) ١٩٩٥القاھرة ،دار الفكر العربي ،:( )التطبیقات - المفاھیم(علم النفس الریاضي اسامة كامل راتب؛) ١(

٧١      
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  الباب الخامس
 :والتوصيات  الاستناجات

  
  :الاستنتاجات ١ـ ٥
الوسائل الاحصائیة في حدود عینة  البح ث   خداممن خلال ما امكن التوصل الیھ من نتائج باست 

  :التالیةوالاجراءت المستعملة  فیة امكن التوصل الى الاستناجات 
  .الریاضیین المعاقین حركیا  ىضغوط المنافسات لدلمعرفة اسباب  مقیاستصمیم  -١
ضغوط حركیا ل عبین المعاقینللااحصائیة  بین متوسط استجابة ا لالةو ق ذات  دوجود فر -٢

  .المنافسات على مستوى الانجاز الریاضي 
  :التوصيات ٢-٥
كید على اھمیة الضغوط التي یتعرض لھ ا المع اقین وایج اد الحل ول لھ ذه الض غوط الت ي        التأ -١

  .قد تكون ایجابیة اوسلبیة
ارضیة مشتركة مع المع اقین  م ن   باحث اجتماعي لخلق  اوكید على وجود طبیب نفسي التأ -٢

 .الضغوط  یساعدھم على تخطي ھذه خلال تبادل الاراء والمناقشة ومعرفة ما
ضغوط المنافس ات بمس توى الطم وح اوتق دیر ال ذات      راء دراسات اخرى  لمعرفة علاقة اج -٣

  .للمعاقین
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  :العربية والاجنبية صادرالم   
  
  
 اتجاھات معاصرة في علم النفسـ احمد عریبي عودة وغازي صالح محمود؛١

  ) .٢٠٠٩بغداد،مطبعة النبراس،:(١،طالریاضي
القاھرة ،دار الفكر العربي :( )التطبیقات -المفاھیم(علم النفس الریاضي ـ اسامة كامل راتب؛٢
،١٩٩٥ (.  

:(   ١،ط التربیة الریاضیة والترویح للمعاقینلسید فرحات ؛ حلمي محمد ابراھیم ولیلى ا ـ  ٣
  ) . ١٩٩٨القاھرة ، دار الفكر العربي ، 

،محمد سعید ترجمةدورات روفي،اساسیات القیاس والتقویم في تدریس العلوم،ـ ٤
  ) .١٩٨٥الاردن،دار الامل،:(واخرون

  ) .٢٠٠٧بغداد،:(١،جعلم النفس الریاضيـ غازي صالح محمود؛٥
عمان،دار الصفاء :(١،طالاحصاء الوصفي والتطبیقي والحیويحمد حسین محمد رشید؛ـ م٦

  ).٢٠٠٣للنشر والتوزیع،
النج ف الاش رف ، دار   :( ١، طعلم النفس الریاضي ـ  محمد جسام عرب وحسین علي كاظم ؛ ٧

  ) .٢٠٠٩، الضیاء للطباعة
الاردن، : (یاج  ات الخاص  ة الرعای  ة الاجتماعی  ة ل  ذوي الاحت  ـ   م  روان عب  د المجی  د اب  راھیم ؛    ٨

  ).٢٠٠٦.مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع
الاردن ، مؤسس ة  : (رعای ة وتاھی ل ذوي الاحتیاج ات الخاص ة    مروان عبد المجید اب راھیم ؛   ـ ٩

  ) .٢٠٠٦.الوراق للنشر والتوزیع
  

(10)www.haya tnafs.com. 
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  المعاقین حركیا اضیینالری مقیاس اسباب ضغوط المنافسات لدى

  
  المحترم-----------------الاستاذ الفاضل 

  
) اسباب ض غوط المنافس ات  (نتقدم لشخصكم الكریم بتقدیر عال واضعین بین ایدیكم فقرات مقیاس 

 الریاض  یین  اث  ر ض  غوط المنافس  ات عل  ى مس  توى الانج  از ل  دى      (الخاص  ة بالدراس  ة الموس  ومة   
من خب رة علمی ة ف ي اختصاص كم ،لغ رض تحدی د ص دق الفق رة         ولما تتمتعون بھ ) المعاقین حركیا

من حیث كونھا تقیس حقا ما وضعت لقیاسھ ،وكون الفقرة تمثل  بصدق المجال الذي وضعت فی ھ  
  .ھا فضلا عن تأشیر الفقرة غیر الصالحة ی،او ان الفقرة تصبح صالحة بعد التعدیل عل

  
  
  
  

  مع التقدیر                                                                         
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                       
  الباحثون                                                                                                     
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 نادرا الى حد ما الى حد كبیر تراالفق ت
    المنافسات ر بالخوف من وجود المصنفین اثناءھل تشع ١
    الطبي قبل المنافسات ھل تشعر بالقلق اثناء التصنیف ٢

ھل ترغب با صطحاب المصنف الطبي اثناء المنافسات  ٣
 الدولیة

   

ھل ترغب باصطحاب طبیب نفسي او باحث اجتماعي   ٤
 المنافسات معك اثناء

   

ھل تشعر بالراحة لوجود المتطوعین للمساعدة اثناء   ٥
 السباقات

   

    ھل تفضل ان یكون المتطوع من العنصر النسوي   ٦

    ھل تفضل قضاء وقت للراحة قبل المنافسة ٧

ھل تفضل الذھاب الى مشاھدة الملاعب او القاعات  ٨
 الریاضیة قبل المنافسة

   

    اھدة الخصم اثناء التمرینھل ترغب بمش ٩
    ھل لدیك القدرة على معرفة مستواك اثناء المنافسات ١٠

    ھل ترغب في التحدث الى المدرب قبل بدء المنافسة ١١

    ھل ترغب باصطحاب المعالج الطبي معك في المنافسات ١٢

    ھل تفضل عدم الاختلاط مع المنافسین اثناء المباراة ١٣

    ر بالرھبة عند دخول الملعب اثناء المنافساتھل تشع ١٤

    ھل تشعر بالخوف قبل بدء المنافسة بعدة ایام ١٥
    ھل تشعر بالیأس والتردد من الفوز اثناء المنافسات  ١٦

  ھل تشعر بالثقة بالنفس اثناء المنافسات  ١٧
 

    
  
 

    ھل تشعر باضطرابات في المعدة اثناء وقبل المنافسات ١٨

    ھل لوجود احد افراد العائلة اثناء التمرین دور ایجابي ١٩
ھل لوجود المدرب بالقرب من اللاعب تاثیر ایجابي اثناء  ٢٠

 المنافسة
   

ئلة اثناء ضل ان یكون المرافق من افراد العاھل تف ٢١
 المنافسات

   

تدریب في نفس البلد التي ھل تفضل اقامة معسكرات ال -٢٢
 فساتنامال تقام بھ

   

   ھل ترغب بمناقشة المدرب لوضع برنامج تدریبي قبل  -٢٣
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 البطولة
ھل تفضل السكن مع زمیل من نفس تصنیفك اثناء  -٢٤

 المنافسات
   

    ھل ترغب باصطحاب اعلامي معك اثناء المنافسات  -٢٥
    ھل ترغب باجراء لقاء صحفي معك قبل المباراة -٢٦
    صحفي معك بعد المباراة ھل ترغب باجراء لقاء -٢٧
    ھل تفضل عدم الانتظار كثیراً اثناء المنافسات -٢٨
    ھل تشعر بالامل والتفاؤل اثناء المنافسات -٢٩
ھل ترغب بالاعتماد على النفس واستغلال شخصیتك  -٣٠

 اثناء المنافسات
   

    ھل تشارك زملائك فرحتھم بالفوز اثناء المنافسات -٣١
    ترغب بالتعاون مع الاخرین واحترام وجھات نظرھمھل  -٣٢
    ھل تتوقع الفوز قبل المباراة -٣٣
    ھل تتوقع الفشل قبل المباراة  -٣٤
    ھل تشعر بزیادة نسبة التعرق اثناء المنافسات -٣٥
    ھل تفضل ان یكون المرافق من الوسط الریاضي -٣٦
     الرجال رھل تفضل ان یكون المتطوع من عنص  -٣٧
     ھل تشعر بالخوف من اجراء المباراة داخل القطر  -٣٨
     ھل تشعر بالخوف من اجراء المباراة خارج القطر  -٣٩

     ھل ترغب بسماع الموسیقى قبل المنافسات  -٤٠
جنة البارالمبیة او رئیس لھل لوجود احد اعضاء ال  -٤١

  الاتحاد اثر على اللاعب
   

     مج المعوقین اثناء المنافساتھل تفضل عدم د  -٤٢
ھل تفكر اثناء المنافسات بالحصول على تكریم مادي او   -٤٣

  معنوي
   

     ھل ترغب بتناول وجبات الطعام مع اعضاء الفریق   -٤٤

  ھل ترغب بتناول وجبات الطعام بمفردك اثناء المنافسات  -٤٥
  

   

ثناء ھل ترغب بتناول الماء او المشروبات الغازیة ا  -٤٦
  المباراة
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 الجامعة المستنصریة 
  كلیة التربیة الریاضیة 

  
  
  
  

 حركیا المعاقین الریاضیین استمارة استبانة مقیاس ضغوط المنافسات لدى
  النھائیة بصورتھ

  
  
  

  عزیزي اللاعب------------- عزیزتي اللاعبة
  

  تحیة طیبة
  

المطلوب قراءة كل فق رة اوجمل ة بدق ة وامع ان     . رات لف من مجموعة من الفقفیما یلي مقیاس  یتأ
. واختیار احد البدائل الثلاث ة الموج ودة ام ام ك ل فق رة تج دھا اكث ر انطباق ا او ملائم ة لم ا تش عربھ            

حاول الاجابة بحریة تامة من دون ترك اي سؤال من اسئلة المقیاس واعل م ان البیان ات س وف ل ن     
   ..غراض البحث العلميلاتستخدم الا 

  
  
  
  
  
  
  

  فائق الشكر والتقدیر  اھذا وتقبلو                                         
  
  
  
  
  
  

  الباحثون                                                                                            
  
  
  
  
  
  
  

  



 م٢٠١١د العاشر لسنة المجلة الریاضیة المعاصرة العدد الخامس عشر المجل

 ١٦٩

 نادرا الى حد ما الى حد كبیر تالفقرا ت
    ن وجود المصنفین اثناء المنافساتھل تشعر بالخوف م -١
    ھل تشعر بالقلق اثناء التصنیق الطبي قبل المنافسات -٢
    ھل ترغب با صطحاب المصنف الطبي اثناء المنافسات الدولیة -٣
ھل ترغب باصطحاب طبیب نفسي او باحث اجتماعي معك  -٤

 اثناء المنافسات
   

    للمساعدة اثناء السباقات ھل تشعر بالراحة لوجود المتطوعین -٥
    ھل تفضل ان یكون المتطوع من العنصر النسوي -٦
    ھل تفضل قضاء وقت للراحة قبل المنافسة -٧
ھل تفضل الذھاب الى مشاھدة الملاعب او القاعات الریاضیة  -٨

 قبل المنافسة
   

    ھل ترغب بمشاھدة الخصم اثناء التمرین -٩
    على معرفة مستواك اثناء المنافسات ھل لدیك القدرة -١٠
    ھل ترغب في التحدث الى المدرب قبل بدء المنافسة -١١
    ھل ترغب باصطحاب المعالج الطبي معك في المنافسات -١٢
    ھل تفضل عدم الاختلاط مع المنافسین اثناء المباراة -١٣
    ھل تشعر بالرھبة عند دخول الملعب اثناء المنافسات -١٤
    ھل تشعر بالخوف قبل بدء المنافسة بعدة ایام -١٥
    والتردد من الفوز اثناء المنافسات الیأسھل تشعر ب -١٦
    ھل تشعر بالثقة بالنفس اثناء المنافسات -١٧
    ھل تشعر باضطرابات في المعدة اثناء وقبل المنافسات -١٨
    ن دور ایجابيھل لوجود احد افراد العائلة اثناء التمری -١٩
ثیر ایجابي اثناء لوجود المدرب بالقرب من اللاعب تأھل  -٢٠

 المنافسة
   

    ئلة اثناء المنافساتضل ان یكون المرافق من افراد العاھل تف -٢١
 تدریب في نفس البلد التي تقام بھھل تفضل اقامة معسكرات ال -٢٢

 نافساتلما
   

    برنامج تدریبي قبل البطولة ھل ترغب بمناقشة المدرب لوضع -٢٣
    ھل تفضل السكن مع زمیل من نفس تصنیفك اثناء المنافسات -٢٤
    ھل ترغب باصطحاب اعلامي معك اثناء المنافسات -٢٥
    ھل ترغب باجراء لقاء صحفي معك قبل المباراة -٢٦
    ھل ترغب باجراء لقاء صحفي معك بعد المباراة -٢٧
    ناء المنافسات بالحصول على تكریم مادي او معنويھل تفكر اث -٢٨
    ھل تشعر بالامل والتفاؤل اثناء المنافسات -٢٩
ھل ترغب بالاعتماد على النفس واستغلال شخصیتك اثناء  -٣٠

 المنافسات
   

    ھل تشارك زملائك فرحتھم بالفوز اثناء المنافسات -٣١
    رام وجھات نظرھمھل ترغب بالتعاون مع الاخرین واحت -٣٢
    ھل تتوقع الفوز قبل المباراة -٣٣
    ھل تتوقع الفشل قبل المباراة -٣٤
    ھل تشعر بزیادة نسبة التعرق اثناء المنافسات -٣٥
    عوقین اثناء المنافساتمھل تفضل عدم دمج ال -٣٦

  
  
  
  

  


