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��� �������� ������� 	���� 	�������� �������� ��������� �������� ��100  ����� !

 "��#
� ��� ��$��% &�#�#� ���� �������� '() ���)� *���
 
����� �+�#
 !��# 	#�� ��$��� ����,#���

 	� -�. �+��� �����/�� '($� �0���� 1������ ���#�� ���)�� 2 �
���� ���� ��� 1�3 ��4�� -���

 	������� ������� �������� ������� �����)�� ���� �(��� �%���� 5��6.��� ������% ������+/
� -���0� ����� -����+

 ����� 7��� �������� '(�) 8��9� ����
� 2
��
��� ������� 	� ����� ����4� ����� ��4� �,9���

������� '() 	� �������� :��� ����� ���+� �;����� �<#�= &����� 
�����.  

-  ��������� �������� !�����0�� ?�����9�=� 	��������� ��������� ���������� 5�����% 8������#�� @�������� 8�����)
&����� 
����� ����� 
��
���.  

 �������� 	�� &������� 
������ ������ ��� ���
�A� @����� ���
�% ��
�A�100  !���� !2012  !��#�

���� �������� ������� '(���) 1���3 ����� ������4� 
����
��� ������� 	��� 1���+� 1��A� ���$
�4� 	������� ���

 4���$+ !��3#����� 
����
��� ������� ������ ��������� !4��%� 1��+��� ������4�� �%������� ���������Foot 

Scand  	A���� 1���#�� K��
�� 5�� ?�+�����(Kinovia).  

  

  

  



 

  

  

Analysis of indicators momentary payment and the 

conditions of the foot the moment of start and startin 

Abstract 

 The study of momentary indicators payment in start moment in 

100 m, it's too important variable which resolved the race because the 

important of this stage and the consequent production of power per unit 

time in the start and the correlation with the following stages in 100 m 

with quality of performance highb power explosive and maximum speed. 

Aim of the study is identify the momentary indicators payment in start 

moment and the conditions of the foot in the moment of start and 

starting. 

The research sample is champion Iraq and Arab in 100 m in 2012 and 

study was indicators momentary payment for each foot, angle of the 

performance in the start and starting, Angular velocity for each foot and 

torque by using foot Scane and Kinovia, program. 
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1D E	��
� F��,���  

1D1 E	��� ���G�� �������  

 ���A�
�A���� 1������� ��������� ��
��0�� ����� &+�#�� *����% ��9����� �A���� ����� ��

 ������� :�����,� f��������# �����0���� ������9����� ����������/�� 	����A���� ����� 	����� -�;�������� 4�����+
�� �������#�

 ���� �(��� �����4� ����A�� ����g�� -������ 	��A���� ����� �� ���A���� �� ������ 21��9��� ����
 	��9�����

�A����� -����� �% ��A���� ���4�� 16� 1��#���� . ������ 5��� "��#�# 	�#�� �������/�� �;A= ���

�������� 1���A� ����������� ��������� ���������� �����A�
�A���� �������,#���� ������������ ����0�.� ���������� ����6�3 �

 ����� �������� �� ������ �%������100  �(��� ���������� �������� &�����= ��������� ?����=� 4����=� !��)= 7����� !

 &�h= �� @�� 
��
��� ����� ����� 	� �6�3 �����/�� '($� �0�.��� 1�6�/#�� ����� *���4� ��A

@��� 
���
�� !; ����� ����� 	� ���## ��������� ������� ��4�+
��  4��+
�� 7�#��� 5��% �;��#

�����/�� '() 	� �0���� 1������ 5�% i��6�� ����� �;�� ��A.  

 ���A�
�A���� �$#������ ��$� ������ 1�A ���� �(�� 1����� -��% ��� ���A## ������ ������ �� ����

 ���� i����6�� ������#��� 1�������� '(��) ���� ����/�A� i����6�� �������� ���0��#��� ����
�4�� �$��6g�63�

 �� 1��A i�����6�� �������� ����� i�����6�� 
����
��� ����A�� �����4 1���.<�� ����$��# 	��#�� ���������� ����� ������

 	��� ��������� '(�) �����)= ���$�# ��
) ����� 2���A�� ���4 1��.<� ���9�� 
���
�� ����� 5������ �����3��

 '(�) 1��3 ��00�#��� ����4��� �����4��� 
���
�� ���� !�0�� ?�9�=� 	����� ����� ������ 1���#

�%� ������� ��� :A� 4�+
�� �$#.100 &����� 
����� ����� -�� !.  

  

  

  



 

  

  

1D2 E	��� �����  

 ����#���� ������#� 	��9����� 1���+��� 	��� !������ 1��#���# 	��9����� j���
�A�������� ��
����. ��

 ����A���� k����.� !����0# 	��� �������l� �����l� ���� ����#��� ����9����� ��������/�� 8���#3� 	��� �����


 ����� !���)= ������ �(���� 2�����9����� �������� ����) 	���9����� 1����+��� 	���� ������������ ����������� ����� f���+�#�

 ����� 	��� ����A�
�A�������� 	�����
�� !��$�� 1���6�/#��� 
g�.����� �������� ���$����#� ����9����� ����A����

 ����� 5���� ����6� ���$)�+#�� �)�����0�� ���$#�
�A� @���� ���� ���A���� ��������� -���0�� �������� 	��9�����

�� 	���
�� j�(A� 	��;��� ���3�� ����� �% �9� 	��
$�� 	A���� ������ ����� 	� ��A�
�A��

	��A���� 1�����#�� 5���� ?�+������ 	��9����� ����� 	��� . ����.����� -�������� ���;����� ������� 1���3 �����

 &���� ����)���� �
�� ( �� f
� �� ����% ��
�� ����.� -��+ ��)��� ��%��� j�#�� ����

���� &���h= -�)����� 1���3 m1���% 1���� ����� -�������� j�#���� ���� !h����� 5���% ����+� -�������� '(��) ���

 	��� 1������ �� �� ���������� 	.���� ���� ����A= �%���� �����4# �������� ������� ������� 	��� ������+/
� -���.�

 	��$
#� �����%��� ����� �
������ j���## -�������� �� @���� &�������� 7�#������� k���� 5������ ������3��

 ����#�l� 	��� �$�����6� 
������� 	.���� ���� 1��9�= �%���� �������� ���$A�#�= ���$A�#�� �����
 -����3l�

 1��3 ���� 
������ ��� 5����� ���#��� 	�� -������ ���� 7�#�� 8�9 �;����� ��+� 2��������

 8.�#�� 
��
��� ����� 	� �������� :��� ������# ����� ���+� �;����� �<#�= �������� '()

�� '(�$� ���#���� ���3l� 5�% 	�� i�9���� 8��9�� �����#� 1������ &��
= ���+�� ������� -�����

 ������� ������ ����� �����4=� ������4� 	������� ������� �������� 5���% 8����#�� 1���3 ���� ��������� '(��)

4�+
��� �$#.�%� 
��
�� ���� �
�����.  

1D3 E	��� F��G�  

1b  
�����
��� ��������� ������� !����0�� ?�����9�=� 	�������� �������� ���������� 5����% 8�����#�� ���������
&����.  

2b  
���
��� ������ ����� !��0�� ?��9�=� 	������ ������ ������ ��� �.���� 5�% 8��#��
 :A� 4�+
� ����100 &���� ����� !. 



 

  
  
  
1D4 E	��� ����  

1b  ������ !���0�� ?���9�=� 	������� ������� �������� ����� ��g���6�� ������ ��( ���.�% ����+�

��
��� �����.  

2b  ��g���6�� ������ ��( ���.�% ����+� ������ !���0�� ?���9�=� 	������� ������� �������� �����
 :A� 4�+
�� 
��
��� �����100 !.  

1b5 @���� ���+� 
1b5b1 o����� 1�+��� :&����� 
����� ����  

1b5b2 	
��4�� 1�+��� :20/6/2012 – 5/7/2012  

1b5b3 	
�����A��� 1�����+��� : ������������ ���������� &������� /������9����� ��������#�� �������A /�������,� ��������+ /

+�������.  

�!
K�� �.L��  

2D ����!�� �
M�����  

2b1  ������ 	� ��A�
�A���� �������� :��100 !  

 ��� ���% ��100  �%���� !��0# �A��� �����/�� ���$
 5#� ����� �9� (
� ����##� 1����� ��� !

 ������ 7�#���� �.�% ��$� @�� j�
A#��� ��
���� ��/6��� 
��## �����= 1���� ����� 5��	�)� :
1
��
��� ����� ����� 

1b �%���� ���4# �����  
2b 7�60�� �%���� 5�% �������� ����� 
3b �%���� ���) ����� 

  

                                                           
1
، عمان، دار الفكر 1ط ،ا�سس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات الميدان والمضمارقاسم حسن حسين وايمان شاكر،  

  .94، ص2000للطباعةوالنشر والتوزيع، 



 

  

 ��( ����# @���� 4���+
�� 7�#���� v���+
� �������l� ���4�#������ ���� -����+�� ��������� ����#�#�

 1����6� 	��� ����0��� 1��9�= :/3
����� �������� �� ��;������� ����A��� 
������� ���+�#
 	���� -�����A �����)�

 �%���� 5���% &��%��� 1���6� �� @���� ����4��� �%������ &����#A�� 2����+�� 
����
�� 5���% ��������

1������% 5����% 8���.�## 
�����
�  ��������� 
���0�# �$���9�� ����� 1��������� '(���) �������#� �����
��� �����A�
�A��

����+�� 
����
���. ����� 	��� :/3
����� ������� !�3#�����100  �%������ 5���% 1���6��� 	��� f��#��)� !

 ��9� (�3= ��
% &���
��� f��9�� &�%��� !�+ 10; 4A�� �A�� ���$� &��� ������� 	� �������

2��+�� 
��
�� �� f
A�� @�� ����#���  �����% 1��/�� �� �%��� &���## f�.��
� �%��� �� ���A
������ '() 	� 7�60�� -�0�� �� ����+/
�� -�0�� 5�� ������� '() &��## ��A 
��
�� ���� .2  

 �����6 �����4�� ���$#�� !�; �����6 �����4� ��9��� (�3= &���#� ���+�� ������ 
��0�# �� �(�

 !��3#�� 5�% ��#�� o(�� 
��
�� !; *�9�� ������ ����� ��A�� ���4 ��6.= 	�� ��
A�� -�. ��A=

 �,��9�� �����# o� !��0�� 1���A 5��% k���� !��0�� �����= 5��% ��
A�� -��. ���A= !��3#���� �
������

 �A(�� @��� ������� '(�) 	�� ��
A�� ������ �,6<� �
����� 5�% !�+�� ��#A �� -�0�� �� K#�
��

� ��
�4 -�#� 	� �;�# 	#�� -�0�� �� 5�% !��� 	�% ����� -��0�� ���� i��6� *��A�
�A�� �$��% 
��

 -�0�� = -�0�� × ��4�� ...3  

 5���% �,��9��� ������+/
�� -���0�� !��3#����� �
������ j���# ������ @����� 	������� ������� �(��)�

 1���+��� �����A���� :���� 1���+��� ��������� '(���) 	���� ����6�3 �������4�� 
�����
��� �������� 	���� �
��������

����/�3��� ��������� .���/�� �� �� @���� *������� ������� ���+����� -���. !��3#���� &����## ������� -������ ���
% 1

 ����A���� '(��) ��#���#� ������A ������A -����6� �������l� 1��+��� ���#�#� !����y� ����/�3�� 1��+��� !���. �����#

�
A�� ��� ���. 56.=� 1�/�� ��� ��4 �6.<� 1;�#��� ��+�� ����� 5�% 1�6��� ����A -��6�.  

�� ���� ����#����� ���9� �� ���� ������4�� ����A# �� &��+� @���� �������� !��$� ����A�
�A���� ������


 ����A# �� &��+�� �������� ���A��� &����
� �#���# 1���% 1��+= ���� ����A��� ����. �����z�� ����A��� 1��6/�

 @�� 2�
���� ���� ������� o�0�� ����� 
�0�#� ���+��� o�0�� ���� ������ i��� o(�� 1A����  

                                                           
2
 .100، ص المصدر السابققاسم حسن حسين وايمان شاكر،  
3
 .194، ص 2007، البايوميكانيك ا�سس النظرية والتطبيقية في المجال الرياضيعلي سلوم جواد،  



 

  

  

������� 1+��� ��A��� ����4 ��  ��
% ���/�3�� 1�+��� 1���A�� !%���� �����# 5��% -���. �$��+#

 	���� �%�����# �����/�3�� 1���+��� �����A� �������4 �� 5����% ����9� 25������� -�����3�� ����3l !�����y� ����$#�+��

 
����
��� ������� ������ ������
��� ������4�� �����#3� ����� �(��� ��������� ����g��#��� �%������ 5���% 1���6���

�%������ ��������� 	��� ����$� .4 �A(��� 	��A���� ������� ������6�� ������4�� �� 5���% !����A�� ����% i����6

 �(��)� ���9� 1��9�<� ����A# :��� k��� ������ !���+�� ���9� �� 	��
�� j������� ����A��� 1��6/� 	���

 !����0��� !4����� 	��� �����0� 1��.= 	��
��)�4����� !4��% ( !4��% 1����0# ���)� 
������ ������ '���+�
 ���� �(��)�

. �(� ���� 2!��y� ������� !4% -���4� !��0��� &���� j��( ���� ��������� ������� ��% �����4�� '(�) ���

!�+�� !��0��� !4��� -���4 	� j�( &���� ���(�+�� �3 �% !�+�� 10; 4A�� ���#�� 	� .5  

 �������� 	���� !����+�� 1���0; 4���A�� :����/3
�� ?����/#��� �������4�� '(���) ��#����# j����( 5����� ������9��

 � �
���� j�# ��� -��3 1�= 	� �6�3 :��� k� �� 4�A#���-��3 	
�;  

E�
K�� +
���  

3D ��!������ N����� �� E	��� �� "!�  

3D1 E	��� �� "!�  

@���� ��A�� ����� �� f#�g��� 	����#�� &������ 	/6��� K$
��� �;����� ���3#��  

3D2 E	��� �!�%  

 !��� &����� 
����� ���� 	)� ������� �0������ @���� �
�% ���#3� !#2012  �������� -������ 	��

��% ��
�;��.  

  

                                                           
4
  .103-101، ص المصدر السابققاسم حسن حسين وايمان شاكر،  
5
، 2010، عمان، دار دجلة، 1عبد الكريم الفضلي، تطبيقات البايوميكانيك في الترديب الرياضي وا-داء الحركي، ط صريح 

 .165ص



 

  

  

3D3 E	��� �� O�0�M��� O�" C�� ����C�  

b  4�$+Foot Scan            ��%3  

b  ?�
 ���6# -����ASony   -����A�� ���# �%��25 {/ ��% �;2  

b ��%  !�� k��0�1  

b  ��%                         {3��2  

b  ��%                       ����� �
��1  

b  ?�
 ����� �����casio        ��%1  

b  ?�
 ��
��#A�� �����hp        ��%2  

b  ���4�� {��.�  

b ������� �+������ ���6���  

b �������� ��������� �A��  

b  K��
��Kinovia j���� 1���#��  

3D4 ��M�P��� ��� ���  

       8���6��� ���;�;�� !�� ��%��� ���6# !#26/6/2012  !���# 	�� *������ �������� �%�����

 ���9� �����6#� -������A ���9�� j���(� ���������� �������� &�����l ����9����� ������#�� �����A &����� 5���%

 ���� 5�% 
��
��� �����)6 ! ( 	�A���� ����� ����� 5��% ������% -���6�� :A���� 1��+� ���

 ?��/#����)50 !��� (����� 4���$+ !��3#���� ���� ���������� 1�A �����6# !��# @���� :��� ���% Foot 

Scan 	�� ��A :  



 

  

  

= b   ��� ��4�$+ �9� !#Foot Scan 
��
�� ���� ����,#��� k��0� ����� �
��� 5�%.  
& b   ����� -4��$+= @���; ���9� !��#Foot Scan  -����3��� ����
�;�� -����3��� 
����
�� ����� -����3��

����3��.  
       !��3#���� !��#� ��������� 5���% ����
����� |����/# !��# !��; �����#3� 1��A� �������� @���; �����%� !��#

 K�����
��)Kinovia ( ������ 4����$+ ����� �����
����� |�����/# ����� '������6# !���# o(����� �4���+�� 	���A���� 1������#��

Foot Scan 	�� ��A '�
�= -��A(��� ����,#��� "��3#�� !#�: 

- ����� ���� 1+� 1A� ����� -�.  
-  -�.
��
�� ���� 1+� 1A� �����  
- ����� 	� 1+� 1A� 	����� ����� ��4 
- 
��
�� 	� 1+� 1A� 	����� ����� ��4 
- !�. 1A� ���(���� ���60�� -�0�� 
- 
��
�� ���� 	� !�. 1A� 
��
��� ��A��� ����4 
-  
��
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