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 ��&� �.*�	+ ��	 ,�- �  

 .�� /�	�� #���:1   

1 1  �����  ��	
�� )��� � ! ��	����� �� ����� �� ���	�� ����� ��34� .�
 #�&���

 ������� ������� ������.  

2 1  �	
�� *���� #��$ %&	 ��	����� �� ����� �� ���	�� ����� ��34� .�
 #�&���

 ��� /�	�� ���
 ��� �6��� 7����� ���3��	�� ���8��� �9 ������� ������ ������� �����

 )-��
 ������� �����  ��	
: ���!�12 �
 ������� ������  ��	
: �	
: )-�8 

  ��	
:. ��������� ��
 .�� ���3��	�� ���� �	������ ������:� "����� )��8��� �&	

 ���-�: 1   

1 -  �����  ��	
: ��	 �!�	��:� ����� � !�� ��	����� �� ���&� <�� ��$

 ������� ������ �������. 

2 - �	���� 7����� ��	���� �	�!�� )�� ��� �� �� ���&� <�� ��$ .  

 ������� )-� ��: 1   

1 -  ����6�� ����� =	���� .�
 #9�� ��	���� 7���	 ��!�� ��	���� /�	 >����

 ,�8� ������ ���+?�� ���	��  

  



 

  

  

A comparison study of the physical effort under the maximum 

of the volley ball and athletics players in the responses of 

blood pressure and some heart functions 

SummaryThe study aimed to:1 

1	 Identify the effect of the physical efforts under the 

maximum in the responses of blood pressure of 

volleyball and athletics players. 

2	 Identify the effect of physical effort under the maximum in 

responses of some heart functions of volleyball and 

athletics players. The research sample included volleyball 

female player and they are 12 player. Also included 

athletics female players and they are 8 players. The 

physiological tests have been conducted after exposure of 

sample to effort under the maximum and the appropriate 

statistical methods have been used.The two researchers 

concluded:1 

11 Significant differences have appeared in responses of 

systolic blood pressure of volley ball and athletics female 

players. 

21 Significant differences has appeared in the two 

dimensions of the size of heart beat and heart output. 



 

  

  

 ":� *�	��  

1 1  /�	��	 #��&���:1  

1 -1  [���-� /�	�� �����:1   

����� #��� ����
 \�� .�
 ���	� ����� ����
 ���	�� ����� " "��� ����� .��

 .�� ��6��	 ���	��� #���� �^- <���� �	������8��� �!����� ��+��� �� ���� ,��� .�
�

��!����� �������� .�
� <���� �� )��� ���	 �������� ������� #��8� ���	���3.  

 ,����� �� ��3���� ����
 �� ���8����� �������� �����:� ������ - ���	�� ������

 >�!
� �_��: �6�$�� )����)�	�&�� _����� (��6���� ����� _�����b, _�����

�� ��.....d��.  

�� "� <6�� ���)"�&���	
 ���� ������ �	
 ��	� ����( �^�� ����� ���� ���-� "�

 "���� "��+� "�� �� ��_:� ����&���	 e��� *����� e���  ���  ���	������� )����� �	&��

  )����� ���!� �&�_� ��� ��6�$�� �_���� #����� ������6�� *
��� �����	 f�6��:�

�!����� *������ ��3��.1 �_��� %��&� ����
 ���	�� ����� �	�&� ������	�� ������� ��

 ������� ������� ���� � .�� ��?� ����	�� � !�� �� �6��8� f��� >��: )����

 )���� �>�6� ����_ ���
 7��� �����	�� ������6�� ��	������ ����� .�
 �&��� ��

 g���8� ������� ������ ������� ����� �	&� �� "�  ����8� �!����� ��+��� �&�	��

,�8:� �
 ������ �-_��� ��	���� .���3��	�� ����� �^�  ����� ��34�� ������ ����� >����

� ! ��	����� �� ������ ��  ���	�� *���� #��$ %&	 )��� .  

  

                                                           
1
 .20ص, 2006,العربي الفكر دار, القاھرة,  البدني التدريب فسيولوجيا, العال عبد ومحمد الحميد عبد صبحي محمد 



 

  

  

1 -2  /�	�� ���+�: 1  

 )�� �� "��� ���� ��6�$�� ���� ��� ���&� �3����� ����&��� *����:� )�� ��

 ,��� ��^ ��!��� )�9�� 7���� .�� ���� �!����� *������ ������ ����� �!�����

 ������ - ���	�� ����� ��� ���&�� )����� .�
 ����&� ���� �������� �����:�

 ��+��� �6��8��� ����	�� ��6��� ���� )���� �_��: �����6�� ,�����	 >������

 �� ��	����� ���6� *�� ���� �����6��:� �:?����� ��3�� [����&� ����_ �!�����

� ������9� �6��8��� )���� �_��� "�&�� ��� )��	 <�&�� ���� �!����� "����� ���

����
 >!��� <�� )� �&	 h!�� ���� �6��8� ��	��� ���� f!8�� �
 7���.  

 ����� ��	
�� ������ ��  ���	�� ����� ������ ����� >���� ���3��	�� ����� �^�

*���� #��$ %&	 ����� � !�� ��	����� �� ������� ������ �������.  

1 -3  /�	�� ���-:1  

1 - �� ��34� .�
 #�&���  ��	
�� )��� � ! ��	����� �� ����� �� ���	�� ���

������� ������ ������� �����. 

2 -  *���� #��$ %&	 ��	����� �� ����� �� ���	�� ����� ��34� .�
 #�&���

������� ������ ������� �����  ��	
��. 

1 -4  /�	�� %��:1   

�� � !�� ��	����� �� ������� ��:� ��^ <�� k��- *���� #��$ %&	 ���

������� ������� ������� ����� ��	
��.  

1 -5  /�	�� �:���: 1  

1 15 11  ��+	�� "�����:1  ������� �����  ��	
: �� ���
 ) �� ���
     ���6��  ����

 ���6�� ���� ������� ������ ��	
:  

1 15 12  �� ����� ����_�� "�����15\2\2012  ��� �14\4\2012 .  



 

  

  

1 15 13  ������� "�����:1  b ���	�� ��!����� ��	���� ���� �� ������� ����� ���8���� �
����

������� ������ ���+��� *&��  

���3�� *�	��  

2 1��	�+��� ���$��� ��������  

2 11 ���$��� ��������  

2 11 11 ���	�� ����� �������  

���	�� ����� ������� #�&�exercise physiology)  ( [�4	:1  /�	� �^�� )�&�� k�^

*����� ��6��� ���	�� ����� �6��8��� )���� �_��� #��$ �	����� �� .2  

 ����� "�3� ����� "����� ��!�� ���	�� ����� ������6�� ���	���� �:����� ���&�

 ����	�� �9����� ����
 ����� ���6��� ��!&�� ����� .�
 ���	�� ��+��� ��34� k�^�

 ���	�� >���� ��	����� ������6�� "��&�� .�
 #�&��� ���	�� ����� ����	�8:� )��8���.  

������ �>_� ��������� ���� ����&��� �	����6�� ����	�8:� �&� �^� " "���� �^- �� �>_���:

 ��_� ��� ����� �� [	 ���� �� "� [���� )��� [�� ������ ����! ���� �	&� ��:�

 .�
 �	�:� >*&�� ���� �^�� ��:� �
��� �	&+�� [����	�8� *����� �^- ���� �� ����&�

 >������ \�� �����6�� )����� \����� �� �	����� �������� "�	 �_� ��� [� \�����

[�� ���$��� *�����	 ���:  

  

  

                                                           
2
 . للنشر مقدم كتاب, الفسيولوجية للقياسات المعملية وا جراءات النظرية ا سس,  البدني الجھد فسيولوجيا,  الھزاع محمد الھزاع 



 

  

  

2 11 12 /�	�� ���� ��  

2 11 12 11  )��� � !: 1 Blood pressure )(  

 - " .�� ��+� �� �	��p - ������ ��
:� ����� .�
 )��� ����	 /��� �^�� � !��

 �����+�� )��� � !.3  

 - � " ����� ���� )��� ��� ��
 >.+���� ������ ��
:� ����� .�
 �	����� � !��

 �!�	��� � ! ��	 ��	���� ����� �� *^	^�� )��� � ! )��� ���� ������ ��
:� �����

(systoelic)  ����	�� �p(diaslagic) .4  

�&�	��� "�&���� �8� .�� g8+ �� ����� � !�� #��8�  �� q���� �!�	��:� � !�� )

110 1 135 ( )��\  ��	 q����� ����	�:� � !�� ��� <	�_)601 85  )��\ <	�_.(  

 ���� "��
 ��&	 )��� � ! �34�� :15  

1 -  ��	�3�� �������� ����-���� ������� �������� *�� #��8� ^� [��+ ������ f�

 ��������. 

2 -  �-��9 ����� ��� "�. 

3 - ��������� ����� #�$�. 

 � !�� �� ��
� _���� ���� ��- ��: 1 6  

•  �!�	��:� � !��: 1  *���� d!�� ��9 "�8 )��� [���� � ! .�
� -. 

•  ����	�:� � !��:1 ����	�� d!�� "	9 /��� )��� � ! "9�. 

                                                           
3
 .145ص,)1990, والتوزيع للنشر المستقبل دار, عمان(, ا عضاء وظائف علم اساسيات, )  واخرون( الشاعر المجيد عبد 
4
 .148ص, المصدر نفس,) واخرون( الشاعر المجيد عبد 
5
 والتوزيع للنشر دجلة دار, عمان(,1ط,  ا رتفاعات وتدريب الرياضية الفسيولوجيا في تطبيقات, ) واخرون( فتحي صالح رافع 

 .23ص,)2009,
6
 والطب للعلوم العربي المجلس مؤسسة,  عمان(, العام اءا عض وظائف علم في العلمية الدراسات,  شلش عمران صبحي 

 .135ص,) 1994, والتكنولوجيا



 

  

 

2 11 11 12  *���� ��	�! "�&� (HR)  

 � ������ ���9��� �� *���� ��	�! ��
 - "����� �����+�� ������ ���� �������� -

 �����+�� .�� )��� =��� �^�� *���� %�	��: �����.7 >��3� %	��� "��� ���� ����� ��� �� ^�

 ����� )���� "��� ���	��� ��!��� ������ �������� #+���� �- ��+�	� e�&	 �����

 �� .�� %	��� f�6���� ������ *���� _��� ���8  [���� .�� [��
 )3 ����� >��3� ��&�

 �9��� ���	�9 ������ ��&�	��� g�8�� �� ���&�� �� [��
 ���&� )�� �+?� - ��	����

)����.8  

 ���� "��
 ��
 .�
 ���&� [!�68�� %	��� f�6��� ��: 19  

1 -  ��&��. 

2 - \����. 

3 -  )���� )��. 

4 - ����:� �+�&� #�$. 

5 - [��$�� )���� ����� ����. 

 >���:� ��	 [��&� q���� )60170  (% /��^�� ,�� [�
  /��:� ,�� �^- ���_� �.  

2 11 11 13  ��	���� �	�!�� )��)S.V ( Stroke volume  

�6��8��� )���� >���� .�� *�9 �	�! "� �� f����� )��� )�� -.10  ��	�!�� ��
 ��

���� [8!� �� )�� �
 ���� ����&� ������ ����$��� �
 ������ �	�!�� �� )� �� *  

  
                                                           

7
 ابطال من عينة على(, م5000 ركض انجاز بمستوى الفسيولوجية المؤشرات بعض تاثير دراسة ,) واخرون( العلي علي حسين 

 . 5 المجلد, الرياضية ديالى مجلة, الرياضية التربية كليات
8
 .178ص,)2006, والتوزيع للنشر وائل دار, عمان(,1ط,  البدني التدريب فسيولوجيا, اسماعيل محمود احمد, البشتاوي حسين مھند 
9
 .179ص, المصدر نفس, اسماعيل محمود احمد, البشتاوي حسين مھند 
10
 .164ص, المصدر نفس,  اسماعيل محمود واحمد البشتاوي حسين مھند 



 

  

 �!�	��� "� =� ���	�� [p�6� �� - ������ [��
� *�&���� ������� *���� ��!
 �9

)��� �� ���&� ����.  

2 11 11 14  �	���� 7�����:1  cardic output  

 ���9��� �� *���� �� ���:� ���	�� ��&��� ���� ��������� �����	 )��� ���� -11  

�  ����:� "��&�� �� ^� ������ �&���� �� ���:� � ���:� ���	�� k��� ���� )��� ���� -

 %�	��:� "�8 ���	�� �� ���� �^�� )��� ���� - ��+�	� �	���� 7����� �� �3?� �^��

 ������� ����&��� "�8 �� e����� ����: 112  

 �	���� 7����� = �	�!�� )�� )S.V ( ×�	�! "�&� *���� �)HR(  

 ����_ .�
 >��	 ���_� �� ����HR   ����_ �S.V   �&� ��-�� �. 

/��3�� *�	��  

3 ��������� [�>���� /�	�� 7��� 

3 11  /�	�� 7���: 1  

 7���� )��8��� ��� �^� )����� 7��� ����8� �� �3��	�� )_�� ���+��� �&�	� ��

 /�	�� #��-: [������ �6��� " ����� - ��	 �������� ������� <��9���

 =9��� ��� /�	�� ��&� /��	 ����� ��	p��� "���� ��-���:� ��&�����

 ���	���� ��?	�� ���+?� =! �������.13  

3 12  /�	�� ���
: 1  

  

  

                                                           
11
 .179ص, السابق المصدر,  اسماعيل محمود واحمد,  البشتاوي حسين مھند 
12
 .202ص,)2003, العربي الفكر دار, القاھرة(,3ط, والرياضة التدريب فسيولوجيا, الفتاح عبد احمد الع8 ابو 
13
 .67ص, )2002, للطباعة الكتب دار, بغداد(, ومناھجه العلمي البحث, محجوب وجيه 



 

  

 �� �����:� ��:� �� ������ �9��� ��3�� ���:� =������ "3�� ���
 ����8�

 ���&�� /�	��.14  


 ��	
�	 ��3�� ���� ����
 �����	 /�	�� =���� ����8� )� \��:� �^- .�

 ������� ����� ���6�� ����)12 ( )���_��� )�&� k� ̂ )��� ���	
: ��&	��� )� �	
:

*������	.  

 ����&6� ������� %����� ������� ������ ���6�� ���� ��	
: �� ���
)100)  (

 )-��
)8.(  

3 13 ��� ���8����� /�	�� ���� �_: 1   

•  )��� � ! \���9 _���(sphygmomanometer) 4+���� ����. 

•  %	��� \���� ��	� ��
��� stethoscope  ��
2. 

•  "��� \���� _���(Restameter) . 

•  )���� �_ \���� �	� ��_��. 

3 14  /�	�� ��9 �����6�� ���� ���� ����	�8:�: 1   

3 14 11  )��� � ! \��9 )�� ����	�:� �!�	��:� /_.  

��	�_�� )��� � ! \��9 _��� ��	��� �
����� )��8���	 )�(sphygmomanometer) .  

3 14 12 % *���� ��	�! "�&� \��9/ �  

 ����� .�
 �� ��	��� �
����� )��8��� )� ) *���� ����� ( ���� ��9� �
��15  �3

 )9��� *�! �-�&	 ×4  "�&� .�
 "���� ���9���	 *���� ��	�!.  

 ��^	) ��!�1998: (1  ���� [&	�� *���� ��	�! "�&� \��9 ���� [��15  *�!� �3

 ��4  ��+�	� ����� �&	� ������ �6� >��.15  

  

                                                           
14
 .245ص,)2000, والتوزيع للنشر السيرة دار, عمان(, 1ط, النفس وعلم التربية في العلمي البحث مناھج,  ملحم محمد سامي 
15
 .76ص,)1998,للنشر الكتاب مركز, القاھرة(, 1ط, الرياضة في البدني الجھد قياس طرق, رضوان الدين نصر محمد 



 

  

3 14 13  ��	���� �	�!�� )�� ���9 �����S.V    

������� ����&��� *�� ��	���� �	�!�� )�� *��� )�� : 1   

��&��×0.6  1 SBP  ×0.5  +100  =S.V  

3 14 14  �	���� 7����� ���9 �����  

���:� ����&��� "�8 �� �	���� 7����� ���9 *����� )��: 1  

 �	���� 7����� =HR×S.V   

3 15  ��
����:� �	�����:1  

 .�
 ��
����� �	���>���� )� /�	�� f!�	 ���&���� ��:� "��� .�
 #9�� %� �

 �� �6�?� ���
6 
�� )� ��
����:� �	����� 7���� .�
 �>��	 /�	�� ���
 ~��8 ��  ��	

 .�
 #�&��� �	����� �� #���� ��� �	����� ��� ����� ���� ���	���� <��&�� "� "��^�  

1 -  �
����� "�&�� <��� ���6� .�
 #�&���. 

2 -  [9� ��� �^�� ��_�� ���&�. 

3 - /�	�� ������� ������� "������ �� ��4���.  

3 16  �������� �	�����  

 �� ����� �������� �	����� >���� )�16\3\2012  ��� �18\3 \2012  �9 ��� /��

 ��� .�� ���&�� %��&� )3 �� [	���� ���� *�� �� ���	� ��+�&�� �
���� �� ��	�8:�

 "�� ������ _��� .�
 ����� ��(tradmell)  .�� *
��� %	� "�� /��	180 %/ �

 )3 ���&	��� "�+	 /�	�� ���&� ������6�� �������� ^8�.  

  

  



 

  

 �����6�� ����	�8:�:1   

• �!�	��:� � !��. 

• ����	�:� � !��. 

• *���� ��	�! "�&�. 

•  ��	���� �	�!�� )��. 

• �	���� 7�����. 

3 17  ������:� "�����: �����:� 7����	�� �3��	�� ���8���SPSS  7���� .�� "���

 �9� �3��.  

•  �	����� ����. 

• ����&��� #����:�. 

• T.Test  

=	���� *�	��  

4 1���+9��� ������� 7������ %�
: 1   
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�� ����� � !�� ��	����: <�6�� ��:� 7���� �+9��� "���� %�


 "�� ����� ��  ����� �&	 ������� ������ ������� �����)1(  

 ���� ����  ������� �����  ������� ������  �	����� �  ��:� 

\~ f \~ f 

 ����� � !��

 �!�	��:� 

125.0 5.270 147 6.749 16.500  ��&� 

 ����� � !��

 ����	�:� 

78 4.21 80 9.42 01612  ��&� ��p 

 ���9t  ���� ���� ��� �������18  ��:� ,���0.05 =2.11   

  



 

  

 �� �!�&��� )���� $��� ����	 ������ ���&� ��:� ��^ <�� ��� ���$ ��
� "����

)� ( � ��	�� �������)2,10(�!�	��:� � !�� �� ��� . .����� ���	�� ����� .�� k�^ �&�

 ������ _�� #��� .�� ���!� ��!����� .�
 " ���-� .�� �������� �� ��3��� ����+� �9

�� ��+�:� ���	�� ����� ������ � ! ~�
 �� ^� =6����� )��� � ! %68 �� ��!���

 ����	�� ��	������ ������	 )�� ���&�� )���.16  

 ����&�� q�	� e��^ �� =� <6�� �^-: 117  

 �� [&���� *���� %	� ��
 ����	 �&� ���	�� ����� �&	 ���&�� )��� � ! f�6��� �� :�

��&	 �� ���� �^- �34�� k� ̂ >�6+��:� ����  �- "��
:  

1-  ���	�� *������ f�. 

2 - ���	�� ��+��� >��3� )���� =!. 

3 - *���� ��	�! "�&� =� ������� �9�&��. 

 ����		 ������ ���&� <�� �� )�
 ��� ���$ "���� ��)� ( � ��	�� �������

)2.11 ( ���9 ���)� ( ���9 �� "9� �	������)� (�������. .�� k�^ ���3��	�� _&�

 �� ) ����	�:� )��� � ! ( �!�	��:� )��� � !	 ������ �����8�� "��&��	 �34� "9�

 ������ ��� ��� ��++8:� *���� ��!
 >�8��� %�	���	 �	��� [!�68�� [
�6��� �� �

 )��� � $ ����_ ����� >�
�� #���� .�� ��?� ��!&�� %�	���� ������ ��
:�

�� ��!&�� >�8���	 )��� � ! %68��� ������	 ����� >�
�� =�.18   
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 ���� ����  ������� �����  ������� ������  �	����� �  ��:� 

\~ f \~ f 

 ��	�! "�&�

 *���� 

123.7 10.31 135.6 11.21 0.345  ��&� ��p 

 �	�!�� )��

��	���� 

67.67 8.33 83.22 6.73 5.98   ��&� 

 �	���� 7����� 5.06 0.48 12.48 0.94 17.66 ��&� 

���9t  ���� ���� ��� �������18  ��:� ,���0.05 =2.11   
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 ��� ���$ e�
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 .�� k�^ ���3��	�� _&�:1   

 �^�� �����6�� #����� � "&6�� ��� �� f� - ���� ���� �� �� "����� �� �����

 �&�� 	� e��^ �� =� <6�� �^- )�8����� ����� �
 7����� � !�� �+�	� "&� ��� /���

 q��6�� �	
)1999 (�� ����34� �- ����34��� e^-  �� )�8����� *������ ���� ��.19  

 _� �� ������ �� �	�!�� )�� � *���� ��	�! "�&� �� "� ����_	 �	���� 7����� ���

���� ���� ����- *�! "��� �� [���8��� )�� [���&� ��-�� � ��	����.  

 �	���� 7����� = *���� ��	�! "�&�HR  × ��	���� �	�!�� )��S.V  

\��8�� *�	��  

51������� ��������:�  
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 #9�� ������� 7
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