
 

 

  

  

  

  

  "تعلم بعض المھارات ا�ساسية الھجومية بكرة السلةعلى تمرينات الرشاقة  اثر"

  دنيا علي عبد الحسن. م.م    

  كلية العلوم السياسية/ جامعة النھرين 

  المستخلص 

  

ان للعملي��ة التعليمي��ة أھمي��ة كبي��رة ف��ي تنش��ئة ا�جي��ال وف��ي مختل��ف المراح��ل العمري��ة ولھ��ذا فق��د دأب الب��احثون      

والمفكرون على دراسة ھذا المجال بشمولية وعمق للتوصل الى أفضل ا�ساليب التعليمية التي تساعد القائمين بالتعلم 

وتكمن أھمية البحث باستخدام تمرينات الرشاقة لتكون . لى تعليم مؤثرفي تنفيذ المناھج التعليمية بأكمل وجه للتوصل ا

مشكلة البحث فتكمن في عدم استخدام مدرس�ي الم�دارس لتمرين�ات الرش�اقة  إمابمثابة تمرينات مساعدة لعملية التعلم، 

  .عند تعليم المھارات كرة السلة

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Effect of agility exercises in learning some Basic skills attack of basket ball. 

     To learning  process very important to learn in different ege, and researchers and 

competent in education interested to use a good methods, aim of research using egility 

exercises, problem of research the teacher did not use the agility exercises in Program in 

the learning units in the class when learning some of attacking skill in basket ball. 

  

  ا�ولالباب 

  :المقدمة وأھمية البحث 1ـ1



 

 

 دأبوفي مختلف المراحل العمري�ة، ولھ�ذا فق�د  سلميةبصورة  ا�جياللعملية التعليمية أھمية كبيرة في تنشئة لأن      

التعليمي��ة الت��ي تس��اعد  ا�س��اليب أفض�ل إل��ىالب�احثون والمفك��رون عل��ى دراس��ة ھ��ذا المج�ال بش��مولية وعم��ق للتوص��ل 

  . تعليم مؤثر إلىوصل القائمين بالتعليم في تنفيذ المناھج التعليمية بأكمل وجه للت

 ,للعملية التعليمية ھو التعلم الصحيح الذي يساعد منذ البداية في الوصول ال�ى افض�ل مس�توى ا�ساسان الھدف       

لذلك وجب على المدرسين والمدربين ان يأخذوا بأعتباراتھم مستوى وقابيلية المتعلم ونوع المھ�ارة وص�نفھا  والوق�ت 

، ويتم ھ�ذا ال�تعلم طريقة المراد استخدامھا للتعليم فرة من م@عب وادوات وتجھيزات والالمخصص وا=مكانات المتوا

 أوكافة سواء منھا الن�واحي البدني�ة  اBعدادعن طريق اتقان المھارات الھجومية والدفاعية للعبة كذلك ا=ھتمام بأنواع 

 إح��دىي ھ��، ولك��ون اللياق��ة البدني��ة ب��ا�خرىالنفس��ية ، =ن ھ��ذه الن��واحي مرتبط��ة الواح��دة  أوالمھاري��ة أو الخططي��ة 

@عب كرة السلة ولتأثيرھا المباشر على الناحية المھارية ل@داء، وتعد الرشاقة واحدة من صفات ل ا�ساسيةالمتطلبات 

اللياقة البدنية المھم�ة فھ�ي ص�فة جامع�ة للك�ل وعلي�ه وج�ب التأكي�د عليھ�ا بص�ورة خاص�ة، ل�ذا فق�د ت�م اس�تخدام بع�ض 

ارات الھجومية ا=ساسية بكرة السلة لتكون بمثابة تمرينات مساعدة تسھل عملي�ة ال�تعلم ھالرشاقة في تعلم الم تمرينات

  .وتساعد على الدقة في اتقان المھارات وخصوصا لدى المتعلمين المبتدئين

  

  :المشكلة 2ـ1

تعد لعبة كرة السلة من ا�لعاب الجماعية المھمة المنتشرة في بلدان الع�الم لھ�ا مبادئھ�ا ا�ساس�ية الت�ي أص�بح م�ن      

حد كبير  إلى=ن جزء من نجاح الفريق يتوقف  ا�ساسيةصيغة لتعليم مھاراتھا  أفضل إلىالضروري السعي للتوصل 

لتمرينات لم يستخدموا ا مدرسي التربية الرياضية في المدارسوان   ,للعبة ا�ساسيةعلى مدى اتقان افراده للمھارات 

الخاصة بالرشاقة والتي تخدم عملية التعلم وتساعد على اتقان المھ�ارات ا=ساس�ية الھجومي�ة بك�رة الس�لة، وھن�ا تكم�ن 

اثرھ�ا رش�اقة ومشكلة ھذا البحث، وعليه شرعت الباحثة بالبحث في ھذه المشكلة من خ@ل استخدام بعض تمرين�ات ال

  .في تعلم بعض المھارات ا=ساسية الھجومية بكرة السلة

  

  :البحث ھدفا 3ـ1

  .ـ اعداد التمرينات الخاصة بالرشاقة التي تساعد على تعلم بعض المھارات ا=ساسية الھجومية بكرة السلة

  .تمرينات الرشاقة بتعلم بعض المھارات ا=ساسية الھجومية بكرة السلة اثرـ معرفة 

  

  :فرض البحث 4ـ1

  .لتمرينات الرشاقة اثر معنوي بتعلم بعض المھارات ا=ساسية  الھجومية بكرة السلة -

  



 

 

  :مجا+ت البحث 1-5

  .فلسطين للبنينفي متوسطة  ط@ب الصف الثاني المتوسط : المجال البشري 1-5-1

  .22/12/2011ولغاية  25/10/2011للفترة من : المجال الزماني 1-5-2

  .ساحة كرة السلة في متوسطة فلسطين للبنين: المجال المكاني 1-5-3

  

  الباب الثاني

  :يالتعلم والتعلم الحرك 1ـ2

سلس��لة م��ن المتغي��رات تح��دث خ��@ل خب��رة معين��ة لتع��ديل س��لوك ا=نس��ان وھ��و عملي��ة تكيي��ف " ال��تعلم ھ��و          

تغي�ر بفض�ل يھ�ا م�ع المح�يط، وان ال�تعلم س�لوك ا=ستجابات لتناسب المواقف المختلف�ة الت�ي تعب�ر ع�ن خبرات�ه وت@ؤم

الخبرة وھو كل ما يكتسب الفرد من علوم وميول وقدرات واتجاھات وعواطف ومھارات حركية سواء كان�ت معتم�دة 

     .)1(او معتمدة

  .)2("مجموعة من العمليات التي تتم من خ@ل انتقال المعلومات من المعلم الى المتعلم" كذلك عرف على انه      

مجموعة عمليات مرتبطة بالممارسة والخبرة والتي تؤدي الى تغيرات ثابتة نسبياً في " اما التعلم الحركي فيعرف بأنه 

  .)3(السلوك الدقيق

تغير ثابت نسبياً ودائم في السلوك والحركي وھو تكيف للظروف نتيجة للخبرة والممارسة في ھدف أو واج�ب " وھو 

  .)4(او مھارة معينة

  

  :مفھوم الرشاقة 2ـ2

الرشاقة ھي احد عناصر اللياقة البدنية التي =يمكن فصلھا عن بقية العناصر ھي ذات صلة بھا جميعاً حيث انھا        

تحتاج الى قدر من القوة العضلية والتحمل والذي يتناسب مع النشاط البدني والمھاري المم�ارس، كم�ا للرش�اقة ع@ق�ة 

ة ب��ا=داء المھ��اري كالدق��ة والت��وازن والتواف��ق كأس��اس لتحقي��ق مس��توى ع��ال م��ن ا=داء بالق��درات البدني��ة ذات الع@ق��

وان ھ�ذه المي�زة الت�ي جعل�ت الرش�اقة ذات طبيع�ة مركب�ة م�ن حي�ث ارتباطھ�ا بالص�فات البدني�ة م�ن جھ�ة . )5(المھاري

درة بدني�ة مھاري�ة وذل�ك جعلت الباحثين يعتبرونھ�ا ق�درة مركب�ة أي ق� مما والقدرات المھارية ا=خرى من جھة اخرى

                                                           
1

  .11،ص)2002الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة،: الموصل : (  اصول التعلم الحركيوجيه محجوب واحمد البدري؛  -
2

اطروح3ة دكت3وراه، كلي3ة التربي3ة الرياض3ية، جامع3ة بغ3داد : (قاسم ل3زام، اث3ر بع3ض طرائ3ق ال3تعلم ف3ي ا+كتس3اب وتط3ور مس3توى ا+داء ف3ي المغلق3ة والمفتوح3ة -
  .11،ص)1997،

3
  .80ص) 2002عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،: ( 1،طركيةالحالتعلم والتعليم والبرامج وجيه محجوب،  -

4
  .11،صمصدر سبق ذكرهقاسم لزام؛ -

5
  .255ـ 254،ص) 1999القاھرة ،دار الفكر العربي ،: ( ؛  اسس ونظريات التدريب الرياضي بسطويسي احمد -



 

 

لتض��منھا مكون��ات الق��وة العض��لية وس��رعة رد الفع��ل الحرك��ي والس��رعة الحركي��ة والق��درة العض��لية والدق��ة وال��تحكم 

  .)1(والتوافق

القابلية على تغيير اتجاه وضع الجسم بسرعة والرجوع =داء حركة اخرى، ويظھر ذل�ك جلي�اً " والرشاقة تعرف بأنھا

  .)2("عاليات الرياضية التي تتطلب ھذا المزيج من ا=مكانياتوالف ا�لعابفي مجال 

 .)3(رعة وفعالية خ@ل التحرك بسرعة كبيرةسالقدرة على تغيير ا=تجاه ب" كما تعرف انھا

  :انواع الرشاقة 3ـ2

  :تقسم الرشاقة الى قسمين

واج�ب حرك�ي يتس�م ب�التنوع وا=خ�ت@ف والتع�دد وبدق�ة وانس�يابية  أداءوتش�ير ال�ى المق�درة عل�ى "الرشاقة العامة.او+ً 

  .)4("وتوقيت سليم

واج�ب حرك�ي متط�ابق م�ع الخص�ائص والتركي�ب والتك�وين الحرك�ي  أداءوھ�ي المق�درة عل�ى "الرشاقة الخاص3ة.ثانياً 

  .)5("لواجبات المنافسة في الرياضة التخصيصية

                                 :المھارات ا+ساسية الھجومية بكرة السلة  2-4

كرة السلة ف�ي ا=ش�ارة ال�ى لعبة المدرسين والمدربين في ا=تجاه نحو ا=فضلية في تدريس وتدريب ةتعددت فلسف     
  . النتائج   تدريس المھارات الھجومية او الدفاعية على الرغم من ا=ھمية المشتركة لك@ الجانبين في تحقيق

اي لعب�ة فض�@عًن لت�ي تع�د العام�ل المھ�م ف�ي تط�ويراوفأن المھارات الھجومية ھي جزء من المھارات ا=ساس�ية      
ان من اھم الحقائق العلميةالتي تميز ا=لعاب المنظمة ومنھا ك�رة الس�لة , ا=عداد البدني والخططي والنفسي والنظري 

وان تعدد التفاصيل  )6( .ت ا=ساسية في اللعبة ومنھا الھجوميةھوان التطور فيھا يعتمد على مدى اتقان واجادة المھارا
اً كبي��راً مطلوب��اً ممارس��ته ف��ي اثن��اء الوح��دات يت��دريب التفاص��يل الھجومي��ة ف��ي ا=داء الخطط��ي الجم��اعي يف��رض كم��اً 

ومية الھج تجاه أيجاد أفضل الحلول الخططيةً◌بأ فكرياً مضافا والتدريبية وبطبيعة الحال فأنھا تفرض جھداً ) التدرسية(
للتفاعل الصحيح مع مواقف اللعب والسيطرة عليھا فالھجوم السريع يتطل�ب تفوق�اً س�ريعاً وع�الي المس�توى للمھ�ارات 

)7(الھجومية
.

لھجومية او الدفاعية او الھجومية الدفاعية ا=يوجد بين مھارات كرة السلة "ويشير مازن عبد الرحمن انه 
ولق�د  )8(".الس�لة بحاج�ة ال�ى ك�ل المھ�ارات ا=ساس�ية ط�ول وق�ت المب�اراتما ھو مھم وم�ا ھ�و اھ�م اذ ان =ع�ب ك�رة 

                                                           
1

  .277،ص)1982القاھرة، دار الفكر العربي،: (1ط اختبارات ا+داء الحركيمحمد  حسن عCوي ومحمد نصر الدين رضوان؛ -
2
- Hockey ,R.v :Physical Fitness,the path way to health full living 4

th
 ed, the c.v ,1981,p51. 

3
- To wnson and (others): sport exercise and you, Holt Rinehart and Winston, n.y , 1975,P67. 

4
  .158،ص)1998دار الفكر العربي،:القاھرة: (1،طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراھيم حماد ؛ -

5
  158،صنفس المصدرمفتي ابراھيم حماد ؛  -

6
الدين   ،كلية Cح جCل كامل الدوسكي ؛ ا+نماط الجسمية وعCقتھا بمستوى اللياقه البدنية وبعض المھارات ا+ساسية بكرة السلة ،رسالة ماجستير ،جامعة ص -

  .19،ص 2000التربية الرياضية ،
7

 .122،ص1996علي سماكة، جامعة بغداد، :ترجمةالتفوق،  كرة السلة اساسياتيك موتا ؛ دنيل ليسياس و -
8

غداد،كلي33ة التربي33ة م33ازن عب33د ال33رحمن ح33ديث ؛اث33ر تنمي33ة الص33فات البدني33ة ف33ي اداء المھ33ارات ا+ساس33ية الھجومي33ة بك33رة الس33لة ، اطروح33ة دكتوراه،جامع33ة ب -
  .50،ص1985الرياضية،



 

 

رعد ج�ابر وكم�ال ع�ارف المھ�ارات الھجومي�ة كم�ا  ف المھارات الھجومية للعبة ويحدداختلف خبراء اللعبة في تصني
  )1( :يأتي 

  الحجز –التصويب  –الطبطبة  –المتابعة الھجومية  –الخداع  –المناو=ت  –مسك الكرة وا=ست@م  -
  

  

  الباب الثالث

  منھج البحث واجراءته الميدانية  -3

  :منھج البحث  3-1

اس�لوب "ة البحث العلمي ھي ان تبين لنا الطريقة الت�ي يتبعھ�ا الباح�ث ف�ي بحث�ه ، اذ ان الم�نھج العلم�ييان منھج      

نتائج وحقائق معقولة حول الظاھرة  التفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم افكاره وتحليلھا وعرضھا بتالي الوصول الى

  .المنھج التجريبي لم@ئمته طبيعة مشكلة البحث ة الباحث ةوقد استخدم (1)2"موضوع الدراسة

  

  : مجتمع وعينة البحث  3-2

تمث�ل مجتم�ع ا=ص�ل أو " كونھ�ا  ان اختيار العينة ض�رورة او ركي�زة م�ن مف�ردات البح�ث العلم�ي الرئيس�ية          

تمث�ل مجتم�ع البح�ث بط�@ب المرحل�ة الثاني�ة بمتوس�طة .)2( "ي يجري الباح�ث مجم�ل ومح�ور عمل�ه علي�ه النموذج الذ

طالب��اً م��وزعين عل��ى ث��@ث ) 111(، والب��الغ ع��ددھم 2012-2011فلس��طين للبن��ين ف��ي محافظ��ة بغ��داد للع��ام الدراس��ي

وق�د ت�م اس�تبعاد ‘) القرع�ة(ب طالب�ا وبطريق�ة عش�وائية باس�لو)38(وع�ددھم)ب(، وق�د ت�م اختي�ار ش�عبة )ج-ب-أ(شعب

الط@ب الراسبون والطلبة الذين ھم ضمن الفرق الرياضية داخل المدرسة او خارجھ�ا والط�@ب الل�ذين حص�لوا عل�ى 

ال��ى )القرع��ة( طالب��اً وق��د قس��موا بطريق��ة عش��وائية) 30(اج��ازات بس��بب المرض،وب��ذللك بل��غ الع��ددالكلي لعين��ة البح��ث

م�ن  %)26(طال�ب لك�ل مجموع�ة ،وق�د ش�كلت عين�ة البح�ث نس�بة ) 15(وبمعدلمجموعتين تجريبية واخرى ضابطة 

اولغ��رض ض��بط المتغي��رات الم��ؤثرة ف��ي ال��تعلم فق��د ت��م اج��راء .,طالب��اً ) 111(مجم��وع مجتم��ع البح��ث ا=ص��لي الب��الغ 

  ).1(في الجدول بينكما م, التجانس في متغيرات العمر والطول والوزن

  ) 1( جدول ال

  حثتجانس أفراد عينة الب

                                                           
1

  .43،ص)1987مطبعة التعليم العالي ،:بغداد(،المھارات الفنية بكرة السلة رعد جابر وكمال عارف ؛ -

(1)
  . 53،ص)2000عمان ، دار صفاء للنشر والتوزيع ،: ( 1، ط مناھج واساليب البحث العلمي ربحي مصطفى عليان واخرون،  
   181، ص)1993دارالحكمة للطباعة والنشر،, بغداد: (  3، ططرائق البحث العملي ومناھجة في التربية الرياضية  وجيه محجوب؛)   2( 



 

 

ا+نحراف  الوسيط الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات ت

 المعياري

 معامل ا+لتواء

 0.895 1.835 15  14.250 سنة العمر 1

  0.620  7.045  160  158.450  سم  الطول  2

  0.705  7.265  58  56.025  كغم  الوزن  3

  

  .مما يدل على تجانس العينة )  3 ±( أن قيمة معامل ا=لتواء انحصرت بين )  1( يتبين من الجدول   

  

  :وسائل جمع البيانات وا+دوات وا+جھزة المستخدمة  3-3

  :ا=جھزة وا=دوات البحثية منھا لغرض تحقيق أجراءات البحث الميدانية أستخدمت الباحثة العديد من    

  :ا+دوات والوسائل المستخدمة  3-3-1

 . المصادر العربية وا=جنبية  -

  .)∗(لتقيم ا=داءاستمارة  -

  )∗∗1(.المقاب@ت الشخصية-

  ا=ختبارات المھارية  -

  .طباشير, م) 10(شريط قياس جلدي طوله ,صافرة,)  10(كرات سلة قانونية عدد, ملعب كرة سلة  -

  

  :ا+جھزة المستخدمة 3-3-2

  )حاسبة الكترونية(كمبيوتر -

  والطول ميزان طبي لقياس الوزن -

  ).كاسيو( ة نوعساعة توقيت الكتروني -

                                                           
  ) .1(انظر ملحق  ∗∗∗∗
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 بغدادجامعة  –حركي         كلية التربية الرياضية للبنات تعلم            د عايدة حسين       .أ       



 

 

  كاميرا فديو -

  

  :فريق العمل 3-4

  :تكون فريق العمل المساعد من

  جاسم محمد               مدرس التربية الرياضية  بمتوسطة فلسطين  -

  وسام محمد               مدرس التربية الرياضية  بمتوسطة فلسطين -

 

  :اجراءات البحث 3-5 

  :الھجومية بكرة السلة تحديد بعض المھارات  3-5-1

المتوسط قد ح�ددت الباحث�ة وبا=تف�اق م�ع م�درس الم�ادة مھ�ارات ك�رة  انياستنادا الى منھج  كرة السلة لمرحلة الث    

  )التھديف السلمي –الطبطبة العالية  – المناولة الصدرية(  السلة قيد البحث وھي

  

  : ا+ختبارات المستخدمة  2 -3-5

والمختصين وا=ختبارات والقياس من تحديد  )•••(=ط@ع على اراء اثنين من السادة الخبراءقامت الباحثة وبعد ا  

  . ا=ختبارات المناسبة لمھارات البحث 

  :مواصفات مفردات اختبارات المھارات الھجومية المبحوثة 3-5-3

  )1(اختبار المناولة الصدرية   1-3-5-3
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  جامعة بغداد  -فارس سامي             ا+ختبارات والمقايس الرياضية    كرة السلة   كلية التربية الرياضية  د .م.أ ••••••••••••

  جامعة بغداد -ة التربية الرياضية كلي    ايCف احمد                ا+ختبارات والمقايس الرياضية   كرة السلة .  م        
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دكتوراه ؛ كلية  مؤيد اسماعيل ؛ التعلم ا+تقاني بأسلوبي التمرين العشوائي والمتسلسل وتأثيره في التعلم لبعض المھارات الھجومية بكرة السلة؛ اطروحة  
 .76التربية الرياضية ؛ جامعة بغداد ؛ص 
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 . كاميرا افديو, شريط قياس, طباشير ,صافرة , ,ملعب كرة سلة : ا+دوات المستخدمة -

 .م يمث@ن خط البدء والنھاية ) 10(رسم خطان متوازيان على ا=رض المسافة بينھما  :ا+جراءات  -

ومعه الكرة وعند سماع اشارة البدء ) أ(يأخد ال@عب وضع ا=ستعداد من البدء العالي خلف خط البدء  :وصف ا+داء -

لك�ل مختب�ر مناول�ة , )ب(لنھاي�ة يقوم المختبر بالركض السريع  مع الطبطبة العالي�ة بال�ذراع المس�يطرة حت�ى خ�ط ا

 .درجة )10-1(تعطى الدرجة من , يؤدي ال@عب محاولة واحدة فقط , واحدة للتدريب قبل البدء

 

   ).3: (اختبار التھديف السلمي  3-3-5-3

  .قياس قدرة ال@عب على ا=داء الصحيح للتھديفة السلمية :ھدف ا+ختبار -

  .كاميرا فديو,كرة سلة , ملعب كرة سلة:ا+دوات المستخدمة -

لك�ل , يقوم ال@عب  بأداء الطبطبة من منتصف ملعب كرة السلة بأتجاه الھدف �داءالتھديف الس�لمي  :وصف ا+داء -

يق��وم الخبي��ر بمش��اھدة اداء ال@ع��ب , مح��او=ت) 3(تعط��ى للمختب��ر , ريب قب��ل الب��دء مختب��ر محاول��ة واح��دة للت��د

 وتحتس�ب الدرج�ة م�ن خ�@ل درجة =حسن محاول�ة �داء ال@ع�ب ثم تعطى ال) ةالتھديفة السلمي(للمحاو=ت الث@ث 

-1(تعط�ى الدرج�ة م�ن  ,تحتسب الدرجة من الخط�وة ا=ول�ى والثاني�ة ث�م التھ�ديف  , ا=ستمارة المعدة لتقويم ا=داء

 .درجة )10

    

  : التجارب ا+ستطCعية 3-6
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 .79ص ,المصدر السابق نفسه ,مؤيد اسماعيل)  

)
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   .234،ص1978،وزارة التعليم العالي والبحث العلمي جامعة الموصل،دار الكتب للنشر،كرة السلةفائز بشير حمودات ومؤيد عبدI جاسم ؛-) 
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  : ا+ختبارات القبلية 3-7

وذلك على ملعب كرة السلة لمدرسة  2/11/2011أجريت ا=ختبارات القبلية لعينة البحث يوم ا=ربعاء الموافق        

فلسطين، وقامت الباحثة بتثبيت الظروف الخاص�ة با=ختب�ارات م�ن حي�ث المك�ان والزم�ان واس�لوب ا=ختب�ار وفري�ق 
وق3د ,  ,ھا ق�در المس�تطاع عن�د اج�راء ا=ختب�ارات البعدي�ةالعمل المساعد من اجل تحقيق الظ�روف نفس�ھا او م�ا يش�ابھ

(**)اعطي33ت ال33درجات ف33ي ا+ختب33ار القبل33ي والبع33دي م33ن خبي33رين مختص33ين
وكان33ت ال33درجات تحس33ب م33ن           ,ف33ي ك33رة الس33لة   

  . درجات وقد حسبت الدرجة النھائية لكل مھارة عن طريق حساب الوسط الحسابي لدرجات الخبيرين) 1-10(

) ت ( وت�م اس�تخدام إختب�ار ھ�اجميع وقد تم إج�راء عملي�ة التك�افؤ ب�ين مجم�وعتي البح�ث ف�ي متغي�رات الدراس�ة       

للعين��ات غي��ر المتن��اظرة والمتس��اوية بالع��دد وظھ��ر ع��دم وج��ود ف��روق ذات د=ل��ة معنوي��ة ب��ين المجم��وعتين الض��ابطة 

عن�د )  2.05( الجدولي�ة البالغ�ة ) ت ( ر م�ن قيم�ة كان�ت أص�غ ھ�االمحتس�بة جميع) ت ( والتجريبية نظراً  لك�ون ق�يم 

 بينمما يؤكد التكافؤ بين المجموعتين ويعد ھذا ھو القياس القبلي وكما م)  0.05( وبمستوى د=لة ) 28(درجة حرية 

  ).3(في الجدول
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  وسام محمد    مدرس التربية الرياضية بمتوسطة فلسطين: الحكم الثاني   

(**)
  جامعة بغداد –د ھدى حميد             اختصاص كرة السلة     كلية التربية الرياضية .م.أ  

 جامعة النھرين   -م ايمن صارم شكيب     اختصاص كرة السلة      كلية العلوم السياسية  .م      
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  : المنھج التعليمي  3-8

قامت الباحثة بوضع التمرينات الخاصة بالرشاقة ضمن المنھج التعليمي لمادة كرة السلة لص�ف الث�اني المتوس�ط        

ة فق�د ، اما المجموع�ة الض�ابط)2(وقد نٌفذ المنھج التعليمي المقترح على المجموعة التجريبية كما موضح في ملحق , 

  ,) 3(ملحق  وضح فيكما م) التقليدي(طبقت منھج المدرسة المتبع 

, دقيق�ة لك�ل وح�دة تعليمي�ة ) 15(وبواق�ع ,اذ تم ادخال ھذه التمرينات في القسم التحضيري الخاص بالتھيئة وا=حم�اء 

وح�دات تعليمي�ة لك�ل  وبمع�دل ارب�ع,وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليميت�ين ف�ي ا=س�بوع ) 12(وقد قسم المنھج الى  

وال�ى  2011-11-9وق�د نف�ذ البرن�امج ف�ي ي�وم ا=ربع�اء المواف�ق , دقيق�ة ) 45(وكان زمن كل وحدة تعليمي�ة , مھارة 

  .اسابيع) 6(وكانت مدة المنھج شھر ونصف اي بواقع , 2011-12-21غاية يوم ا�ربعاء الموافق 

  :ا+ختبارات البعدية3-9

ولقد اجريت ا=ختبارات بنفس  22/12/2011البعدية لعينة البحث يوم الخميس الموافق  تم اجراء ا=ختبارات        

  . شروط ا=ختبارات القبلية وتحت ظروف ومواصفات مشابھة 

  )*(الوسائل ا+حصائية  3-10

  : ي بأستخدام الوسائل ا=حصائية المناسبة للحصول علي النتائج التي يھدف اليھا البحث وكما يأت ةالباحث تقام

معام��ل ا=رتب��اط  –معام��ل ا=لت��واء  –ق��انون النس��بة المئوي��ة  –الوس��يط  –ا=نح��راف المعي��اري  – الوس��ط الحس��ابي 

  .للعينات غير المترابطة )   T (اختبار  -للعينات المترابطة  )  ( Tاختبار   -البسيط لبيرسون 

  

  

                                                           
  : عتماد على المصادر التالية تم ا+* 

،  71ص ) 1996الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، : ( التطبيقات ا+حصائية في بحوث التربية الرياضية: وديع ياسين التكريتي ؛ وحسن محمد العبيدي  -
         . 279، ص  156ص 

  .  302- 294ص ) 1995بيروت، مكتبةالفرح ، : (  1، ط ي والتربويالقياس والتقويم النفسممدوح عبد المنعم الكناني ؛ وعيسى جابر ؛  -



 

 

  

  الباب الرابع

  

  : عرض النتائج وتحليلھا  ومناقشتھا  -4

للمجوعتين التجريبية والضابطة في ا+ختباريين القبلي  ( T.test )عرض وتحليل نتائج اختبار 4-1
  :والبعدي 

لغرض معرفة معنوية الفروق بين ا=ختبارين القبلي والبعدي في ا=ختبارات المھارية وللمجموعتين التجريبية       
  ) .4(للعينات المتناظرة وكما مبين في الجدول  ( t.test)بأستعمال  حثةالبا توالضابطة قام

مناولة ال(المعياري في مھارة نحراف الحسابي وا=قيمة الوسط  فمن النتائج المعروضة في ھذا الجدول يظھران     
أما ) 0.435) (7.50(ول@ختبار البعدي ) 0.521(و ) 2.80(للمجموعة التجريبية كانت ختبار القبلي وبأ=) الصدرية

وتحت مستوى ) 14(وبدرجة حرية ) 2.14(، وھي اكبر من القيمة الجدولية ) 33.645(المحتسبة فكانت ) ت(قيمة 

  .مما يدل وجود فروق معنوية لصالح ا=ختبار البعدي ) 0.05(د=لة 

بأختبار )  ةمناولة الصدريال( اما المجموعة الضابطة  فأن قيمة الوسط الحسابي وا=نحراف المعياري في مھارة       
، وھي )15.446(المحتسبة فكانت ) ت(أماقيمة )1.55(و) 5.80(وال@ختبار البعدي ) 0.510(و)2.65(القبلي كانت

مما يدل وجود فروق معنوية ) 0.05(وتحت مستوى د=لة ) 14(وبدرجة حرية ) 2.14(اكبر من القيمة الجدولية 

  .لصالح ا=ختبار البعدي 

التجريبية  وللمجموعةالقبلي بأ=ختبار) الطبطبة العالية( مھارةسابي وا=نحراف المعياري في ط الحأما نتائج الوس     
، وھي اكبر )25.755(المحتسبة فكانت )ت(أما قيمة ) 0.725(و) 7.80(ول@ختبارالبعدي )0.395(و) 2.35(كانت

دل وجود فروق معنوية لصالح مما ي) 0.05(وتحت مستوى د=لة ) 14(وبدرجة حرية ) 2.14(من القيمة الجدولية 

 . ا=ختبارالبعدي 

بأ=ختبارالقبلي ) الطبطبة العالية(ابي وا=نحراف المعياري في مھارةأما المجموعةالضابطة فأن نتائج الوسط الحس     
وھي اكبر ) 16.432(المحتسبة فكانت ) ت(قيمة أما) 1.052(و) 5.35(ول@ختبار البعدي) 0.425(و) 2.50(كانت

مما يدل وجود فروق معنوية لصالح ) 0.05(وتحت مستوى د=لة ) 14(وبدرجة حرية ) 2.14(من القيمة الجدولية 

  . ا=ختبار البعدي 

وللمجموعة بأ=ختبار القبلي ) التھديف السلمي(بينما نتائج الوسط الحسابي وا=نحراف المعياري في مھارة      
، ) 21.240(المحتسبة فكانت ) ت(أما قيمة ) 0.844(و) 6.29(ول@ختبارالبعدي ) 0.455(و) 2(التجريبية كانت 

مما يدل وجود فروق ) 0.05(وتحت مستوى د=لة ) 14(وبدرجة حرية ) 2.14(وھي اكبر من القيمة الجدولية 

  .معنوية لصالح ا=ختبارالبعدي 



 

 

ختبارالقبلي وللمجموعة بأ=) التھديف السلمي(مھارةفي حين ان نتائج الوسط الحسابي وا=نحراف المعياري في       
 فكانت المحتسبة )ت( قيمةأما ) 1.065(و) 4.85(ول@اختبار البعدي ) 0.535(و) 1.92( كانتالضابطة 

مما يدل وجود ) 0.05(وتحت مستوى د=لة ) 14(وبدرجة حرية ) 2.14(، وھي اكبر من القيمة الجدولية )11.895(

  .ا=ختبار البعدي فروق معنوية لصالح 
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 )4(جدول ال

المحتسبة لCختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في ) ت(يبين ا+وساط الحسابية وا+نحرافات المعيارية وقيمة 
  ا+ختبارات المھارية

  

 

  الد+لة

 

  

 )ت(قيمة 

 المحتسبة

  المجموعة الضابطة

 الد+لة

 

  )ت(قيمة 

 المحتسبة

  المجموعة التجريبية

وحدة  

  القياس

 

 

ا+ختبارات 

 المھارية

 

 ا+ختبار القبلي ا+ختبار البعدي ا+ختبار القبلي ا+ختبار البعدي �

±� 
 �± س

 �± س
 �± س

 س

 

 معنوي

 2.80 0.521 7.50 0.435 33.645 معنوي 2.65 0.510 5.80 1.55 15.446

 

 درجة

المناولة 

 الصدرية
1 

 

 معنوي

 درجة 2.35 0.395 7.80 0.725 25.755 معنوي 2.50 0.425 5.35 1.052 16.432
االطبطبة 

 العالية

 

2 

  2 0.455 6.29 0.844 21.240 معنوي 1.92 0.535 4.85 1.065 11.895 معنوي
التھديف 

 السلمي
 



 

 

 3 درجة

  ) 14( وبدرجة حرية )  0.05( تحت مستوى د+لة )  2.14( الجدولية تبلغ ) ت(قيمة * 

  



 

 

لCختبارات المھارية وللمجموعتين التجريبية والضابطة في  ( t.test)نتائح اختباروتحليل عرض 4-2
  :  ا+ختبار البعدي 

لغرض المقارنة بين نتائج ا=ختبارات البعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ولمعرفة ايھما ا=فضل تم استخدام اختبار 
  ).5(دولبين العينيتيين المستقلتيين لمعرفة الفروق بينھما وكما مبين في الج) ت(

  )5( الجدول 
المحتسبة لLختبارالبعدي وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في ا+ختبارات ) ت ( يوضح ا�وساط الحسابية وا+نحرافات المعيارية وقيمة 

  المھارية بكرة السلة 

  المتغيرات
وحدة 
  القياس

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
  )ت(قيمة

  المحتسبة
  الد+لة

  ع±  س  ع±  س

  معنوي  3.953  1.55  5.80  0.435  7.50  درجة  المناولة الصدرية

  معنوي  7.184  1.052  5.35  0.725  7.80  درجة  الطبطبة العالية 

  معنوي  4.285  1.065  4.85  0.844  6.29  درجة  التھديف السلمي

  )0.05(وبمستوى د+لة ) 28(عند درجة حرية ) 2.05(الجدولية ) ت(قيمة  •

 اختبار( أن ھناك تأثيرا ً معنويا ً في  و الضابطة التجريبية  ل@ختبارات البعدية وللمجموعتين) 5(الجدول ويلحظ من 

وللمجموعتين ، ويظھر ھذا واضحا ً من خ@ل فروق ا�وساط الحسابية ل@ختبارين ، إذ بلغ الوسط )  مناولة الصدريةال
المحتسبة فبلغت ) ت(، أما قيمة ) 5.80(الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ، بينما بلغ ) 7.50(الحسابي للمجموعة التجريبية 

، مما يدل على ) 0.05(وتحت مستوى د=لة ) 28(وبدرجة حرية ) 2.05(البالغة وھي أكبر من القيمة الجدولية ) 3.953(

  .  في التعلم  ًوجود فروقٍ معنوية لصالح ا=ختبار البعدي وللمجموعة التجريبية التي عدت ا�فضل تأثيرا

  

وللمجموعتين ، ويظھر ھذا واضحا مًن خ@ل فروق )  العالية اختبارالطبطبة(   كما يلحظ أن ھناك تأثيرا ً معنويا ً في
، بينما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة ) 7.80(ا�وساط الحسابية ل@ختبارين ، إذ بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 

وبدرجة ) 2.05( البالغة وھي أكبر من القيمة الجدولية) 7.184(بلغت فالمحتسبة ) ت ( أما قيمة اختبار ، ) 5.35(الضابطة  

لصالح ا=ختبار البعدي و، مما يدل على وجود فروقٍ معنوية بين المجموعتين ) 0.05(وتحت مستوى د=لة ) 28(حرية 

  .وللمجموعة التجريبية التي عدت ا�فضل تأثيرا ً في التعلم 

  

بين المجموعتين ، ويظھر ھذا واضحا ً من خ@ل )  التھديف السلمي اختبار(ويلحظ أيضا ً أن ھناك تأثير معنوي في 
بينما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة ) 6.29(فروق ا�وساط الحسابية ل@ختبارين ، إذ بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 

وبدرجة حرية ) 2.05( البالغة وھي أكبر من القيمة الجدولية) 4.285(المحتسبة فبلغت ) ت ( ، أما قيمة ) 4.85(الضابطة 

لصالح ا=ختبار البعدي وللمجموعة و، مما يدل على وجود فروقٍ معنوية بين المجموعتين ) 0.05(وتحت مستوى د=لة ) 28(

  .التجريبية التي عدت ا�فضل تأثيرا ً في التعلم 
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  :مناقشة النتائج 3ـ4

، ان ھنالك فروقا ذات د=لة احص�ائية ف�ي ا=ختب�ارات المھاري�ة قي�د الدراس�ة )4(يتضح من النتائج المعروضة في الجدول      

بك��رة الس��لة ولص��الح ا=ختب��ار البع��دي ولكلت��ا المجم��وعتين التجريبي��ة والض��ابطة ، وأن التق��دم الحاص��ل ب��ين اف��راد المجموع��ة 

، كان س�ببه فاعلي�ة م�نھج ) المناولة الصدرية ـ الطبطبة العالية ـ التھديف السلمي(ة السلة الضابطة في ا=ختبارات المھارية بكر

المناھج التعليمية او التدريبية يقاس نجاحھ�ا بم�دى " المدرسة المتبع اذ كان له ا=ثر الفعال في دفع مستوى تعلم المھارات اذ ان 

لممارس من خ@ل المستوى المھ�اري والب�دني والفس�يولوجي وھ�ذا يعتم�د التقدم الذي يحققه الطالب او ال@عب في نوع النشاط ا

  .)17("على التكيف الذي حققه الفرد مع المناھج الذي يطبقه

اما بالنسبة الى التقدم الحاصل بين افراد المجموعة التجريبية في ا=ختبارات المھارية قيد الدراسة، تعزو الباحثة ھذا التقدم ال�ى 

ليم��ي المع��د م��ن قب��ل الباحث��ة وال��ذي تض��من ادخ��ال تمرين��ات الرش��اقة ض��من الج��زء التحض��يري م��ن الوح��دة ت��أثير الم��نھج التع

  .التعليمية

يتضح لنا ان ھنالك تفوقاً واضحاً للمجموعة التجريبية على المجموعة ) 5(اما من خ@ل م@حظة النتائج المعروضة في الجدول 

جميعھا، وتعزو الباحثة ھذا التفوق الى ت�اثير تمرين�ات الرش�اقة الت�ي ت�م وض�عھا الضابطة في ا=ختبارات المھارية قيد الدراسة 

تعلم بعض المھ�ارات ا=ساس�ية بتمرينات الرشاقة  اثررض البحث الذي وضعته الباحثة فضمن المنھاج التعليمي، وھذا مايحقق 

الھجومية بكرة السلة، اذ ان البرنامج التعليمي المنظم على اسس علمية ص�حيحة ي�ؤدي ال�ى تعل�م المھ�ارات بش�كل ادق واس�رع 

  ) 1989عبد العزيز النمر(منظم ،حيث اتفقت نتائج ھذا البحث مع ما توصلت اليه دراسة المن المنھاج غير 

رشاقة يعد من ا=م�ور ا=ساس�ية =نھ�ا مك�ون ب�دني اساس�ي بك�رة الس�لة، ك�ذلك تتف�ق ھ�ذه الدراس�ة م�ع في ان ا=ھتمام بصفة ال"

الى ان تمرينات الرشاقة تسھم بقدر كبير في اكتساب واتقان المھ�ارات الحركي�ة بك�رة ) عصام عبد الخالق ومفتي حماد(دراسة 

  .)19)(18(السلة

  

  الباب الخامس

  :ا+ستنتاجات والتوصيات -5

  :ا+ستنتاجات 1ـ5

ان النت��ائج الت��ي أفرزتھ��ا ا=ختب��ارات أثبت��ت ص��@حية الم��نھج المقت��رح وك��ذلك م��نھج المدرس��ة المتب��ع وف��اعليتھم ف��ي الت��أثير .1

  .ا=يجابي في التعلم بمھارات البحث المختارة

ثر ايجابي على تعلم الطلبة ان لتمرينات الرشاقة المضافة الى المنھج المقرر لمادة كرة السلة و للمجموعة التجريبية ا. 2

  .وظھر ھذا واضحا من خ@ل فرق ا=وساط الحسابية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية,

                                                           
17

  12،ص)1999القاھرة،دار الفكر العربي،: (1،مدخل تطبيقي ،طوظائف أعضاء التدريب الرياضيمحمد علي القط، -
18

  46، ص)1993منشأة المعارف ،:ا+سكندرية : (7،ط التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق ؛ -
19

  .108،ص)1996دار الفكر العربي،:القاھرة(، التدريب الرياضي للجنسينمفتي ابراھيم حماد،  -



 

 

  :التوصيات 2ـ5

  :وعلى ضوء ما تقدم من ا=ستنتاجات توصي الباحثة

تل�ك المھ�ارات وللمس�اعدة ف�ي ضرورة استخدام تمرينات الرش�اقة ف�ي تعل�م المھ�ارات الھجومي�ة بك�رة الس�لة  لزي�ادة اتق�ان  .1

  .ارتفاع ا=داء المھاري للطلبة على اعتبار  المھارات الھجومية صعبة ا=تقان 

التركيز على تمرينات الرشاقة التي تكون قريبة او شبيھة بالمھ�ارة المعط�اة �ن ذل�ك يس�اعد عل�ى تس�ھيل عملي�ة تعل�م تل�ك  .2

 .المھارة 

 . ضرورة اجراء دراسات مشابھة على مھارات لم يتم تناولھا من قبل الباحثة وعلى  فعاليات اخرى .3
  

  

  

  

  

  

  

  المصادر العربية وا+جنبية
  
  ) .1999القاھرة ،دار الفكر العربي ،: ( اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛  - 

  
توى اللياق��ه البدني�ة وبع��ض المھ�ارات ا=ساس�ية بك��رة الس�لة ،رس��الة ج�@ل كام�ل الدوس��كي ؛ ا=نم�اط الجس��مية وع@قتھ�ا بمس� -

  2000ماجستير ،جامعة ص@ح الدين  ،كلية التربية الرياضية ،

  
  ).2000عمان ، دار صفاء للنشر والتوزيع ،:( 1، ط مناھج واساليب البحث العلمي ربحي مصطفى عليان واخرون، -
،وزارة التعل��يم الع��الي والبح��ث العلم��ي جامع��ة الموص��ل،دار الكت��ب ك��رة الس��لة؛ف��ائز بش��ير حم��ودات ومؤي��د عب��دR جاس��م  -

   .1978للنشر،

  

  ).1993منشأة المعارف ،:ا=سكندرية : (7،ط التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق ؛  -

  
الھجومي���ة بك��رة الس���لة ، اطروح���ة م��ازن عب���د ال��رحمن ح���ديث ؛اث��ر تنمي���ة الص��فات البدني���ة ف��ي اداء المھ���ارات ا=ساس��ية  -

  1985دكتوراه،جامعة بغداد،كلية التربية الرياضية،

  
  ).1982القاھرة، دار الفكر العربي،: (1ط اختبارات ا=داء الحركيمحمد  حسن ع@وي ومحمد نصر الدين رضوان؛  -

  ).1999الفكر العربي،القاھرة،دار : (1محمد علي القط،وظائف أعضاء التدريب الرياضي،مدخل تطبيقي ،ط -

 
  ).1998دار الفكر العربي،:القاھرة: (1،طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة. مفتي ابراھيم حماد - 



 

 

  
  ).1996دار الفكر العربي،:القاھرة(، ، التدريب الرياضي للجنسينمفتي ابراھيم حماد -

  
  ).1995بيروت، مكتبةالفرح ، : (  1، ط تقويم النفسي والتربويالقياس والممدوح عبد المنعم الكناني ؛ وعيسى جابر ؛  -

 

مؤيد اسماعيل؛ التعم ا=تقاني بأسلوبي التمرين العشوائي والمتسلسل وتأثيره في التعلم لبعض المھارات الھجومية بك�رة الس�لة  -
  .2006, كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد, اطروحة دكتوراه , 

  
  .1996علي سماكة، جامعة بغداد، :ترجمة، كرة السلة اساسيات التفوقك موتا ؛ يدنيل ليسياس و -

  
الموصل ، دار الكتب : ( التطبيقات ا=حصائية في بحوث التربية الرياضية: وديع ياسين التكريتي ؛ وحسن محمد العبيدي  -

         ).1996للطباعة والنشر ، 

  
  ). 2002عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،:(1،طحركيةالتعلم والتعليم والبرامج الوجيه محجوب،  -

  
  ).1993بغداد، دارالحكمة للطباعة والنشر،: 3ط(, طرائق البحث العملي ومناھجة في التربيةوالرياضية وجيه محجوب؛ -

  
- Hockey ,R.v :Physical Fitness,the path way to health full living 4

th
 ed, the c.v,1981. 

- To wnson and (others): sport exercise and you, Holt Rinehart and Winston, n.y , 1975. 

  
  

  

  

  )1(ملحق 

  ))ا+داء قيماستمارة ت((

القويم من 
 درجات)10ـ1(

 ت اسم المھارة اقسم المھارة

  مسك الكرة باليدين امام الصدرـ  
  المرفقين للداخل  -
دفع الكرة بواسطة المرفقين والرسغين وا=صابع الى صدر المستلم  -

  وبسرعة 
  راحتي اليدين ل@سفل ومن ثم للجانبين  -
  انثناء بسيط في الركبتين -
 خطوة باحدى الساقين بأتجاه المناولة  -

  
  
  

 صدرية الالمناولة 

  
  
  
1. 

 )داخل الساحة(ـ النظر الى ا�على  

  بأتجاه ا=رضل@مام ـ طبطبة الكرة 
  دفع الكرة بواسطة مد المرفق والرسغ وا=صابع بأنسيابية ـ 

  
  

 عالية الطبطبة ال

  
  
2. 



 

 

  ارتدادھا ل@رض لخصر قبلـ ارتفاع الكرة بمستوى ا
  انثناء قليل في الركبة وارتفاع الورك اثناء الطبطبة -

 مع ميل خفيف لSمامعالياـ الجسم 

 )الثانية اطول من(ـ الخطوة ا=ولى طويلة  

  ـ مسك الكرة بأصابع اليد
  ـ المرفق يكون منثنيا بأتجاه السلة بالتھديف من ا=مام

  ـ الساق القائدة تكون مثنية بشكل طبيعي من ا=مام من مفصل الركبة 
  ـ مد المرفقين مداً كام@ً باتجاه الھدف

 ـ ا=رتقاء على الساق المعاكسة لليد المصوبة

  
  

 التھديف السلمي

  
  
3. 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  )2(ملحق 

  )المجموعة التجريبة(انموذج لوحدة تعليمية  

  تعليم مھارة المناولة الصدرية/ الھدف التعليمي 

  المتوسط  الثاني: الصف 

غرس روح التعاون بين الطCب                                                                    التاريخ / ا+ھداف التربوية  
  ا+ثنين 2011/    11/    14:  

الوقت                                                                           تنمية دور القيادة للطCب                      
                                                                                                                  دقيقة 45\
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  )للمجموعة التجريبية (أنموذج لوحدة تعليمية 
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