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Abstract 

The Effect of compound  physical�skill In Volleyball for Developing 

same mental performance operations  

    Volleyball is one of the team sports that needs high level of training due to the rapid 

development in the game during these recent years. This development led coaches & 

trainers of volleyball to find new ways for developing the players physical & skill abilities as 

well as functional , mental & technical. 

    The aim of the research is to dentify the effect of compound exercises in volleyball on 

the development of some mental performance operations. 

    The main experiment wasperfarmed  a sample are students of second yeard students of 

the college of  Physical Education. Pretests & post tests were conducted as well. Then the 

traing program was introduced to develop the mented operations of the students.    The 

researchers cancluded that there are significant differences in favor of the experimental 

group in the posi tests.    Finally the researchers recommended making  tests of students 

and using compound exercises for developing mental operations in volleyball. 
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 ).2002جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 
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  :منھج البحث وإجراءاته الميدانية  – 3
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 .19/12/2000، الماجستير، يوم الث,ثاء محاضرات في البحث العلمي لطلبة الدراسات العليا ؛ابراھيم الشوك نوري )
)*(

  .جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية /تعلم تحركي/د يعرب خيون .أ -1:تم اختيارھم بوساطة الخبراء وھم  

  .جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية /علم التدريب/د شاكر الشيخلي.أ -2

  .جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية / علم التدريب الكرة الطائرة/ د حسين سبھان.م.أ -3
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  :عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

ختب88ارات ع88رض وتحلي88ل نت88ائج الف88روق ب88ين ا2ختب88ارين القبل88ي والبع88دي 2 4-1
  البحث للمجموعة الضابطة
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  المصادر العربية وا�جنبية

اساس8يات البح8ث العلم8ي ف8ي التربي8ة والعل8وم احمد س%ليمان ع%ودة وفتح%ي حس%ن ملك%اوي؛  �

 ).1987ا4ردن، مكتبة المنارة، : ( ا2نسانية
ا4سكندرية، المكت%ب المص%ري الح%ديث، : (1ط برامج في اصول علم النفس،احمد عزت؛  �

1970.( 
:  2ط ت888دريب المھ88ارات النفس888ية تطبيق88ات ف888ي المج88ال الرياض888ي،اس%%امة كام%%%ل رات%%ب؛  �

 ).2004القاھرة، دار الفكر العربي، (
مصر، دار الفكر العرب%ي، : ( )المفاھيم والتطبيقات(علم نفس الرياضةاسامة كامل راتب؛  �

2007.( 
ايم%%ان حم%%د ش%%ھاب؛ برن%%امج مقت%%رح ف%%ي التربي%%ة الحركي%%ة لرف%%ع مس%%توى القابلي%%ة الذھني%%ة  �

أطروح%ة دكت%وراه، جامع%ة بغ%داد، (س%نوات  5-4حركي عند ا4طف%ال بعم%ر  –دراك الحس وا;

 ).1998كلية التربية الرياضية، 
حرك88ي ومس88توى ا�داء  –الع>ق88ة ب88ين متغي88رات ا2دراك الحس88ي س%%ھام حم%%د النعيم%%ات؛  �

 ).1995رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، : ( المھاري على اجھزة جمباز السيدات
عم%ان، دار الفك%ر  للطباع%ة : ( 1، طمب8ادئ عل8م ال8نفسعبد الرحمن عدس ونايفة قطامي؛  �

 ).2000والنشر، 
 .1987محمد العربي شمعون؛ المجلة ا4ولمبية، اللجنة ا4ولمبية المصرية، القاھرة،  �
 ).مصر، دار المعارف، ب ت: ( علم النفس الرياضيمحمد حسن ع,وي وسعد ج,ل؛  �
عمان، دار الميسرة للنشر والتوزيع، : ( تنمية قدرات التفكير ا2بداعييطي؛ محمد حمد الط �

2007.( 
الق%اھرة، دار : ( 1، طالتدريب العقلي ف8ي الت8نسمحمد عربي شمعون وعبد النبي الجمال؛  �

 ).1996الفكر العربي، 
عرب%ي، الق%اھرة، دار الفك%ر ال: ( سيكولوجية التربية البدنية والرياض8يةمحمود عبد الفتاح؛  �

1995.( 
، الماجس%تير، محاض8رات ف8ي البح8ث العلم8ي لطلب8ة الدراس8ات العلي8انوري ابراھيم الشوك؛  �

 .19/12/2000يوم الث,ثاء 
 ).1989بغداد، دار الكتب للطباعة، : (1ط علم الحركة والتعلم الحركي،وجيه محجوب؛  �
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