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 المستخلص
ان لعبة الكرة الطائرة احد الالعاب الفرقیة تحتاج في بدایة تعلمھا الى تدریب ع�الي ودقی�ق لی�ؤدي ذل�ك      

الى اتقان الطالب المھارة بصورة جیدة اذ لایمكن القیام بالمھارات الاساسیھ مالما تتوفر لدی�ھ ق�درات بدنی�ة 
فالتطور الكبیر الذي حدث في العالم بش�كل ھائ�ل ف�ي .لتي تشكل محوراً اساسیاً في التعلم ومھاریة وعقلیة ا

مختلف المجالات وخاصة السرعة في استخدام التكنولوجیا المتقدمة خاص�ة الحواس�یب لم�ا اص�بح لھ�ا م�ن 
مھم�ة  العقلیة العملیات لذلك تعتبر .دور بالغ الاھمیة في وصول المعلومات الى المتلقي في كل بقاع العالم 

مختلف الالعاب الریاضیة خاصة في لعبة الكرة الط�ائرة لم�ا لھ�ا م�ن خصوص�یة ف�ي التواف�ق البص�ري  في
الحركي اثناء الاداء لان أي خطا ف�ي اداء المھ�ارات ی�ؤدي ال�ى الخس�ارة ل�ذلك فالعملی�ات العقلی�ة لھ�ا دوراً 

منھا حا ئط الصد لانھا تحتاج الى التواف�ق بالی�د والبص�ر مھماً في الكثیر من مھارات لعبة الكرة الطائرة  و
لمھ�ارة وت�أثیره لذلك تكمن اھمیة البحث من خلال قیام الباحث بأعداد منھج تعلیمي  .لكل مثیر اثناء الاداء 

حائط الصد بكرة الطائره لتنمیة التوافق البصري الحركي  لطلاب المرحلة الثانیة من خلال منظوم�ة فیین�ا  
تكم�ن مش�كلة . ا من اثربالغ في المناھج التعلیمیة م�ن خ�لال قی�اس و فح�ص وتش�خیص اداء الط�لاب لما لھ

البحث في قلة الاھتمام بالجوان�ب النفس�یة للمن�اھج التعلیمی�ة وقل�ة الاھتم�ام بالتكنولوجی�ا الحدیث�ة م�ن خ�لال 
بھ��ا الطلب��ة اثن��اء ت��ادیتھم اس��تخدام التقنی��ات المعاص��رة ف��ي ھ��ذه الب��رامج ولان العوام��ل النفس��یة الت��ي یم��ر 

للمھارات لھا دورا ھاما في تقویم مستوى ادئھم المھ�اري م�ن خ�لال بع�ض الاختب�ارات النفس�یة المحوس�بة 
وفق منظومة فیینا ، فضلاً عن وجود ضعف بین القدرات الحركیة والبصریة وضعف الت�ازر ب�ین البص�ر 

: جامع�ة بغ�داد / یة التربی�ھ البدنی�ھ وعل�وم الریاض�ھ والیدین مھارة حائط الصد لطلبة المرحلھ الثانیھ في كل
اما  العینة ھي ذلك الجزء الذي یمثل مجتمع البحث الأصل أو الأنم�وذج ال�ذي یج�ري الباح�ث علی�ھ مجم�ل 

جامع�ة / یتألف مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانیة ف�ي كلی�ة التربی�ة البدنی�ة وعل�وم الریاض�ة ) .2(عملھ 
اما عینة .طالباً موزعین على سبع شعب دراسیة) 200(والبالغ عددھم  2016-2015ي بغداد  للعام الدراس

م�ن ) و(و) ز) (ش�عبتین(البحث فقدتم اختیارھا بالطریقة العشوائیة عن طریق اجراء القرعة إذ تكون�ت م�ن
 ) 33(فق��د بلغ��ت) و(طالب��اً ام��ا ش��عبة) 32)(ز(ال��ذكور ت��م تقس��یمھم ال��ى تجریبی��ة وض��ابطة أذ بلغ��ت ش��عبة

طالب�اً ) 200(طالباً م�ن اص�ل) 30(وبھذا یكون العدد الكلي لعینة البحث طالب لكل مجموعة ) 15(وبواقع 
م�ن مجتم�ع البح�ث وھ�ي نس�بة مناس�بة لتمثی�ل المجتم�ع %) 15(   وھذا الع�دد یش�كل نس�بة مئوی�ة مق�دارھا

 : دة استنتاجاتالى ع حثاتمثیلا صادقا،  وبعدالحصولعلى النتائج ومعالجتھا احصائیا توصل الب
ان البرنامج التعلیمي المعد لھ دور وتاثیر ایجابي في تعلم مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة قید البحث  -1
. 
 .إن لتمرینات التوافق الحركي قد أثرت بشكل  ایجابي في مھارة حائط الصد بالكرة الطائرة قید البحث -2

 لحركيمنھج تعلیمي توافق البصري ا.كلمات المفتاحیھ 

mailto:scoutuniversty@yahoo.com


 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

 تعلم مھارة حائط الصد.                     
 

The game of volleyball is one of the team games that needs a high and precise 
training for a student to master the skills of the game and should have  physical 
and mental abilities to learn the basic skills of the game 
The major development that happened in the whole world in different fields 
especially in the speed of using technology mainly computers that have the main 
role in delivering the data to the recipients in the whole world 
That’s why the mental  skills are important in various physical games specially  
In volleyball which needs coordination of Visual compatibility locomotor during 
playing because any mistake leads to losing,the mental skills have a big role in 
the volleyball game as in making   Bulwark because it needs coordination 
between hand and vision for every stimuli during playing 
So the importance of this research is to make a learning method to improve the 
skills of bulwark  and the  Visual compatibility locomotor for the students of 
second grade using feena system 
 
The problem lies in the lack of attention to research the psychological aspects of 
the curriculum and The lack of attention to modern technology  Through the use 
of modern                                                                             
techniques in these programs because the psychological factors experienced by 
the students as they went skills have an important role in the evaluation of the 
level of their performance skills  through some psychological tests computerized 
system in accordance with the Vienna, As well as a weakness between the motor 
and visual capacity and the weakness of the synergies between the vision and 
skill of hands bulwark for the students of the second phase at the Faculty of 
Physical Education and Sports Science\Baghdad university 
The sample is that part which represents the research community asset or a 
model that is being researcher him the entire work (2), Consists of the research 
community students in the second phase of the Faculty of Physical Education 
and Sports Science / Baghdad University for the academic year 2015-2016 
totaling 200 students spread over seven people study , The research sample have 
lost selected randomly through the draw as it consisted of (two divisions) (g) 
and (f) of the males were divided into experimental and control group, 
amounting Division (g) (32) students either Division (f) has reached (33 ) and by 
(15) students per group and this is the total number of the sample (30) students 
out of 200 students and this number is a percentage of (15%) of the research 
community and is suitable to represent the community the proportion of good 
representation, and Baadalhsolaly results and processed statistically reach 
Seathaly several conclusions 
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1- That its intended role and positive impact in learning the skill bulwark 
Volleyball under tutorial 
2- The exercises synergy have influenced positively in skill bulwark Volleyball 
under discussion. 
 Keywords . teaching programfor improving visual-motor coordination 
 .learning skills byluaek      
                                                                             

 التعریف بالبحث -1
 :المقدمة واھمیة البحث 1-1
  

وان القدرات العقلیة احد المكونات الاساسیة المھمة التي یحتاجھ�ا الطلب�ة بلعب�ة ك�رة الط�ائرة حی�ث        
تعمل على تنمیة القدرات الحركیة وتطویر المھارات بشكلھا الص�حیح الت�ي لھ�ا دوراً كبی�راً ف�ي ض�رورة 

لتطور الكبیر الذي حدث في وجود وسائل قیاس حدیثة تكشف لنا تلك العملیات بصورة دقیقة ومنسجمة فا
الع��الم بش��كل ھائ��ل ف��ي مختل��ف المج��الات وخاص��ة الس��رعة ف��ي اس��تخدام التكنولوجی��ا المتقدم��ة خاص��ة 

 .الحواسیب لما اصبح لھا من دور بالغ الاھمیة في وص�ول المعلوم�ات ال�ى المتلق�ي ف�ي ك�ل بق�اع الع�الم 
اضیة خاصة في لعبة الكرة الطائرة لم�ا لھ�ا م�ن مختلف الالعاب الری مھمة في العقلیة العملیات لذلك تعتبر

خصوصیة في التوافق البصري الحركي اثناء الاداء لان أي خطا في اداء المھارات ی�ؤدي ال�ى الخس�ارة 
لذلك فالعملیات العقلیة لھا دوراً مھماً في الكثیر من مھارات لعبة الكرة الطائرة لانھ�ا تحت�اج ال�ى التواف�ق 

وتكم�ن اھمی�ة البح�ث م�ن خ�لال قی�ام الباح�ث بأع�داد م�نھج تعلیم�ي .اثن�اء الاداء  بالید والبصر لك�ل مثی�ر
لمھ�ارة ح�ائط الص�د بك�رة الط�ائره لتنمی�ة التواف��ق البص�ري الحرك�ي  لط�لاب المرحل�ة الثانی�ة م�ن خ��لال 

 ل قی�اس و فح�ص وتش�خیص اداء الط�لابمنظومة فیینا  لما لھا من اثربالغ في المناھج التعلیمیة من خلا
أن معظ�م م�دربي ومدرس�ي ك�رة الط�ائره اذ ك�ان ف�ي المج�ال  الت�دریبي نا اتضحت مشكلة البحث ف�ي وھ

والتعلیمي اھتمامھم بالجانب البدني والمھاري والخططي والوظیفي واھم�الھم الجان�ب النفس�ي وان بع�ض 
ھ والتشخیص��یھ الم�دربین او المدرس��ین ل��دیھم الاھتم��ام بالجان��ب النفس�ي ولك��ن لایمتلك��ون الوس��ائل القیاس��ی

الحدیث��ھ الت��ي ت��زود بالبیان��ات الدقیق��ة ع��ن بع��ض الق��درات النفس��یة عن��د الطلب��ھ والاعتم��اد عل��ى الوس��ائل 
التقلیدی���ھ للقی���اس والتش���خیص مث���ل الورق���ھ والقل���م او م���ن خ���لال الملاحظ���ھ حی���ث ان التط���ور العلم���ي 

داخل المختبرات النفسیھ الحدیثھ والتكنولوجي الحدیث المستخدم في اغلب دول العالم كالتقنیات المحوسبھ 
تكم��ن مش��كلة البح��ث ف��ي قل��ة الاھتم��ام بالجوان��ب النفس��یة للمن��اھج التعلیمی��ة وقل��ة الاھتم��ام بالتكنولوجی��ا .

الحدیثة من خلال استخدام التقنیات المعاصرة في ھذه البرامج ولان العوامل النفسیة التي یمر بھ�ا الطلب�ة 
ھام��ا ف��ي تق��ویم مس��توى ادئھ��م المھ��اري م��ن خ��لال بع��ض الاختب��ارات  اثن��اء ت��ادیتھم للمھ��ارات لھ��ا دورا

النفسیة المحوسبة وفق منظومة فیینا ، فضلاً عن وجود ضعف بین القدرات الحركیة والبصریة وض�عف 
وكون الباحث مدرس واحد لاعبي المنتخب الوطني واحد مدربي المنتخب�ات . التازر بین البصر والیدین 

ئرة ارت�اى الباح�ث م�ن دراس�ة ھ�ذه المش�كلة ك�ون الاھتم�ام بالعام�ل النفس�ي مھ�م ج�دا الوطنیة بالكرة الطا
للطلبھ لتنمیة التوافق البصري الحركي في تعلم مھارة حائط الصد لطلبة المرحلھ الثانیھ ف�ي كلی�ة التربی�ھ 

 .جامعة بغداد / البدنیھ وعلوم الریاضھ 
                                                                              

 :أھداف البحث  2 – 1 
/ اعداد منھج تعلیمي لتنمیة التواف�ق البص�ري الحرك�ي ل�دى طلب�ة كلی�ة التربی�ة البدنی�ة وعل�وم الریاض�یة  -

 .جامعة بغداد 
وعل�وم التعرف على تاثیر الم�نھج التعلیم�ي ف�ي تعل�م مھ�ارة ح�ائط الص�د ل�دى طلب�ة كلی�ة التربی�ة البدنی�ة  -

 .جامعة بغداد / الریاضیة 
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/ لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعل�وم الریاض�یة  التعرف على تأثیر المنھج التعلیمي في التوافق البصري-
 .جامعة بغداد 

                                                                  
 :فروض البحث 3 – 1 
 
ص���ائیة ب���ین اختب���ارین القبل���ي والبع���دي ف���ي التواف���ق البص���ري الحرك���ي د ف���روق ذات دلال���ة إحج���ولات -

 .وللمجموعتین الضابطھ والتجریبیة  
ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین الاختب��ارین القبل��ي والبع��دي ف��ي تعل��م مھ��ارة   ح��ائط الص��د  لاتوج��د -

 .وللمجموعتین الضابطھ والتجریبیة 
ات البعدیة في التواف�ق البص�ري الحرك�ي  ف�ي تعل�م مھ�ارة فروق ذات دلالھ احصائیة في الاختبارلاتوجد -

 .حائط الصد بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 
 

 : مجالات البحث  4 – 1
 :وقد شملت مجالات البحث

 
 :المجال البشري 1 – 4 – 1
 . 2016 – 2015بعض من طلاب المرحلة الثانیة للعام الدراسي  
 
 ).م 20/4/2016م  لغایة 21/3/2016(للمدة من : المجال الزماني 2 – 4 – 1
 
/ القاع��ة الداخلی��ة ب��الكرة الط��ائرة ف��ي كلی��ة التربی��ھ البدنی��ھ وعل��وم الریاض��ھ  :المج��ال المك��اني 3 – 4 – 1

 . والمختبر النفسي في الجامعھ / جامعة بغداد 

 

 
 :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -2
 :منھج البحث 1 – 2

، وعلیھ استخدم )274: 1( المشكلة وأھداف البحث ھما اللذان یحددان منھج البحث الملائمإن طبیعة    
 .الباحث المنھج التجریبي باسلوب المجموعتین ذات الاختبار القبلي والبعدي 

 
 :مجتمع البحث وعینتھ  2 – 2

لباح�ث علی�ھ مجم�ل العینة ھي ذلك الجزء الذي یمثل مجتمع البحث الأصل أو الأنم�وذج ال�ذي یج�ري ا     
/ یت�ألف مجتم�ع البح�ث بط�لاب المرحل�ة الثانی�ة ف�ي كلی�ة التربی�ة البدنی�ة وعل�وم الریاض�ة . )67: 2(عملھ 

طالب���اً م���وزعین عل��ى س���بع ش���عب ) 200(والب���الغ ع��ددھم  2016-2015جامع��ة بغ���داد  للع��ام الدراس���ي 
العشوائیة ع�ن طری�ق القرع�ة م�ن طال�ب ت�م طالبا تم اختیارھم بالطریقة )30(عینة البحث  اشتملت.دراسیة

المجموع�ة ) و(طالب م�ن ش�عبة )15(و)ز(طالب المجموعة التجریبیة شعبة)15(تقسیمھم الى مجموعتین  
النس�بة  جامعة بغ�داد ،حی�ث بلغ�ت/الضابطة من طلاب المرحلة الثانیة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

 .  بحثمن مجتمع ال %)15(  المئویة مقدارھا 
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 :الوسائل والادوات المستخدمة في البحث  3 – 2
 الوسائل  1 – 3 – 2

 المراجع العربیة والاجنبیة
 المقابلات الشخصیة الخبراء والمختصین في كافة جوانب البحث  

 .الشبكة العالمیة للانترنیت 
 .استمارة اراء الخبراء والمختصین 

 .من قبل الباحث استمارة استبیان المنھج التعلیمي المعد 
 *فریق العمل المساعد 

____________________ 
 .محمد صالح ،السید عمر عبدالالھ.د.م.باھرة علوان،أ.د.م.ا*

                                                                                
 الادوات والاجھزه المستخدمھ  2 – 3 – 2

 . molton) 20(كرات طائرة قانونیة عدد 
 .شواخص تعلیمیة مختلفة الالوان بلاستك 

 .مختلف الالوان بلاستك  ) 15(قمع تعلیمي عدد 
 .بالوان مختلفة ) 4(عصا طولھا متر واحد مع اعلام عدد    -   

 .بالوان مختلفة ) 4(اشرطة بقیاس متر واحد عدد 
 .  2صافره عدد 

 )  .1(تال نوع سامسونج عدد كامیرا رقیمیة دیج 
 .سجل لتدوین الملاحظات  

 .منظومة اختبارات فیینا 
 

  :الاختبارات المستخدمة الخاصة بالمنظومة  4 – 2
عل�ى مجموع�ة متكامل�ة م�ن الاختب�ارات الحدیث�ة والمعاص�رة الت�ي  VTSتحتوي منظومة اختبارات فیینا  

یمكن مطابقتھا بكل مرونة مع كل المسائل المراد طرحھا ولانجد في ھذا المجال نماذج لاختبارات مدعم�ة 
بالحاسوب على طریقة الورقة والقلم التي اثبتت جدراتھا فحسب بل ایضا اختبارات عدة الصوتیة والمتعدة 

اختب��ار م��ن الاختب��ارات والمق��اییس الت��ي  130لمقتبس��ة اذ ی��تم ھن��ا الاختب��ار م��ن ب��ین اكث��ر م��ن الوس��ائط وا
 . )20: 3(تتناسب والاسئلة التي نرغب بتطبیقھا وباللغة التي نریدھا للتطیق 

التي تم عرض الاختبارات المستخدمة في البحث على ومن اھم الاختبارات االمستخدمة في البحث 
ء ،اما كیفیة اختیار الباحث لمھارة حائط الصد كونھ من المنھج التدریسي للطلاب مجموعة من الخبرا

 %)60(الكورس الثاني حیث بلغت نسبة اتفاق الخبراء 
 

 .)79:  4(اختبار تآزر الیدین :  اولاً 
 

 :التطبیق
 ).التآزر بین العین والید، وبین الید مع الید(اختبار التآزر البصري الحركي 
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انتق�اء (عل�م نف�س الم�وظفین , علم النفس الم�روري، عل�م ال�نفس الإكلینیك�ي: المجالات الرئیسة للتطبیق
 .، علم النفس الریاضي، وعلم النفس التربوي)وتصنیف الأفراد
 :الأساس النظري

الی�د الت�آزر ب�ین ) 2(التآزر الحسي الحركي بین الع�ین والی�د) 1: (الاختبار یركز على عنصرین من القدرة
وان اكبر صعوبة في تآزر كلتا الیدین ینبع من الحاجة لأجراء تقی�یم بص�ري ص�حیح . الیمنى والید الیسرى

 .من نسبة الانحراف المسیطر علیھ من قبل الید الیمنى والیسرى من الھدف

 :تطبیق الاختبار

المســتخدم، اعتمــادا علــى نمــوذج الفحــص . المهمــة هــي جعــل نقطــة حمــراء تتحــرك علــى طــول مســار معــین
وان المسـار . ویتم ذلـك إمـا مـن خـلال السـیطرة علـى مقـابض اثنـین دوارة أو مـن خـلال عصـي تحكـم اثنـین

ومن ثم نقل النقطة . یتكون من ثلاثة أقسام التي تكون مطالب مختلفة على التآزر من الید الیسرى والیمنى
 .الحمراء من الیمین إلى الیسار

 
                                                                         

 :أشكال الاختبار

 :هناك خمسة أشكال مختلفة للاختبار

S1 : وهو عشر محاولات) عصا تحكم(یطبق مع جویستك 

S2 : وهو أربع محاولات) عصا تحكم(یطبق مع جویستك 

 S3:یطبق مع مقبض دوار وهو أربع محاولات 

S4 : یطبق مع مقبض دوار وهو عشر محاولات 

S5 : وهو عشر محاولات)معكوس الاتجاه(یطبق مع جویستك ، 

 :تصحیح واحتساب الدرجات

. حاصل متوسط مـدة الاختبـار و حاصـل متوسـط مـدة الخطـأ ونسـبة مـدة الخطـأ: تصحیح المتغیرات الآتیة
 .زرومن ثم جمع نسبة الخطأ الكلیة مع المدة الكلیة وصعوبة التآ
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 :الثبات
 .بطریقة ألفاكرونباخ 0,97و  0,85یتراوح ثبات الاختبار مابین 

 :الصدق

أن ) 2000كـارنر ونویــورث(وأظهــرت نتـائج . یعطـى صـدق المحتــوى للاختبـار مـادام هنــاك صـدق منطقـي
تـاب كمـا وجـدوا هـؤلاء الكُ . مع تقیـیم لقـدرة القیـادة) 0.50= ص (یرتبط بشكل كبیر  2HANDالأداء في 

 .حصلوا على تقدیر أسوأ بكثیر من أدائهم في اختبار القیادة الموحدة 33رقم <أیضاً أن الأفراد برصید 

 :المعاییر

إلـى ن  151= أحجـام عینـة تتـراوح بـین ن . إن معاییر عینات من البالغین متوفرة لجمیع أشـكال الاختبـار
. فــــي بعــــض الحــــالات تكــــون المعــــاییر ومتــــوفرة ومقســــمة حســــب العمــــر ونــــوع الجــــنس والتعلــــیم. 244= 

عملاء : S4و  S2، و S1وبالإضافة إلى ذلك، إن بعض المعاییر الخاصة التالیة متاحة أیضا لأشكال 
 .حركة المرور النفسي ومختلف المعاییر السویدیة

 :مدّة الاختبار
 .، اعتماداً على شكل الاختبار المطبّق)بما في ذلك التعلیم ومرحلة الممارسة(دقیقة  15و  8بین 

 
 

 ):84: 5( اختبار الاداء الظاھري لمھارة حائط الصد: 
 . قیاس الاداء الظاهري لمهارة حائط الصد: الغرض من الاختبار 

، شـریط ملـون احمـر طویـل فـي الجـزء ) 1(ملعب الكرة الطـائرة قـانوني ، كـرات طـائرة : الاجهزة والادوات  
 العلوي من الشبكة ، صفارة 

شـارة تعنـي یقف الطالب بوضع صحیح ومسافة مناسبة عـن المـدرس وعنـد سـماع اول ا: مواصفات الاداء 
 .تحضر وفي الثانیة یبدأ الطالب باداء هذه المهارة كاملة ولثلاث محاولات  

یشــترط عنــد وضــع الدرجــة ان ینفــذ الطالــب المهــارة بشــكلها الكامــل وبعــد ســماع اشــارة مــن قبــل : الشــروط 
 .  المدرس 

) 2* (لقسم التحضیرياتسجیل درجة للطالب في حالة نجاحه في اداء المهارة كاملة أي : طریقة التسجیل 
 ) .2(نتیجة الاداء . درجه) 2(والقسم النهائي  )4(درجات والقسم الرئیسي للمهاره 

 : التجربة الاستطلاعیة  5 – 2
 الاولىالتجربة الاستطلاعیة  1 – 5 – 2



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

مـن نفـس مجتمـع البحـث للاطـلاع علـى  6قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة على طلاب عـدد      
اهم المعوقات التـي قـد تعرقـل اجـراءات البحـث اذ یمكـن ان تسـاهم التجربـة الاسـتطلاعیة فـي التعـرف علـى 

لرصــانة البحــث ویمكــن  الســلبیات والایجابیــات وانســیابیة العمــل التــي تكســبها التجربــة الاســتطلاعیة للباحــث
الاســتفادة مــن كفــاءة فریــق العمــل المســاعد واختبــار صــلاحیة الادوات والاجهــزة وملائمــة العینــة واســتجابتها 

 .للتجربة والاختبارات بالنسبة للمهارات 
  الثانیھ   التجربة الاستطلاعیة 2 – 5 – 2

ـــة اســـتطلاعیة علـــى        ـــد قـــام الباحـــث بـــاجراء تجرب طـــلاب فـــي  4امـــا بالنســـبة للاختبـــارات النفســـیة  فق
 .2016 –3–21المختبر النفسي في جامعة بغداد في یوم الاثنین الموافق

 
 الاختبارات القبلیة  6 – 2

/  3/ 22بطة  بتــاریخ  قــام الباحــث بــاجراء الاختبــار لمهــارة حــائط الصــد   للمجموعــة التجریبیــة والضــا     
وقــام الباحــث بــاجراء الاختبــارات . الموافــق یــوم الثلاثــاء فــي قاعــة التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة   2016

ــــا(القبلیــــة المحوســــبة  ــــاریخ ) منظومــــة فیین ــــوم الاربعــــاء  2016/ 3/ 23للمجموعــــة الضــــابطة بت الموافــــق ی
) منظومـــة فیینـــا(بـــاجراء الاختبـــارات المحوســـبة  لاختبـــاري التوافـــق البصـــري الحركـــي  وبعـــدها قـــام الباحـــث

الموافــق یــوم الاربعــاءفي  2016/ 3/  23للمجموعــة التجریبیــة لاختبــار التوافــق البصــري الحركــي   بتــاریخ 
 .المختبر النفسي في جامعة بغداد 

 
 اعداد المنھاج التعلیمي  7 – 2

بعد الاطلاع على بعض المصادر العلمیة العربیة والاجنبیة فضلاً عن اطلاع الباحث على     
الفیدیوهات الخاصة بتعلیم مهارات الكرة الطائرة من خلال شبكة الانترنت قام الباحث بأعداد المنهج 

 بالكره الطائره للمرحله الثاني   في تعلم مهارة حائط الصدالتعلیمي الخاص 
یوم الاحد من كل  اً ظهر  12المنهج التعلیمي للمجموعة التجریبیة في الساعة  بتطبیق احثالب قام  -

الوحدات التعلیمیه حسب المنهج المتبع في   في الوحدة   حائط الصد مهارة  أذ تناول الباحث, اسبوع
في  قطب المنهج التعلیمي الخاص بالكلیه فاناما فیما یخص المجموعه الضابطه .  المهاراتتدریس 

 .صباحاً  والنصفیوم الاحد الساعه الثامنه 

 ،   2016|   4|  17   -   2016|   3|  27یبدء البرنامج من 
 .مدة البرنامج  شھر

 .وحدة تعلیمیة  4عدد الوحدات 
 .في الاسبوع الواحد ) 1(عدد الوحدات في الاسبوع 

_____________ 
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بوض�ع  ھذا الاختب�ار  تم  توزیع الدرجات للاقسام الثلاثھ للمھارة ونتیجة الاداء اي قام الباحث بتعدیل (*)
 . درجات لھ 

 
 الاختبارات البعدیة 8 – 2

  18قام الباحث باجراء الاختبارات البعدیة الاختبار لمهارة حائط للمجموعة الضابطة والتجریبیة بتاریخ     
للمجموعـــة ) منظومـــة فیینـــا ( تـــم اجـــراء الاختبـــارات  المحوســـبة  2016/  4/  19 وفـــي  2016/   4/  

للمجموعـة التجریبیـة ) منظومـة فیینـا( تم اجـراء الاختبـارات المحوسـبة  2016/ 4/  20الضابطة وفي یوم 
محوسـبة وقام الباحث باجراء الاختبار لمهـارة حـائط فـي قاعـة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة والاختبـارات ال

فـــي المختبـــر النفســـي فـــي جامعـــة بغـــداد  ، بعـــد اكمـــال المـــنهج التعلیمـــي مـــع مراعـــاة كافـــة الظـــروف فـــي 
 .الاختبارات القبلیة 

 
 الوسائل الاحصائیة 9 – 2
 .الوسط الحسابي   -
 .الانحراف المعیاري  -
 .بیرسون  –معامل الارتباط البسیط  -
 .النسبة المئویة   -
 .الاهمیة النسبیة  -
 - t- test  . 
-t    للعینات المتناظره والغیر متناظره. 
 نسبة التطور  -

                
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -3
وتحلیلها عرض نتائج اختبار مهارة حائط الصد   للمجموعتین التجریبیة والضابطة  1 – 3

 .ومناقشتها
والنسـبة المئویـة للتطـور بـین نتـائج الاختبـارین ) ت(اختبـار و  المعیاریـةوالانحرافات الأوساط الحسابیة عرض نتائج فرق 

 .وتحلیلها ومناقشتهاللمجموعتین التجریبیة والضابطة      القبلي والبعدي للاختبار المهاري
 )1(الجدول 

للتطور بین نتائج المحسوبة ودلالة الفروق والنسبة المئویة ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافھ المعیاري وقیمة 
 للمجموعة التجریبیةالاختبار المھاري الاختبارین القبلي والبعدي في 

 المتغیرات
وحدة 
 ع ف فَ  القیاس

 tقیمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

نسبة 
 %التطور
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 18.699 معنوي 0.000 5.390 0.707 0.983 درجة حائط الصد

 ).14=1-15(حریة الدرجة * 
 )0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(مستوى الخطأ معنوي عند * 

 : من الجدول أعلاه یتبین
) 0.983(الحسـابیة بــین نتـائج الاختبــارین القبلـي والبعــدي  الأوســاطفـرق بلــغ : فـي اختبـار حــائط الصـد •

فــــي حــــین كــــان ، )5.390( المحســـوبة) t( ةوبلغــــت قیمــــ، )0.707(بـــانحراف معیــــاري للفــــروق مقـــداره 
عنــد مســتوى علــى معنویــة الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ، ممــا یــدل )0.000(الخطــأ مســتوى 
 .ولمصلحة الاختبار البعدي) 14(وأمام درجة حریة ) 0.05(الخطأ 

 
المحسوبة ودلالة الفروق والنسبة المئویة ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافھ المعیاري وقیمة ) 2(الجدول 

 للمجموعة الضابطةالاختبار المھاري نتائج الاختبارین القبلي والبعدي في للتطور بین 

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 ع ف فَ 
 tقیمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

نسبة 
 %التطور

 7.304 عشوائي 0.189 1.380 1.048 0.373 درجة حائط الصد

 ).14=1-15(حریة الدرجة * 
 ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 
 

 :من الجدول أعلاه یتبین
) 0.373(الحسـابیة بــین نتـائج الاختبــارین القبلـي والبعــدي  الأوســاطفـرق بلــغ : فـي اختبـار حــائط الصـد •

فــــي حــــین كــــان ، )1.380( المحســـوبة) t( ةوبلغــــت قیمــــ، )1.048(بـــانحراف معیــــاري للفــــروق مقـــداره 
عنـد مسـتوى الفـروق بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي  عشـوائیةعلـى ، مما یدل )0.189(مستوى الخطأ 

 ).14(وأمام درجة حریة ) 0.05(الخطأ 

لمجمـوعتین بـین نتـائج ا) اختبـار ت(فـرق الأوسـاط الحسـابیة عرض نتـائج اختبـار  2 – 3
 .تهاالاختبار البعدي وتحلیلها ومناقش فيالتجریبیة والضابطة للاختبار المهاري 

 )3(الجدول 
المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بین مجموعتي البحث ) t(وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

 في الاختبار المھاري قید البحث في الاختبار البعدي

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 tقیمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 المحسوبة

مستوى 
 الخطا

 الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 0.009 2.825 0.627 5.480 0.832 6.240 متر حائط الصد

 ).28=2-15+15(حریة الدرجة * 
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 )0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 
 

 :یتبین أعلاهمن الجدول 
، إذ بلغت المجموعة التجریبیة والضابطة بین )t( الفروق في نتائج اختبار معنویة: اختبار حائط الصدفي 

الفـروق بـین  معنویـةعلـى ، ممـا یـدل )0.009(مستوى الخطأ في حین كان  ،)2.825(المحسوبة ) t(قیمة 
ولمصلحة المجموعة ) 28(وأمام درجة حریة ) 0.05(عند مستوى الخطأ  المجموعتین الضابطة والتجریبیة

 التجریبیة

ــــائج الاخ 3 – 3 ــــارعــــرض نت ــــة والضــــابطة  تب ــــوعتین التجریبی ــــا النفســــي للمجم وتحلیله
 .ومناقشتها

والنسـبة المئویـة للتطـور بـین )  ت(اختبار و  والانحرافات المعیاریةالأوساط الحسابیة عرض نتائج فرق 
وتحلیلهــا الاختبــار النفســي للمجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي فــي 

 .ومناقشتها
 

 )4(الجدول 
المحسوبة ودلالة الفروق والنسبة المئویة للتطور بین نتائج ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافھ المعیاري وقیمة 

 للمجموعة التجریبیةاختبار التآزرالاختبارین القبلي والبعدي في 

 المتغیرات
وحدة 
القیا
 س

 ع ف فَ 
 tقیمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

نسبة 
 %التطور

 73.333 معنوي 0.000 6.367 11.597 19.067 درجة التآزر

 ).14=1-15(حریة الدرجة * 
 ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 

 :من الجدول أعلاه یتبین
) 19.067(الحســـابیة بـــین نتـــائج الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي  الأوســـاطفـــرق بلـــغ : فـــي اختبـــار التـــآزر •

فـــي حـــین كـــان ، )6.367( المحســـوبة) t( ةوبلغـــت قیمـــ، )11.597(بـــانحراف معیـــاري للفـــروق مقـــداره 
عنــد مســتوى علــى معنویــة الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ، ممــا یــدل )0.000(مســتوى الخطــأ 

 .ولمصلحة الاختبار البعدي) 14(وأمام درجة حریة ) 0.05(الخطأ 
 

 
المحسوبة ودلالة الفروق والنسبة المئویة ) t(یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرافھ المعیاري وقیمة ) 5(الجدول 

 للمجموعة الضابطة الاختبار النفسيللتطور بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي في 
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 المتغیرات
وحدة 
القیا
 س

 ع ف فَ 
 tقیمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

نسبة 
 %التطور

 3.973 معنوي 0.187 1.389 3.384 1.213 درجة التآزر

 ).14=1-15(حریة الدرجة * 
 ).0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 

 :من الجدول أعلاه یتبین
بانحراف ) 1.213(الحسابیة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي  الأوساطفرق بلغ : في اختبار التآزر •

مسـتوى الخطـأ فـي حـین كـان ، )1.389( المحسـوبة) t( ةوبلغت قیم، )3.384(معیاري للفروق مقداره 
) 0.05(عنـد مسـتوى الخطـأ علـى معنویـة الفـروق بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي ، مما یدل )0.187(

 .ولمصلحة الاختبار البعدي )14(وأمام درجة حریة 

لمجمـوعتین بـین نتـائج ا) اختبـار ت(فـرق الأوسـاط الحسـابیة عرض نتـائج اختبـار  4 – 3
 .الاختبار البعدي وتحلیلها ومناقشتها فيالتجریبیة والضابطة للاختبار النفسي 

 
 )6(الجدول 

ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بین مجموعتي البحث في المحسوبة ) t(وقیمة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة یبین 
 الاختبار النفسي قید البحث في الاختبار البعدي

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 tقیمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 المحسوبة

مستوى 
 الخطا

 الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

  0.004 3.136 8.723 31.741 13.956 45.067 متر التآزر

 ).28=2-15+15(حریة الدرجة * 
 )0.05(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05(معنوي عند مستوى الخطأ * 

 :یتبین أعلاهمن الجدول 
، إذ بلغـت المجموعـة التجریبیـة والضـابطة بـین )t( الفروق في نتائج اختبـار معنویة: اختبار التآزرفي  •

الفـروق  معنویـةعلـى ، ممـا یـدل )0.004(مسـتوى الخطـأ في حین كان  ،)3.136(المحسوبة ) t(قیمة 
ولمصـلحة ) 28(وأمـام درجـة حریـة ) 0.05(عنـد مسـتوى الخطـأ  المجموعتین الضـابطة والتجریبیـةبین 

 .المجموعة التجریبیة
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 )  الحركي -التوافق البصري (مناقشة نتائج اختبار تأزر الیدین  5 – 3
تبین ان هناك فروقاً معنویة بـین المجموعـة التجریبیـة )  6و 5و 4( من خلال ماتم عرضه في الجداول   

والمجموعة االضـابطة للاختبـار النفسـي فـي اختبـار تـازر الیـدین  فـي الاختبـار البعـدي ولصـالح المجموعـة 
الاسس العلمیة وهذا یرجع الى  التجریبیة ویعزو الباحث ذلك الى البرنامج المعد من قبله والمعتمد فیه على

) تــأزر الیــدین (التمرینــات التــي طبقــت علــى الطــلاب ســاهمت فــي تنمیــة وتطــور التوافــق البصــري الحركــي 
وهذا انعكس ایجابیاً على تطور الاختبارات المستخدمة في البحث فضلاً عن الاثر الكبیـر والمهـم جـدا هـو 

لحدیثة باستخدام منظومة فیینا والي ادت اختباراتها الى تطور استخدام الباحث للتقنیات والاسالیب العلمیة ا
 . )تأزر الیدین (اختباري التوافق البصري الحركي 

علــى أســس علمیــة مدروســة مــن حیــث وضــوح الهــدف العــام مــن المــنهج  البــرامج التعلیمیــة المبنیــةلــذا فــإن 
علم وبالتــالي تحقیــق الهــدف مــن الحقیقــي  ســیؤدي إلــى تســهیل الــت الطلبــةوانســجامه مــع مســتوى  التعلیمــي

                                                           . العملیة التعلیمیة 

یلعـب دوراً اساســیاً ومهمـاً وفعـالاً ومــؤثراً فـي مختلـف حركــات الانسـان وخاصـة الریاضــي  ان التوافـق      
محمــود عبــد الفتــاح ( ریاضــیة وهــذا مااكــده  فــان الحاجــة للتوافــق تكــون ضــروریة ومهمــة فــي اداء اي مهــارة

یعتبــر التوافــق بــین العــین والیــد والعــین والرجــل مــن اكثــر العوامــل اهمیــة بالنســبة لــلاداء الریاضــي )  1995
حیث انه من خلال الاداء یكـون هنـاك انتقـال للاشـارات العصـبیة فـي الجهـاز العصـبي الـى العضـلي لـذلك 

الفــرد ســواء كانــت الحركــات العادیــة الیومیــة او حركــات تــرتبط بمجــال فــان جمیــع الحركــات التــي یقــوم بهــا 
 . )92: 6(الاداء الریاضي انما تتطلب قدر من التوافق بین الجهازین العصبي والعضلي 

 
 )  مھارة حائط الصد ( مناقشة نتائج الاختبارالمھاري  6 – 3
 
المجموعـــة تبـــین ان هنـــاك فـــروق معنویـــة  بـــین )  3و 2و 1(مـــن خـــلال مـــاتم عرضـــه فـــي الجـــداول      

ولصـــالح  قیـــد البحـــث للاختبـــار المهـــاريالاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة  فـــي والمجموعـــة الضـــابطة التجریبیـــة
 الحركــي يالبصــر  تطبیقیهــا تمرینــات التوافــق و ســتخدامهاذلــك إلــى ا ویعــزو الباحــث ، المجموعــة التجریبیــة

فــي إثنــاء الوحــدات التعلیمیــة مــع التمــارین الخاصــة بتطــویر دقــة المهــارات الأساســیة بــالكرة ) تــأزر الیــدین (
الطـــائرة التـــي تـــم إدخالهـــا فـــي مفـــردات المـــنهج التعلیمـــي وبالخصـــوص فـــي القســـم الرئیســـي مـــن الوحـــدات 

وقــد بــات قیــد البحــث ،  المهــارات ورتطــهــذه التمرینــات علــى فاعلیتهــا ودورهــا فــي  وذلــك لفاعلیــةالتعلیمیــة، 
المهارات الأساسیة المهمة بلعبة الكـرة  التي تعد من حائط الصدمهارة  واضحاً تأثیرها الایجابي والفعال في

بـین العـین والكـرة والـذراع الضـاربة وأیضـا تحتـاج دقـة وانتبـاه بصـري حركـي الطائرة وهي تحتاج إلـى توافـق 
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 البصري التوافق تمرینات الطلاب الىجیدین لحركة الذراع وتوافقها مع العینین، لذلك فأن ممارسة وتطبیق 
 .لاداء المهارة بشكل جید  بصري حركيقد اثر بشكل ایجابي على إیجاد توافق  )تأزر الیدین (  الحركي

و مهــارة حــائط الصــد تتطلــب مــن الطالــب قــدرات عقلیــة وحركیــة حتــى تمكــنهم مــن اداء المهــارة بنجــاح     
فهي تحتاج الى انتباه وتركیز وتوافق بین الیدین والعینین فهنا یجب ان ینتبه الطالب این ستتجه الكرة وفي 

عــین والیــد لمعرفــة الاتجــاه اي اتجــاه وهــذا یحتــاج منــه اقصــى انتبــاه وتركیــز وتوافــق بصــري حركــي بــین ال
 .الصحیح للكرة للقیام بحائط الصد بشكل ناجح في الوقت المناسب 

 
 الخاتمة  – 4

 :توصل الباحث الى عدة استنتاجات 
ان البرنامج التعلیمي المعد له دور وتاثیر ایجابي في تعلم مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة قید البحث  -1
. 
ان للتمــارین المصــممة مــن قبــل الباحــث لهــا تــاثیر ایجــابي فــي تطویروتنمیــة التوافــق البصــري الحركــي  -2

 لمجموعة البحث التجریبیة 

یؤثر إیجاباً في نتائج     VTSاستخدام الأجهزة والتقنیات الحدیثة في القیاس كمنظومة اختبارات فیینا  -3
 .البحث ومصداقیتها

 .الحركي قد أثرت بشكل  ایجابي في مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة قید البحثإن لتمرینات التوافق  -4
إن التمرینـــــات التطبیقیـــــة الخاصـــــة بـــــالتوافق البصـــــري الحركـــــي والمســـــتخدمة فـــــي الوحـــــدات التعلیمیـــــة  -5

 .والمصاحبة للأداء كان لها دور فعال لدى أفراد المجموعة التجریبیة
 :التوصیات  

المصــممة مــن قبــل الباحــث فــي تنمیــة التوافــق البصــري الحركــي   عنــد تعلــم مهــارة  اعتمــاد التمرینــات -1
 . حائط الصد لانها تساعد في تطویر اداء الطلاب

المحوسـبة وبـاقي الاختبـارات الریاضـیة ضـمن منظومـة اختبـارات الاختبـارات  البـاحثین اسـتخدام اعتماد -2
 .لریاضيفي دراسات وابحاث علم النفس ا) VTS. SPORT(فیینا 

تطبیق تمرینات التوافق البصري الحركي فـي بحـوث اخـرى تفیـد العـاب ریاضـیة اخـرى وإدخالهـا ضـمن  -3
  .البرنامج التعلیمي للطلاب لما لها من أثر إیجابي من الناحیة  النفسیة  

ات ضرورة اسـتخدام تمرینـات التوافـق البصـري الحركـي مـن قبـل مدرسـي التربیـة الریاضـیة لـتعلم المهـار  -4
 .الأساسیة بالكرة الطائرة وتطویرها  
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 :المصادرالعربیة والاجنبیة
الجزیئ��ھ وال��تعلم التب��ادلي ف��ي  داود س��لمان داود  ؛ ت��أثیر اس��تخدام اس��لوب الت��درج العكس��ي بالطریق��ھ  -1

جامعة بغداد كلیة التربیھ  ،رسالة ماجستیر:(للكره الطائره اكتساب مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد 
 .    ) 2004 ،الریاضیھ 

 )     . 2007بغداد ، المعتز للنشر والتوزیع ، : (  1سعد حماد الجمیلي ؛الكرة الطائرة مبادئھا وتطبیقاتھا المیدانیة ، ط  -2

الموص��ل ، مطبع��ة جامع��ة : (  والتطبی��قالك��رة الط��ائرة ب��ین النظری��ة س��عد محم��د قط��ب ول��ؤي غ��انم ؛  -3
 .  )  1985الموصل ، 

    .  2015) العراق ،    (،  دراسات متقدمة في علم النفس الریاضيعلي یوسف ؛  -4
 .  )  1995القاھرة ، دار الفكر العربي ، ( ،  سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیةمحمود عبدالفتاح ؛  -5
 .   2011  ، یا الفحص والتقییم النفسيجمنظومة اختبارات فیینا احدث تكنولو ھدى جمیل عبد الغني ؛ -6
  ).    2000مطبعة جامعة بابل ، ( ،  البحث العلميوجیھ مجحوب واحمد البدري ؛  -7
     ) 2002, عم�ان، دار المن�اھج للنش�ر والتوزی�ع:(1، ط أصول البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب ؛  -8
 . 

.1.sen somotor biofeedback.noVienn test system sport .sport pswchological -9
function toowo-handcoordination.  

 مصادر الانترنیت
www.zahran.org/vb/showthread.php?t=41051  

 www.iraqifs.com/ p=8883 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.iraqifs.com/%20p=8883
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 )2ملحق (                                            

 بسم االله الرحمن الرحیم
 جامعة بغداد      

 كلیة التربیة البدنیه وعلوم الریاضه
 الدراسات العلیا   

 حائط الصداستمارة تقویم اداء                    
 اسم الجهة التي یقام فیها الاختبار  -1
 علیها الاختبارالفئة المراد اجراء  -2
 قیاس الاداء الظاهري للمهارة: الغرض من الاختبار  -3
 :نوع المجموعة  -4
 :تاریخ الاختبار -5
 :   عدد العینة  -6

 درجات 2: القسم التحضیري للمهارة : احتساب الدرجات : الوقت الذي یستغرقه الاختبار -7
 2 ودرجه نتیجه الاداء 2درجات والقسم النهائي 4للمهارة  : القسم الرئیسي 
 درجة  2:           القسم النهائي 

 درجة  تجزئة المهارة الاسم الكامل  ت
 نتجیة
 الاداء 

 مجموع
 القسم النهائي  القسم الرئیسي  القسم التحضیري الدرجات

1-        
2-        

3-        

4-        

5-        

6-        

7-        
8-        
9-        

10-        
11-        
12-        
13-        
14-        

15-        
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