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  ملخص البحث

تنمية ا�دراك الحس حركي للذراع الضاربة وتأثيرھا في بعض المتغيرات البيوكينماتيكية ( 
  )والدقة لمھارة ا�رسال في التنس ا!رضي 

  مازن حسن جاس. د . م . سلوم جواد      أ علي. د . أ 
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Abstract 

Prof Dr. Ali Salloom jawad                     assistant prof dr. mazin hasan jasim 
 
(Development of kinesthetic sense perception of the 
arm strike and its impact on some of the variables Al - Bio 
kinmetekiyh skill and precision to send in tennis), research 
aims: to identify the impact of the development 
of cognitive sense - of the arm motor skill in striking. The 
transmitter some     Al - Bio kinmetekiyh variables and 
accuracy. The research sample included twenty students were 
divided Into two groups, and was the most important results 
of research are summarized that there is a clear contrast in 
All study variables (sensory and motor) and Al – Bio 
kinmetekiyh  with accuracy between 
Control and experimental groups and in favor of the experimental 
group. 
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 �

 93!� ����0 �� �;"�� 7  *�",� A��"� A�3�� #��! �� 93. *�+�E 
  *+� �� A��"� )+��	� � � ����! ��
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  ھدف البحث  1 -3

 ��� ?�2��� J���� ?"!�: L  

 L  =��� A��"�� �� �� ��8@�–  ����F� �� M2� ��� ��	��� #��!  �
 ������� -��3�� ����

 �;"��� ������ ���������.  

  فرضا البحث  4 -1

 L  =��� A��"�� �� ��–  �
 ������ ��������� ����F� �� M2� ���0� ��� %"&� ������� -��3�� ����

 ��	��� #��! � ����� ���� .  

 L  =��� A��"�� �� ��– � -��3�� ���������� �;" ���0� ��� %"&� ��	��� #��!  �
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  مجا�ت البحث  5 -1

1L 5 – 1  %�>��� ��� �� : �8��8�� ���� �� ���0 
  ���� / �������� ������� ����–  0	�� �2 ��

 �	��"�� )�2��2011 L 2012  ).  
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 1 /11  /2011  ���F��15  /1 / 2012  ).  

1L 5 L 3  ���� �� ��� �� : ���,� =���� �2�  / �������� ������� ����–  0	�� �2 ��.  

  الباب الثاني

  الدراسات النظرية والمشابھة  -2

  :الدراسات النظرية  1 -2

  :ا�دراك الحسي  1 -1 -2

        �" �2�� ����  ������� ���12�� ���� 2�� 
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� #���� ������� ��	�	��� ���8&  
� ���

 /
����� ��� � �
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  :الشروط الميكانيكية لمھارة ا�رسال  2 -1 -2

     ����� ���!� �
 ��0( ���	 ���E /�1�� ��� ?"!� ���� ����! �� <"�� �. ��	��� 
� � )

 )	��� ���'  
� #"�2��� /�0�� ( ��� )�� ��>� ������ �2
 )	1� =�	,� �3. ���� 4: L   

 ��E: L  ������ +�'���� ���� .  

 ����8:L  ��	�:��� ������ ���� .  

 �8��8: L  �;����� )��(�� ���� .  

       �.� ������ �2
 �
 A��>� *�+�E ��	 A��.� )���� )�+� 4 -3��� 4 M���� 4 -��3�� 4 ?

 "��� 4 "��	�� ( #"�2��� )	��� ���,� ��� �� ��	���� $��' � 
�� � �1
� ���(�� $���� �!�  ����

 ���� �� ���� *�", �	� �� ����� �:�!�� � !  ���,� ���� �� 
� "�� 4 ������ �2
 ����  ���

� �2
 "�"�� 7�0�	� ���� �� ����  ��( 
 � 4 #���� 7  =� ���� ��( 
  =�� ��	�:��� �����

 #�; ��( 
  ������ ������� 
  
��� -3��� 7  ���2�� ?��0,�� )	��� �� 
�� ����'� �� ���� ���"��

 -��3�� ����  *��� 
  )	��� �!��� ���� ���� �2
�"�� A�3�� ��'	�� ?��0Y� ���2�� �2'�� "�

8�� ���� ���"�� 7  /��0�� ���� �2
 "�� ������� *�1���� ���� )	��� ������ �� .E �02� %3�� J��

.  

      ��	�:��� ������ �. ����8�� ���� ��� ) #����� ��� �� *�1��� ( �;�2�� <"  ��� �!G� %3��

 4 �.��� ����� "� A��� A	� ��� *��8E #���� 7  ������� -��3��� ��8 � �� ���2�� ?��05� ���� ���"������

��� 
�� � ��� 4 ����� ���	� #���� ���� 
� �	� �� ����� -�0�	� 4 �2��	� ���; #���� 7  =� 

 ��0(�� ������ �8"� +�� �� �
 )"����� *��8E ��� �� 7  �!	� � �01� �	� #���� A���� A�3��

 ���:�"�� ������ �8"� ������ �� �'	,� �� ���,� ��� )"����� J"� �3�ٕ� 4 #���� � �1�	 ��.  

 � �� -��3�� ���� ���	 
� J�� 4 ��	�:��� ������ ����  �
 ���( �� .E ������� -��3�� ���

 #����� ��� �� )�"0�� �G�� ���	� #�; ��	� �� #���� �	�� ... ��F�� ?�	
 )	��� �18 +��  � �

�  -��3�� 7��� �2�� ?�(�� ��� )� �� 
  )	��� �18 +��  ��F�� � � 4 -��3�� ����  ���F�� �G�� 3

 �!�  *�!���� 
�� ��� ���� �� )6  :67    . (  

      A�3� �10� �� �
� ���	 ��;@� #���� /�0�� 
� �. ���,� =���� �
 ��	��� ?". 
�

 -���� 
  �. #��! �� 93. �
 ���2� ��� �� �� 2�	� 
�� 4 ��1�	 �� ����� ��� ���2�� ��8@���  
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 +������ �01� 71� J�� ��,� ��� �� ���� 9���� 
� � � ���	�� #"��+� )"(�	�� � ��1 �� #�1�� 
��

 � . 
������� )��� �!�\
 ��
�31 �� �;��� �!;�0�� ���	 9���� ""�� %3�� �. #���� ��	�� ��;:L  

 L  /�0��� ���	.  

 L  /�0��� ����+.  

     
� )�� �3.� 4 �"� #���� 
��� 
� ��� #���� /�0�� ���	 
�  
 �� ���� ������ �� � /��0

 
]]]� #���� �.� ����� �� � �	��� "; 
��� 
� "]]2� �!� ��� �� )�"0�� ����� #���� �!�
 ) $����

 × $���	 ( �
 � !����� 
� #���� ���2  ����� �� �  
���� � #����� ��� �� 
  �� 
�� 4

 
�
 =�	,� �3. ���� 4 � !����	:L  

�� ��; ������ �� � )"��� = )"����� "2� ������ �� �  

A1=1  +A2 =2     =A1 =3  +A2 =4   

      �	�� �!� )"����� "2� #���� ��� �!� ��� �1���	 ��� �� �!�	��� ���� ������ �� � 
� � ��

 ""���� ��� �� ���� ""���� 4 �"� �2��	 ��� �� ���� 
��� 
� �F��� 4 �1��	 ���3 �� E"� ��

�� ���� �� � ������� �� �� 7
"�� 
�� �;�2�� ��( 
  #���� ���	 
  �!��� ����� � � ���  )

Impuise and momentum  ( ��� ?;��� J��:L  

 L  ��� �� ��� ����� �!0�	� ���� <�1��.  

 L  #�1�� )�"(�	� $�
 )� %3�� 
 +��.  

 L  ��� �� ����                                                .   )5  :287 (  

  الدراسات المشابھة  2 -2

  :م  1991دراسة ياسين كامل وسامح محمود  1 -2 -2

      � �	� �� ) <��	  ��� ���� =��� A��"�� ����F�  �� ��� ����1  ����
 ����� � ��8@�

 +�� ��� n>��� ����� �� #+'1�� #��!  *�"E(  

      ��� ��8@� ��� ?�2��� ��� �	��"�� �
". A��"�� ����F�  �� �� �
 ����1 �� ����'�� �����

 *�",� <��	  ��� ���� =��� A��"�� ����F�  �� �� ��8@� ��� ?�2��� A�3�� ���� =���

 +�� ��� #��! � ������.  
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      ��� (�A �
��& �#�� ���� ������ ����
 �� ���
8��� (�����
�� ������ %�� 
����� H�3 �*&

 DI8�� %�<� D��7 ��� �������� �DI8�� ������ @��M� Q&
.� %�.�
 ) .11  :267 (  
  

  الباب الثالث
  

  :منھج البحث وإجراءاته الميدانية  -3

  : منھج البحث المستخدم  1 -3

 6�3
.� ��
.��� ������ 
���� ��#'� �	��$ F
�5E�� ����7
�� 4����� %�������.  

  : مجتمع البحث وعينته  3-2

      ������� ������� ���$ 
���� 9�
7� -��
 / �� ����� ����
�� ���#–  6�	�� $.�& �	��7

 �.�����201 – 2012  61��� Y�����& 6 )96  ( ����&* ���� %������� ��
3� �*& )20  ( ����$

 F
�.� �� -#' ����	�� �8��$��� )20.8  ( % -# ) �����7
& �$��  %�
�&�7� ��� ����.8
 6


 61����A $.&
�& ) ?E$ ��'� ����� )20.55  ( ���	�� ����M ���7
�� H�3
.� �*& ) ��.

�.����� (���+
��  -&�7�� �� �� &���& ��&����� )1  ( %��
 �
�� �E
3K� -��	� 6�* ��O� C"��

 -&�7�� ��O� ��# ) ���	�� ����A ���7
 )2  (�����7
��& �$�� �� %�
�&�7��� %�� N��#
��   .  

  -&�7 )1 (  

 & �����	��� (������K�& ����.��� $�.&M� � �A / &�& ���	�� ����A %�� ���7
�� %��� -��	� 6�*

�.����� (���+
�� �E
3K�  
  المعالم ا�حصائية

  المتغيرات
  معامل ا>خت=ف  ا>نحراف المعياري  الوسط الحسابي

  3.89  0.8  20.55  العمر

  0.40  0.7  170.8  الطول

  7.46  4.9  65.6  الوزن

% )  50( ا�حساس بـ 
  لقوة القبضة

9.5  0.9  9.47  

ا�حساس الزاوي لمفصل 
  للذراع الضاربةالمرفق 

9.3  0.815  8.76  

ا�حساس الزاوي لمفصل 
  الكتف للذراع الضاربة

12.3  1.2  9.75  
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 -&�7 )2 (  

 ���*& �����7
��& �$�� �� %�
�&�7��� %�� N��#
�� / &� ) ( ( (���+
�� ���&�7��& ��&.����

�.�����  
المعالم            

  ا�حصائية
  المتغيرات 

  وا>ختبارات
  

  ) T( قيمة   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
  المحسوبة

 ) T( قيمة 
  الجدولية

  نوع الد>لة

 ع± ¯س ع± ¯س

  غير معنوي  2.10 0.30  0.6  20.6  0.8 20.55  العمر

 غير معنوي  1.66  0.6  171.1  0.4 170.5  الطول

 غير معنوي  0.09  4.5  65.5  4.9 65.7  الوزن

%  50( ا�حساس بـ 
  لقوة القبضة) 

 غير معنوي  0.38  1.02  9.4  1.2  9.2

ا�حساس الزاوي 
لمفصل المرفق للذراع 

  الضاربة

 غير معنوي  1.06  1.3  8.65  1.3  8

ا�حساس الزاوي 
لمفصل الكتف للذراع 

  الضاربة

 غير معنوي  0.33  1.2  12.6  1.3  12.8

 ���* ) ( (  ���&�7�� )   =2.10   (  �]]]]]��"�� <��	  "�� )0.05   ( ���� ���" )� E�)10  +

10 – 2 =18  (  

  :طرائق جمع المعلومات  3 -3

 ��� �  
�8����� )"(�	�: L  

 L  �����,�� ����2�� �"�� ��� 7��� �� �
 �	��"��.  

 L  �������� �G�� ��.  

 L  ""� =�� ����  )20 . (  

 L  ""� =�� ���� )60 . (  

 L � �2�  ��	��1��� "�2�,� �����; =�.  

 L  �� ���  -�� ��"�
 ����� )Sony  ( ""�� ���	 ��325  ����8�� �
 #���.  

 L  -�� ��� �� +�!� )Dell . (  

 L  ���+�� X��;E.  

 L  ���"�
 ���	� �0�>E.  

 L  ����'	
 �� ��.  
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^  -�.��� �*� ���
3K 6�&8
 ����
.�.  

  :الميدانية إجراءات البحث  4 -3

  :ا>ختبارات القبلية  1 -4 -3
  -:اختبار قوة القبضة  - :أو> 

      �"1 6
 
�� ��� 	�� �&8�� ��.���� �<�3�� (����
3K� ��'A %� � �8�� �&* ���
3� �	�

 F� -7.�& ) ��#�� �&* �<*�� F��� $+ �� 6� D��7�� ,�8�� ?�E�� �.� G��$ %� ���
3K�

� ��'� C"�� 6*��� C�N� %� ?�E�� %� ?�$� 6� ) D��7�� �'N� F�� )50  ( % ��O	�� �&8�� %�

 ?�E�� �$	� ) F� )3^ 4  ( ��� 6���*� -7.
 (K&��� )50 . ( %  

      �&8�� %� ��7.��� �&8�� ,��_M ��&5��� ��.��� ����
 -E3 %� �&8��� ��.��� 6�&8
 6
�

 �� F� ���8��� ��.��� %� ��O	�� )50 % . (  

 �����: ̂  C�5���� H����� �$.�&� ���� �� !��"�� G����� -<I�& �
#�� -<I�� C&�D�� Q���� ���*

 ) �
��&�7�� ... ( %��<I��� �#���� �� 	�� ��.��� %� ���	� %&#� ���8�� �"1&.  

 �����: ̂  �.����� (���+
� H��3
.� )� D#�� !�I
�� ) GE$�K� ��&�D ) ��#�� GE$�� ���. 6.7�� -8

 ���� �� !��"�� ��5����� ���.�� ) ���� �� !��"�� ��&�D�� ���.�� ) �
#�� ��&�D ) ��� �� @���A. (  

      
���� ���� ����A ��&<
 6
 
�� -�.��� C�N
 �1& ����* ���	�� ��&<
 -E3 %� 6
� �"1& )

 �����7
��& �$�� �� %�
�&�7��� ( G��&��� ��M� 6&�6  /11  /2011  -���
 6
 �1�	�& )

��&�
#�K� ?&.���� �� 6�3
.� 4����� �$.�&� C&���I��.  

 �	���: ̂  -�.�`� �*��� ���
3�:                                    )6  :212 (  

 ��� ��#& -�.��� �*�� (��&1 ���
3� %������� 6�3
.�:^  

 ���
3K� %� ,�+�� : -�.��� �� �*��� ���*.  

 (�@��7�� : ���
�� -#'�� G�& ��
�� ?	�� $$3�: ̂  

^  B�$* -�� (��� )0.25  ( 
��� �#�'�� ��5�* �� F���$ %� �<&� %��& F��� ���.��� %&#


 �#�'�� )4  6�* ( ,�M� %��& F��� ���.��� %&#
& ) )7  6�* ( 6�#�a� ��&�'� %&#� %� O�E�&

 �#�'�� ����
 ��D�&�&.  

^  6�*�M� )1  )2  )3  )4  )5  )6  ( �
M�# �1��	�A G$��� ��� ��'
 6�* %� �����:^  
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 6*���1   -�$
.��� ��� ��'�15  ×13.5  6�*. 6*���2   -�$
.��� ��� ��'�6  ×10.5  6�*.  

 6�*�M�)3  )4  )5  )6  ( ���� -# ��	�A (E�$
.��� ��� ��'�)1.5  ×3 6�*. (  

^  6�*�M� �I� -�
 )1  )2  )3  )4  )5  )6  ( %� �8$�� -#� �<<3��� (�7���� ���

 ��#�� ���� $8.
 �
�� G$�����.  

^ �� -��& ���
3K� P�' 6
� %���E�� ��� F8��$
 -�* F� H"&.  

^  %� -8
 K ���� @���a� 6��8�� ���
3K� G��$
 G�.� )10  ( G5�*�.  

^  ?� � 6&8� 6� ����8�� $3 ��3 ?�E�� �8� ��" �	� )10  ( ���1M� ��� ����

� (��#

�& ) -����& �#�'�� %�� (��#�� 9��7 ��
 %� $�'� -��8��� ?	���� �<� �� ������� -&��� 
�

 ���
3K� -E3 %� �7�� ���A ��� -&<��� ?�E��.  

 ���
3K� 6�&8
:^  

^  Q�3A ��� ��	
& ��&��� ?.�
 K -���� &� �#�'�� ���
 �
�� (��#��.  

^  �� ($8. &� �
� �I<�� �7�� /��
& ��&��� ?.
�
 -���� ���A ��
 �
�� ��#��CA  %� ��1

 ���1M�.  

^   ���
�� -#'�� �� �������& ���� $8.
 �
�� �8$���� �� �7���� ���* ��� ?.
�
 ����< ��# -#  

^  ��'	�� (K&����� %� ����� -<�� �
�� $�8��� !&�7� �1 ?�E�� �7��.  
  

 -#' )1 (-�.��� �� �*��� (��&1 ���
3� �� ��
�� ?	�� $�$3
 / &�  
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  - :التدريبي المنھج  2 -4 -3

      ��&�7��� �� 	�� �&	'��& �#�� ���� ������ ��&$
� �<�3 ������
 �7��� %������� 6�<

 ���� ������ ���* ��&$
 �� ���7��& �.�.A -#'� ��N
 ����� %������� �8
	� �
��& �����7
��

 (��&"8���� �<�3�� ��#���#���� $&�'�� G��$
 �� ���# �&� ��� �
��& -�.��� ������ �#�� )

 GE$�K� ��&�D ) ��#�� GE$�� ��&�D& ���. ( %� & !&�.M� �� %�
��& 9*�&� 4����� G�$ 
��

 &1 4����� "�I�
 (*& %�# 
�� ) �.����� -&�7�� 4����� �� ����	�� (�� ����� )25 – 30  (

 ����&  �8�*� )8  ( 9���.A.  

  -:ا>ختبارات البعدية  3 -4 -3

     ��� (����
3K� (��7A  G��&��� ��M� 6&� �8��. ����� ��'��� ���	8  /1  /2012  ���& 6

 ��
�� ?	�� / �����7
�� %�
�&�7���& �&�O��& (�I<�&���& $&�'�� �I�� �� ����� ����
�� ���#

 �$�� ��&.  

  :الوسائل ا�حصائية  5 -3

 ��&��
��& �����
7K� 6&�	�� ��5�<��� ���8��� %������� 6�3
.� )SPSS  ( ��� �� H��3
.K:^  

 K&A: ̂  ���.��� $.&�� )                                 .7  :63^ 299 (  

 �����: ̂  C���	��� �����K�.  

 �����: ̂  �E
3K� -��	�.  

 �	���: ̂  ���* ���
3� ) ( ( ��8
.��� (���	�� G&�I�� ��&�	��.  

 �.��3:^  ���* ���
3� ) ( (��	�� G&�I�� ��&�	�� ��<
��� (�.  

 �.��.: ̂  �&$
�� ��.�.  

  الباب الرابع
  :عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

       @&  ��& 
����& �.����� ��* (����
3K� G��$
 @��7 6�3�� (�7���� ��� -&<��� 6
 %� �	�

 ����&�
 %� ��K ��5�<��� (�7��	���& -���
�� �7�
� %������� ����� -<� �
�� (������� ���

 ����	�� �I<�� �����
& ����� -<�� �
�� 45�
��� DD	
 ���� &
 ���A ���&# ������ -�#'A& -&��7

 �
M� -#'��� (@�7 �
��& �8�*���:  
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  :عرض وتحليل نتائج ا>ختبارات المبحوثة قيد الدراسة والبحث  1 -4

للمجموعتين الحركية  –عرض وتحليل نتائج اختبارات ا�حساسات العضلية 1 - 1 -4
     :الضابطة والتجريبية 

 -&�7 )3 ( ���*& �����	��� (������K�& ����.��� $�.&M� / &� ) ( ( ���&�7��& ��&.����

 ��� 	�� (�.�.�`� �$�� �� ��&�7���– �&$
�� ?.� %� E � ��#����  
المعالم            

  ا�حصائية
  المتغيرات 

  وا>ختبارات
  

  )T( قيمية   ا>ختبار البعدي  ا>ختبار القبلي
  المحسوبة

 ) T( قيمية 
  الجدولية

نوع 
  الد>لة

نسبة 
  التطور

 ع± ¯س ع± ¯س

 50( ا�حساس بـ 
  لقوة القبضة% ) 

9.2 1.2  9.6  1.6  
0.60 

غير   2.26
  معنوي

4.16  

ا�حساس الزاوي 
لمفصل المرفق 
  للذراع الضاربة

غير   0.34  1.2  7.8  1.3 8
 معنوي

2.56  

ا�حساس الزاوي 
لمفصل الكتف 

  للذراع الضاربة

غير   2.24  1.7  11.2  1.3 12.8
 معنوي

14.28  

 ���* ) ( (  ���&�7�� )   =2.26   (  �00000�K��� Q&
.� ��� )0.05   ( �0000��� �007�� 6��A&

)10– 1 =9  (  

 -&�7 )4 ( ���*& �����	��� (������K�& ����.��� $�.&M� / &� ) ( ( �����7
�� ��&�7��� ���&�7��& ��&.����

 ��� 	�� (�.�.�`�– �&$
�� ?.� %� E � ��#����  
المعالم            

  ا�حصائية
  المتغيرات 

  وا>ختبارات
  

 T( قيمة   ا>ختبار البعدي  ا>ختبار القبلي
(  

  المحسوبة

 T( قيمة 
( 

  الجدولية

نوع 
  الد>لة

نسبة 
  التطور

 ع± ¯س ع± ¯س

 50( ا�حساس بـ 
  لقوة القبضة% ) 

9.4 1.02  7.2  1.6  
3.47 

  30.55  معنوي  2.26

ا�حساس الزاوي 
لمفصل المرفق 
  للذراع الضاربة

  53.91 معنوي  5.13  1.2  5.62  1.3 8.6

ا�حساس الزاوي 
لمفصل الكتف 
  للذراع الضاربة

  77.46 معنوي  8.94  1.4  7.1  1.2 12.6

 ���* ) ( (  ���&�7�� )   =2.26   (  �00000�K��� Q&
.� ��� )0.05   ( �0000��� �007�� 6��A&)10– 1 =9  (  

  



13  

  

  

 -&�7 )5 (  

 ���*& �����	��� (������K�& ����.��� $�.&M� / &� ) ( ( %�
�&�7��� ���&�7��& ��&.����

 ��� 	�� (�.�.�`� �����7
��& �$�� ��– �&$
�� ?.� %� E � ��#����  
المعالم            

  ا�حصائية
  المتغيرات 

  وا>ختبارات
  

المجموعة 
  الضابطة

  ) T( قيمة   المجموعة التجريبية
  سوبةالمح

 ) T( قيمة 
  الجدولية

نوع 
  الد>لة

نسبة 
  التطور

 ع± ¯س ع± ¯س

  

 50( ا�حساس بـ 
  لقوة القبضة% ) 

9.6 1.6  7.2  1.6  
3.18 

  33.33 معنوي  2.10

ا�حساس الزاوي 
لمفصل المرفق 
  للذراع الضاربة

  38.79 معنوي  3.85  1.2  5.62  1.2 7.8

ا�حساس الزاوي 
لمفصل الكتف 

  الضاربةللذراع 

11.

2 

  57.74 معنوي  5.58  1.4  7.1  1.7

 ���* ) ( (  ���&�7�� )   =2.10   (  �00000�K��� Q&
.� ��� )0.05   ( �0��� �07�� 6��A&)10 

 +10 – 2 =18  (  

 ̂  -&�7�� -E3 %� ��O�)3 ( 45�
� ��E��& �$�� �� ��&�7��� ���	���& ����8�� (����
3K�

 0� ��.��� ���
3� %�# ���� -&M� ��&��� (����
3� )50  ( % $.&�� %� %��
 �8� � �8�� �&8�

 -7. ���8�� ���
3E� ���.���)9.2 (C���	� �������&  Y�� )1.2 ( C�	��� ���
3E� ��.���� ���

 ���.��� $.&�� -7.�)9.6 ( &C���	� �������  Y�� )1.6 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����

)0.60 ( �1&�+<�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.26 (���� �7�� ��� )9 ( Q&
.� (�
&

�08��� )0.05(  ��	� �"1& 6�� %�� C&�	� G�� �&7& ��.� %� ��# ) C�	���& ���8�� %����
3K�

 (+�� �&$
��)4.16 . (%��
3K� ��� !��"�� G����� -<I�� C&�D�� ��.��� ���
3� &�� ������ �

 -7.  ���8�� ���
3E� ���.��� $.&�� %� %��
 �8� ���� ��)8 (C���	� �������&  Y�� )1.3 ( ���

 ���.��� $.&�� -7.� C�	��� ���
3E� ��.����)7.8 (C���	� �������&  Y�� )1.2 ( (+�� ��# )

 ���*)T ( ��&.����)0.34 ( �1&�+<�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.26 (���� �7�� ��� 

)9 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05(  ��	� �"1& 6�� %�� C&�	� G�� �&7& C�	���& ���8�� %����
3K�

 (+�� �&$
�� ��.� %� ��# )  ��&�7��� �I��)2.56 . (% &�� C"�� 
����� ���
3K� 23� ����&

C&�D�� ��.��� ���
3�   

  



14  

  

  

 -7. ���8�� ���
3E� ���.��� $.&�� %� %��
 �8� ���� �� !��"�� �
#�� -<I��)12.8 (

C���	� �������&  Y�� )1.3 ( ���.��� $.&�� -7.� C�	��� ���
3E� ��.���� ���)11.2 (

C���	� �������&  Y�� )1.7 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����)2.2430 ( �1&�+<�  ���* %�

)T ( �+����� ���&�7��)2.26 (���� �7�� ��� )9 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05(  ��	� �"1& 6��

 %�� C&�	� G�� �&7& (+�� �&$
�� ��.� %� ��# ) ��&�7��� �I�� C�	���& ���8�� %����
3K�

)14.28 . (%  

^  -&�7�� -E3 %� ��O�)4 ( 45�
������7
�� ��&�7��� ���	���& ����8�� (����
3K�  ��E��&

 0� ��.��� ���
3� %�# ���� -&M� ��&��� (����
3� )50  ( % $.&�� %� %��
 �8� � �8�� �&8�

 -7. ���8�� ���
3E� ���.���)9.4 (C���	� �������&  Y�� )1.02 ( C�	��� ���
3E� ��.���� ���

 ���.��� $.&�� -7.�)7.2 (C���	� �������&  Y�� )1.6 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����

)3.47 ( �1&��#�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.26 (���� �7�� ��� )9 ( Q&
.� (�
&

�08��� )0.05(  %�� C&�	� G�� �&7& ��	� �"1& ��&�7��� �I�� C�	���& ���8�� %����
3K�

 (+�� �&$
�� ��.� %� ��# ) C�	��� ���
3K� /��<�&)30.55 . (% ������ ���
3K� ��� &��

  ���8�� ���
3E� ���.��� $.&�� %� %��
 �8� ���� �� !��"�� G����� -<I�� C&�D�� ��.��� ���
3�

 -7.)8.65 (C���	� �������&  Y�� )1.3 ( ���.��� $.&�� -7.� C�	��� ���
3E� ��.���� ���

)5.62 (C���	� �������&  Y�� )1.2 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����)5.13 ( �1&��#�  %�

 ���*)T ( �+����� ���&�7��)2.26 (���� �7�� ��� )9 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05(  ��	� �"1&

 %�� C&�	� G�� �&7& ��# ) C�	��� ���
3K� /��<�& ��&�7��� �I�� C�	���& ���8�� %����
3K�

 (+�� �&$
�� ��.� %�)53.91 . (%� ���
3� &�� C"�� 
����� ���
3K� 23� ����& ��.��

 -7. ���8�� ���
3E� ���.��� $.&�� %� %��
 �8� ���� �� !��"�� �
#�� -<I�� C&�D��)12.6 (

C���	� �������&  Y�� )1.2 ( ���.��� $.&�� -7.� C�	��� ���
3E� ��.���� ���)8.28 (

C���	� �������&  Y�� )1.4 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����)8.94 ( �1&��#�  ���* %�)T (

 �+����� ���&�7��)2.26 (���� �7�� ��� )9 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05(  G�� �&7& ��	� �"1&

 %�� C&�	� ��.� %� ��# ) C�	��� ���
3K� /��<�& ��&�7��� �I�� C�	���& ���8�� %����
3K�

 (+�� �&$
��)77.46. (% -&�7�� -E3 %� ��O�)5 ( 45�
��
�&�7��� ���	��� (����
3K� %  
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 0� ��.��� ���
3� %�# ���� -&M� ��&��� (����
3� ��E��& �����7
�� & �$�� �� )50  ( % �&8�

 -7. �$�� �� ��&�7��� ���.��� $.&�� %� %��
 �8� � �8��)9.6 ( �������&  

C���	�  Y�� )1.6 ( ���.��� $.&�� -7. �8� �����7
�� ��&�7��� ��.���� ���)7.2 ( �������&

C���	�  Y�� )1.6 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����)3.18 ( �1&��#�  ���* %�)T ( ���&�7��

 �+�����)2.10 (���� �7�� ��� )18 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05(  C&�	� G�� �&7& ��	� �"1&

 %�� (+�� �&$
�� ��.� %� ��# ) �����7
�� ��&�7��� /��<�& %�
�&�7���)33.33 . (% ���

�
3K� $.&�� %� %��
 �8� ���� �� !��"�� G����� -<I�� C&�D�� ��.��� ���
3� &�� ������ ��

 -7.  �$�� �� ��&�7��� ���.���)7.8 (C���	� �������&  Y�� )1.2 ( ��&�7��� ��.���� ���

 ���.��� $.&�� -7. �8� �����7
��)5.6 (C���	� �������&  Y�� )1.2 ( ���* (+�� ��# ))T (

.���� ��&)3.85 ( �1&��#�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.10 (���� �7�� ��� )18 ( (�
&

 Q&
.��08��� )0.05(  %�� C&�	� G�� �&7& ��	� �"1& �����7
�� ��&�7��� /��<�& %�
�&�7���

 (+�� �&$
�� ��.� %� ��# ))38.79 . (% ���
3� &�� C"�� 
����� ���
3K� 23� ����&

 D�� ��.��� �$�� �� ��&�7��� ���.��� $.&�� %� %��
 �8� ���� �� !��"�� �
#�� -<I�� C&�

 -7.)11.2 (C���	� �������&  Y�� )1.7 ( $.&�� -7. �8� �����7
�� ��&�7��� ��.���� ���

 ���.���)7.1 (C���	� �������&  Y�� )1.4 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����)5.58 ( �1&��#� 

 ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.10 (���� �7�� ��� )18 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05(  �"1&

 %�� C&�	� G�� �&7& ��	� (+�� �&$
�� ��.� %� ��# )�����7
�� ��&�7��� /��<�& %�
�&�7���

)57.74  . (%  

 -#')2 ((��& �$�� �� %�
�&�7��� %�� G&�I�� 45�
�������  
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نتائج القياسات البعدية الخاصة بالمتغيرات البيوكيناتيكية  عرض وتحليل 2 -1 -4
  :للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 ��"� )6 (  

 ���*& �����	��� (������K�& ����.��� $�.&M� ���	��� (�.��8�� / &� ) ( ( ���&�7��& ��&.����

 �����7
��& �$�� �� %�
�&�7��� ) ���	��� (����
3K� (� (���+
����*���& ��#�
���#&����  
المعالم            

  ا�حصائية
  المتغيرات 

  وا>ختبارات
  

المجموعة 
  التجريبية

  ) T( قيمة   المجموعة الضابطة
  المحسوبة

 ) T( قيمة 
  الجدولية

نسبة   نوع الد>لة
  التطور

 ع± ¯س ع± ¯س

زاوية انط=ق 
  الكرة

23 0.6  18  0.8  
5.02 

  27.77  معنوي  2.10

انط=ق سرعة 
  الكرة

  36.33 معنوي  4.63  2.6  18.19  1.6 24.8

  22.55 معنوي  7.80  10.3  1.33  8.2 163  زاوية الكتف

ارتفاع مركز ثقل 
الجسم لحظة 

  الضرب 

  39.16 معنوي  2.41  0.3  1.2  0.5 1.67

السرعة الزاوية 
  الذراع الضاربة

  19.00 معنوي  2.73  3.1  22.1  3.4 26.3

السرعة المحيطية 
  للذراع الضاربة

  77.77 معنوي  5.44  4.6  16.2  5.2 28.8

  41.84 معنوي  2.61  3.5  9.2  2.7 13.05  الدقة 

 ���* ) ( (  ���&�7�� )   =2.10   (  �00000�K��� Q&
.� ��� )0.05   (7�� 6��A& �0000��� �00)10 

 +10 – 2 =18 (^  -&�7�� -E3 %� ��O�)6 ( 45�
� (���+
���� �<�3�� ���	��� (�.��8��

 %�# ���� -&M� ��&��� (�.��*& (����
3� �	�.�& �����7
��& �$�� �� %�
�&�7��� ��#�
���#&����

 -7. �$�� �� ��&�7��� ���.��� $.&�� %� %��
 �8� ��#�� GE$�� ��&�D ���*)18 ( �������&

C���	�  Y�� )0.8 (��7
�� ��&�7��� ��.���� ��� ���.��� $.&�� -7. �8� ���)23 ( �������&

C���	�  Y�� )0.6 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����)5.02 ( �1&��#�  ���* %�)T ( ���&�7��

 �+�����)2.10 (���� �7�� ��� )18 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05(  C&�	� G�� �&7& ��	� �"1&

 %��� ��# ) �����7
�� ��&�7��� /��<�& %�
�&�7��� (+�� �&$
�� ��.� %)27.77 . (% �� ���

 �$�� �� ��&�7��� ���.��� $.&�� %� %��
 �8� ��#�� GE$�� ���. ���* ������ ���8�� 23�

 -7.)18.19 (C���	� �������&  Y�� )2.6 ( $.&�� -7. �8� �����7
�� ��&�7��� ��.���� ���  
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 ���.���)24.8 (C���	� �������&  Y�� )1.6 (�# ) ���* (+�� �)T ( ��&.����)4.63 ( �1&

��#�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.10 (���� �7�� ��� )18 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05( 

 %�� C&�	� G�� �&7& ��	� �"1& �&$
�� ��.� %� ��# ) �����7
�� ��&�7��� /��<�& %�
�&�7���

 (+��)36.33 . (% $.&�� %� %��
 �8� �
#�� ��&�D ���* %�# ���� 
����� ���8�� ��.����&

 -7. �$�� �� ��&�7��� ���.���)1.33  (C���	� �������&  Y�� )10.3 ( ��.���� ���

�.��� $.&�� -7. �8� �����7
�� ��&�7��� ��)163 (C���	� �������&  Y�� )8.2 ( (+�� ��# )

 ���*)T ( ��&.����)7.80 ( �1&��#�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.10 (���� �7�� ��� 

)18 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05(  %�� C&�	� G�� �&7& ��	� �"1& /��<�& %�
�&�7���

 (+�� �&$
�� ��.� %� ��# ) �����7
�� ��&�7���)22.55 . (% ���� 9����� ���8�� 23� �� ���

 �$�� �� ��&�7��� ���.��� $.&�� %� %��
 ?� �� �O�� 6.7�� -8� D#�� !�I
�� ���* &��

 -7.)1.2 (C���	� �������&  Y�� )0.3 ( $.&�� -7. �8� �����7
�� ��&�7��� ��.���� ���

 ���.���)1.67 (C���	� �������&  Y�� )0.5 (�* (+�� ��# ) ��)T ( ��&.����)2.41 ( �1&

��#�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.10 (���� �7�� ��� )18 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05( 

 %�� C&�	� G�� �&7& ��	� �"1& �&$
�� ��.� %� ��# ) �����7
�� ��&�7��� /��<�& %�
�&�7���

 (+��)39.16 . (% �.�� ���* &�� ���� ���3�� ���8�� ��.����& �8� ���� �� !��"�� ��&�D�� ��

 -7. �$�� �� ��&�7��� ���.��� $.&�� %� %��
)22.1 (C���	� �������&  Y�� )3.1 ( ���

 ���.��� $.&�� -7. �8� �����7
�� ��&�7��� ��.����)26.3 (C���	� �������&  Y�� )3.4 ( )

 ���* (+�� ��#)T ( ��&.����)2.73 ( �1&��#�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.10 ( ���

���� �7�� )18 ( Q&
.� (�
&�08��� )0.05(  %�� C&�	� G�� �&7& ��	� �"1& %�
�&�7���

 (+�� �&$
�� ��.� %� ��# ) �����7
�� ��&�7��� /��<�&)19.00 . (% ���8�� 23� ����&

���.��� $.&�� %� %��
 �8� ���� �� !��"�� A ���. ���* &�� ���� ���.��  �$�� �� ��&�7���

 -7.)16.2 (C���	� �������&  Y�� )4.6 ( $.&�� -7. �8� �����7
�� ��&�7��� ��.���� ���

 ���.���)28.8 (C���	� �������&  Y��)5.2 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����)5.44 ( �1&

��#�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.10 (���� �7�� ��� )18 ( Q&
.� (�
&����08 )0.05( 

 %�� C&�	� G�� �&7& ��	� �"1&�&$
�� ��.� %� ��# ) �����7
�� ��&�7��� /��<�& %�
�&�7���  
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 (+��)77.77 (% ���.��� $.&�� %� %��
 �8� �*��� ���* %�# ���� 9��.�� ���8�� ��.����&  )

 -7. �$�� �� ��&�7���)9.2 (C���	� �������&  Y�� )3.5 ( ��.���� ��� �����7
�� ��&�7���

$.&�� -7. �8� ��� ���)13.03 (C���	� �������&  Y�� )2.7 ( ���* (+�� ��# ))T ( ��&.����

)2.61 ( �1&��#�  ���* %�)T ( �+����� ���&�7��)2.10 (���� �7�� ��� )18 ( Q&
.� (�
&

�08��� )0.05(  %�� C&�	� G�� �&7& ��	� �"1& ��&�7��� /��<�& %�
�&�7��� ��# ) �����7
��

 (+�� �&$
�� ��.� %�)41.84. (% 

  :مناقشة النتائج  4-2 

 * -&�7�� %� )3  ( C�	���& ���8�� %����
3K� %�� ��&�	��� G&�I�� �&7& 6�� %� / 
�

 G��$
 ��� %������� B��� ��# �&	� ��#����& ��.��� (���+
��� 9��7 �� �$�� �� ��&�7���

 ��#�
#
�� ���&���& ������� (�I<��� ���� ��&<� 6
�� C"�� C���8
�� ����� ��&�7��� )@��M� %� 

 ( ������ Q&00
.�� 6�00	�� %.�
�� �00�� -�	
 �00� ����� �00$'�M� �.���� %� 
�� ) )) ����

 �#�� (( ������ @��M� (��<&<3 �� -&3��� %&� )CA  �$&� �& ���	
� (���+
� -&3�

 $&�'�� ( %.�
�� &� ����
�� ���� ���� �<�3 ��. &� �I< �&$
 &� ����
� ��� 65�8�� -�* %�

�� ������ @��� %� ��� C&E� %.� ���� & -E7 �	. 2&<3�� �"1 �� �#N�& ) @��M� Q&
.

 ��&��� @� �A �� ���<� (���+
� %� ����� &1 "� �7&�&�.� ��.A ��� %&#� �#�� ����

 �8��& ���<� (�$��
�� 
��
� �I�
3��� h��� @�D7A ��� F7

 ��7��3 (���+
� %� �7
�� ) .4  :

402 (@���& ��
� -E3 ����.
#� 6
 �
�� �$�.��� ��#���� ���3�� %�� H�
�
.K� %#�� ��" ��� �

 �O&��� ��_& �$�.� ����
 ��� (�A C���8
�� 4������� G��$
�� )CA  ��&�	� ��_ ( �	7���� ��"+
��

 ��.��� (���8�� %�.�
 �� ?E$�� Q��–  ��#���� *. -&�7�� %� )4  ( G&�I�� �&7& %� / 
�

� ��#����& ��.��� (���+
��� 9��7 �� �����7
�� ��&�7��� C�	���& ���8�� %����
3K� %�� ��&�	��

 ������ ��&$
& ����
 �� ����# ��&<� (�����
�� F�� (�1�. C"�� �����
�� 4����� ����
 ��� �&	�

 ) ����–  �#�� (.M�� ��
	� ��#����& ��.��� (���8�� Q&
.��� 6�8
 %� 
�� ) ����
 ��� ��

 (����<
�� F���<
 C"�� @��M�& ��O
���� �.������ -E3 %� ?E$�� Q�� �	7���� ��"+
��

 ���� ������ %�� �� �� ���7 ��
.�� ��� �#N� 2&<3�� �"1 ��& ) @��M�� -��#
��� �&	'��&

���
��� ?�E�� A��� ��" �	�& ���#�� ��O���� A��� "� ���	
� ��&$�� ��� �#�������ٕ& �*&��� -  
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  G.��
 ���� %&#� ��3M� �&$��& ) ��.�.
��� F5�D7A %�� �����
��� (�*E	��& F� ��&#��� �<��	��

 ����� ��� ���#�� ��O��� ��� ��&	��& ���&� ��&<� @�D7M� )8  :16 . (  

 * -&�7�� )5  (����7
��& �$�� �� %�
�&�7��� %�� ��&�	��� G&�I�� �&7& %� / 
� 9��7 �� �

 %� ��� �&	� �"1& ) �����7
�� ��&�7��� /��<�& C�	��� ���
3K� �� ��#����& ��.��� (���8��

 ����7
����+
��� ) 4����� %�  �<�3��& ���
8��� %����
�� ( (���8�� B"1 ����
� ��
�	� (�	�

K�& ��&��� ,	� -D� ��� @��M� �� ?��$�� ���E3 %� ��
	� -#'� (	 & 
��� ��� ���
�

 �#� �#���� �� ����	�� ��
&M�& -<�I���& (E 	�� �� ��&7&��� Q�3M� ��.��� (E�8
.���

 6&8� C"�� CD#���� ��<	�� D��7�� ��.���& ���<	�� (���'�� -�.�J %� ��&N.��� �1 /�<


�
�� ��&<���& ��&�$��� �#���� @��M �#����� 2�3�� @D7��& 6.7�� F�7&
 �� B�&��  �� F��'



 �3j ��	��& ) � �M� ��
�� �� -�.��� @��� 9� ��
	��$ ) ��.���� %���
�� ��
� (��D ���# "�

 ���1 %&#
 ����� �<�3& �I�
3��� ?	��� �*�&� �� F
�����& F
���3 (��D ���# (�O
��& ?�E�

 ) @��L� ����'
� (���+
�CA  %����
�� @��A ��� ��
.��� ?���
�� %� ))�� ��#�� �� (( �&$�

 G��.�� %� -�.A F� ��.���� @��M� /�<� 6� %�& ?�E� @��M� %� ) (2  :34  *. ( ���O� &�&

 -&�7�� ��� )6  ( (���+
��� ,	� �� �����7
��& �$�� �� %�
�&�7��� %�� G&�� ���1 %� ��O�K

	� ��# �&	� �"1& ) �����7
�� ��&�7��� /��<�& �*���& ��#�
����#�� 4����� ����
 ��� %������� �1&D

 ���� ������ ����
 ��� -�� C"�� ���7�K� �����
��–  �����7
�� ��&�7��� ����A Q�� �#��

 �"1 �� ��'� 
�� )  -�.�`� @��M� �*� ��& (���+
��� B"1 �� O&��� -#'� ��A B�&�� C"��&

 2&<3�� ) ���� ��7��& ���	�� ����2001  (3��
�� %� ��� ��#�� ��.��� (�����
�� %�� -

 ?���
�� %�� -��#
�� %� ��# ?���
�� �� ����.�� ������ &1 -3��
�� %� "� ) - �M� �1 �������&

 ��������& �.������ -�* ���� ��8� ���	
.� ��� ?�E�� -&<& F�� 4
�� C������ ?���
��& ��1"�� )

9  :67  ( %� E � ) ) ��7�� -"�& �.������ %� ����� �� ���&�  ���
.��� (����#
��& ?���
���

 F
�#�� ��� ��$�.��& ������� 9� -��I
�� ����� �� C�&� & ���.� -���& ?���
��& 6�	
��

 ��
.��� ?���
��& ) ?.��� �.��* %�D& 9��

� 6��. @��A �� �#���� @�D7A %�� G.��
�� G�8�
&

 ����8
�ٕ& (������� �&$
 %� ��D� B��& ) (10  :130 . ( ����A G��$
 ?�.� %�# @��M� %.�
 %�

 ��&$
 ��� Q�A C"�� ��M� F�� �����& @��M� �	��$ 9� ��.��
��� (�����
�� �����7
�� ��&�7���

 ����� �� �<�3& �#���� -���� ?.� G�����& �
#�� ���&D& ���� �� !��"��� �#���� ��.���  
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 ?� �� )��#��� ?� ��� @�8
��  ( �#���� -8���� -��#
��� �&	'��& ) ) 6.7�� @�D7A %�� ( �"1& )

����
�� -��&	�� ?�.� %�# �����7
�� ��&�7��� @��A �� -<���� 6�8
�� %� ��	�: ̂  

  ���� �� !��"�� (E � ���. K& 6.7�� ����	�� (E 	��� 2�3�� �����
�� 4����� (���& "�I�
 )

 ?� ��� �������. ( 

��*�����  ���� ������� �<�3�� (�����
�� "�I�
 ��–  �#��. 

 �����<
 �� �	��
���& @��L� ����<��� ��#���#����& ���I�� @�$3M� 2�3'
.  

 

  الباب الخامس
  

  ا>ستنتاجات والتوصيات  -5
  :ا>ستنتاجات  1 -5

 ��� %������� -<&
: ̂  

 * �00.����� (���+
� 9��7 �000� / �& %���
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����#&�����& ) ��&�D
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  ) 1( ملحق 

  نموذج لوحدة تدريبية

 ������ (�����
 ) ����–  �#�� (-�.��� ����� 6��	
&  
  الراحة  التكرار  التمارين  الزمن  القسم

  التحضيري
  الرئيسي
  التعليمي
  التطبيقي

  
  
  
  

    حركي - حس 
التركيز لبعض *

متغيرات الجسم 
   لحظة الضرب

  دقيقة15
  
35 

  دقيقة

  الخاصة+ العامة 
  
  ... م=حظة عامة عن مھارة ا�رسال  -
أداء ال=عب !جزاء المھارة مبتدأ من وقفة  -1

ا>ستعداد وشرحھا من الناحية الفنية وانتھاءا 
) م=قاة المضرب للكرة ( بمرحلة الضرب 
  ).كرة التمرين بدون ( والحركة التكميلية 

  
أداء التمرين السابق على حائط الصد  -2

متر ، يقوم ال=عب في المجموعة  4بارتفاع 
التجريبية بأداء المھارة وحسب صافرة 

  ) .جزء جزء ( المراقب 
  
تقسيم الملعب الى نصفين وحسب الملعب  -3

القانوني وأداء مھارة ا�رسال على ملعب 
عب يقوم ال=) مؤشرات دقة ( يرسم بع=مات 

كرات الى ھذه الع=مات ليتحسس  3بإرسال 
  .بالمنطقة المؤشرة على ال=عب المستقبل 

  
خلف خط القاعدة ) أ ( يجلس ال=عب  -4

أيضا ) ب ( ويقابله في الملعب اIخر >عب 
يكون جالسا خلف الخط عند سماع الصافرة 

في وضع ا>ستعداد ومن ) أ ( ينھض ال=عب 
ثانية الى مناطق )  5( ثم يؤدي ا�رسال خ=ل 

التأشير المؤشرة في الملعب ، يعاد التمرين 
  .  أيضا ) ب ( من قبل ال=عب 
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