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 مستخلص البحث
 

استتتتتخدام اجهتتتتزة ووستتتتائل التبريتتتتد والتمتتتتارين العلاجيتتتتة فتتتتي تأهيتتتتل تحتتتتدد حركتتتتة مفصتتتتل 
المرفتتتق المصتتتاب بتتتالتمزق لتتتدى حتتتراس مرمتتتى كتتترة القتتتدم والبات تتتة  تتتن ا تتتابا  تمتتتزق ا رب تتتة 
 تتتن قريتتتق متتتبهع مقتتتترط يعمتتتل  اتتتى ت تتتصير المتتتدى الحركتتتي لامفصتتتل وكتتت ل  يعمتتتل  اتتتى ت تتتصير 

 :   رق الباحث الى اهم ا هداف وهصكما ت. قصة العضلا  العاماة  ايه
إ تتتداد مبتتتاهع  لاجيتتتة فتتتي تأهيتتتل تحتتتدد حركتتتة مفصتتتل المرفتتتق المصتتتاب بتتتالتمزق لتتتدى حتتتراس  -

 .مرمى كرة القدم
حتتتتارس مرمتتتتى مصتتتتاب يم اتتتتص  ا ديتتتتة  (21)هتتتت ا وقتتتتد اجريتتتتى الدراستتتتة  اتتتتى  يبتتتتة م ص تتتتة متتتتن 

ب تتترة القتتتدم ( الممتتتتا ة وا ولتتتى)محافظتتتة البصتتترة الم تتتاركين بالتتتدوري العراقتتتي الممتتتتا ة بدرجتيتتته 
والتتتتت ين تتتتتتم الاتيتتتتتارهم با ستتتتتاصب العمتتتتتدي والتتتتت ين تراوحتتتتتى ( 1122-1122)لامصستتتتتم الريا تتتتتي 

اصب الم مص تتتتا  ستتتتبةس واستتتتتخدم الباحتتتتث لتتتت ل  المتتتتبهع الت ريبتتتتي باستتتت( 21-12)ا متتتتارهم بتتتتين 
المت افئتتتة لملائمتتتته ل بيعتتتة م تتت اة البحتتتث المتتتراد حاهتتتا والتتت ي استتتتخدم فيتتتهس وتتتتم تق تتتيم العيبتتتة التتتى 

حتتتراس مصتتتابين ل تتتل م مص تتتةس الم مص تتتة ا ولتتتى استتتتخدم فيهتتتا اجهتتتزة ( 2)ثتتتلاج م تتتاميق وبصاقتتتق 
يمتتتتا استتتتتخدمى ووستتتتائل التبريتتتتد الحدي تتتتة  امتتتتا الم مص تتتتة ال ا يتتتتة استتتتتخدمى التمتتتتارين العلاجيتتتتة ف

الم مص تتتة ال ال تتتة اجهتتتزة ووستتتائل التبريتتتد الحدي تتتة والتمتتتارين العلاجيتتتة معتتتا س واستتتتخدم المتتتبهع لمتتتدة 
استتتابيق وبصاقتتتق ثتتتلاج وحتتتدا  تأهيايتتتة فتتتي ا ستتتبصة وقتتتد تتتتراوط  متتتن الصحتتتدة التأهيايتتتة الصاحتتتدة ( 6)

بعديتتتتة والمعال تتتتا  دقيقتتتتةس و بتتتتد استتتتت ماج المتتتتبهع الت ريبتتتتي اجريتتتتى ا لاتبتتتتارا  ال( 61-24)متتتتن 
ا حصتتتتائية وبعتتتتد الحصتتتتصج  اتتتتى البتتتتتائع تص تتتتل الباحتتتتث التتتتى  تتتتدة استتتتتبتاجا  كتتتتا  اهمهتتتتا ا  

تتتتأثير اي تتتابي فتتتي تأهيتتتل تحتتتدد ( اجهتتتزة ووستتتائل التبريتتتد والتمتتتارين العلاجيتتتة معتتتا  ) ستتتتخدام مبهتتتا  
ف ا تتتى حركتتتة مفصتتتل المرفتتتق المصتتتاب بتتتالتمزق لتتتدى حتتتراس مرمتتتى كتتترة القتتتدم امتتتا اهتتتم التص تتتيا  

فتتتتي ا تتتتداد البتتتترامع ( اجهتتتتزة ووستتتتائل التبريتتتتد والتمتتتتارين العلاجيتتتتة معتتتتا  )تأكيتتتتد استتتتتخدام  متتتتبهع 
 .العلاجية

 تاهيل: ال اما  المفتاحية
 

Summary of the Research 

The effect of Using of Cooling Devices and Therapeutic Exercises in 

Rehabilitation of the Determines Movement of the Elbow Joint Torn of 

Football Goalkeepers 

Search submitted by the researcher 

Assist Prof Dr. LuayKadhim Mohammed 

Dr.Lu may_K_sport78@yahoo.com 

This study aims at the use of cooling devices and therapeutic exercises in 

rehabilitation shortage movement of the elbow joint torn by football 
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goalkeepers. That is caused by ligament rupture injuries through a proposed 

approach that develops the motor range of the joint and develops the strength of 

the muscles working on it. The researcher also proposes   the most important 

goals: 

Preparation of therapeutic curricula in the rehabilitation the movement 

limitless of the elbow joints torn by football goalkeepers. 

The study has been conducted on a sample of 12 injured goalkeepers who 

represent the clubs of Basra governorate who participated in the excellent Iraqi 

league with the first and best grades for the sports season (2017-2018). They 

were chosen in a deliberate manner and their age are (24-32) Years. The 

researcher has used the experimental method that suit the nature of the research. 

The sample is divided into three groups and the existence of (4) guards injured 

for each group, the first group used modern equipment and cooling. The third 

group used modern cooling equipment and therapeutic exercises together. The 

method is used for a period of 6 weeks and three rehabilitation units per week. 

The duration of the qualifying unit ranged from 45-60 minutes. After completing 

the experimental method. Thus the researcher reached several conclusions, the 

most important of which is that the use of the curriculum (cooling equipment 

and therapeutic exercises together) has a positive effect on the rehabilitation of 

the movement of the attachment of the damaged attachment to the goalkeepers. 

While the most important conclusion is the emphasis on using cooling and 

therapeutic exercises together in the preparation of therapeutic programs. 

Key word: rehabilitation 
 
 

 التعريف بالبحث  -7
 المقدمة واهمية البحث 7-7

الى الصقاية من ا  ابا  ي عى ال ب الريا ي الحديث والتربية البد ية العلاجية ب  ل اساسي 
وال عي لخفض   بة حدوثها الى الحد ا د ى حيث ارتفعى معد   ا  ابا  الريا ية والمضا فا  
المر ية البات ة  بها رغم الت صرا  الهائاة التي شماى اغاب جصا ب الحياة و سيما في م اج العلاجا  

عصد الى ادلااج التقبيا  والصسائل الحدي ة وتغيير ال بية وال بيعية وغيرهاس ويرى ال  يرو  ا  ذل  قد ي
 مط حياة ا   ا س وفي الم اج الريا ي و ظرا  لات صرا  في  ظريا  وقرق واساليب  ام التدريب 
الريا ي وتبامي شدة واح ام ا حماج التدريبية ولفترا  قصياة مق غياب التقبين الصحيح لاحمل ب  ل 

عرض ال  م الى مت ابا  متزايدة ويرفق لا صرة  صامل ا  ابة وه ا ما يتصافق والحالة الصظيفية مما ي
د ي الى استحداج وسائل وتقبيا  واجهزة  دة وت صيرها لت ص  اك ر ملائمة وتأثيرا  لتتصافق مق 
المت ابا  الحدي ة لتأهيل المصابين ب  ل  امي افضل واسرةس وقد تزايد ا قباج  اى التمارين العلاجية 

ققى   احا  كبيرا  في تأهيل ال  ير من ا  ابا  وا مراض والت صها  ال  مية وه ا يتصافق مق بعد ا  ح
اهداف ال ب الريا ي الحديث ال ي اهتم بالصقاية من ا  ابا  من لالاج دراسة قبيعة ا  ابا  واتخاذ 

علا  والتأهيل حتى ا جراءا  اللا مة ال فياة لاصقاية مبها وت بب وقص ها كما ا  ى اهتمام اكبر لا
 .يتم ن الريا ي المصاب من العصدة الى حالة ما قبل ا  ابة

وتعد لعبة كرة القدم من اك ر ا لعاب التي تحدج فيها ا ابا  سصاء اكا ى ه ه ا  ابا  
مفصاية او  ضاية او  ظمية او   ي ية او غيرها  تي ة ا حت اك المباشر مق المبافس او ال قصق و 

 .ال يد قبل المباراة( الت خين)ا رض او سصء ار ية الماعب او حركة مفاجئة او  دم ا حماء ا رت ام ب
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ويعد مركز حارس المرمى من اهم مراكز لعب الفريق و مام ا ما  وال ي يبعث في  فصس 
اللا بين ال قة والفا اية في ا داء لالاج المباراةس وا  اي ا ابة تحدج له و تي ة لمركزه الح اس 
ولاصص ا  اذا كا  الحارس اساسي ويعتمد  ايه الفريق ب  ل كبير مما يؤثر بصصرة كبيرة  اى اداء 

 . الحارس ب  ل لااص و اى الفريق ب  ل  ام اذا حدثى م ل ه ا البصة من ا  ابا 
وتعد ا ابا  مفصل المرفق من اك ر ا صاة ا  ابا  ال ائعة في ا قراف العايا ولاصص ا  

كرة القدم كص  ا  ه ا المفصل المهم يقعى في مبتصف ال راة وهص ب ل  ي  ل  لدى حراس مرمى
المحصر ا ساس في حركاته كص ه يتحرك بزاوية وي مق بين الم اميق العضاية المتعاك ة وا  الضعف 
والضرر وا جهاد  اى مفصل المرفق   بة الى تص يق  مل ال راة كبير جدا  حيث ا  الزيادة في   بة 

 .لحركا  وا جهاد تزيد من احتما   حدوج ا  ابا  في ه ا المفصل المهم والحيصياداء ا
ومن هبا تت اى اهمية البحث في استخدام اجهزة ووسائل التبريد والتمارين العلاجية في تأهيل 
تحدد حركة مفصل المرفق المصاب بالتمزق لدى حراس مرمى كرة القدم والبات ة  ن ا ابا  تمزق 
ة ا رب ة  ن قريق مبهع مقترط يعمل  اى ت صير المدى الحركي لامفصل وك ل  يعمل  اى ت صير قص
العضلا  العاماة  ايهس وبما ا  مفا ل ال  م من اك ر اجزاء ال  م الب ري تعرض للا ابة ولاا ة 
ا قراف العايا و تي ة  رتفاة   بة حا   تحدد حركة مفصل المرفق الباتع  ن ا ابا  تمزق ا رب ة 

با  افة الى قاة  المحي ة به مما ي بب ا اقة لاحارس  ن القيام بب اقاته ومهاراته بصصرة قبيعية
المباهع التأهياية المقببة الخا ة بتأهيل المصابين في المراكز العلاجية والصحية في محافظة البصرةس ل ا 
ارتأى الباحث دراسة م  اة البحث والتي ت من باستخدام ا جهزة ووسائل التبريد العامية الحدي ة او 

ا  ت رة في  ماية استعادة ال فاء والعصدة سريعا  الى التمارين العلاجية او ا ثبين معا  كصسائل يم ن 
الملا ب سعيا  مبه في اي اد الحاصج المباسبة له ه الم  اة وفي ا ادة تأهيل حراس المرمى المصابين 

 .  بمفصل المرفق والعصدة لمركزهم في ال ود  ن  رين ال باك في المباريا 
   

 أهداف البحث 7-8
إ داد مبهع  لاجي في تأهيل تحدد حركة مفصل المرفق المصاب بالتمزق لدى حراس مرمى كرة  -2

 .القدم
معرفة تأثير استخدام اجهزة ووسائل التبريد والتمارين العلاجية معا  في تأهيل تحدد حركة مفصل  -1

 .المرفق المصاب بالتمزق لدى حراس مرمى كرة القدم
ووسائل التبريد في تأهيل تحدد حركة مفصل المرفق المصاب بالتمزق  معرفة تأثير استخدام اجهزة -2

 .لدى حراس مرمى كرة القدم
معرفة تأثير استخدام التمارين العلاجية في تأهيل تحدد حركة مفصل المرفق المصاب بالتمزق لدى  -2

 .حراس مرمى كرة القدم
 
 

 فروض البحث 7-3
جية معا  تأثير اي ابي في تأهيل تحدد حركة مفصل المرفق لأجهزة ووسائل التبريد والتمارين العلا -2

 .المصاب بالتمزق لدى حراس مرمى كرة القدم
لأجهزة ووسائل التبريد تأثير اي ابي في تأهيل تحدد حركة مفصل المرفق المصاب بالتمزق لدى  -1

 .حراس مرمى كرة القدم
فصل المرفق المصاب بالتمزق لدى حراس لاتمارين العلاجية تأثير اي ابي في تأهيل تحدد حركة م -2

 .مرمى كرة القدم
 
 

 مجالات البحث 7-4
 المجال البشري 7-4-7

حراس المرمى المصابين بتحدد حركة مفصل المرفق الباتع  ن التمزق المتصسط من ا ابا  
 . حارس مرمى مصاب( 21)تمزق ا رب ة وال ين باغ  ددهم 
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 المجال الزماني 7-4-8
 .22/2/1122ولغاية  11/22/1122من  لافترة الصاقعة

 المجال المكاني 7-5-3
مركز التأهيل ال بي والعلا  ال بيعي في محافظة البصرةس وحدا  العلا  ال بيعي في 
الم ت فى التعايميس ا دية محافظة البصرة الم اركة في الدوري العراقي لادرجتين الممتا ة وا ولى 

 (. 21122-1122)لامصسم الريا ي 
 مبه ية البحث وإجراءاته الميدا ية -1
 مبهع البحث 1-2

استخدم الباحث المبهع الت ريبي بأساصب الم مص ا  المت افئة لملائمته ل بيعة م  اة البحث 
 . المراد حاها

 مجتمع البحث وعينته 8-8
 من حراس المرمى  المصابين بتمزقا ( 26)تم الاتيار  يبة البحث بال ريقة العمديةس اذ شماى 

مفصل مرفق ( 4)مفصل مرفق يمين و( 2)س وبصاقق (Tennis Elbow)ا رب ة في مفصل المرفق 
ي ار وهم يم اص  حراس مرمى محافظة البصرة الم اركين بالدوري العراقي لادرجتين الممتا ة وا ولى 

 –مصافي ال –البصرة )لادرجة الممتا ة و ( البحري – فط ال بصب  –الميباء )ب رة القدم وهي ا دية 
( 21-12)لادرجة ا ولىس وال ين يتراوط ا مارهم بين ( كهرباء الهارثة –غا  ال بصب  –الصادق 

ا ابا  الارى في ال راة غير ا ابة مفصل ( 1)حراس مرمى وذل  لصجصد ( 2)سبةسوتم استبعاد 
( 21)راد  يبة البحث لعدم التزامه في المبهعس وب ل  باغ اف( 2)ال راة م بتة بق عة بلاتين و( 2)المرفق و

مصابا  ريا يا  من حراس مرمى قرة القدمس وتم تق يمهم   صائيا  ب ريقة القر ة الى ثلاج م اميق بصاقق 
 :حراس مصابين ل ل م مص ة و اى البحص التالي( 2)
 .حراس مرمى مصابين  ماصا وفق مبهع اجهزة ووسائل التبريد الحدي ة فقط( 2: )الم مص ة ا ولى* 
 . حراس مرمى مصابين  ماصا وفق مبهع التمارين العلاجية فقط( 2: ) مص ة ال ا يةالم* 
حراس مرمى مصابين  ماصا وفق مبهع اجهزة ووسائل التبريد الحدي ة ( 2: )الم مص ة ال ال ة* 

 .والتمارين العلاجية معا  
التأهيل ال بي حيث قام الباحث ب مق افراد  يبة البحث من حراس المرمى ال ين يراجعص  مركز 

لادوري العراقي بدرجتيه ( ال هاب( )المرحاة ا ولى)والعلا  ال بيعي في محافظة البصرة ولمدة 
 .الممتا ة وا ولى

وقد الاتير  العيبة في  صء ت خيص  صة ا  ابة والتي حدد  من قبل ا قباء والمعال ين 
المختصين


 

معامل )البحث كافة فقد تم استخدام قا ص  ولغرض التأكد من ت ا س أفراد العيبة في متغيرا  
ميق البحث ال لاج اذ تراوحى ال ي اظهر ت ا س افراد العيبة قبل ال روة بالت بيق  اى م ا( ا لتصاء
 معامل ا لتصاء ما بين  قيمة
س 1111مروا   بدالم يد ابراهيمس ( )2+و  2-)وه ه القيمة محصصرة ما بين ( 1.220و  1.212-)

 (   2)ير الى ت ا س العيبة وكما مبين في جدوج مما ي ( 124
 
 
 

                                                 
 الاطباء والمعالجين المختصين الذين شخصوا اصابة التمزق المتوسط لمفصل المرفق لافراد العينة 
 .مستشفى البصرة العام اختصاص في جراحة العظام والمفاصل والكسور،: د مدحت محمد مهدي.أ -3
 .اختصاص في جراحة العظام والمفاصل والكسور، مستشفى البصرة العام: د مبدر عبدالرحيم القيسي.م.أ -1
اختصاص في التأهيل الطبي والعلاج الطبيعي، المعالج الفيزيائي لنادي نفط الجنوب : السيد معن عبدالمحسن محيي -1

 .الرياضي بكرة القدم
اختصاص في التأهيل الطبي والعلاج الطبيعي، المعالج الفيزيائي لنادي الميناء الرياضي : بدالله عاتيالسيد فارس ع -4

 .   بكرة القدم
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 (2)جدوج 
 يبين ت ا س العيبة

ا وساق  وحدة القياس المتغيرا   
 الح ابية

 معامل ا لتصاء ا  حرافا  المعيارية

 1.212- 1.411 220 سم قصج القامة  .2
 1.220 2.442 22.222 كغم و   ال  م  .1
 1.126 2.222 12.422 سبة العمر الزمبي  .2
 1.262 1.201 6.122 سبة العمر التدريبي  .2

 
 اى  يبة البحث (T)وبغية التأكد من ت افؤ العيبة في المتغيرا  كافة تم ت بيق ألاتبار 

مما يدج  دم وجصد فروق معبصية بين  (1.14)المرفقة اكبر من  (P)وظهر ا  قيمة (الم مص ا  ال لاج)
 (1)الم اميق في ه ه المتغيرا  وذل  يعبي أ  الم اميق ال لاج مت افئة وهص مبين في ال دوج 

 
 (1)جدوج 

 يبين ت افؤ م اميق البحث

 المتغيرا   
وحدة 
 القياس

مصادر 
 التباين

م مصة 
 المربعا 

درجة 
 الحرية

متصسط 
 المربعا 

( F)قيم 
المح ص
 بة

قيمة 
(P) 

2.  
ثبي مفصل 
 المرفق

 درجة

بين 
 الم مص ا 

6.411 1 2.141 

1.422 1.402 
دالال 

 الم مص ا 
42.411 0 4.022 

1.  
مد مفصل 
 المرفق

 درجة

بين 
 الم مص ا 

21.411 1 6.141 

2.411 1.122 
دالال 

 الم مص ا 
22.411 0 2.262 

2.  
قصة القبضة لايد 

 كغم المصابة

بين 
 الم مص ا 

1.214 1 1.141 

1.122 1.042 
دالال 

 الم مص ا 
21.602 0 2.220 

 (متر)  ال رة ال بية  .2

بين 
 الم مص ا 

2.214 1 1.142 

1.122 1.202 
دالال 

 الم مص ا 
2.040 0 1.122 

  دد ا ستباد ا مامي  .4

بين 
 الم مص ا 

1.212 1 1.122 

1.202 1.626 
دالال 

 الم مص ا 
2.222 0 1.421 

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 8-3
 المراجق والمصادر العربية والأجببية -2
 ا لاتبارا  والقياس -1
س (Zimmerشركة )الما ي المب أ  (Cryo therapy)اجهزة ووسائل العلا  ال بيعي لاتبريد -2

 ال اعس م عبا  وكتل ثا ية س الماء الم اعس اكياس (Cold Therapy Pad) الباردة الم مدا 
 جها  الفاي  صميتر لقياس المدى الحركي لمفصل المرفق  -2
 لقياس قصة قبضة اليد (Dynamometer)جها  الديبمصميتر  -4
 جها  الميزا  ال بي لقياسالص   -6
 (.2)كغمس كرا  تبس  دد( 2-2)س او ا  حديدية لافيفة (كغم 2  ة )كرا  قبية  -2
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 ل صجم  رة لقياس ا -2
 سا ة تصقيى ال ترو ية  -0
  افرةس استمارة ت  يل -21
 حبل  غيرس كرسيس شريط قياسس شريط م اقي -22
 
 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث 8-4
 القياسات الانثروبومترية 8-4-7
 قياس الطول 8-4-7-7

 اى جها  قياس الص   تم قياس اقصاج  يبة البحث  ن قريق استخدام الم  رة المدرجة الم بتة 
 .وي تخدم في قياسا  المتر وأجزاءه

 
 قياس الوزن 8-4-7-8

 .تم قياس أو ا   يبة البحث  اى جها  الميزا  ال بي ومن غير ارتداء الح اء الريا ي
 

 العمر البايولوجي والعمر التدريبي 8-4-7-3
وذل  با  تماد  اى هصية الأحصاج المد ية محددة  (مصاب ريا ي)قام الباحث بتدوين العمر ل ل 

 .باليصم وال هر وال بةس كما تم تدوين العمر التدريبي ل ل ريا ي مصاب ب ؤاج ال خص  ف ه
 

 اختبارات المدى الحركي لمفصل المرفق 8-4-8
 ( 33:  6()المد والثني)الاختبار الاول  8-4-8-7

 المرفق قياس تحدد حركة مفصل: الغرض من ا لاتبار
 .جها  الفا  صميتر الم ص  من ذرا ين ودوائر مرقمة: ا دوا  اللا مة
يقصم المختبر بمد مفصل المرفقس ثم ي بى احد ذرا ي ال ها   اى المحصر ال صلي لاعضد : و ف ا داء

عضدس بحيث ي بد المختبر ال راة ال ابتة بأحدى يديه  اى ال. ومصا ية لهس وال راة ال ا ية مصا ي لا ا د
 .وي بد ال راة باليد ا لارى  اى الم ا د بعدها بقرب الم ا د من العضد وذل  ي بي مفصل المرفق

ت  يل القراءة والمفا ل في اقصى ب ط لهس حيث تع ى له محاولتا  تألا  افضاهما ولأقرب : الت  يل
 (ْ.221)درجة بات اه 

 
 (  353:  4( ) قوة القبضة لليد المصابة)الاختبار الثاني  8-4-8-8

س (العضلا  الم بية للا ابق)استخدم في الدراسة جها  الديبمصميتر لقياس قصة قبضة اليدين 
يحتصي ال ها   اى وجصد مؤشرين  اى لصط القياسس المؤشر يبين قصة القبضة والمؤشر ا لار يقف  بد 

ق ملاحظة ا ادة ه ا اقصى حد يصل اليه المؤشر ا وج وه ا المؤشر يهدف الى ت هيل قراءة القياس م
بعد ا  تهاء من اكل الاتبارس وتدج الدراسا   اى ا  هباك ارتباقا  ( الصفر)المؤشر الى و ق البداية 

ف اما  اد  (  ضاة11)وثيقا  بين قصة  ضلا  قبضة اليدين وبين قصة العضلا   ا لارى التي تقدر ب
ا  فا  العضلا  الم ا دة  اى القبضة قصة  ضلا  قبضة اليدين كاما  اد  قصة ه ه العضلا س و مصم

ت بب في (  ضلا  2)م ل  ضلا  ال ا د و ضلا  اليدين تعمل بصاس ة اشارا   صبية اذ تصجد 
 .الارى ت ا د  اى ا قباض اليد(  ضاة 22)حركة وثبا  القبضة وهباك 

 الهدف من ا لاتبار
 ( العضلا  الم بية للا ابق)قياس قصة قبضة اليد المصابة 

 ا دوا  اللا مة جها  ديبمصميتر به مقياس مدر 
 لا صا  ا لاتبار

 ي ب ا  يؤدي ه ا ا لاتبار مق و ق الصقصف -2
 ي ب ا ادة المؤشر لي ص   اى الصفر قبل استعماله في بداية كل محاولة -1
 .درجة و اى و ق  مصدي و  يلامس ال  م 221ي ب ا  ي ص  ال ا د بزاوية  -2
 .لريا ي بأداء القياس ب ر ة واقصى قصةي ب ا  يقصم ا -2
يت ص  ا لاتبار من ثلاج محاو   وتألا  افضل محاولتينس وي ب ا    تزيد مدة الراحة بين محاولة  -4

 .ثا ية 21والارة  ن 
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 (44:  3( )كغم3الكرة الطبية)الاختبار الثالث  8-4-8-3
 والكتف قياس القوة العضلية لمنطقة الذرع: الهدف من الاختبار
 كرات طبية وشريط قياس : الادوات المستخدمة

يقف المختبر بالقرب من منطقة الاقتراب وواضعاً الكرة الطبية على اليد المصابة، واليد : الاجراءات
الاخرى تسند من فوق الكرة، ثم يرمي بالكرة من الجانب كما في رمي الجلة بحيث لا يتعدى خط 

 .الاقتراب
وتحتسب للمختبر نتيجة احسن محاولة من المحاولات ( محاولات متتالية 3)للمختبر الواحد  :التسجيل

 .الثلاث
 (Push Up)(716:  5( )الاستناد الامامي)الاختبار الرابع  8-4-8-4

 .ثا( 21)الاتبار ثبي ومد ال را ين من و ق ا  ب اط : اسم ا لاتبار
 ر ة لعضلا  ال را ين وقياس قصة تحمل  ضلا  ال را ين قياس القصة المميزة بال: الهدف من ا لاتبار

 .وال تفين
 .سا ة تصقيىس  افرةس استمارة ت  يل: ا دوا  الم تخدمة

يتخ  المختبر و ق ا ستباد ا مامي  اى ا رض بحيث ي ص  ال  م في و ق م تقيم : اجراء ا لاتبار
س  اى ا  ي تمر في ت رار ا داء  كبر  دد مم ن  بد اشارة البدء يقصم المختبر ب بي ومد ال را ين كاملا  

 .ثصا ( 21)من الت رارا  وبدو  تصقف لمدة 
 .ثصا ( 21)درجة المختبر هي  دد مرا  الت رار الصحيحة لالاج مدة : الت  يل

 
 التجربة الاستطلاعية 8-5

التي قد  قام الباحث بإجراء الت ربة ا ست لا ية من اجل التعرف  اى المعصقا  والصعصبا 
ترافق إجراء ا لاتبارا  لتفاديها ولضما  الحصصج  اى  تائع مص ص ية وك ل  لت بيى القياسا  
 .ومعرفة تصقيتا  ت بيق تمريبا  المبهع التأهياي المقترط  اى حراس المرمى المصابين بمفصل المرفق

 يبة من حراس   اى11/22/1122وقد تم إجراء الت ربة ا ست لا ية في يصم ا ثبين المصافق 
حراس مصابين بالتمزق المتصسط لأرب ة ( 2)المرمى الم تبعدين من  يبة البحثس حيث باغ  ددهم 

مفصل المرفقسوقد اجريى الت ربة ا ست لا ية في قا ة ومختبر كاية التربية البد ية و اصم الريا ة في 
 16/22/1122في يصم ا حد المصافق جامعة البصرة وفي تمام ال ا ة العاشرة  باحا س وقد اجرى الباحث 

 :ت ربة است لا ية ثا ية في  فس م ا  اجراء البحث وذل  لغرض معرفة ما يأتي
 مدى سلامة وكفاءة و لاحية ا دوا  وا جهزة الم تخدمة -2
 معال ة ا لا اء التي قد تظهر في أثباء الت ربة الرئي ة -1
  لاجية او وحدة التأهياية تحديد الزمن اللا م ل ل تمرين في كل جا ة -2
 ( حراس المرمى المصابين)مدى ا   ام ا لاتبارا  مق م تصى وقدرا  المختبرين  -2
 تدريب فريق العمل الم ا د  اى تبفي  ا لاتبارا  وت  يل البيا ا  -4
 إجراءات البحث الميدانية 8-6
 إجراء القياسات والاختبارات القبلية 8-6-7

حراس المرمى المصابين بالتمزق المتصسط لأرب ة ) يبة البحث وهم  بعد ا  تم تحديد افراد
ومن لالاج اجراء ال  ف ال بي ومعرفة  صة ا  ابة وم ا ها من لالاج الا  تصصير ( مفصل المرفق

 .   شعا ي للإ ابة من قبل ال بيب المختص
 لاتبارا  القباية بعد الاتبار العيبة وتق يمها الى ثلاج م مص ا  ت ريبية قام الباحث بأجراء ا

في تمام ال ا ة العاشرة  باحا  وبم ا دة كادر العمل الم ا د 21/22/1122يصم الخميس المصادف 

اذ  

المد وال بي لمفصل المرفقس قصة القبضة لايد المصابةس رمي ال رة ال بيةس )تم اجراء الاتبارا  كل من 

                                                 
كادر العمل المساعد 
 جامعة البصرة  –تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة : د كامل شنين مناحي.ا -3
 جامعة البصرة –تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة : د سلام جابر عبدالله.م.ا -1
 جامعة البصرة –تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة : د قصي صالح مال الله.م.أ -1
اختصاص في التأهيل الطبي والعلاج الطبيعي، المعالج الفيزيائي لنادي نفط الجنوب : السيد معن عبدالمحسن محيي -4
 .لرياضي بكرة القدما
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ية و اصم الريا ة في جامعة البصرة وتمى في مختبر وملا ب كاية التربية البد ( ا ستباد ا مامي
 .ا لاتبارا   اى وفق ال روق الم اصبة وبم ا دة فريق العمل الم ا د

 (التجربة الرئيسة)المنهاج التأهيلي المقترح  8-6-8
مبهع تأهياي مقترط يهدف الى ا ادة المدى الحركي ال بيعي لمفصل المرفق  قام الباحث با داد

المصاب كما يهدف الى ت صير قصة الم اميق العضاية العاماة  اى مفصل المرفق والتي تعر ى لاضعف 
والضمصر والضرر العضاي  تي ة قاة ا ستعماج والحركة ال ي سبب حدوق التحدد في حركة المفصل 

مزق ارب ة المفصل قيد البحثس وقام الباحث باجراء الت ربة الرئي ة في يصم ال لاثاء  تي ة ا ابة ت
( 2)اسابيق وبصاقق ( 6)س واستغرقى مدة تبفي  المباهع التأهياية العلاجية ال لاثة 4/21/1122المصافق 

( 61-24)من وحدا  تأهياية  لاجية في ا سبصةس ومدة الصحدة التأهياية الصاحدة او ال ا ة العلاجية 
دقيقةس الهدف مبها القضاء  اى التحدد الحركي وت صير القصة العضاية العاماة  اى مفصل المرفق ورا ى 
الباحث التدر  في شدة التمارين من اجل وقاية المب قة المصابة من حدوج مضا فا  كما شهد  

 :ه ه المباهع  اى البحص التاليوكا ى ( 2)التمارين التدر  من ال دة الب ي ة الى الصعبةس ا ظر الماحق 
 من المبهع ( اجهزة ووسائل وتقبيا  التبريد الحدي ة فقط)الم مص ة الت ريبية ا ولى والتي استخدمى  -

 .اسابيق( 6)المعد ولمدة 
اسابيق من اجل ا ادة ( 6)ولمدة ( التمارين العلاجية فقط)الم مص ة الت ريبية ال ا ية والتي استخدمى  -

 .ق الحارس المصاب والعصدة الى ممارسة الاعبة دو  ال عصر بالألمتأهيل مرف
اجهزة ووسائل وتقبيا  التبريد الحدي ة والتمارين العلاجية )الم مص ة الت ريبية ال ال ة والتي استخدمى  -

 .والغرض مبها ا ادة الحارس المصاب الى و عه ال بيعي ما قبل ا  ابة(.معا  
 

 والاختبارات البعديةاجراءات القياسات  8-6-3
بعد ا  تم ت بيق المبهع التأهياي المقترط الخاص بمفصل المرفق لاحراس المصابين و اى مدى 

وبعد شفاء حراس المرمى المصابين بصصرة تامةس تم بعدها القيام بأجراء ( لام اميق ال لاج)اسابيق و( 6)
وفي تمام ال ا ة  22/2/1122المصافق القياسا  وا لاتبارا  الخا ة بالبحث وذل  في يصم ا ربعاء 

العاشرة  باحا س بعد اكماج المدة المقررة لات ربة الرئي ة وقد التزم الباحث قدر ا م ا  بتهيئة الظروف 
التي اجريى بها ا لاتبارا  القباية من حيث الزما  والم ا  وا جهزة وا دوا  الم تخدمة وبم ا دة 

 . كادر العمل الم ا د ذاته
 

 الوسائل الاحصائية 8-1
في معال ة واستخرا  البيا ا  الخا ة  Spssver 16استخدم الباحث البر امع ا حصائي 

 بالبحث  
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
عرض نتائج اختبارات المدى الحركي لمفصل المرفق والقوة العضليةالقبلية  3-7

 والبعديةللمجموعة التجريبية الاولى 
 (2)جدوج 

المح صبة والد لة الإحصائية (T)يبين ا وساق الح ابية وا  حرافا  المعيارية وقيم الخ أ المعياري وقيم
 لبتائع ا لاتبارا  القباية والبعدية لام مص ة الت ريبية ا ولى في متغيرا  البحث كافة

وحدة  المتغيرا   
 القياس

 ا لاتبار البعدي ا لاتبار القباي
الخ أ 
 المعياري

( T)قيم 
المح ص
 بة

الد لة 
الصسط  ا حصائية

 الح ابي
ا  حراف 
 المعياري

الصسط 
 الح ابي

ا  حراف 
 المعياري

ثبي مفصل   .2
 المرفق

 1.112 22.111 2.111 1.411 221.14 1.411 216.14 درجة

مد مفصل   .1
 المرفق

 1.111 20.620 2.222 1.111 221.111 1.261 246.24 درجة

2.  
قصة القبضة 

لايد 
 المصابة

 1.111 22.102 2.112 6.212 46.244 2.222 12.211 كغم

 ال رة ال بية  .2
 
 (متر)

6.211 1.201 0.422 1.226 1.221 21.222 1.111 

ا ستباد   .4
 ا مامي

 1.112 2.262 1.422 2.121 21.422 1.422 6.111  دد
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ثبي مفصل )في  Paired Samples Test(T)ا  قيم ( 2)يظهر من البتائع المعرو ة في ال دوج 

باغى  اى التصالي ( المرفقس مد مفصل المرفقس قصة القبضة لايد المصابةس ال رة ال بيةس ا ستباد ا مامي
كما ظهر الد لة ا حصائية المرفقة ا غر من ( 2.262س 21.222س 22.102س 20.620س 22.111)
 ه ا لاتبارا  القباية والبعدية لصالح ا لاتبارا  مما يدج  اى ا  هباك فروق معبصية بين  تائع ه( 1.14)

 . البعدية
 

 عرض نتائج اختبارات المدى الحركي لمفصل المرفق والقوة العضلية القبلية والبعدية 3-8
 للمجموعة التجريبية الثانية

 (2)جدوج 
المح صبة والد لة الإحصائية (T)يبين ا وساق الح ابية وا  حرافا  المعيارية وقيم الخ أ المعياري وقيم

 لبتائع ا لاتبارا  القباية والبعدية لام مص ة الت ريبية ال ا ية في متغيرا  البحث كافة

وحدة  المتغيرا   
 القياس

 ا لاتبار البعدي ا لاتبار القباي
الخ أ 
 المعياري

( T)قيم 
المح ص
 بة

الد لة 
الصسط  ا حصائية

 الح ابي
ا  حراف 
 المعياري

الصسط 
 الح ابي

ا  حراف 
 المعياري

ثبي مفصل   .2
 المرفق 

 درجة
212.111 1.220 222.41 2.022 1.122 21.010 

1.111 

مد مفصل   .1
 المرفق

 درجة
240.14 1.042 222.41 2.111 1.222 22.212 1.111 

قصة القبضة   .2
 لايد المصابة

 كغم
12.241 2.122 22.222 2.220 1.022 12.126 1.111 

 1.112 2.222 1.141 1.222 2.221 1.241 6.124 (متر)  ال بيةال رة   .2
ا ستباد   .4

 ا مامي
 1.111 0.662 1.222 1.412 2.622 1.202 4.611  دد

 
ثبي )في  Paired Samples Test(T)ا  قيم ( 2)يظهر من البتائع المعرو ة في ال دوج 

باغى  اى ( ال رة ال بيةس ا ستباد ا مامي مفصل المرفقس مد مفصل المرفقس قصة القبضة لايد المصابةس
كما ظهر الد لة ا حصائية المرفقة ا غر ( 0.662س 2.222س 12.126س 22.212س 21.010)التصالي 

مما يدج  اى ا  هباك فروق معبصية بين  تائع ه ه ا لاتبارا  القباية والبعدية لصالح ( 1.14)من 
 .ا لاتبارا  البعدية

 
 

 عرض نتائج اختبارات المدى الحركي لمفصل المرفق والقوة العضلية القبلية والبعدية 3-3
 للمجموعة التجريبية الثالثة

 (4)جدوج 
المح صبة والد لة الإحصائية (T)يبين ا وساق الح ابية وا  حرافا  المعيارية وقيم الخ أ المعياري وقيم

 لام مص ة الت ريبية ال ال ة في متغيرا  البحث كافة لبتائع ا لاتبارا  القباية والبعدية

 المتغيرا   
وحدة 
 القياس

 ا لاتبار البعدي ا لاتبار القباي
الخ أ 
 المعياري

( T)قيم 
المح ص
 بة

الد لة 
الصسط  ا حصائية

 الح ابي
ا  حراف 
 المعياري

الصسط 
 الح ابي

ا  حراف 
 المعياري

ثبي مفصل   .2
 المرفق 

 1.122 4.226 2.212 2.221 221.41 1.261 216.24 درجة

مد مفصل   .1
 المرفق

 1.114 2.121 1.222 1.411 222.24 1.220 242.11 درجة

قصة القبضة لايد   .2
 المصابة

 كغم
12.124 2.121 22.411 2.022 1.262 12.222 1.111 

 1.122 4.221 1.114 1.142 2.242 1.242 6.241 (متر)  ال رة ال بية  .2
ا ستباد   .4

  دد ا مامي
6.111 1.226 2.222 1.462 1.222 2.210 1.121 



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  8172عام  7العدد    71المجلد 

فتتتي  Paired Samples Test(T)ا  قتتتيم ( 4)يظهتتتر متتتن البتتتتائع المعرو تتتة فتتتي ال تتتدوج 
ثبتتتتي مفصتتتتل المرفتتتتقس متتتتد مفصتتتتل المرفتتتتقس قتتتتصة القبضتتتتة لايتتتتد المصتتتتابةس ال تتتترة ال بيتتتتةس ا ستتتتتباد )

كمتتتتتا ظهتتتتتر الد لتتتتتة ( 2.210س 4.221س 12.222س 2.121س 4.226)باغتتتتتى  اتتتتتى التتتتتتصالي ( ا متتتتتامي
ممتتتا يتتتدج  اتتتى ا  هبتتتاك فتتتروق معبصيتتتة بتتتين  تتتتائع هتتت ه ( 1.14)ا حصتتتائية المرفقتتتة ا تتتغر متتتن 

 .ا لاتبارا  القباية والبعدية لصالح ا لاتبارا  البعدية
عرض نتائج اختبارات المدى الحركي لمفصل المرفق  والقوة العضلية البعدية  3-4

 ميع الثلاث للمجا
 (6)جدوج 

 في القياس البعدي لمتغيرا  البحث( م مص ا  البحث ال لاج )يبين  تائع تحايل التباين بين 

 المتغيرا   
وحدة 
 مصادر التباين القياس

م مصة 
 المربعا 

درجة 
الحر
 ية

متصسط 
 المربعا 

( F)قيم 
المح ص
 بة

قيمة 
(P) 

ثبي مفصل   .2
 المرفق

 درجة

بين 
 62.241 1 212.411 الم مص ا 

16.222 1.111 
دالال 

 1.216 0 11.241 الم مص ا 

1.  
مد مفصل 
 المرفق

 درجة

بين 
 20.422 1 20.262 الم مص ا 

26.220 1.112 
دالال 

 الم مص ا 
12.241 0 1.222 

2.  
قصة القبضة لايد 

 كغم المصابة

بين 
 الم مص ا 

261.121 1 222.124 
21.422 1.111 

دالال 
 الم مص ا 

210.204 0 22.222 

 (متر) ال رة ال بية  .2

بين 
 الم مص ا 

0.222 1 2.222 
20.661 1.112 

دالال 
 الم مص ا 

1.222 0 1.122 

  دد ا ستباد ا مامي  .4

بين 
 الم مص ا 

12.161 1 21.422 
20.200 1.112 

دالال 
 الم مص ا 

2.226 0 1.422 

 
 
 

لامتغيتتتتتتترا  التاليتتتتتتتة  (F)ا  قتتتتتتتيم ( 6)يظهتتتتتتتر متتتتتتتن البتتتتتتتتائع المعرو تتتتتتتة فتتتتتتتي ال تتتتتتتدوج 
ثبتتتتتتي مفصتتتتتتل المرفتتتتتتقس متتتتتتد مفصتتتتتتل المرفتتتتتتقس قتتتتتتصة القبضتتتتتتة لايتتتتتتد المصتتتتتتابةس ال تتتتتترة ال بيتتتتتتةس )

س 20.661س 21.422س 26.220س 16.222)باغتتتتتتتتتتتتى  اتتتتتتتتتتتتى التتتتتتتتتتتتتصالي ( ا ستتتتتتتتتتتتتباد ا متتتتتتتتتتتتامي
ممتتتتتتتا يتتتتتتتدج  اتتتتتتتى ( 1.14)كمتتتتتتتا ظهتتتتتتتر الد لتتتتتتتة ا حصتتتتتتتائية المرفقتتتتتتتة ا تتتتتتتغر متتتتتتتن  (20.200

 –ا ولتتتتتتى )وجتتتتتتصد فتتتتتتروق ذا  د لتتتتتتة احصتتتتتتائية بتتتتتتين م مص تتتتتتا  البحتتتتتتث الت ريبيتتتتتتة التتتتتت لاج 
س  بعتتتتتد التأكتتتتتد متتتتتن وجتتتتتصد فتتتتتروق معبصيتتتتتة بتتتتتين م تتتتتاميق البحتتتتتث التتتتت لاجس تتتتتتم (ال ال تتتتتة –ال ا يتتتتتة 

صي بتتتتتتتين الم تتتتتتتاميق وافضتتتتتتتاها فتتتتتتتي لمعرفتتتتتتتة اقتتتتتتتل فتتتتتتترق معبتتتتتتت (L.S.D)استتتتتتتتخدام الاتبتتتتتتتار 
 .المتغيرا  قيد البحث
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 (2)جدوج 
بين الم مص ا  ال لاج في  (L.S.D)يبين مقار ة فرق ا وساق الح ابية بقيمة اقل فرق معبصي 
 المتغيرا  قيد البحث

 الم اميق المتغيرا   
فرق 
 ا وساق

الخ أ 
 المعياري

م تصى 
 الد لة

 ثبي مفصل المرفق  .2
 1.122 2.122 1.241 1م-2م
 1.111 2.122 2.241 2م-2م
 1.112 2.122 4.111 2م-1م

 مد مفصل المرفق  .1

 1.120 2.100 1.411 1م-2م

 1.111 2.100 6.141 2م-2م

 1.112 2.100 2.241 2م-1م

2.  
قصة القبضة لايد 

 المصابة

 1.124 1.621 2.122 1م-2م
 1.112 1.621 22.244 2م-2م
 1.122 1.621 4.122 2م-1م

 ال رة ال بية  .2
 1.112 1.222 2.221 1م-2م
 1.111 1.222 1.242 2م-2م
 1.122 1.222 1.212 2م-1م

 ا ستباد ا مامي  .4

 1.114 1.411 2.016 1م-2م

 1.111 1.411 2.112 2م-2م

 1.121 1.411 2.211 2م-1م

وجتصد فتروق ذا  د لتة احصتائية بتين الم مص تة  (2)يظهر من البتتائع المعرو تة فتي ال تدوج 

الت ريبيتتة ا ولتتى والم مص تتة الت ريبيتتة ال ا يتتة ولصتتالح الم مص تتة الت ريبيتتة ال ا يتتة فتتي المتغيتترا  قيتتد 

البحثس وبين الم مص ة الت ريبية ا ولى والم مص ة الت ريبية ال ال ة ولصالح الم مص ة الت ريبية ال ال ة 

لبحتتثس وبتتين الم مص تتة الت ريبيتتة ال ا يتتة والم مص تتة الت ريبيتتة ال ال تتة ولصتتالح فتتي المتغيتترا  قيتتد ا

 .الم مص ة الت ريبية ال ال ة في المتغيرا  قيد البحث

 مناقشة النتائج 3-5

اظهر  البتائع من لالاج ا ستعراض ال ابق لا داوج الخا ة ببتائع ا لاتبارا  لام اميق ال لاثة 

حصصج ت صر في تحدد حركة مفصل المرفق ويعزو الباحث ا  ال بب في معبصية الفروق يعصد الى 

مفردا  لاضصة الم اميق ال لاج الى المباهع التأهياية كما يعزو ذل  الى ت بيق افراد  يبة البحث ل

المبهع التأهياي المقترط ال ي احتصى  اى وسائل التبريد الى جا ب التمارين العلاجية العديدة والمتبص ة 

الى جا ب اهمية ه ه التمارين التي تعمل ( المدى الحركي)والتي تعمل  اى ت صير مرو ة مفصل المرفق 

الى ا  ( 221س 0)ا اكده  اى ت صير قصة العضلا  العاماة  اى مفصل المرفق المصاب وه ا م

الحصصج  اى قدر كافي من المرو ة لعضلا  واوتار وارب ة مفصل معين او م مص ة مفا ل في "

حركة او فعالية معيبة يعتمد  اى مقدار وشدة التمريبا  التي تؤدي الى مدى اوسق من الحركة وك ل  

باستخدام قرق واساليب التبريد له ا  التأهيل " (Lake, P336) اى درجة المرو ة الم ت بة كما اظهر 

اهمية كبيرة لأ ه يعمل  اى تح ين القصة العضاية والحد من  مصر العضلا  في اثباء ا  ابا  وبعدها 

كما يعزو الباحث ذل  ا  الم مص ة الت ريبية التي تدربى بصسائل التبريد والتمارين العلاجية كلاهما معا  

هيل    هدف التمارين في ه ه الم مص ة تعمل  اى  يادة القصة كا ى افضل الم اميق في ا ادة التأ



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  8172عام  7العدد    71المجلد 

في ا  ( 24س 2)والحركة المتضمبة لاعمل العضاي ال ابى والمتحرك والم ابه للأداءس وه ا ما اكدته 

التبريد ي تخدم في العلا  لتأهيل الريا ين ا افة الى استخدامه في المرحاة الحادة حاج وقصة ا  ابة "

خدم في التأهيل للأغراض ا تية تبظيم ا    ة بعد هدمهاس ي تخدم قبل اداء التمارين العلاجية كما ا ه ي ت

لاتخفيف من ا  م البات ة جراء الحركةس لتح ين المدى الحركي والقصة في المفا ل المصابةس وي تخدم 

ذل  الى ا  التدريب في حا   ال د العضاي بالتباوب مق التمارين العلاجية ويعزو الباحث سبب ت صر 

المعد وفق ه ا المبهع ي عى الى ت صير المدى الحركي لامفصل المصاب وقصة العضلا  العاماة  ايه 

ا  هدف بباء وت صير القصة العضاية ي تصجب حتما  الص صج الى ت يف ( "02س 2)وه ا ما اشار اليه 

وارب ة المفصل  د قصة الصدمة  العضلا  او   للا قباض القصي وال ريق من اجل ت بيى شدة اوتار

ا ولى وقصة ال د التي تتصلد  اى محصر المفصلس ويرى الباحث ا  لأساصب التبريد المتبق في المبهع كا  

س 2)له التأثير ا ي ابي لإ ادة است فاء تحدد حركة المفصل المصاب بصصرة سريعة وه ا ما اكدته 

اة التأهيل لاتمريبا  العلاجية لتقايل ا لم في المفا ل استخدام العلا  بالتبريد في مرح"في ا  ( 24ص

ول ي تتم التدريبا  الحركية ا ي ابية بدو  ا ح اس بالألم حيث ي بب العلا  بالتبريد ا دفاة دمصيا  

  ي ا  في ا و ية الدمصية الب بي بعد ا قبا ها وه ا ي ا د في سر ة شفاء العضلا  وتقايل   بة التايف 

ه ه المرحاة تص ق اكياس ال اع او الم مدا  ال ا ية  اى م ا  ا  ابة قبل التدريبا  يعقبها  فيهاس وفي

 .تدريبا  اي ابية لا زء المصاب

كما ا  لاتمارين العلاجية اهمية كبيرة لرجصة المفصل المصاب الى حالته ال بيعية وه ا يتفق مق 

ورا   ظيما  في تخفيف ا لم وفي ت صير وظيفة الب اق البد ي يم ن ا  ياعب د"الى ا  ( 24س 1)ذكره 

المفا ل المصابة اذ يعمل الب اق البد ي  اى تقصية العضلا  وا    ة و يادة المرو ة  اى المفا ل 

وت ير اغاب المصادر . الى جا ب ت صير المدى الحركي  اى المفا ل وشعصر الفرد بالصحة ال يدة

ا  ال بية م ل ال اية ا مري ية  لتهاب المفا ل وا كاديمية الخا ة بالمؤس ا  العامية وا كاديمي

باستخدام الب اق البد ي "ا مري ية ل راحة العظام وال معية ا مري ية لا ب الريا ي التي تص ي 

%( 21-61)والتمريبا  ك زء اساسي في معال ة امراض التهاب المفا ل وت ص  شدة الحمل ما بين 

في ا سبصةس ويفضل ( ايام 2)متصا ل والت رار ي ص   اى ا قل ( دقيقة  21)مدة وا ستمرار في ا داء ل

ا  ي ص  ه ا الب اق لافيف حتى   يؤدي الى م اكل في المفا لس وي ب  مل تمريبا  القصة  اى ا قل 

ام مرتين في ا سبصة وي ب ا  تباه الى ا  تبمية القصة لاعضلا  المحي ة بالمفصل تتم من لالاج استخد

اثقاج لافيفة لاا ة في بداية مباهع التدريب ويم ن  مل ه ه التمريبا  يصميا  لاا ة اذا كا  هباك  عف 

في العضلا  المحي ة بالمفصل المصاب وبزوايا مختافة م ل ال اصس  اى كرسي وو ق مرفق اليد 

-1)مرة وبمعدج ( 11-21)ثصا ي وت رار ذل  ما بين ( 2-6) اى الرجل مق رفق ثقل من ال با  ما بين 

ا  التمارين العلاجية تبمي وت صر المرو ة المفصاية ( "210س 2)وه ا يتفق مق ما ذكره . مرا  يصميا  ( 2

ومن لالاج ذل  تص ل الباحث الى ا  هبال  تأثيرا  اي ابيا  وا حا  . وت مل المفا ل الصغيرة وال بيرة

يبا  العلاجية في تحقيق  تائع افضل في كفاية باستخدام التأهيل بأساصب وسائل وتقبيا  التبريد والتمر
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 مل العضاة وذل  من لالاج اسهام تا  ا ساليب في تب يط الدورة الدمصية ب  ل افضل وتزويد العضاة 

 .لإمدادها بال اقة للاستمرار بالعمل العضاي لفترة اقصج بالأوك  ين

 الخاتمة -4

 :ا تص ل الباحث الى ا ستبتاجا  ا تيةبعد  رض البتائع وال داوج الخا ة بالبحث ومباق ته

تأثير اي ابي في تأهيل تحدد حركة ( اجهزة ووسائل التبريد والتمارين العلاجية معا  )ا   ستخدام مبها  

مفصل المرفق المصاب بالتمزق لدى حراس مرمى كرة القدم وحصصج ت صر في مدى حركة مفصل 

مرفق حارس المرمى المصاب وه ا يدج  اى التأثير  المرفق المصاب بالتمزق وحصصج تح ن بالألم في

ا ي ابي لامبهع التأهياي المعد من قبل الباحث وحصصج ت صر في قصة العضلا  العاماة  اى مفصل 

اذا كا  لها ( الم اميق ال لاج)المرفق المصاب وظهصر المعبصية في تأهيل تحدد حركة مفصل المرفق بين 

 .مفصل المرفق والبات ة  ن تمزق ا رب ة ا ثر ا ي ابي في  لا  ا ابة

 :وفي  صء ما تقدم من  تائع يص ي الباحث بما ياي

في ا داد البرامع العلاجية  (اجهزة ووسائل التبريد والتمارين العلاجية معا  )تأكيد استخدام  مبهع 

و  ر المبهع التأهياي المقترط في المراكز العلاجية وشعب ووحدا  العلا  ال بيعي في الم ت فيا  

والمؤس ا  الصحية والمراكز ال بية في محافظة البصرة و رورة اهتمام اللا ب المصاب والمدرب 

صسائل الحدي ة اللا مة وا  اءها الصقى بالإ ابة  ن حدوثها من حيث العلا  واستخدام ا جهزة وال

ال افي لا فاء قبل العصدة الى الملا ب و رورة بيا  وتص يح اهمية ا جهزة والصسائل والتقبيا  

الم تخدمة والتمارين البد ية العلاجية في الريا ة في تأهيل ا فراد المصابين و يادة  دد ال ا ا  

ال بيعية او القريبة مبها لامفصل او العضص المصاب و رورة والصحدا  التأهياية لاص صج الى الحالة 

ا داد مباهع تأهياية لامصابين بإ ابا  الارى وفي العاب ريا ية الارى وتفعيل اقامة دورا  حصج 

 واسات ة مختصين بالعلا  والتأهيلتأهيل ا  ابا  وبأشراف اقباء 
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 (2)ماحق 

 بعض التمارين الم تخدمة في المبهع التأهياي المقترط لإ ابة مفصل المرفق بالتمزق المتصسط  

ماة المحي ة بمفصل المرفق وتقصيته وا ادة المدى الحركي تأهيل العضلا  العا: هدف الصحدة التأهياية

 لامفصل المصاب

 شرط التمارين  
 دد 

 الت رارا 

الراحة بين 

 الت رارا 

 دد 

 الم اميق

الراحة بين 

 الم اميق

2.  
 Cryo)استخدام اجهزة التبريد جها  

therapy) 

 دقيقة  اى جها ( 4)ا  اء الريا ي المصاب  من 

1.  
 Cold)الباردة استخدام الم مدا 

Therapy Pad) 
 دقيقة ( 21)ا  اء الريا ي المصاب  من 

2.  
الماء الم اعس اكياس ال اعس م عبا  وكتل 

 ثا ية
 دقيقة ل ل واحدة( 4)ا  اء الريا ي المصاب  من 

2.  

ال اصس  اى ال رسي وال راة  اى 

المبضدة ثم القيام بمد المرفق وثبيه بم ا دة 

 المعالع   

 ثا ية21 2 ثا ية 21 4

4.  
ال اصس  اى ال رسي ثبي المرفق بزوايا 

 مختافة وال با  بالص ق
 ثا ية 21 2 ثا ية 21 2

6.  

الصقصف وال راة المصابة للا اىس يقف 

المصاب ب ا ب ال دار واليد ممدودة للا اى 

 لاص صج الى ابعد  ق ة مم بة  

 ثا ية 21 1 ثا ية 24 2

2.  
تدوير المرفقين  الصقصف وال را ا  للامام

 امام الصدر والقبضتا  مضمصمتا  
 ثا ية21 2 ثا ية 21 2

2.  
الصقصف ال را ين لا ا ب ثن المرفق 

 المصاب ومده 
 ثا ية 21 2 ثا ية 21 2

0.  
الصقصف جا با  وتدوير ال راة المصابة 

 باستخدام   اة الحائط
 ثا ية 21 1 ثا ية 24 2

21.  
ثبي  (01ْ)الصقصف ال ا د مق العضد بزاوية 

 ( كغم 2س 1س 2)مق ثقل ( المرفق ومده
 ثا ية21 2 ثا ية 21 2

22.  
ال اصس  اى ال رسي مقابل المعالع 

 ومقاومة ذراة المعالع مق شيء من المرو ة 
 ثا ية 21 2 ثا ية 21 2

21.  

ا  ب اط  اى م  بة مائاة وال را ين 

ثم رفق ا سعد لامفصل المصاب الى  للاسفل

 ( كغم1)ا  اى ولافضه الى ا سفل مق ثقل 

 ثا ية 21 1 ثا ية 24 2

22.  

الصقصف وال راة م بية الى ال تف وو ق 

ومد ال راة المصابة الى ( كغم1)ثقل و   

 2 ثا ية 21 2 ا مام وثبيها الى ال تف

 ثا ية21
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 شرط التمارين  
 دد 

 الت رارا 

الراحة بين 

 الت رارا 

 دد 

 الم اميق

الراحة بين 

 الم اميق

22.  

كرة الصقصف وال را ا  امام الصدر وم   

ودفعها  بعد م افة ( كغم2)قبية و   

 مم بة

 ثا ية 21 2 ثا ية 21 2

24.  
الصقصف فتحا  وثبي المرفقين بأت اه ال هة 

 الخارجية وارجا هما الى الص ق ا  اي 
 ثا ية 21 1 ثا ية 24 2

26.  
 21)الصقصف فتحا  ورمي والتقاق كرة التبس

 (مرا 
 ثا ية21 2 ثا ية 21 2

22.  

 اى المبضدة وحمل ال اصس و ضد اليد 

براحة اليد لااف حافة المبضدة ( كغم 2)ثقل 

 (مرا  2)ثم القيام ب بي الرسغ للا اى 

 ثا ية 21 2 ثا ية 21 2

22.  

ال اصس والعضد م تقيم  اى المبضدة 

وراحة اليد  اى وجه المبضدة ثم القيام 

بتدوير العضد بحيث ي ص  ظهر اليد  اى 

 وجه المبضدة 

 ثا ية 21 1 ثا ية 24 2

20.  

ال اصس و ق العضد  اى الفخ  ثم ثبي 

رسغ اليد ب حب شريط م اقي م بى بم ط 

( ثا ية 21)ثم راحة لمدة ( مرا  21)القدم 

ثم قبل راحة اليد للاسفل مد رسغ اليد 

 21)ثم راحة لمدة ( مرا  21)للا اى 

 ( ثا ية

 ثا ية21 2 ثا ية 21 2

11.  

الصقصف فتحا  ثبي مفصل المرفق بزاوية 

وت تخدم اليد ا لارى لتصليد  غط (ْ 01)

 معاكس 

 ثا ية21 2 ثا ية 21 2

12.  

ال اصس وو ق العضد  اى المبضدة واليد 

لااف حافة المبضدة ثم   بي المعصم الى 

( ثصا ي 21)ا سفل والبقاء في ه ا الص ق ج

ثم مد المعصم الى  (ثا ية 1)ثم ا ستراحة 

ثم ( ثا ية 21)ا  اى والبقاء في ه ا الص ق 

 (   ثا ية 1)ا ستراحة 

 ثا ية 21 2 ثا ية 21 2

11.  

الصقصف ال را ين  اى ال دار ثم ا داء 

تمارين الضغط براحة اليد والدفق بص   

ال  م  د ال دار والتأكد من حدوج ثبي 

 ( مرا  21)ومد كاماين في المرفقين 

 ثا ية 21 2 ثا ية 21 2

 
 


