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 ملخص البحث

ان القدرات العقلية كالادراك الحسي الحركي تساهم فيي الهايارات الاساسيية للعكية كيرد القيدو ج له ا اية 

ج فالاداء الهايار  فيي اانياء ظروف اللعب الهختلفه والتغلب علياا لاتخاذ القرار الهناسب  باقصى سرعه  

الهكاراد يحتاج الى ت افر مجه عه من القدرات تتيدال  فيهيا بينايا و الادراك الحسيي الحركيي كاهيد هي   

بيين الادراك الحسيي الحركيي الهتطلكات ج وه ا ما دعى الكاهثيان ج يراء دراسية للتعيرف عليى الع قية  

واسيتخدو الكاهثيان الهينال ال  يفي باجسيل س الهسيحي ج    ماارد التاديف و ماارد الهناولية بريرد القيدو

الادراك الحسيي  بيينعن و  د ع قة ارتكاط معن ية  لل   ل لنتائل الدراسة ج وقد اسفرت نتائل الدراسة

 . الحركي ماارد التاديف و ماارد الهناولة بررد القدو

 تعلم هركي في/ كرد القدو   الكلمات المفتاحية :

Sensory perception and kinetic relationship with Accuracy and the 

performance of the skills of handling and scoring football 

Research Summary 

The mental abilities, such as sensory perception of the motor contribute to the 

basic skills of the game of football, to meet the different conditions of the game 

and overcome them to make the right decision at the maximum speed, the 

performance in the game requires the need for a range of abilities that interfere 

with each other and sensory perception as one of these requirements, The two 

researchers called for conducting a study to identify the relationship between 

sensory perception and the skill of scoring and handling skills of football. The 

researchers used the descriptive method in the survey method to reach the results 

of the study. The results of the study revealed a significant correlation between 

Rak sensory motor skill scoring and handling football skill. 

Keywords: the motion learning of football.   

 

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

يعد التقدو العلهي من مهيزات عصرنا ال   ساهم في تط ير الالعاس الرياضية و لا سيها لعكة كرد القيدو ج 

لقدرات العقلية كالادراك الحسي الحركي التي تحتاج الى قدرات بدنية و ماارية ولططية ج بالاضافة الى ا
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فاي مين العهلييات العقليية الهاهية التيي تعهي  عليى اداء ال عيب بصي رد عامية و تسياهم فيي الهايارات 

الاساسية للعكة كرد القدو ج هيث ان لعكة كرد القدو تحتاج الى ادراك هركي وقدرات بدنيه وماارييه عالييه 

ب علياا وان ك  م قيف يحتياج اليى الادراك والتفريير الصيحيحين له ا اة ظروف اللعب الهختلفه والتغل

لاتخاذ القرار الهناسب  باقصى سرعه وافض  نتيجه وبها ان التفرير السليم والح  الهناسب باقصى سرعه 

وافض  نتيجه ج ونظراً جههية الهايارتين الاجي ميتين ا الهناولية و التايديف و هياولا الكاهثيان دراسيتاها 

راسة الادراك الحسي الحركي ج من هنا برزت اههيية الكحيث فيي التعيرف عليى الع قية بيين فض ً عن د 

الحركي و مدى ارتكاطه بالاداء الهاار  الاج مي لررد القدو ج يركز بعض الهيدربين فيي  -الادراك الحس

لقييدرات تيدريكاتام علييى عنا ير اللياقييه الكدنييه والهاييارات الحركييه دون الاليي  بنظير الاعتكييار اههيية ا

الادراكيه الحس_هركيه وع قتاا باي   العنا ير والهايارات التيي ياديايا ال عيب فيي الهلعيبج فيالاداء 

الهاييار  فييي اانيياء الهكيياراد يحتيياج الييى تيي افر مجه عييه ميين القييدرات تتييدال  فيهييا بيناييا و الادراك 

مشرلة الكحيث فيي تحدييد الحس_الحركي كاهد ه   الهتطلكات التي ياكد علياا الهدرب نج ومن هنا برزت 

 الع قة بين الادراك الحسي هركي  وماارتي التاديف و الهناولة  . 

 هدف البحث   1-2

 

بين الادراك الحسي هركي  وماارتي التاديف و الهناولة  لدى لاعكي أندية التعرف على الع قة   و1

 الدر ة الاولىا الكصرد و الزبير و الفيحاءو لررد القدو في الكصرد. 

 

 فروض البحث   1-3 

الادراك الحسي هركي  وماارتي التاديف و الهناولة  لدى لاعكي أندية إهصائية بين  دلالة ذات  ع قة هناك

 الدر ة الاولىا الكصرد و الزبير و الفيحاءو لررد القدو في الكصرد 

 

 مجالات البحث :   1-4

ر و الفيحاءو لررد القدو في الكصرد لاعك  أندية الدر ة الاولىا الكصرد و الزبيالمجال البشري:  1-4-1

 (.   2019-2018)لله سم الرياضي

 و    2018/   11/  7  - 8/   19 المجال الزماني : 1-4-2

 م عب أندية الدر ة الاولى في الكصرد .المجال المكاني :   1-4-3

 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -2

 منهج البحث:  2-1

 اعتهد الكاهثان الهنال ال  في بالاسل س الهسحي والدراسات الارتكاطية له ئهة وطكيعة الدراسة الحالية 
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 مجتمع البحث وعينته :  2-2

وشه    ج و84:6يقصد بهجتهع الكحث "كام  افراد أو أهداث أو مشاهدات م ض ع الكحث أو الدراسة" ا   

الدر ة الاولى في أندية  ال عكين في  لله سم     هيع  ج  الكصرد  والكالغ عددهم  2019  -2018  امحافظة  و 

 و لاعكاٌ من ناد  الكصرد و الزبير و الفيحاء64و لاعب . تر نت عينة الكحث من ا 216ا

 تم التيارهم  بص رد عش ائية .

 وسائل جمع المعلومات و البيانات  3 -2 

 الهصادر العربية والا نكية .  -

 الالتكارات والقياسات  -

 استهارد تق يم   -

 الاختبارات المستعملة في البحث :   2-4

 )اختبار الادراك الحسي الحركي(    2-4-1

بعد الإط ع على محت يات الهصادر العلهية الهختلفة في ه ا الهجيال  تيم تحدييد مجه عية مين القيدرات 

ي تهتياز باجسيس العلهيية مين  يدا واكيات الإدراكية الحس  هركية وترشيح التكيارات اابتية لايا والتي

وم ض عية والتي قيد سيكا اسيتخداماا لقيياه هي   القيد ا رت مين الكياهثين فيي هي ا الهجيال ومين هي   

 -الالتكارات ما يأتي :

 و 197:3ا الاختبار الاول : الإحساس بمسافة الوثب الأفقي -

 ال اب اجفقيقياه القدرد على الإهساه بهسافة الادف من الالتكار : 

 : الاختبار إجراءات

 واجلر الكدءو الط لكدء اهدهها و سم يخصص   8ج58ا بيناها الهسافة مت ازيان لطان اجرض  على يرسم

ً  الكدء لط للف الهختكر يقف . الادفو كادف الط  ليط لليف قيدما  تري ن   بحييث  الادف لخط م ا اا

 ال ضيع هي ا في ويترك عينا  ام تعصب    عنه الادف لط مسافة بعد  لتقدير الهختكر ج يترك مكاشرد الكدء

ً  بالقدمين بال اب  الهختكر يق و ا ان لهس لهدد  ليط إليى ال  ي ل لهحاولية اجمياو الكدء إليى لط من معا

 .ذلك ي ضح  و١بالعقكين والشر ا الادفو الط الثاني الخط ي مس بحيث  الادف
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 ( ١الشكل ) 

 بمسافة الوثب الأفقياختبار الإحساس 

 

 : التسجيل طريقة

 و سم61ج0اقرس ا  إلى الهختكر عقكي ونااية الادف لط بين تقع التي الهسافة تسجي  يتم  -

 و٢ على وتقسم الهحاولتين تجهع مجه عاها ا له ويسج  محاولتين الهختكر يعطى -  

 : التوجيهات

 . معا بالقدمين والاك ط ال اب  فياا لايتم التي الهحاولة لاتحتسب  -

 الإهسياه بهسيافة  ي دد عليى دلالية ذليك كيان الهختكر عقكي ونااية الادف لط بين الهسافة قلت  كلها -

 الهختكر . لدى ال اب 

 و  180:3االاختبار الثاني : الاحساس بالقدم المسيطره   -

 بالهسافه الجانكيهالادف من الالتكار : قياه قدرد القدو الهسيطر  على الاهساه 

 الادوات الهستخدمه: شريط قياه _قطعه قهاش لعصب العينين

 -اجراءات الاختبار:

 و سم4ج29يرسم لطان على الارض الهسافه بيناها ا -

يقف الهختكر بحيث تر ن قدمه الهسيطر  م ازيه للخيط الايسير جا  قدميه اليهنيى ميث  قريكيه وم ازييه   -

فر ه تقدير الهسافه بالنظر ام تعصب عينا . يق و الهختكر وهي  معصي س  ويترك للهختكر للخط الايسر ج

و سم عن الخط 4ج29العينين  بنق   قدمه اليهنى   انكا الى الخط الثاني االخط الايهنو وال   يكعد بهسافه ا

و 2الاولاالخط الايسرو مع محاولة وضيع القيدو اليهنيى عليى الحافيه الخار ييه للخيط الثيانيج و الشير  ا

 ي ضح ذلك 
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 و 2الشر  ا

 التكار بالقدو الهسيطرد 

 

 طريقة التسجيل:

 تحسب الهسافه من القدو هتى الحافه الخار يه للخط الثاني  -

يعطييي الهختكيير ايي ث محيياولات بحيييث يسييج  لييه مجهيي ع  الهحيياولات  الث اييه والتييي تهثيي  مجهيي ع   -

 و3على الالطاء في الهحاولات  الث ثاتجهع الهحاولات  وتقسم 

تدل دقه نق  اهدى القدمين  انكا للهسافه الهحيدد  مسيكقا عليى ارتفياع مسيت ى الاهسياه شيريطه عيدو   -

 استخداو هاسة الكصر 

 -اختبارات المهارات الاساسية  : 2-4-2

 اولاً: اختبار التهديف 

 و. 210:1االدهر ة بين الش الص والتاديف نح  الهرمى الهقسم  -اسم الالتكار :

 الغرض من الالتكار : دقة التاديف 

 -الادوات الهستخدمة :

و و لط الجزاء للهرمى  2و و جالشالص الالير على بعد ا2و ش الص الهسافة بين شالص والر ا6ا-

 الخالي من هامي. 

 كرد قدو-

و و . القسم الثالث يكعد عن القائم 1قساو ج القسم الاول يكعد عن القائهين مسافة ا هدف مقسم الى ا اة ا-

 و و تقريكا".4ج5و و والقسم الثاني بين القسهين الاول والثالث بهسافة ط لاا ا 1الالر ا
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  -طريقة الاداء:

بالدهر ة بين الش الص  و و يكدا ال عب 2يقف ال عب للف لط الكداية ال   يكعد عن الشالص الاول ا 

من لط الكداية وهتى لط نااية الشالص الالير ج ويق و بالتاديف على الهرمى بق د ودقة وفي هال عدو 

 التص يب بق د يعيد ال عب الهحاولة .

  -التسجيل :

 تعطى ال عب نقطة واهدد في هال التص يب في القسم الثاني ا منطقة ال سطو.  -

 هال التص يت على القسهين القربين من القائهين    يعطى ال عب نقطتين في -

 في هالة لروج الررد لارج الادف لاتعطى ل عب أ  نقطة . -

 و محاولات ا ث في القدو اليهين وا ث في قدو اليسار . 6تعطى لر  لاعب ا -

 اختبار المناوله  -ثانيا":

 و 47:2ا الهناولة الهت سط 

 ة : قياه دقة الهناول  الهدف من الاختبار

 الادوات المستخدمة : 

 منطقة محددد لا راء الالتكار  -

 و كرات 5ا  - 

 شريط قياه  -

 وصف الاختبار : 

و و ويعطي الياا در ات على 6و ج 4و ج 2ترسم ا ث دوائر متحدد الهركز اقطارها على الت الي ا 

ئر الث اة و التي تر ن  و هيث ير ن مركز الدوائر نقطية بيين ليط الكدايية واليدوا 2ج   4ج  6الت الي ا 

 و و .20بهسافة ا 

 طريقة التسجيل : 

 و محاولات متتالية . 5تعطى ال عب ا 

 و . 5تحسب عدد اليدر ات التيي يحصي  عليايا ال عب  مين الهحاولات ا -

 الوسائل الإحصائية المستخدمة :  2-5

 .  Spssقاو الكاهثان باستخداو الحقيكة الاهصائية 

 ال سط الحسابي   •

 الانحراف الهعيار   •

 معام  الارتكاط بيرس ن  •

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  - 3

 عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات الإدراكية الحسية حركية:   3-1

 ( 1جدول )
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 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات الإدراكية الحسية حركية

الوسط    الاختبارات 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 1.941 6.867 سم الأفقي اختبار الإحساس بمسافة الوثب 

 1.159 6.333 سم اختبار الإحساس بالقدم المسيطره 

 1.15 6.25 درجة  اختبار مهارة التهديف  

 2.10 19.41 درجة  اختبار مهارة المناولة  

و ال سيط الحسيابي والانحيراف الهعييار  ل لتكيارات  ج ن هي  قيهية ال سيط الحسيابي 1يكين الجدول ا  

قيهية و ج كهيا بليغ  1.871و وبيانحراف معييار  قيدر  ا6.787الالتكار الإهساه بهسيافة ال ايب اجفقيي  

و ج بينهيا 1.149و وبانحراف معييار  قيدر  ا6.298اال سط الحسابي لالتكار الإهساه بالقدو الهسيطر   

ج اميا بالنسيكة و 1.15و وبانحراف معيار  قدر  ا6.25اماارد التاديف    قيهة ال سط الحسابي لالتكاركان  

 و2.10و وبانحراف معيار  قدر  ا19.41الالتكار ماارد الهناولة فقد بلغ قيهة ال سط الحسابي 

 تهديف عرض وتحليل ومناقشة علاقة الادراك الحسي الحركي باداء مهارة ال 3-2
 ( 2جدول )

 يبين علاقة الارتباط بين الادراك الحسي الحركي باداء مهارة التهديف 

 

اختبار الإحساس  الاختبارات 

 بمسافة الوثب الأفقي 

اختبار الإحساس 

 بالقدم المسيطره

 0.699- 0.720- اختبار مهارة التهديف  

   (0.05)  ( ومستوى دلالة  62عند درجة حرية ) (  0.250قيمة )ر( الجدولية )

ج فقد بلغت قيهية ا رو  التكارات الحس هركية و التكار ماارد التاديف نتائل الع قة بينو 2يكين الجدول ا

عنيد در ية  و0.250 وهيي اككير مين قيهية ارو الجدوليية الكالغية ا  وج  0.720 - , 0.699 -الهحس بة ا 

 و هيث ظارت و  د ع قة ارتكاط عرسية .0.05دلالة او و بهست ى 62هرية ا

و يرى الكاهثان سكب و  د هي   الع قية ان طكيعية مايارد التايديف تحتياج مين ال عيب الدقية و القي د و 

السرعة والتيار الهران الهناسب و استغ ل الفيرا  الحا ي  فيي  يف ف دفياع الخصيم ج ولتحقييا ذليك 

ي ال   ينه  من لي ل عهليية التيدريبج تعيد  " عهليية الاهسياه و يحتاج ال عب الى ادراك هسي هرك

الادراك في الهجال الرياضي من الهاه ت الهاهة لرفع الانجاز الرياضي ج وعن طرييا التيدريب يهرين 

ان "مر نات الادراك الحسي الحركي يقصد ج    و153:7اتط ير قابلية الاهساه و الادراك لدى ال عب "  

 و 94:4اف التي تتعام  مع تفسير الفرد للهحفز و التي تق د الى اجداء الحركي الصحيح"  باا اشرال ال ظائ
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 عرض وتحليل ومناقشة علاقة الادراك الحسي الحركي باختبار مهارة المناولة  3-3
 ( 3جدول )

 يبين علاقة الارتباط بين الادراك الحسي الحركي باداء مهارة المناولة  

 

الإحساس اختبار  الاختبارات 

 بمسافة الوثب الأفقي 

اختبار الإحساس 

 بالقدم المسيطره

 0.591- 0.612- اختبار مهارة المناولة 

   (0.05)  ( ومستوى دلالة62( عند درجة حرية )0.250قيمة )ر( الجدولية )

ج فقد بلغت قيهة ا رو  التكارات الحس هركية و التكار ماارد التاديف نتائل الع قة بينو  3يكين الجدول ا

عند در ة هرية  و0.250وهي اككر من قيهة ارو الجدولية الكالغة ا  وج  0.591 - , 0.612 -الهحس بة ا 

 و هيث ظارت و  د ع قة ارتكاط عرسية .0.05و و بهست ى دلالة ا62ا

لخصيم و ن عيية و يرى الكاهثان ان ماارد الهناولة تستخدو لغرض بناء الاجهات و فتح اغرات في دفياع ا

الهناولة تعتهد على مران و م قف الزمي  ج وضعية اللعب او الحالة الترتيريية فيي تليك اللحظية و الادراك 

الحسي هركي ذو أههية ككيرد في القدرد على التهييز فيي الخصيائص الهرانيية والزمانيية للحركية إذ ان" 

يعد من عهليات الادراك الهعقدد و ه ا يعتهد تحديد الع قات الزمنية في العه  الحركي و تناسا الحركات  

على التنسيا الدقيا في تقلص و ارتخاء العض ت اميا ادراك الهريان فاي  يهثي  أههيية ككييرد فيي العهي  

ان الاداء الحركي ال   يتناسب مع الهران ال   يت ا د به ال عيب تتطليب منيه و ج كها  170:8االحركي"  

ال عب من تحديد دقيا للهاارات الحركية و الطرا الهناسيكة للهسيافات ادراك الاهساه بالهسافة ج تهرن  

 و  .14:5ا الهختلفة 

 

 _ الخاتمة 4

 و استنتج الباحثان  

 الادراك الحسي الحركي ماارد التاديف و ماارد الهناولة   بين معن ية ارتكاط ع قة و  د 

 و أوصى الباحثان ما يلي: 

أن يعه  الهدرب ن على زيادد الاهتهاو بالادارك الحسي الحركي و ذليك ل رتكياط ال اييا بينيه و بيين  -1

 .ماارتي الهناولة و التاديف بررد القدو  

 . التأكيد على ا راء التكارات دورية لتق يم مست ى هاتيين الهاارتيين   -2
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