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 الملخص 
حركية(  -الادراك )الحسهدف البحث الحالي الى التعرف عن اثر التحكم بارتفاع البورد في تنمية  
 وتطوير دقة مهارة التصويب من الثبات ودقتها لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي.

تكون مجتمع البحث من تلاميذ مدرسة  استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث.
تلاميذ الصف الخامس   ( اما عينة البحث فتكونت من2019/ 2018الضياء الابتدائية للبنين للعام الدراسي )

( و)ب( والبالغ عددها  25( تلميذ وزعوا على اربع  شعب )أ( والبالغ عددها )93الابتدائية والبالغ عددهم ) 
والبالغ عددها )22) والبالغ عددها )21( و)ج(  اختيار شعبة )ب(  25(، و)د(  تم  القرعة  (، وعن طريق 

ب التحكم بمسافة منطقة التصويب، وشعبة )أ( لتكون  لتكون المجموعة التجريبية الاولى التي تستخدم اسلو
المجموعة   لتكون  )ج(  والشعبة  البورد،  بارتفاع  التحكم  اسلوب  تستخدم  التي  الثانية  التجريبية  المجموعة 
لتكون   )د(  والشعبة  البورد.  وارتفاع  التصويب  بمنطقة  التحكم  اسلوب  تستخدم  التي  الثالثة  التجريبية 

( تلميذ لكل مجموعة وعولجت  10تستخدم اسلوب المتبع من قبل المعلم. وبواقع ) المجموعة الضابطة التي  
 . (Spss)البيانات احصائياً باستخدام الحقيبة الاحصائية 

 واستنتج الباحثون الاتي:  
البعدي  - الاختبار  ولمصلحة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  ملحوظا  تفوقا  البورد  بارتفاع  التحكم  اظهر 

 جريبية الثانية. للمجموعة الت 
 التحكم ،  الادراك الحس حركي، مهارة التصويب من الثبات، كرة السلةالكلمات المفتاحية: 

 
The effect of controlling the distance and height of the board in the 

development of some cognitive abilities (sense-kinetic) and Learnning of the 
accuracy of the correction skill of stability (free throw) basketball 

Researchers 
A.leacher. Omar Mohammed Sami.              Dr. Ali Fattah Rashid 

Yones faisal eskander 
The aim of the current research is to identify the effect of board height control 
on developing perception (sense-kinetics) and developing the accuracy of 
correction skill from consistency and accuracy to fifth-grade primary students. 
The researchers used the experimental method for its appropriateness and the 
nature of the research. The research community consists of students from Al-
Dhiyaa Elementary School for Boys for the academic year (2018/2019). (B) 
(22), (c) number (21), (d) number (25), and by lot Division (B) was chosen to be 
the first experimental group that uses the control method for the correction area 
distance, and Division A to be the second experimental group that uses the board 
height control method, and Division (C) to be the third experimental group that 
uses the control method for correction and board height. And Division (D) to be 
the control group that uses the method followed by the teacher. At the rate of 

(10) students per group, the data were statistically treated using the 
 statistical bag (Spss). 
 The researchers concluded the following: 
- The gradient with high board showed a remarkable superiority between the pre 
and post tests and in favor of the post test of the second experimental group. 
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 التعريف بالبحث:  -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

والانجدداز يعددد الددتعلم الحركددي مددن العلددوم المهمددة والرئيسددة بات العلاقددة المباشددرة بددالتعلم 
فددي مجددات التربيددة الريامددية، ممددا أدا بلدد  للددى اهتمددام العديددد مددن المختصددين بتقددديم الدراسددات 
والبحددوا العلميددة التددي تهدددف للددى تطددوير اداء المددتعلم فددي اميددع ا نشددطة الريامددية، ولا سدديما فددي 

تمددارف فددي مجددات كددرة السددلة التددي تعددد احدددا ا لعدداب الريامددية الجماهيريددة بددين ممارسدديها كونهددا 
حركيدددة -أغلدددب ا مددداكن وا وقدددات، وأن تطدددوير قددددرات المتعلمدددين البصدددرية والادراكيدددة الحدددس

والمهاريدددة يعتمدددد اعتمددداداً كليددداً عدددل مددددا تفددداعلهم مدددع الطريقدددة أو ا سدددلوب أو المدددنهج التعليمدددي 
 المتبع واستجابتهم له.

فددي اسددتحداا الاسدداليب  وكددان مددن الضددروري التفكيددر فددي الكثيددر مددن الحلددوت التددي تتركدد  كلهددا
المسدددتخدمة فدددي العمليدددة التعليميدددة فدددي تعلدددم المهدددارات الاساسدددية بكدددرة السدددلة وخا دددة مهدددارة 
التصدددويب مدددن الثبدددات )الرميدددة الحدددرة(، ومدددن هدددذم الاسددداليب اسدددلوب الدددتحكم) بمسدددافة منطقدددة 

وتع يدد  التصددويب وارتفدداع البددورد( كوسدديلة تعليميددة تسدداهم فددي تعلددم مهددارة التصددويب مددن الثبددات 
 الروح المعنوية للتلاميذ.

"وتعدددد ريامدددة كدددرة السدددلة أحدددد ا نشدددطة المقدددررة مدددمن منددداهج التربيدددة الريامددددية         
بالمؤسسددات والمدددراف التعليميددة والتددي تتميدد  بتعدددد مهاراتهددا كمتطلبددات أساسددية لممارسددتها، ولددذا 

امددة كددرة السددلة مددن ا لعدداب يجددب علددى المددتعلم أن يددتقن هددذم المهددارات بمسددتوا ايددد ، كمددا أن ري
 (2، 2000التي تجعل المتعلم يشعر بالرما والسرور أثناء تعلم مهاراتها المختلفة".)ياسر، 

"أن هددذم المرحلددة هددي افضددل مرحلددة لتعلدديم المهددارات الحركيددة المختلفددة ، وفيهددا يكددون التلاميددذ      
امج التربيددة الريامددية عنا ددر ممتلئددين بالنشددداط والحيويددة والعطدداء ومددن ثددم يجددب أن يتضددمن برندد

اللياقدددة البدنيدددة واميدددع الندددواحي الحركيدددة التدددي تكفدددل التنميددددة التلاميدددذ هدددذم المرحلددددة" . )لطفدددي، 
1999 ،31) 
وممددا تقدددم تبددرز اهميددة البحددث الحددالي فددي ايجدداد طريقددة تعليميددة مناسددبة تحقددق ال ددر  الددذي      

قددل وقددت ممكددن ومعرفددة اي مددن انددواع ومددعت مددن االدده للو ددوت الددى افضددل الطددر  للددتعلم وبا
الددتحكم المسددتخدم فددي البحددث الحددالي سدديؤدي الددى تعلددم مهددارة التصددويب مددن الثبددات )الرميددة الحددرة( 

 ودقتها لدا تلاميذ الصف الخامس الابتدائي.
مددن خددلات واقددع مدرسددنا واهمالهددا  غلددب مهددارات  كددرة السددلة وخصو ددا مهددارة التصددويب لاحدد  

فان علدددى طلبدددة المرحلدددة الرابعدددة )المطبقدددين( فدددي المددددراف الابتدائيدددة أن البددداحثون كونهمدددا يشدددر
هنالدد  تذبددذباً فددي مسددتوا الاداء المهدداري للتلاميددذ اثندداء درف التربيددة الريامددية واقتصددارم علددى 
مهددارات معينددة فقددا دون الخضددوع لبقيددة المهددارات الاخددرا مددن مهددارات كددرة السددلة، فضددلا عددن 

حركيددة( -عنيددت بهددذا النددوع مددن الددتعلم والقدددرات الادراكيددة )الحددس قلددة الدراسددات والبحددوا التددي
واسددتخدام الااهدد ة ودورهددا فددي تعلددم مهددارة التصددويب مددن الثبددات )الرميددة الحددرة(، مددن هنددا بددرزت 

 مشكلة البحث في الااابة عن التساؤلات الاتية:
 هل للأساليب التعليمية المستخدمة في البحث ستؤدي الى تعلم افضل؟ -1
ل أن للتمددارين المسددتخدمة فددي تعلددم مهددارة التصددويب مددن الثبددات )الرميددة الحددرة( سددتنمي هدد -2

 حركية( بالكرة السلة لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي؟-القدرات الادراكية )الحس
 اهداف البحث: 1-2

 يهدف البحث الحالي الى الكشف عن:
حركيددة( و تعلددم -دراكيددة )الحددساثددر الددتحكم بمسددافة التصددويب فددي تنميددة بعدد  القدددرات الا 1-2-1

مهددارة التصددويب مددن الثبددات )الرميددة الحددرة( ودقتهددا بكددرة السددلة لدددا تلاميددذ المجموعددة التجريبيددة 
 الاولى.

حركيددة( و تعلددم -اثددر الددتحكم ارتفدداع البددورد فددي تنميددة بعدد  القدددرات الادراكيددة )الحددس 1-2-2
السددلة لدددا تلاميددذ المجموعددة التجريبيددة مهددارة التصددويب مددن الثبددات )الرميددة الحددرة( ودقتهددا بكددرة 

 الثانية.
حركيددة( و -اثددر الددتحكم بمسددافة وارتفدداع البددورد فددي تنميددة بعدد  القدددرات الادراكيددة )الحددس 1-2-3

تعلددم مهددارة التصددويب مددن الثبددات )الرميددة الحددرة( ودقتهددا بكددرة السددلة  لدددا تلاميددذ المجموعددة 
 التجريبية الثالثة.

حركيددة( و تعلددم مهددارة -ع فددي تنميددة بعدد  القدددرات الادراكيددة )الحددساثددر البرنددامج المتبدد 1-2-4
 التصويب من الثبات )الرمية الحرة( ودقتها بكرة السلة لدا تلاميذ المجموعة الضابطة.
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حركيددة( و تعلددم -المقارنددة بددين مجدداميع البحددث فددي تنميددة بعدد  القدددرات الادراكيددة )الحددس 1-2-5
 حرة( ودقتها بكرة السلة في الاختبارات البعدية.مهارة التصويب من الثبات )الرمية ال

 فروض البحث: 1-3
تواددد فددرو  بات دلالددة احصددائية بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي لدددا تلاميددذ المجموعددة  1-3-1

التجريبيددة الاولددى التددي تسددتخدم اسددلوب الددتحكم بمسددافة منطقددة التصددويب فددي تنميددة بعدد  القدددرات 
 علم مهارة التصويب من الثبات )الرمية الحرة( ودقتها بكرة السلة.حركية( و ت-الادراكية )الحس

تواددد فددرو  بات دلالددة احصددائية بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي لدددا تلاميددذ المجموعددة  1-3-2
التجريبيددة الثانيددة التددي تسددتخدم اسددلوب الددتحكم بارتفدداع البددورد فددي تنميددة بعدد  القدددرات الادراكيددة 

 هارة التصويب من الثبات )الرمية الحرة( ودقتها بكرة السلة.حركية( و تعلم م-)الحس
تواددد فددرو  بات دلالددة احصددائية بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي لدددا تلاميددذ المجموعددة  1-3-3

التجريبيددة الثالثددة التددي تسددتخدم اسددلوب الددتحكم بمسددافة وارتفدداع البددورد فددي تنميددة بعدد  القدددرات 
 مهارة التصويب من الثبات )الرمية الحرة( ودقتها بكرة السلة. حركية( و تعلم-الادراكية )الحس

تواددد فددرو  بات دلالددة احصددائية بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي لدددا تلاميددذ المجموعددة  1-3-4
الضددابطة التددي تسددتخدم الاسددلوب المتبددع مددن قبددل المدددرف فددي تنميددة بعدد  القدددرات الادراكيددة 

 من الثبات )الرمية الحرة( ودقتها بكرة السلة. حركية( و تعلم مهارة التصويب -)الحس
توادددد فدددرو  بات دلالدددة احصدددائية فدددي الاختبدددارات البعددددي فدددي تنميدددة بعددد  القددددرات  1-3-5

حركيددة( و تعلددم مهددارة التصددويب مددن الثبددات )الرميددة الحددرة( ودقتهددا بكددرة السددلة -الادراكيددة )الحددس
 بين مجاميع البحث.

 مجالات البحث:    1-4
 جات البشري : تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في مدرسة الضياء الابتدائية للبنين.الم 1-4-1
 المجات المكاني : الساحة الخاراية في مدرسة الضياء الابتدائية للبنين. 1-4-2
 . 30/4/2019ول اية    3/3/2019المجات ال ماني : للفترة من   1-4-3
 اجراءات البحث : -2
 استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث.  منهج البحث :  2-1
تكون مجتمع البحث من تلاميذ مدرسة الضياء الابتدائية للبنين للعام الدراسي مجتمع البحث وعينته:    2-2
( تلميذ 93( اما عينة البحث فتكونت من تلاميذ الصف الخامس الابتدائية والبالغ عددها ) 2019/ 2018)

(،  21( و)ج( والبالغ عددها )22( و)ب( والبالغ عددها ) 25ع  شعب )أ( والبالغ عددها ) وزعوا على ارب
تم اختيار شعبة )ب( لتكون المجموعة التجريبية الاولى  25و)د( والبالغ عددها )  (، وعن طريق القرعة 

الث التجريبية  التحكم بمسافة منطقة التصويب، وشعبة )أ( لتكون المجموعة  انية التي التي تستخدم اسلوب 
تستخدم   التي  الثالثة  التجريبية  المجموعة  لتكون  )ج(  والشعبة  البورد،  بارتفاع  التحكم  اسلوب  تستخدم 
تستخدم   التي  الضابطة  المجموعة  لتكون  )د(  والشعبة  البورد.  وارتفاع  التصويب  بمنطقة  التحكم  اسلوب 

استبعاد عدد التلاميذ للأسباب الاتية  ، بعد  ( تلميذ لكل مجموعة10اسلوب المتبع من قبل المعلم. وبواقع ) 
 (: 1وكما مبين في الجدوت ) 

 ( تلميذ التجارب الاستطلاعية. 20)  -

 ( تلميذ الذين لديهم امرا .20) -

 ( تلميذ الذين لديهم رسوب وغياب متكرر.13) -
 ( يبين مجموعات البحث التجريبية وعدد أفراد العينة1الجدول )

 عدد أفراد العينة ستبعدون الم العدد الكلي الصف  والمجموعة  ت
 

  22 الصف الخامس )ب( المجموعة التجريبية اولى   1
 
53 

10 

 10 25 الصف الخامس ) أ( المجموعة التجريبية ثانية   2

 10 21 الصف الخامس ) ج( المجموعة التجريبية ثالثة  3

 10 25 الصف الخامس ) د( المجموعة الضابطة  4
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 40 93 المجموع 

 
يقصد بالتصميم التجريبي بل  التصميم الذي يتم فيه مبا المت يرات الخاراية   التصميم التجريبي:  2-3

،    1989مبطاً يمنع من تأثير عوائق الصد  الداخلي والصد  الخاراي للى حد كبير         ) العساف،
 -(.وبناءً على بل  فقد استخدم الباحث التصميم التجريبي الاتي : 316
 موعات المتكافئة العشوائية الاختيار بات الملاحظة القبلية والبعدية المحكم الضبا" تصميم المج" 

 الاختبار البعدي  المت ير المستقل  الاختبار القبلي  المجموعة 
المجموعة التجريبية الاولى  

اختبار بع  القدرات   )ب(
 الادراكية 

اختبار التصويب من  
 الثبات 

 التحكم بمسافة منطقة التصويب 
اختبار بع  
 القدرات الادراكية
اختبار التصويب 

 من الثبات 

 التحكم بارتفاع البورد  المجموعة التجريبية الثانية )أ(
التصويب التحكم بمسافة منطقة  المجموعة التجريبية الثالثة )ج(

 وارتفاع البورد 
 المنهج المتبع  المجموعة الضابطة 

 التجريبي لعينة البحث ( يومح التصميم 1الشكل )
 وسائل جمع المعلومات:  2-4
المصادر   وهي  البحث  في  المطلوبة  البيانات  الى  للو وت  البحثية  الادوات  من  عدد  الباحثون  استخدم 

 والمرااع العلمية ، والاستبيان، والمقابلات الشخصية، والاختبار والقياف. 
حركية( المؤثرة في تعلم مهارة  -الادراكية )الحساستمارة استبيان لتحديد أهم اختبارات القدرات  2-4-1 

   -التصويب من الثبات:
في          والمختصين  الخبراء  السادة  من  عدد  على  عرمها  وتم  استبيان،  استمارة  بإعداد  الباحثون  قام 

الملحق) المادة(  ومدرسي  والتقويم  والقياف  الحركي  )التعلم  ) 1مجات  الموافق  الاحد  يوم  وبل    ،  )3  /3  
الخبراء 2019/ السادة  آراء  امع  وبعد  )الحس_حركية(،  الإدراكية  القدرات  اختبارات   أهم  لتحديد   )

 ( يبين بل  .               2%( فأكثر والجدوت) 81.818والمختصين حصل الباحث على نسبة أتفا  بل ت ) 
 ( 2الجدول )

ات الإدراكية )الحس_ حركية(  يبين النسبة المئوية لاتفاق الخبراء والمختصين حول أهم اختبارات القدر
 المختارة  

 عدد المختصين اختبارات القدرات الإدراكية )الحس_ حركية(  ت
 نسبة الاتفاق% 

 المتفقين  الكلي
 % 14.28 1 7 (سم 58.8الإدراك )الحس_حركية( بمسافة الوثب ا فقي )   .1

 % 0 0 7 الإدراك )الحس_حركية( بمسافة الوثب العمودي   .2

 % 100 7 7 الإدراك )الحس_حركية(  للمسافة والفراغ ا فقي للذراع  .3

 % 100 7 7 الإدراك )الحس_حركية( للمسافة والفراغ العمودي للذراع   .4

 الإدراك )الحس_حركية(  بقوة القبضة   .5
7 2 28.57 % 

 الإدراك )الحس_حركية( بال من   .6
7 1 14.28 % 

والحركية المؤثرة في تعلم مهارة التصويب من الثبات والاختبارات تحديد عناصر اللياقة البدنية    2-4-2
لها: البدنية    المناسبة  اللياقة  محتوا عنا ر  وتحليل  المختلفة  العلمية  المصادر  على  الاطلاع  من خلات 

المؤثرة في تعلم مهارة التصويب من الثبات، تم استخلاص مجموعة من عنا ر اللياقة البدنية والحركية 
صادر، ثم تم عرمها على عدد من المختصين        في مجات التعلم الحركي والقياف والتقويم  من عدة م

(، في  ورة استبيان بهدف تحديد اهم عنصر او اكثر من اهم عنا ر اللياقة 1ومدرسي المادة الملحق )
اهم تل  العنا ر   البدنية والحركية المثرة في تعلم مهارة التصويب من الثبات بكرة السلة، اسفر عن تحديد 

( اتفا   نسبة  الباحث 80والتي حصلت على  انه على  الى  واخرون  بلوم  يشير  "اب  الخبراء  اراء  %( من 
( والعنا ر 126،  1983%( فاكثر من اراء الخبراء")بلوم واخرون ، 75الحصوت على الموافقة بنسبة )
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ار المناسبة لها )القوة الانفجارية رمي  التي رشحت هي )القوة الانفجارية للأطراف العليا( وتم تحديد الاختب
 (. 2(. كما مبين في )الملحق 179،  2004ك م لابعد مسافة ممكنة( )الحكيم،  1كرة طبية زنة 

 الاجهزة والادوات المستخدمة :  2-5 
، شريا قياف، لا ق، قطعة قماش، مي ان طبي ، كرة  mini basketball)بورد كرة السلة قابل للتعديل،  

 ك م(. 1طبية زنة 
 تكافؤ وتجانس مجموعات البحث :   2-6

مت يرات   لضبا  البحث   مجموعات  بين  التكافؤ  تحقيق  عملية  التكافؤ تمت  عملية  وشملت  البحث، 
 -المت يرات الآتية: 

 العمر ال مني مقاساً بالسنة.    2-6-1
 الطوت مقاساً بالسنتيمتر.  2-6-2
 الكتلة مقاساً بالكيلوغرام.   2-6-3
 القوة الانفجارية للذراعين.  2-6-4
 التصويب من الثبات )الرمية الحرة( 2-6-5
 حركي( الفراغ الافقي للذراع.  -القدرات الإدراكية )الحس 2-6-6
(.  175، 1997حركي( الفراغ الافقي للذراع..)عبد الفتاح، و حسانين، -القدرات الإدراكية )الحس 2-6-7
 ( 2لملحق )ا

 (  2الجدوت )
يبين التكافؤ وتجانس بين مجموعات البحث في مت يرات العمر والطوت والكتلة والقوة الانفجارية  

 حركي( للفراغ الافقي والعمودي للذراع -للذراعين والتصويب من الثبات والقدرات الإدراكية )الحس

 مصادر الاختلاف  المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

سط مجموع  متو
 المربعات 

قيمة )ف( 
 المحسوبة 

 المعنوية 

 العمر
 0.367 3 1.100 بين المجموعات 

 0.569 36 20.400 داخل المجموعات  0.590 0.647
  39 21.500 المجموع الكلي 

 الطول
 47.492 3 142.475 بين المجموعات 

 21.842 36 786.300 داخل المجموعات  0.108 2.174
  39 928.775 المجموع الكلي 

 الكتلة

 0.567 3 1.700 بين المجموعات 

0.017 0.997 
 33.506 36 1206.200 داخل المجموعات 
  39 1207.900 المجموع الكلي 

 

رمي كرة طبية  
كغم( لا بعد  1)

 مسافة ممكنة 

 0.163 3 0.488 بين المجموعات 
0.183 0.907 

 
 0.887 36 31.941 داخل المجموعات 
  39 32.429 المجموع الكلي 

التصويب من  
 الثبات

 0.092 3 0.275 بين المجموعات 
 0.714 36 25.700 داخل المجموعات  0.943 0.128

  39 25.975 المجموع الكلي 

 الادراك الافقي 
 للذراع 

 4.167 3 12.500 بين المجموعات 
 23.194 36 855.00 داخل المجموعات  0.910 0.180

  39 847.500 المجموع الكلي 

الادراك العمودي 
 للذراع 

 2.292 3 6.875 بين المجموعات 

 27.569 36 992.500 داخل المجموعات  0.969 0.083

  39 999.375 المجموع الكلي 

 (. 0.05معنوي عند مستوا معنوية )
احصائية في مت يرات )العمر والطوت والكتلة ،والقوة  ( عدم واود فرو  بات دلالة  2يتبين من الجدوت ) 

حركي( للفراغ الافقي والعمودي    -الانفجارية للذراعين والتصويب من الثبات والقدرات الإدراكية )الحس
 للذراع( مما يدت على تكافؤ مجاميع البحث.
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صف الخامس الابتدائي ااريت التجربة الاستطلاعية على عينة من تلاميذ الالتجربة الاستطلاعية :    3-7
( 6/3/2019( تلميذ، للفترة من ) 20في مدرسة الضياء الابتدائية للبنين في مدينة المو ل والبالغ عددهم ) 

 ( وكان الهدف من هذم التجربة هو التعرف على: 3/2019/ 10ول اية ) 

 تحديد المدة ال منية التي تست رقها الاختبارات. -

 الابعاد والمسافات للاختبارات. -

 كفاءة الادوات والااه ة المستخدمة في البحث. مدا -

 مدا استجابة وتفاعل التلاميذ مع الاختبارات.  -
 وكان من نتائج التجربة الاستطلاعية: 

 معرفة المدة ال منية التي تست رقها الاختبارات.  -

 معرفة الابعاد والمسافات للاختبارات.  -

 كفاءة الادوات والااه ة المستخدمة في البحث. -

 وتفاعل التلاميذ مع الاختبارات.استجابة  -
 
 
 
 الاختبارات القبلية :  3-8

) رمي كرة 2019/ 3/ 11حددت الاختبارات القبلية التي ااريت على مجموعات البحث الاربعة بتاريخ   
زنة   )الحس1طبية  الادراكية  القدرات  بع   اختبارات   ، ممكنة  مسافة  بعد  لا  اختبار  -ك م   ، حركي( 

 التصويب من الثبات(.
كل من مجموعات البحث الاربعة الى منهج مهاري خاص لكل مجموعة   خضعت التجربة الرئيسة:    3-9

 ( الرئيسة  التجربة  است رقت  ودقتها.  الحرة(  )الرمية  الثبات  من  التصويب  مهارة  تعلم    اسابيع   (8بهدف 
 وبواقع وحدتين تعليميتين اسبوعيا حسب الجدوت الاسبوعي لكل مجموعة. 

تجريبية الاولى التحكم بمسافة منطقة التصويب من الثبات )الرمية الحرة( وكان التعلم  نفذت المجموعة ال
لكل مسافة خلات وحدتين تعليميتين ثم الانتقات الى المسافة الثانية وهكذا...حيث تم البدء بالتدراات الاتية  

( الحرة(  )الرمية  الثبات  من  التصويب  منطقة  لمسافة  القانونية  المسافة  الى  م،  2.90م،  1.45و وت 
 م(.5.80م،  4.35

وحدتين   خلات  ارتفاع  لكل  التعلم  وكان  البورد  بارتفاع  التحكم  فنفذت  الثانية  التجريبية  المجموعة  اما 
الارتفاع   الى  و وت  الاتية  بالتدراات  البدء  تم  وهكذا...حيث  الثاني  الارتفاع  الى  الانتقات  ثم  تعليميتين 

 م(.  3.5،  م2.28م، 1.52سم،  76القانوني للبورد )
 بالنسبة للمجموعة التجريبية الثالثة فقد نفذت التدراين بمسافة منطقة التصويب وارتفاع البورد وكالاتي:  

 المسافة الارتفاع 
 م 1.45 سم 76

 م 2.90 م 1.52
 م 4.35 م 2.28

 م 5.80 م  3.5  
تعلم مهارة التصويب من  اما المجموعة الرابعة )الضابطة( فقد طبقت الاسلوب المتبع من قبل المعلم في  

 الثبات )الرمية الحرة(. 
 
 
 الاختبارات البعدية:  3-10

بتاريخ   البعدية   الاختبارات  )الحس2019/ 28/4نفذت  الادراكية  القدرات  واختبار -)بع   حركية( 
 التصويب من الثبات( وعلى مجاميع البحث الاربعة. 

 الوسائل الاحصائية: 3-11
: استخدمت الوسائل الاحصائية الاتية    (Spss)دام البرنامج الاحصائي  تم معالجة النتائج من خلات استخ

اختبار   المعياري،  الانحراف   ، الحسابي  قيمة  (T-test))الوسا  التباين،  تحليل  معنوي ،  فر   اقل 
(L.S.D. )  ) 
عرررض ومناق رررة نتررائج  الفرررروق برررين الاختبررارين القبلررري والبعررردي لررد  تلاميرررذ المجموعرررة  4-1

التجريبيرررة الاولررر  التررري تسرررتخدم اسرررلو  الرررتحكم بمسرررافة منطقرررة التصرررويب فررري تنميرررة بعرررض 
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حركيررة( و تعلررم مهررارة التصررويب مررن الثبررات )الرميررة الحرررة( ودقتهررا -القرردرات الادراكيررة )الحررس
 (.3بكرة السلة .كما مبين بالجدول )

 ( 3الجدول )
لتجريبية الاول  في الاختبارين القبلي والبعدي يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للمجموعة ا

 التي تستخدم اسلو  التحكم بالمسافة التصويب 

 ( 1.83( , قيمة )ت( الجدولية )9( امام دراة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطا )*
( واددود فددرو  بات دلالددة احصددائية بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي فددي 3يتبددين  مددن الجدددوت )

حركيددة( للفددراغ الافقددي والعمددودي للددذراع ولصددالح -الادراك )الحددساختبددار دقددة التصددويب وتنميددة 
الاختبددار البعدددي، ويعدد و الباحددث سددبب هددذم الفددرو  الددى تثبيددت الددتعلم مددن خددلات الددتحكم بالمسددافة 
حيددث عدد زت تقليددل المسددافة الددى رفددع الددروح المعنويددة للتلاميددذ والددتخلص مددن الخددوف والقلددق لبعددد 

 ل.المسافة مما ادا الى تعلم افض
عررررض ومناق رررة نترررائج  الفرررروق احصرررائية برررين الاختبرررارين القبلررري والبعررردي لرررد  تلاميرررذ  4-2

المجموعرررة التجريبيرررة الثانيرررة التررري تسرررتخدم اسرررلو  الرررتحكم بارتفررراع البرررورد فررري تنميرررة الادراك 
حركيررة( و تعلررم مهررارة التصررويب مررن الثبررات )الرميررة الحرررة( ودقتهررا بكرررة السررلة كمررا  -)الحررس
 (.4جدول )مبين بال

 ( 4الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية الثانية في الاختبارين القبلي والبعدي 

 التي تستخدم اسلو  التحكم بارتفاع البورد 

 ( 1.83( , قيمة )ت( الجدولية )9( امام دراة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطا )*
دلالددة احصددائية بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي فددي ( واددود فددرو  بات 4يتبددين  مددن الجدددوت )

حركيددة( للفددراغ الافقددي والعمددودي للددذراع ولصددالح -اختبددار دقددة التصددويب وتنميددة الادراك )الحددس
الاختبددار البعدددي، ويعدد و الباحددث سددبب هددذم الفددرو  الددى تددذليل الصددعوبات التددي تعيددق عمليددة الددتعلم 

بدددورم دفددع بالعمليددة التعليميددة نحددو الامددام وهددذا مددا وبلدد  مددن خددلات تقليددل ارتفدداع البددورد الددذي 
لاحظنددام فددي النتددائج البعديددة مددن تحسددن فددي مسددتوا الاداء حيددث ازدادت دافعيددة ورغبددة التلاميددذ 

 نحو عملية التعلم والتنافس فيما بينهم.
عرررض ومناق رررة نتررائج  الفرررروق برررين الاختبررارين القبلررري والبعررردي لررد  تلاميرررذ المجموعرررة  4-3

بيررة الثالثررة الترري تسررتخدم اسررلو  الررتحكم بمسررافة وارتفرراع البررورد فرري تنميررة بعررض القرردرات التجري
حركيرررة( و تعلرررم مهرررارة التصرررويب مرررن الثبرررات )الرميرررة الحررررة( ودقتهرررا بكررررة -الادراكيرررة )الحرررس

 (.5السلة. كما مبين بالجدول )
 ( 5الجدول )

يبية الثالثة في الاختبارين القبلي والبعدي يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للمجموعة التجر
 التي تستخدم اسلو  التحكم بمسافة التصويب وارتفاع البورد 

 

 
 المتغيرات 

 وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي 
 

 قيمة )ت( المحسوبة  الاختبار البعدي

 ± ع ف   ± ع ف  
 * 6.73 0.99 2.90 0.94 0.70 دراة مهارة التصويب 

 * 2.94 9.06 6.00 3.33 15.00 سم  الادراك الافقي

 * 7.00 2.58 3.00 5.16 16.00 سم  الادراك العمودي

 
 المتغيرات 

 وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي 
 

 قيمة )ت( المحسوبة  الاختبار البعدي

 ± ع ف   ± ع ف  
 * 6.09 1.34 3.400 0.632 0.800 دراة مهارة التصويب 

 * 5.43 3.68 4.50 5.163 16.00 سم  الادراك الافقي

 * 5.30 2.83 4.50 5.296 16.500 سم  الادراك العمودي
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 ( 1.83( , قيمة )ت( الجدولية )9( امام دراة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطا )*
( واددود فددرو  بات دلالددة احصددائية بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي فددي 5يتبددين  مددن الجدددوت )

حركيددة( للفددراغ الافقددي والعمددودي للددذراع ولصددالح -اختبددار دقددة التصددويب وتنميددة الادراك )الحددس
الاختبددار البعدددي، ويعدد و الباحددث سددبب هددذم الفددرو  الددى ان لهددذا الاسددلوب المسددتخدم الفعاليددة فددي 

ليددة التعليميددة مددن خددلات الددتحكم بالمسددافة يصدداحبه الددتحكم بارتفدداع البددورد حيددث ان عامددل النجدداح العم
فددي كددل اداء علددى عكددس علددى ماكددان عليدده طبيعددة الاداء سددابقا الددى اقبددات واندددفع التلاميددذ لعمليددة 

 التعلم والمنافسة فيما بينهم لاحراز النقاط الواحدة تلوا الاخرا. 
ج  الفرررروق برررين الاختبررارين القبلررري والبعررردي لررد  تلاميرررذ المجموعرررة عرررض ومناق رررة نتررائ 4-4

الضررابطة الترري تسررتخدم الاسررلو  المتبررع مررن قبررل المرردرس فرري تنميررة بعررض القرردرات الادراكيررة 
حركيررة( و تعلررم مهررارة التصررويب مررن الثبررات )الرميررة الحرررة( ودقتهررا بكرررة السررلة. كمررا -)الحررس

 (.6مبين بالجدول )
 ( 6الجدول )

الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للمجموعة الضابطة )الرابعة( في الاختبارين القبلي  يبين 
 والبعدي التي تستخدم اسلو  المتبع من قبل المعلم )الامري( 

 ( 1.83( , قيمة )ت( الجدولية )9( امام دراة حرية )0.05معنوي عند نسبة خطا )*
الاختبددارين القبلددي والبعدددي فددي ( واددود فددرو  بات دلالددة احصددائية بددين 6يتبددين  مددن الجدددوت )

حركيددة( للفددراغ الافقددي والعمددودي للددذراع ولصددالح -اختبددار دقددة التصددويب وتنميددة الادراك )الحددس
الاختبددار البعدددي، ويعدد و الباحددث سددبب هددذم الفددرو  الددى ان لهددذا الاسددلوب المتبددع مددن قبددل المعلددم لدده 

  الاسددداليب المسدددتخدمة مدددع التدددأثير والفعاليدددة فدددي عمليدددة الدددتعلم ولكدددن لدددم يتفدددو  علدددى بعددد
المجموعدددات الاخدددرا لكونددده اسدددلوب تقليددددي لددديس فيددده مدددن الت يدددر والتجديدددد كمدددا فدددي الاسددداليب 

 المتبعة.
 
عرررض ومناق ررة نتررائج  الفررروق فرري الاختبررارات البعرردي فرري تنميررة بعررض القرردرات الادراكيررة  4-5

قتهررا بكرررة السررلة بررين حركيررة( و تعلررم مهررارة التصررويب مررن الثبررات )الرميررة الحرررة( ود-)الحررس
 ( 7الجدول )مجاميع البحث.

لمجموعات البحث في متغيرات التصويب من الثبات والقدرات  Fبين نتائج تحليل التباين وقيمة  
 حركية( للفراغ الافقي والعمودي للذراع -الإدراكية )الحس

 مصادر الاختلاف  المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط مجموع  
 ت المربعا

قيمة )ف( 
 المحسوبة 

 المعنوية 

التصويب من  
 الثبات

 5.825 3 17.475 بين المجموعات 
 1.025 36 36.900 داخل المجموعات  0.003 5.683

  39 54.375 المجموع الكلي 

 
 المتغيرات 

 وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي 
 

 قيمة )ت( المحسوبة  الاختبار البعدي

 ± ع ف   ± ع ف  
 * 8.23 0.66 4.00 1.03 0.800 دراة مهارة التصويب 

 * 4.86 3.49 3.00 5.50 14.500 سم  الافقيالادراك 

 * 6.09 3.49 3.00 5.16 16.00 سم  الادراك العمودي

 
 المتغيرات 

 وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي 
 

 قيمة )ت( المحسوبة  الاختبار البعدي

 ± ع ف   ± ع ف  
 * 3.36 0.91 2.20 0.69 0.600 دراة مهارة التصويب 

 * 3.79 4.83 7.00 4.97 15.50 سم  الادراك الافقي

 * 5.01 4.24 7.50 5.37 17.00 سم  الادراك العمودي
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 الادراك الافقي 
 للذراع 

 30.625 3 91.875 بين المجموعات 
 32.847 36 1182.500 داخل المجموعات  0.435 0.932

  39 1274.375 المجموع الكلي 

الادراك العمودي 
 للذراع 

 45.000 3 135.000 بين المجموعات 

 11.250 36 405.000 داخل المجموعات  0.015 4.000

  39 540.000 المجموع الكلي 

 (. 0.05معنوي عند مستوا معنوية )
 
 
 
 
 ( 8الجدول )

( بين الاختبارات البعدية في متغيرات التصويب من الثبات  .L.S.Dيوضح اختبار اقل فرق معنوي )
 حركية( للمسافة والفراغ  الافقي والعمودي للذراع -والادراك )الحس

  المتغيرات 
 المجموعات 

الفرق بين  
 المتوسطات

القيمة  
 المعنوية 

المجموعة   التصويب من الثبات 
 الاول 

 0,277 0,5000- المجموعة الثانية 
 0,020 * 1,1000- المجموعة الثالثة 
 0.131 0.7000 المجموعة الرابعة 

المجموعة  
 الثانية 

 0.227 0,5000 المجموعة الاول  
 0,193 0.6000- المجموعة الثالثة 
 0.012 * 1.200- المجموعة الرابعة 

المجموعة  
 الثالثة

 0.020 * 1.1000 المجموعة الاول  
 0.193 0.6000 المجموعة الثانية 
 0.001 * 1.8000- المجموعة الرابعة 

المجموعة  
 الرابعة

 0.131 0.7000- المجموعة الاول  
 0.012 * 1.0200- المجموعة الثانية 

 0.001 * 1.8000- المجموعة الثالثة 
حركية(   –الحس )الادراك 

للمسافة والفراغ الافقي  
 للذراع 

 
  

المجموعة  
 الاول 

 0.562 1.5000 الثانية المجموعة 
 0.562 3.000 المجموعة الثالثة 
 0.699 1.000- المجموعة الرابعة 

 
المجموعة  
 الثانية 

 0.562 1.5000- المجموعة الاول  
 0.562 1.5000 المجموعة الثالثة 
 0.336 2.5000- المجموعة الرابعة 

المجموعة  
 الثالثة

 0.250 3.000- المجموعة الاول  
 0.562 1.5000- المجموعة الثانية 
 0.127 4.000- المجموعة الرابعة 

المجموعة  
 الرابعة

 0.699 1.000 المجموعة الاول  

 0.336 2.500 المجموعة الثانية 

 0.127 4.000 المجموعة الثالثة 

حركية(   –الحس )الادراك 
للمسافة والفراغ العمودي 

 للذراع 

المجموعة  
 الأول 

 0.324 1.5000- المجموعة الثانية 
 1.000 0.000 المجموعة الثالثة 

 0.005 * 4.500- المجموعة الرابعة 
 0.324 1.5000 المجموعة الاول  المجموعة  
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 0.324 1.5000 المجموعة الثالثة  الثانية 

 0.053 3.000- المجموعة الرابعة 

المجموعة  
 الثالثة

 1.000 0.000 المجموعة الاول  
 0.324 1.5000- المجموعة الثانية 

 0.005 * 4.500- المجموعة الرابعة 

المجموعة  
 الرابعة

 0.005 * 4.500 المجموعة الاول  
 0.053 3.000 المجموعة الثانية 

 0.005 * 4.500 المجموعة الثالثة 

( الجدولين  من  نتائج  8و  7يتبين  بين  احصائية  دلالة  بات  فرو   واود  ولصالح  (  البعدية  الاختبارات 
الثبات )الرمية الحرة( وارتفاع  الثالثة التي تستخدم مبدأ التحكم بمسافة التصويب من  المجوعة التجريبية 
الصعب   الى  السهل  التعلم من  في  التحكم  مبدأ  القائم على  التمرين  الى  بل   الباحث سبب  ويع و  البورد، 

مح للمجموعة التجريبية الثالثة التي استخدمت اسلوب التحكم  حيث اظهرت النتائج الاحصائية التفو  الوا
الثلاثة الاخرا الاولى)التي   البحث  البورد على مجموعات  التصويب وارتفاع  بين بمسافة منطقة  بالدمج 
)التي   والضابطة  البورد(  بارتفاع  التحكم  استخدمت  )التي  والثانية  التصويب(  بمسافة  التحكم  استخدمت 

متبع( في تعلم مهارة التصويب من الثبات )الرمية الحرة( ودقته، وكذل  كانت التفو  استخدمت اسلوب ال
الثالثة في تنمية الادراك )الحس التجريبية  حركية( للمسافة والفراغ الافقي والعمودي  -وامحا للمجموعة 

ا كان احساسه للذراع وبل  كلما قل واقترب الفرد المتعلم من ادراك والسيطرة على احساسه بالمسافة  كلم
وادائه الحركي افضل، وبل  من خلات تقسيم اكثر من موقف تعليمي والربا بينهما. وهذا ما اكدم )محمد،  

( "ان تقسيم الموقف التعليمي يؤدي الى زيادة فرص النجاح وتقليل الاستجابة الخاطئة الامر الذي 1987
وفقا لسرعتهم وقدراتهم الذاتية مما ي يد من  يؤدي الى زيادة مشاركة المتعلمين في اكتساب الاداء الصحيح

 (.59، 1987الثقة بالنفس ودافعيتهم نحو التعلم " )محمد، 
وهنا لابد ان نشير الى ان هناك عوامل اخرا كالتنويع في التمارين التطبيقية للتعلم والتكرارات واستثمار  

التدرج وتكراراتها وتوزيعها تعد وسيلة ت تنظيم  اكدم الوقت والجهد في  النااحة والفعالة. وهذا ما  عليمية 
(Muka, 1994  ان القاعدة الاساسية  والضرورية في تعلم المهارات التي تظهر وامحا في التعلم هو" )

 (. Muska, Mostouandashwarth; 1994, 91الاهتمام بمحاولات التمرين وتنويعها".) 
اميعها التي يؤديها المتعلم تقع في بؤرة    فضلا عن بل  تص ير المساحات والارتفاع يجعل من التحركات 

ادراك المتعلمين اميعهم بمعنى اخر يقف المتعلمين كل حسب التشكيل والانموبج الخاص بهم والذي من  
"بان    (Schmidt.and.Lee.2005)خلاله سيؤدون المهارة طبقا لما هو مطلوب منهم اداءم، واكد بل   

التمري المثالي لاختيار طريقة  الاداء  الاختبار  الى  الاا اء  التمرين على  التعلم من  مقياف  الافضل هو  ن 
   (Schmidt.and.Lee.2005.355)الكلي".

 
   الخاتمة:-5

 حيث استنتج الباحثون: 
 في موء النتائج التي تو ل اليها الباحث تبين ما يأتي : 

القبلي   -1 الاختبارين  بين  ملحوظا  تفوقا  التصويب  منطقة  بمسافة  التحكم  ولمصلحة  اظهر  والبعدي 
 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية الاولى. 

الاختبار   -2 ولمصلحة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  ملحوظا  تفوقا  البورد  بارتفاع  التحكم  اظهر 
 البعدي للمجموعة التجريبية الثانية. 

الاختباري -3 بين  ملحوظا  تفوقا  البورد   وارتفاع  التصويب  منطقة  بمسافة  التحكم  القبلي  اظهر  ن 
 والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية الثالثة. 

ولمصلحة   -4 والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  ملحوظا  تحسن  المعلم  قبل  من  المتبع  للأسلوب  اظهر 
 الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة. 

ار البعدي في اختبار  تفوقت المجموعة التجريبية الثالثة على المجموعات البحث الثلاا في الاختب -5
 تعلم دقة مهارة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(. 

 وأوص  الباحثون :
التأكيد على اساليب التحكم المختلفة المستخدمة في البحث الحالي في تعلم وتطوير مهارات كرة   -1

 السلة المختلفة.
 ااراء دراسات مشابهة على التلميذات.  -2
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 اخرا ولفئات عمرية مختلفة.  ااراء دراسات على فعاليات ريامية -3
 

 المصادر)العربية والاجنبية( :
بلوم، بنيامين وآخرون ، تقييم تعلم الطالب التجمعي والتكويني، ترامة )محمد أمين المفتي   -1

 . 1983وآخرون(، دار ماكروهيل ، القاهرة، 
 العلميدة ا سدس – السدلة كدرة فدى الحدديث حسانين، محمد  دبحي، محمدد محمدود، عبدد الددايم،  -2

 م .  1999، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  قانون( – انتقاء – قياف – تدريب  – )تعليم والتطبيقية
التدريس والتعليم   -3 السلة )طر   : كرة  الدين عباف  دار    –الدياسطى، عصام  تطبيقات عملية( ،  
 .  1998لماايرا  للطباعة ، القاهرة ، ا
حركي على تعلم سباحة الصدر، -الراوي، عمر عادت، أثر تنمية بع  مت يرات الإدراك الحس -4

 . 1998رسالة مااستير غير منشورة، كلية التربية البدنية وعلوم الريامة ، الجامعة ا ردنية ، عمان،  
 والمددرب ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، د . ت زيددان، مصطفى محمد ، كرة السلة للمدرف   -5
6-   ، والنشر  للطباعة  الفنية   ، للناشئين  السلة  كرة  أمين:  احمد  فوزي،   ، الع ي   عبد  محمد  سلامة، 

 .  1989القاهرة ، 
 . 1996، مكتبة ا يمان للنشر والتوزيع ، القاهرة ،  السلة كرةالشحات، محمد محمد :  -7
ع ، محمد اابر : دليل القياسات الجسمية واختبارات ا داء الحركي، شحاتة، محمد لبراهيم، وبريق -8

 . 2004منشأة المعارف، الإسكندرية، مصر،
 .  1981الشيخ، محمد يوسف : التعلم الحركي ، دار المعارف ، القاهرة ،  -9

عبد الفتاح، أبو العلا أحمد، وحسانين، محمد  بحي، فسيولوايا ومورفولوايا الريامي وطر    -10
 .  1997والتقويم ، دار الفكر العربي، القاهرة، القياف 

بن سعود  -11 السلوكية، اامعة ا مام حمد  العلوم  البحث في  للى  المدخل  العساف،  الح بن حمد ، 
 .1989الإسلامية، الريا ، المملكة العربية السعودية،  

ا ساسية    لطفي، رابحه محمد ، " تأثير برنامج مقترح لطلاقه الحركية على تعلم بع  المهارات  -12
في كرة السلة المص رة )مينى باسكت( ومستوا الرما الحركي بدرف التربية الريامية لتلاميذ الحلقة 
ا ولى من التعليم ا ساسي " ، المجلة العلمية للتربية البدنية والريامة ، كلية التربية الريامية بنات ، 

 م .1999اامعة الإسكندرية ، العدد السابع عشر ، يوليو ، 
 . 1987محمد، محمد عثمان ، التعلم الحركي والتدريب الريامي، دار العلم، الكويت، -13
الارسات  -14 مهارتي  اداء  دقة  تطوير  في  الشبكة  بارتفاع  التدرج  تأثير   ، ااسم  سهيل  المسلماوي، 

 .2005سنة، بحث منشور. انترنت،  12والضرب الساحق لص ار الكرة الطائرة دون  
 رسدالةثير ترتيدب تعلديم المهدارات الفنيدة الهجوميدة لكدرة السدلة ،  ياسر، عبدد الفتداح محمدد : تدأ -15

 م . 2000غير منشورة ، كلية التربية الرياميدة بنين ،  اامعة حلوان ،  مااستير
16- Muska, Moston and Ashwarth; teaching physicalfducation, (Macmillan, pub, 

1994) 
nc. Manufactured, In China, 1998., IPublishers AnimationRockport :  -17 

 
18- Schmidt and Lee, Motor control and Learning, (IL. Human kentics, 2005). 
19-Schmidt, A. Richard and Timothy D. Lee, Motor Control and Learning, 
Third Edition. Human Kentics  U.S.A.1999. 
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 كلية التربية البدنية وعلوم الريامة  تدريب ريامي    استاب مساعد  د. نبيل الشاروك  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الريامة  قياف وتقويم     استاب مساعد  د. مؤيد عبدالل  3

كلية التربية الاساسية / قسم التربية البدنية   قياف وتقويم    استاب مساعد  د.احمد هشام الهلالي 4

 وعلوم الرياضة

البدنية وعلوم  كلية التربية الاساسية / قسم التربية  ادارة وتنظيم    مدرف     د.احمد رعد الساقي  5

 الرياضة

 
 
 
 
 
 
 
 ( 2الملحق )

        
حركية( -استبيان اختبار دقة مهارة مهارات التصويب من الثبات )الرمية الحرة( والادراك )الحس

 الافقي والعمودي للذراعللمسافة والفراغ 
 

 الاستاذ الفاضل ...................................المحترم
 تحية طيبة : 

اثر برامج تعليمية مقترحة في تعلم دقة اداء مهارة التصويب من  يروم الباحث ااراء بحثه الموسوم بد ))
)الحس الادراكية  القدرات  بعض  وتنمية  الحرة(  )الرمية  لتلا-الثبات  الخامس  حركية(  الصف  ميذ 

(( وبالنظر لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجات اختصا كم , يلتمس الباحث من حضراتكم  الابتدائي
التي  الملاحظات  وتسجيل  البحث ومدا  لاحيتها  لعينة  الاتية  الاختبارات  الراي في مدا ملائمة  ابداء 

 ترونها مرورية . 
 
 
 
 
 
 والتقدير.......مع ال كر 

 
 
 
 

 المرفقات: 
 اختبار دقة اداء مهارة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(. •
 حركية( للمسافة والفراغ الافقي والعمودي للذراع.-اختبار للقدرات الادراكية )الحس •

 اسم الخبير :
 اللقب العلمي :
 الاختصاص :

  التاريخ :
                                        التوقيع:                                                                            الباحثون                                  

 
 

                      جامعة الموصل
 كلية التربية الاساسية 

 الرياضة البدنية وعلوم  قسم التربية 
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 وصف الاختبارات :  

 ( 1)رميات((  3)اختبار التهديف من خلف الرمية الحرة )

 قياف دقة التهديف للرمية الحرة.الغرض من الاختبار : 

 (. 2ملعب كرة سلة , هدف كرة سلة , كرة سلة عدد )الأدوات اللازمة :

 وصف الأداء : 

 * يتخذ اللاعب ومع الوقوف ومعه الكرة خلف منتصف خا الرمية الحرة.

 لدارة الاختبار : 

 نتائج الرميات .يقوم بالنداء على الاسماء اولا لتسجيل   –مسجل 

 يقف اانب اللاعب لاعطاءم الكرة وملاحظة  حة الاداء والعد.  –محكم 

 حساب الدراات :

 تحسب وتسجل دراتين عند كل رمية تدخل السلة. -

 تحسب وتسجل دراة واحدة عند كل رمية تلمس الحلقة.-

 لسلة(لا تحسب للاعب أي دراة عندما لا تدخل الكرة السلة )فاشلة(. )كرة تدخل ا -

 الاختبار الثاني 

 اختبار الإدراك )الحس _حركي(  للمسافة والفراغ الأفقي للذراع

  اختبار الادراك )الحس _حركية( للمسافة والفراغ الافقي للذراع.اسم الاختبار : -

 قياف القدرة على الاحساف بالمسافة والفراغ الافقي للذراع .الهدف من الاختبار: -

 قطعة قماش لعصب العينين ، شريا قياف .  المستخدمة :الادوات -

   اجراءات الاختبار :-

متري على الجدار بشكل افقي مع الار  ويكون بمستوا نظر المختبر وهو االس على    يومع شريا-

كرسي موااهاً للشريا ، ويكون متهياً لتعيين موقعه ، ثم تعصب عينام بدون تدريب، يقوم بمحاولة لمس  

هام باليد المسيطرة للعلامة على الشريا المتري والتي يحددها القائم بعملية الاختبار وللمختبر  أ بع الاب

 ثلاا محاولات .

 
، جامعة القادسية: وزارة التعليم العالي الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيالحكيم، علي سلوم جواد. (1)

 . 179. ص   2004والبحث العلمي. 
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 مجلة الرياضة المعاصرة
 

   2020عام  2العدد    19المجلد 

: يقاف عدد السنتيمترات التي يبتعد بها أ بع الابهام عن النقا المحددة في المحاولات الثلاا التسجيل  -

،    2004ت الثلاا .   ) شحاته ، بريقع ،  وتقاف  قرب سنتيمتر والتسجيل النهائي هو مجموع المحاولا

136-138  ) 

 الاختبار الثالث

 اختبار الإدراك )الحس _حركية(  للمسافة والفراغ العمودي للذراع 

  اختبار الإدراك )الحس _حركية(  للمسافة والفراغ العمودي للذراع.اسم الاختبار : -

 ة والفراغ العمودي للذراع .الاحساف بالمساف قياف القدرة علىالهدف من الاختبار: -

 قطعة قماش لعصب العينين ، شريا قياف .  الادوات المستخدمة :-

   اجراءات الاختبار :-

)  يومع شريا- ات  (سم بمستوا  40متري على الجدار ويكون عمودياً على الار  بحيث تكون نقطة 

عينام   تعصب  ثم   ، لتعيين موقعه  متهيأ  ويكون   ، للشريا  المختبر وهو االس على كرسي موااهاً  نظر 

  بدون تدريب، يقوم بمحاولة لمس أ بع الابهام باليد المسيطرة للعلامة على الشريا المتري والتي يحددها 

 القائم بعملية الاختبار وللمختبر ثلاا محاولات .

: يقاف عدد السنتيمترات التي يبتعد بها أ بع الابهام عن النقا المحددة في المحاولات الثلاا التسجيل  -

،    2004وتقاف  قرب سنتيمتر والتسجيل النهائي هو مجموع المحاولات الثلاا .   ) شحاته ، بريقع ،  

138-140  ) 

 
 


