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أسلوب التدريب العرضي وتأثيره في تحمل القوة وتركيز مستوى إنزيم تروبونين  

 العضلة القلبية للاعبي المبارزة الشباب
 

 م. مصطفى جاسب عبد الزهرة
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 المستخلص

وظائف ان التوقف كلياً عن ممارسة النشاط البدني خلال الفترة الانتقالية يؤدي إلى هبوط مستوى  

نتيجة للراحة السلبية التي تمنح للمبارزين, الأمر الذي يؤدي إلىى انففىام مىا اكتسىبو  مىن أجهزة الجسم  

 الفتىرة  نا تظهىر أهميىةتنعكس سلباً على مستوى الأداء المهاري والبدني, ومن ه  مؤشرات فسيولوجية مما

كإحدى الفترات التدريبية التي يجب التفطيط لها للمحافظة على الفورمىة الريايىية الأمىر الىذي   الانتقالية

وهدفت الدارسة . دعانا إلى استهدافها وإيجاد الحلول المناسبة لها لأهميتها بالنسبة للاعبي رياية المبارزة

العضلة القلبية لىدى أفىراد   معرفة تأثير أسلوب التدريب العريي في تحمل القوة ومستويات تروبونين  إلى

وحىدد مجتمىب بح ىه وهىم لاعبىو نىادي دجلىة الريايىي   استخدم الباحث  المثج ا التجريبثيعينة البحث.  

بالمبارزة ولسلاحي السيف العربي والشيش فئىة الشىباب, وتىم اعتمىاد بعىر ااجىراءات لتحقيى  أهىدا  

التىدريب العريىي تىأثيراً إيجابيىاً فىي  أثىر أسىلوب   وقثد ررتثت الدراسثة بانسثتجتاتات التاليثة  الدراسة.

المحافظة على تحمل القوة )الذراع الحاملة للسلاح والىرجلين  وحقى  الأسىلوب المتبىب نتىائا إيجابيىة فىي 

 خفر مستوى إنزيم تروبونين العضلة القلبية لدى أفراد مجتمب البحث في رياية المبارزة.

 

 إنزيم التروبونين، مل القوةتح ،  أسلوب التدريب العرضي الكلمات المفتاحية:

 

Accidental Training Method And Its Effect on Strength Tolerance 

And Cardiomyopathy Troponin Levels For Young Fencers 

  

Teacher. Mustafa Chasib Abdul Zahra 

mustafafencing@gmail.com 

 

The total cessation of physical activity during the transitional period leads 

to a decrease in the level of functions of the body systems as a result of the 

negative comfort given to the fencers, which leads to a decrease in their 

physiological indicators, which reflects negatively on the level of skill and 

physical performance, hence the importance of the transition period as one The 

training periods that must be planned to maintain the sports form, which led us 

to target and find appropriate solutions to them because of their importance to 

the players of fencing. The aim of this study was to investigate the effect of the 

accidental training method on strength tolerance and cardiac troponin levels in 

the study sample. The researcher used the experimental method and identified 

his research community as the players of the Tigris Sports Club in the fencing 

and the weapons of the Arab Sword and the Shish youth category, and some 

measures were adopted to achieve the objectives of the study. The study 
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concludes with the following results: The effect of the cross training method 

positively affected the maintenance of strength (arm bearing arms and legs) and 

the method adopted positive results in reducing the level of troponin enzyme 

cardiac muscle in the members of the research community in fencing. 

 

 المقدمة:  -1

تعد الفترة الانتقالية من الفترات التي لا تقل شأناً عن فترات الأعداد الأخرى, حيث تبدأ بعد انتهاء 

أو   وآخر  ريايي  موسم  بين  للفصل  العام  ااعداد  فترة  في  البدء  مب  وتنتهي  الريايية  المنافسات  فترة 

الوظيفية جراء  بطولة وأخرى, كونها ته الجسم  المسلط على أجهزة  الحمل الداخلي  التفلص من  إلى  د  

تلك   أثناء  الريايية  الفورمة  على  للمحافظة  والمنافسات  التدريبية  الجرع  عن  الناتا  الفارجي,  الحمل 

ئة الفترة, حيث تكون على شكل راحة إيجابية )نشطة  يتم فيها استعادة الاستشفاء وإعادة ترميم وتأهيل البي

 الداخلية للجسم بغية تهيئتها للبرناما التدريبي تمهيداً للفترة المقبلة.

وأيماناً من الباحث بفلسفة الترويح وأهميتها عند المبارزين للاحتفاظ بالفورمة لديهم خلال الفترة  

فترة, الانتقالية, لذا تجلت الدراسة في استفدام أسلوب التدريب العريي كوسيلة ترويحية ملاءمة لتلك ال

والمبتغى منها نقلهم من الروتين والضغط المستمر لجرع التدريبات والمنافسات إلى فترة تدريبية أخرى 

بها نسبياً فضلاً عن وظائف   القوة أو الارتقاء  تقليدية, والتي قد تعمل على المحافظة مستوى تحمل  غير 

التروبونين,  حيوية أخرى في الجسم كمستويات   اك سيراعى مزاولة أنشطة بدنية  ومن اجل هذا وذ إنزيم 

متنوعة ذات طابب ترويحي مغاير تماماً عن النشاط الريايي التفصصي وأداءها بدرجة اك ر حرية من  

 اجل إيفاء عنصر التشوي  والأثارة للنهوم بواقب المبارز ومما تقدم أعلا  يكتسب البحث تلك الأهمية. 

ممارسة النشاط البدني خلال الفترة الانتقالية يؤدي إلى  ان التوقف كلياً عن  ومن هجا تاءت مشكلة البح   

مستوى   الجسم  هبوط  أجهزة  إلى  وظائف  يؤدي  الذي  الأمر  للمبارزين,  تمنح  التي  السلبية  للراحة  نتيجة 

تنعكس سلباً على مستوى الأداء المهاري والبدني, ومن    انففام ما اكتسبو  من مؤشرات فسيولوجية مما

كإحدى الفترات التدريبية التي يجب التفطيط لها للمحافظة على الفورمة    الانتقالية  الفترة  هنا تظهر أهمية

رياية   للاعبي  بالنسبة  لأهميتها  لها  المناسبة  الحلول  وإيجاد  استهدافها  إلى  دعانا  الذي  الأمر  الريايية 

 .المبارزة

 

 هدفا البح :   1-2

 إعداد برناما باستفدام أسلوب التدريب العريي الترويحي خلال الفترة الانتقالية. -1

معرفة تأثير أسلوب التدريب العريي في تحمل القوة للذراع المسلحة والرجلين وقياس تركيز مستوى    -2

 تروبونين العضلة القلبية للاعبي نادي دجلة بالمبارزة فئة الشباب.

 

 فرض البح :   1-3

مستوى    -1 تركيز  وقياس  والرجلين  المسلحة  للذراع  القوة  تحمل  في  العريي  التدريب  أسلوب  يؤثر 

 تروبونين العضلة القلبية للاعبي نادي دجلة بالمبارزة فئة الشباب.

 

 مجانت البح :   1-4

 . 2019 -2018لاعبو نادي دجلة الريايي فئة الشباب للموسم   المجال البشري: 1-4-1

   2019/ 8/ 14   إلى ) 2019/ 7/ 3من )المجال الزماني:  1-4-2

 جامعة ميسان.  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياية  -القاعة المغلقة  المجال المكاني: 1-4-3
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 مج ا البح  وإتراءاته الميدانية:  -2

 مج ا البح :  2-1

لمجموعة الواحدة باعتبار  افضل وفقاً لطبيعة المشكلة فقد استفدم الباحث المنها التجريبي ذات ا 

 المناها وايسرها في تحقي  أهدا  البحث.

 

 مجتمع البح :   2-2

البحث   اللجوء لتحديد مجتمب  يتم  ما  البيانات والمعلومات وك يراً  من أهم الفطوات الرئيسة لجمب 

ي دجلة الريايي  بناءً على الظاهرة أو المشكلة المراد دراستها, حدد الباحث مجتمب البحث وهم لاعبو ناد 

  سنة والمسجلين لدى كشوفات  19  -  17بالمبارزة ولسلاحي السيف العربي والشيش فئة الشباب بعمر )

وللموسم   ميسان  في  للمبارزة  الفرعي  )2019-2018الاتحاد  عددهم  والبالغ  نسبتهم 8,  وكانت  لاعباً    

(100 . % 

مستشفى الزهراوي العام في  حيث تم إجراء الفحوصات السريرية من قبل كادر طبي متفصص ل

المحافظة للتأكد من سلامتهم وخلوهم من أمرام العضلة القلبية التي قد تؤثر على النتائا, وقد تم عمل  

  . 1التجانس في )الطول, كتلة الجسم, العمر التدريبي  على أفراد عينة البحث كما مويح في الجدول )

 

 ( 1تدول )

 الحسابي واننحراف المعياري ومعامل انلتواء يبين تجانس العيجة في الوسط 

 المتغيرات  ت
وحدة 

 القياس
 انلتواء ±ع س  

 0.421 0.831 173.82 سم الطول 1

2 
كتلة 

 الجسم 
 0.386 0.978 67.34 كغم

3 
العمر 

 التدريبي 
 0.654 1.22 36.6 ش ر 

 

 الأدوات والأت زة والوسائل المستعملة في البح :  2-3

 الاختبارات والقياس.  •

 المراجب والمصادر العربية والأجنبية.   •

 ميزان طبي.   •

 شريط قياس.   •

 أسلحة مبارزة.  •

 شاخص مبارزة.   •

 مضارب وكرات تنس.   •

 مضارب وريشة.   •

 طاولة ومضارب وكرات طاولة.   •

 كرات طائرة وسلة وخماسي قدم.  •

 

 انرتبارات والقياسات المستخدمة في البح :  2-4

 (88:2009) ر تحمل قوة الأداء للذراع المسلحة:ارتبا 2-4-1
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 (58:2010) ارتبار تحمل قوة الأداء للرتلين: 2-4-2

 

 القياسات الفسيولوتية:  2-4-3

تم سحب الدم من قبل كادر طبي متفصص بمفتبرات بغداد في محافظة ميسان, حيث تم سحب  

 ( أنابيب خاصة    5نسبة  في  وتم ويعة  الوريدي  الدم  للحصول على  مل  من  المفتبر  في  تحليله  ليتسنى 

 قياس تركيز مستوى أنزيم التروبونين. 

 

 الإتراءات الميدانية للبح : 2-5

 انرتبارات القبلية: 2-5-1

بالمبارزة    القاعة الفاصة  أجرى الباحث اختبار تحمل القوة للذراع الحاملة للسلاح والرجلين في 

وعلوم   البدنية  التربية  الاثنين    –الرياية  لكلية  يوم  صباحاً  العاشرة  الساعة  في  ميسان  جامعة 

 مل  في وقت الراحة قبل أجراء الاختبارات. 5, فضلاً عن سحب الدم ) 7/2019/ 1المواف 

 

 التجربة الرئيسة:  2-5-2

كرة    الطاولة,  كرة  )التنس,  وهي  المبارزة  لفعالية  المغايرة  الريايية  الفعاليات  الباحث  اعتمد 

الفترة الانتقالية لمدة )الطائرة القدم , إذ استمر تطبيقها خلال    أسابيب )ينظر 6, كرة السلة, خمساي كرة 

المواف   1)ملح    الأربعاء  يوم  العريي  التدريب  أسلوب  باستفدام  تدريبية  وحدة  أول  طبقت  حيث   , 

  وحدة تدريبية  2  وبمعدل )8/2019/ 14  وكانت آخر وحدة تدريبية يوم الأربعاء المواف  )7/2019/ 3)

( الفترة  الوحدات خلال  بلغ عدد  )الأحد والأربعاء  مما  أيام  في  الفعالية 12بالأسبوع  وتم حساب شدد   , 

 الريايية حسب متطلبات الفترة الانتقالية للمبارزين. 

 

 انرتبارات البعدية: 2-5-3

بت المصىىاد  تىىم إجىىراء الاختبىىارات البعديىىة لعينىىة البحىىث للمتغيىىرات آنفىىة الىىذكر يىىوم السىى

17/8/2019. 

 

  . 20  ااصدار )SPSSاستفدم الباحث الحقيبة ااحصائية ) الوسائل الإحصائية: 2-6

 

 عرض الجتائا ومجاقشت ا: -3

 عرض الجتائا:  3-1

 ( 2تدول )

( المحسوبة ومستوى الدنلة ومعجوية الفروق Tيبين الأوساط الحسابية واننحرافات المعيارية وقيمة ) 

ارتبار تحمل القوة للذراع المسلحة والرتلين وقياس مستوى إنزيم تروبونين العضلة القلبية في 

 البعدية( لمجتمع البح  –)القبلية 

المعالجات  

 الإحصائية 

وحدة 

 القياس
 ±ع س  

(  Tقيمة )

 المحسوبة 
Sig 

معجوية  

 الفروق 

 ارتبار تحمل القوة للذراع المسلحة 

 قبلي 
 تكرار/ثا 

97.88 1.24 
1.66 0.140 

 غير 

 1.06 98.50 بعدي معجوي 

 ارتبار تحمل القوة للرتلين 
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 قبلي 
 تكرار/ثا 

48.88 1.12 
1.08 0.316 

 غير 

 0.91 49.38 بعدي معجوي 

 قياس تركيز مستوى أنزيم التروبونين 

 قبلي 
ng/dl 

0.26 0.02 
 معجوي  0.000 15.24

 0.08 0.7 بعدي

 

النتائا   )من خلال  الجدول  في  ااحصائية  المعالجات  من  تحمل  2المستحصلة  اختبار  ان  تبين    

)القبلية   الاختبارات  وللرجلين في  المسلحة  للذراع  قياس    -القوة  وأما  البعدية  عدم وجود فروق معنوية, 

)القبلية   العضلة  تروبونين  إنزيم  مستوى  تحت   -تركيز  تحققت  معنوية  فروق  وجود  أظهرت  البعدية  

   مسجلة لصالح أفراد عينة البحث. 0.01)مستوى 

 

 مجاقشة الجتائا:   3-2

 مجاقشة نتائا تحمل القوة:  3-2-1

ان عدم ظهور نتائا معنوية في اختبارات تحمل القوة لعضلات الذراع الحاملة للسلاح والرجلين,  

طة خلال يعزوها الباحث إلى طبيعة تنفيذ أسلوب التدريب العريي الذي حرص على استفدام شدد متوس

الفترة الانتقالية, الأمر الذي أدى إلى حدوث انقبايات عضلية خلال ممارسة بعر الفعاليات الريايية  

المغايرة لرياية المبارزة, والتي تتسم بطابب المرح ومنح المبارزين الراحة اايجابية بهد  الاسترخاء  

"الفترة الانتقالية تست مر إيجابياً عبر ممارسة   (1998:290)وإعادة الاستشفاء. وهذا يتف  مب ما أشار آليه 

الاستشفاء".  وإعادة  التدريبية  الحالة  على  للحفاظ  الأساسي  النشاط  عن  بعيدة  ترويحية  ريايية  أنشطة 

لم تأخذ نصيبها الكافي يمن   أثناء عمل العضلات كونها  التحمل  ثبات  تأثير هذ  الشدد أدت إلى  وجراء 

فعاليات المعتمدة بأحداث الأثر المطلوب على هذ  المجموعة العضلية, هذا وان لم  تلك الفترة, اذ لم تسمح ال

آليه  أشار  ما  مب  هذا  ويتف   البعدية.  الاختبارات  في  طفيف  تحسن  أحدثت  أنها  ألا  البالغ  الأثر  تترك 

أداء    (2010:6) بقدرات  الاحتفاظ  في  تسهم  مفتلفة  ريايية  أنشطة  استفدام  هو  العريي  "التدريب 

 ايي البدنية لريايته الأصلية للمرحلة الانتقالية من التفطيط للتدريب الريايي". الري

 

 مجاقشة نتائا قياس تركيز مستوى إنزيم التروبونين:   3-2-2

إنزيم   قياس  مستوى  في  البحث  عينة  لأفراد  ااحصائية  بالمعالجات  الفاص  الجدول  من  يتضح 

والبعدية,   القبلية  القياسات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  أظهر  حيث  الباحث التروبونين,  ويعزو 

ال تدريبية مرتفعة  أحمال  إلى  المبارزين  تعرم  القبيلة هو  القياسات  في  اانزيم  ارتفاع  شدة, خلال سبب 

فترة الأعداد والمنافسات مما يشكل عبئاً على العضلة القلبية, لتزويد أجهزة الجسم بالدم وبالتالي يعريها  

إفراز  عنها  ينتا  طبيعية  حالة  وتعتبر  الأداء,  أثناء  الأخرى  العضلات  كسائر  أنسجتها  في  تلف  إلى 

دريبات لفترة طويلة وبشدد عالية قد تؤدي  "ان الت  (2002:5)التروبونين في الدم. وهذا يتف  مب ما أكد   

 إلى حدوث تلف في بعر خلايا عضلة القلب مب عدم وجود أعرام مريية للقلب".

 

انففام   لنا  فأظهرت  البعدية  القياسات  التروبونين,أما  إنزيم  تركيز  تعرم    مستويات  نتيجة 

الفتر  خلال  متوسطة  شدد  باستفدام  العريي  التدريب  أسلوب  إلى  تعتبر  المبارزين  والتي  الانتقالية,  ة 

آليه  أشار  ما  مب  يتف   وهذا  الطبيعي.  إلى ويعها  القلب  لعودة عضلة  مؤشراً  ويعد  لهم  استشفاء  مرحلة 

مستوى    (2006:608) ارتفاع  القلب   إنزيم"ان  عضلة  خلايا  بعر  في  تلف  حدوث  يعكس  التروبونين 

 يوم".   12 -5خلال فترة زمنية من  وهذا يعتبر حالة عريية مؤقته تزول بعد الانتهاء من الأداء
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ومن خلال ما تقدم يرى الباحث ان أسلوب التدريب العريي للمرحلة الانتقالية بالموسم الريايي  

الأساسية   في ريايتهم  القوة  بتحمل  والاحتفاظ  ت بيت  في  المبارزين  بريايات  ساعد  التدريب  من خلال 

 . ياية الأساسيةحتى عند قيامهم بتففير حجم التدريب على الر أخرى

 

 الخاتمة:  -4

 استجتا الباح  ما يلي: 

الاستنتاجات   من  بمجموعة  الباحث  خرج  ااحصائية  ومعالجاتها  البحث  إجراءات  خلال  من 

 والتوصيات وكانت على النحو الآتي. 

 حرجاً. أظهرت الدراسة ان قياس تركيز أنزيم التروبونين يقب يمن الحدود الطبيعية ولم يسجل قياساً  -1

للسلاح   -2 الحاملة  )الذراع  القوة  تحمل  على  المحافظة  في  إيجابياً  تأثيراً  العريي  التدريب  أسلوب  أثر 

 والرجلين  لدى أفراد مجتمب البحث في رياية المبارزة. 

حق  الأسلوب التدريب العريي نتائا إيجابية في خفر مستوى تركيز إنزيم تروبونين العضلة القلبية    -3

 مجتمب البحث في رياية المبارزة.لدى أفراد 

 

 وأوصى الباح  بما يلي: 

وخفر   -1 البدنية  بالقياسات  للاحتفاظ  إيجابية  نتائا  من  حققه  لما  العريي  التدريب  أسلوب  اعتماد 

 المؤشرات الوظيفية التي تم الحصول عليها بوصفها دلالة لتقييم الحالة التدريبية في الفترة الانتقالية. 

 اعتماد الاختبارات البدنية والقياسات الوظيفية في تحديد الحالة التدريبية للرياييين. يرورة  -2

 إجراء دراسات مماثلة على فئات عمرية وفعاليات ريايية مفتلفة ولمتغيرات وظيفية أخرى.  -3
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1999. 
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 ( نموذج لوحدات أسلوب التدريب العرضي 1ملحق )

 الشدة  مكان الوحدة التدريبية  الفعالية الممارسة  الوحدات التدريبية 

 % 60 ملعب الريشة الطائرة  الريشة الطائرة الوحدة الأولى

 % 65 ملعب التجس التجس الوحدة الثانية

 % 60 ملعب كرة الطاولة الطاولةكرة  الوحدة الثالثة

 % 65 ملعب كرة الطائرة كرة الطائرة الوحدة الرابعة

 % 70 ملعب كرة السلة كرة السلة الوحدة الخامسة 

 % 70 ملعب كرة القدم رماسي كرة القدم الوحدة السادسة 

 

 


