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تأثير برنامج إرشادي نفسي في تحسين الجانب المعرفي من )التصلب إلى  

 المرونة( وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
 

 م. د  شذى عبد الحافظ إسماعيل 
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 ملخص البحث

هدف البحث التعرف على تأثير البرنامج الإرشادي النفسي في تحسين الجانب المعرفي من التصلب      

وقد    ،نفسي( للطلبات المراهقات المتعلمين للعبة كرة السلة –إلى المرونة.و أعداد برنامج )إرشادي 

إذ  ( فقرة ,56اس  من )يتكون المقياستخدمت الباحثة  المنهج التجريبي ؛ للإجابة عن أسئلة الدراسة، 

قامت الباحثة بعرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين  وضع أمام كل فقرة مقياس استجابة خماسي  

وهي )أوافق بشدة ، أوافق ، بين الموافقة وعدمها، لا أوافق ، لا أوافق أطلاقا ( ،وقد أعطيت الدرجات 

وقد تكون   الموافقة أطلاقا بدرجة واحدة(، درجات إلى أوفق بشدة( إلى  ) عدم  5حسب هذا التدرج )

فاعلية البرنامج الإرشادي في  مجتمع البحث من طالبات مدرسة إعدادية فلسطين   ، وقد توصلت الباحثة  

المرونة لدى طالبات مدرسة إعدادية فلسطين و مفردات البرنامج الإرشادي أدت   –التخفيف من التصلب 

 المرونة عما كانت عليه قبل التطبيق.  إلى زيادة ايجابية من التصلب إلى

 الكلمات المفتاحية :برنامج ،إرشادي، نفسي ،تحسين ، معرفي ،التصلب،المرونة . 

 

The effect of psychological counseling program in improving the cognitive 

side of (hardness to flexibility) and learning some basic skills of basketball 

Preparation 

M. Dr. Shatha Abdul Hafidh Ismael 

Research Summary 

 OBJECTIVE: To identify the effect of psychological counseling program on 

improving the cognitive side from rigidity to elasticity . 

And the number of exercises (guidance - psychological) for the demands of 

adolescent learners of the game of basketball, the researcher used the 

experimental method; to answer the questions of the study, the scale consists of 

(56) paragraph, the researcher presented to a group of experts and specialists 

The five-point response scale (I strongly agree, agree, disagree and disagree, 

disagree, disagree). The grades are given (5 to very high) to 1-degree 

dissatisfaction. Palestine High School, the researcher concluded . 

The effectiveness of the guidance program in alleviating the stiffness and 

flexibility of the students of the Palestine Preparatory School and the 

vocabulary of the guidance program led to a positive increase from the hardness 

to flexibility than it was before the application . 

Keywords: program - counseling – psychological – improving – cognitive – 

hardness – flexibility.  
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 التعريف بالبحث  - 1

 مقدمة البحث وأهميته:  1  – 1

لقد شهد علم النفس المعاصر منذ بداية النصف الثاني من القرن الماضي اهتماماً متزايدداً بالعمليدات 

ويسعى الإرشاد النفسي ، باعتباره علمداً وفنداً إلدى تقدديم الخدمدة التفكير خاصة ،المعرفية عامة ، وبعملية  

النفسية لأولئك الأفراد الذين يعانون مدن مشدكلات فدي حيداتهم اليوميدة سدواءً كاندت نفسدية أو انفعاليدة أو 

سلبية ، والسعي إلى اجتماعية أو أكاديمية بهدف التغلّب عليها ، أو تحسينها ، أو الحدّ من آثارها ونتائجها ال

يشير إلى جميع العمليدات النفسدية التدي   Cognitionإن مصطلح المعرفة  تحقيق أهداف الفرد الشخصية،  

بوساطتها يتحول المدخل الحسي فيطور ويختصر ويختزن لدى الشخص إلى ان يسدتدعى لاسدتخدامه فدي 

ة لدذلك الواقدع بهددف تمكينده مدن المواقف المختلفة ، فهي عمليدة انعكداس للواقدع وإعدادة تشدكيل ومعالجد

المرونة( من الاسداليب التدي تدرتبا بدالفرو    -السيطرة على هذه الامور، ان الاسلوب المعرفي )التصلب 

الفردية الموجودة بين الافراد في كيفية اداء العمليات العقلية كالتفكير وحل المشدكلات واتخداذ القدرارات ، 

جابات تظهر الميل نحو الحلدول القاطعدة التدي تمتداز بدين الصدواب اذ ان الافراد المتصلبون يتسمون باست

والخطأ وهؤلاء الاشخاص يسعون الى القبول المطلق او الى الرفض المطلق الذي لايشوبه غموض ، امدا 

الافراد الذين يتصفون بالمرونة فلهم القدرة على اعطاء عدد متنوع من الاسدتجابات العقليدة التدي تتناسدب 

فالمتصلب لا يستطيع التكيف مع المواقف الجديدة في مختلف المباراة ، أو مع التغيدرات قف،  مع تعقد المو

التي تطرأ على تلك المواقف ، وهذا العجز عن التكيف يجعل الشخص المتصلب في صراع مدع نفسده  أو 

نهدا أو بعيدد مع الآخرين فلا هو متمثل لتلك التغيرات التي تجري من حوله ، ومتقبل لها ولا هدو بمنجداة م

أن لعبة كرة السلة هي إحدى الألعاب الجماعيدة التنافسدية التدي احتلدت مكاندة متقدمدة فدي اهتمدام عنها ، و

ومتابعة الملايين من حيث انتشارها في العالم وهي بالتأكيد تحتاج إلى متطلبات بدنية ومهاريدة لدذلك فهدي 

تعلمهدا وإتقانهدا لدذا يمكدن أن يكدون لبسداليب تحتاج إلى بذل جهود كبيرة من الجهد والممارسة في سبيل  

المعرفية الإدراكية دور كبير وفاعدل فدي تعلدم وإتقدان مهاراتهدا ف دلا عدن أن التعدرف علدى خصدائص 

المتعلمين الذين يستخدمون الأساليب المعرفيدة يلعدب دوراً كبيدراً فدي معالجدة مدا تفدرزه لداهرة الفدرو  

كمن أهمية البحث في التعرف على تدأثير برندامج إرشدادية نفسدية تدم الفردية بين المتعلمين والحد منها،وت

إعدادها وتنظيمها على وفق أسس علمية في تحسين الجانب المعرفي من التصلب إلى المرونة وتعلم بعض 

مهارات كرة السدلة انطلاقداً مدن المفهدوم العلمدي الدذي يشدير إلدى أن البدرامج النفسدية التدي يدتم أعددادها 

إحدى الوسائل التي تحدد المسببات التي تقدود إلدى حدل المشدكلات النفسدية عندد المراهقدات   وتنظيمها هي

والتي تعتمد فيها عمليات تربوية نفسية تسعى إلدى تطدوير مهدارات المراهقدات  ورفدع قددراتهم ومعالجدة 

 المشكلات والعقبات التي تواجههم.

يعتمد على إتقان مهاراتها الأساسية وان هدف أي   إن كرة السلة لعبة جماعية وان أساس الأداء الناجح فيها

مدرس هو إتقان طلابه لهذه المهارات وان العديد من العلماء والبداحثين يؤكددون علدى ضدرورة اسدتخدام 

الأساليب المعرفية وبما يتناسب وقابليات الطالبدات ومسدتوياتهم وبالدذات تلدك التدي تنمدي لددى المتعلمدين 

اكتشاف الحقائق المرتبطة بالمهارات المتعلمة وتحقيدق تعلدم أف دل، أن مشدكلة التفكير والإدراك من اجل  

البحث هي أن هناك العديد من المتعلمين يتميزون في سلوكهم أثناء الوحدات التعليمية بأسلوب )التصلب( ، 

لدذي وبالتالي لهور صعوبات في تعلم مهارات هذه الفعالية ،وبما أن هذا الأسدلوب يهدتم بمددى الاتسدا  ا

يميز الشخص في توليفه للمعلومات في مواقدف متنوعدة ويدنعكس ذلدك فدي إصدداره لبحكدام المتطرفدة 

والمعتقدات الجامدة ومقاومة التغيير وكذلك عدم التسامح مع الآخرين لذلك حاولت الباحثة معالجة لدواهر 

عرفي من التصلب إلدى نفسي كانت جل غايتها تحسين الجانب الم  -هذا الأسلوب من خلال برنامج أرشادي

 المرونة ف لاً عن تعلم مهارات كرة السلة.
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 .أهداف البحث:  2 – 1

 نفسي( للطالبات المتعلمين للعبة كرة السلة. –. أعداد برنامج )إرشادي 1

 . التعرف على تأثير البرنامج الإرشادي النفسي في تحسين الجانب المعرفي من التصلب إلى المرونة.2

 التعرف على تأثير البرنامج الإرشادي النفسي في تعلم بعض مهارات كرة السلة.. 3

 فرضيا البحث:.  3  – 1

لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسا درجات المجموعتين التجريبية وال ابطة في مستوى  .  1

 .  التصلب على الاختبار ألبعدي

متوسدا درجدات المجمدوعتين التجريبيدة وال دابطة فدي تعلدم . لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين  2

 .  المهارات بكرة السلة المبحوثة.

 مجالات البحث :   1-4

  -2018طالبات إعدادية فلسطين للبنات  )المرحلة رابع آدابي ( للعام الدراسي  المجال البشري :    1-4-1

2019. 

  في ساحة مدرسة إعدادية فلسطين  . المجال المكاني : 1-4-2

 . 2019/   1/   25ولغاية   2018/   11/ 15المدة من المجال ألزماني :  1-4-3

 

 ـــ  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  2

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة المشكلة والوصول إلى تحقيق  منهج البحث:  1ـــ    2

البح مناهج  اقرب  التجريبي  المنهج  يعد  البحث،إذ  كل  أهداف  ل با  "محاولة  فهو  المشكلات  لحل  وث 

فيه   تحكم  واحدا  عاملاً  ماعدا  التجربة  في  التابعة  المتغيرات  أو  المتغير  في  المؤثرة  الأساسية  العوامل 

:  2004.)    الباحث ويغيره على نحو معين بقصد تحديد وقياس تأثيره على المتغير أو المتغيرات التابعة"

58 ) 

 مجتمع البحث وعينته :  2-2 

-2018إذ اشتمل مجتمع البحث على طالبات المراهقات المرحلة الرابعة الأدبي  للعام الدراسي )   

(. أن العينة هي "جزء من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة، ويتم اختيارها  33( البالغ عددهم ) 2019

( طالبة  20)  (، اختارت الباحثة67:1990على وفق قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثيلا صحيحاً")

( من مجموع طالبات  33.33( طالبات, وهم يشكلون ما نسبته ) 10والذين يتسمون بسمة التصلب، أي )

 . المرونة (على طالبات هذه الشعبة  –)التصلب  طبيق المقياس المعرفي وبعد ت

ارات ( طالبات ممن يتسمون بالتصلب اجدري علديهم الباحثدة الاختبد10المجموعة التجريبية وعددها )  -

( أسدابيع بعددها اجدري 6القبلية في المهارات المبحوثة ثم طبق عليهم البرنامج الإرشادي النفسدي لمددة )

 المرونة ( وفي الاختبارات المهارية. -عليهم الاختبارات البعدية في المقياس المعرفي )التصلب 

لباحثدة الاختبدارات ( طالبات ممن يتسمون بالتصلب اجدري علديهم ا10المجموعة ال ابطة وعددها )  -

( 6القبلية في المهارات المبحوثة ثم طبق عليهم المنهاج التعليمي المطبق من قبل مددرس المدادة ولمددة )

المرونددة ( وفددي  -أسددابيع بعدددها اجددري علدديهم الاختبددارات البعديددة فددي المقيدداس المعرفددي )التصددلب 

 الاختبارات المهارية.

 

اختارت الباحثة التصميم التجريبي الملائم لاختبار صحة النتائج المستنبطة من   التصميم التجريبي :  2-3

تجري   التي  الظروف  أو  والشروط  الدراسة  طبيعة  على  التجريبي  التصميم  اختيار  ويتوقف  الفرضيات 

ذات  112:2000فيها) التجريبية(   , )ال ابطة  المتكافئتين  المجموعتين  تصميم  الباحثة  اعتمدت  لذا   ،)
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النتائج  الاختب مقارنة  من خلال  التابع  المتغير  على  المستقل  المتغير  تأثير  لمعرفة  البعدي,  و  القبلي  ارين 

-للاختبارين البعدين للمجموعتين ال ابطة والتجريبية، إذ يتم تطبيق المتغير المستقل )البرنامج الإرشادي 

منهاج درس التربية الرياضية    النفسي(على المجموعة التجريبية في حين تترك المجموعة ال ابطة لتأخذ 

 ( .1بدون البرنامج الإرشادي وكما هو موضح في الجدول ) 

 ( 1الجدول  )

 يبين التصميم التجريبي 

 5الخطوة  4الخطوة  3الخطوة  2الخطوة  1الخطوة  المتغيرات 

المجموعة  

 التجريبية 

اختبار قبلي في  

مقياس الأسلوب  

 -المعرفي التصلب

 المرونة( 

إرشادي  برنامج 

 نفسي  -

 اختبار بعدي

في مقياس الأسلوب  

 -المعرفي التصلب

المرونة( وفي  

 المهارات 

مقارنة بين  

الاختبار القبلي  

مقارنة بين   والبعدي

الاختبارات 

البعدية 

 للمجموعتين 
المجموعة  

 الضابطة

اختبار قبلي في  

مقياس الأسلوب  

 -المعرفي التصلب

 المرونة( 

 × 

 اختبار بعدي

مقياس الأسلوب  في  

 -المعرفي التصلب

المرونة( وفي  

 المهارات

مقارنة بين  

الاختبار القبلي  

 والبعدي

 

 

 

 الخطوات المتبعة في تنفيذ التصميم التجريبي:  2-3-1

)التصلب   ❖ المعرفي  الأسلوب  مقياس  ( –تطبيق  آدابي  )الرابع  المرحلة  طالبات  على  المرونة( 

الطالبات المراهقات  الذين يتميزون بأسلوب )التصلب( وتسجيل نتائج  لغرض اختيار عينة البحث من  

 جميع المختبرين الذين يتسمون بهذا الأسلوب.

 تقسيم عينة الطالبات الذين يتسمون بأسلوب )التصلب( إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية(  ❖

المناولة   ❖ )دقة  ألآتية  السلة  كرة  مهارات  في  القبلي  الاختبار  الطبطبة  أجراء  وسرعة  الصدرية 

 والتصويب الأمامي نحو السلة(

تطبيق البرنامج الإرشادي النفسي على أفراد العينة التجريبية في أثناء درس التربية الرياضية في    ❖

التربية   درس  منهاج  ضمن  تعمل  بل  البرنامج  لهذه  تخ ع  فلا  ال ابطة  المجموعة  أما  السلة  كرة 

 ت هذه المرحلة في هذه المادة. الرياضية المطبق على جميع طالبا

)التصلب   ❖ أسلوب  البحث في مقياس  البعدية على مجموعتي  الاختبارات  المرونة( وفي    –أجراء 

 مهارات كرة السلة المبحوثة .

 تحليل النتائج .  ❖

 

2-3-2  : البحث  مجموعتي  بين  في التكافؤ  المجاميع  أو  المجموعة  أفراد  بين  التساوي  هو  التكافؤ  أن 

البح والتقصي  متغيرات  البحث  في  الدخول  قبل  واحدة  شروع  نقطة  إلى  للتوصل  محاولة  وهو  ث 

إلى إجراء عملية التكافؤ للمتغيرات قيد البحث مستخدما الوسائل الإحصائية المناسبة, ةعمدت الباحثلهذا
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  وقد تبين عدم وجود فرو  بين أفراد العينة في متغيرات البحث وهذا يعني أن ( ، 2) وكما مبين في جدول

 العينة قد بدأت من نقطة شروع واحدة .

 

 ( 2جدول )

 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في مهارات كرة السلة المبحوثة 

 المتغيرات 

 المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 T الضابطة

 محسوبة 

T 

 الجدولية
 الدلالة

 ع س   ع س  

دقة المناولة  

 الصدرية 
10.4 1.43 10 1.15 0.66 

2.26 

 عشوائي 

 عشوائي  1.60 0.41 13.86 0.55 13.49 سرعة الطبطبة 

التصويب الأمامي  

 نحو السلة
 عشوائي  0.14 1.73 9.10 1.40 9.2

 

  -الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-4

البحث وتسهم في  استخدامها الباحثة الأجهزة والوسائل للإفادة منها في الحصول على معلومات تخدم      

 حل المشكلة وتعد الأدوات عنصرا رئيسياً تستعين بها الباحثة لحل مشكلة البحث وتشمل ما يلي : 

 الأدوات ووسائل جمع المعلومات  2-4-1

 مصادر ومراجع علمية عربية وأجنبية.  ❖

 الاختبارات والمقاييس.  ❖

 الزيارات الميدانية.  ❖

 (. 1استمارة استبيان استطلاع ملحق ) ❖

 الوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث :  2-4-2

 ( متر.30شريا قياس بطول )  ❖

 ملعب كرة السلة.  ❖

 كرات سلة عدد .  ❖

 حائا مدرج لقياس الطول.  ❖

 صينية الصنع . swan( نوع  1ساعة توقيت الكترونية عدد) ❖

 ( أمريكي المنشأ .  Lenovoجهاز كومبيوتر )حاسوب لآب توب نوع  ❖

 ة صيني الصنع . جهاز الكتروني لقياس الكتل ❖

 ( سم .5شريا لاصق ذو عرض )  -أقلام جاف -(Enkoحاسبة الكترونية يدوية نوع ) ❖

 

 التجربة الاستطلاعية :  2-5



 

 

 

 

152 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

   2020عام  2العدد    19المجلد 

)التصلب      المعرفي  المقياس  مدى صلاحية  لبيان  الاستطلاعية  التجربة  أجراء  وتطبيق    –تم  المرونة( 

( قوامها  عينة  على  عليهم  المهارية  طالبات 5الاختبارات  وكان    (   ، فلسطين   إعدادية  مدرسة   يمثلون 

 الغرض من أجراء التجربة ما يأتي : 

 التعرف على ملائمة ومدى وضوح فقرات المقياس المطبق لهذا الغرض .  ❖

 مدى وضوح الاختبارات المهارية على عينة البحث . ❖

 المقياس .احتساب زمن الاختبارات المهارية والوقت الذي يستغرقه للإجابة على فقرات  ❖

 ( . 1التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد)ملحق رقم  ❖

 تحديد متغيرات البحث   2-6

)التصلب   أسلوبي  قياس  أداة  استخدام  البحث  الطالبات كونه –تطلب  بين  الفردية  الفرو   لقياس  المرونة( 

لذي صممه )وهيب احد الأساليب المعرفية الإدراكية, وكان المقياس المناسب لهذه الدراسة هو المقياس ا

والمقياس   الرياضي  المجال  في  الباحثين  العديد من  استخدمه  بغداد كما  الكبيسي(.على طلبة جامعة  مجيد 

(، 2إذ قامت الباحثة بعرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين )ملحق رقم    ( فقرة,56يتكون من ) 

، بين الموافقة وعدمها، لا أوافق، لا  وضع أمام كل فقرة مقياس استجابة خماسي وهي )أوافق بشدة ، أوافق

درجات إلى أوفق بشدة ( إلى ) عدم الموافقة    5أوافق أطلاقا (، وقد أعطيت الدرجات حسب هذا التدرج )

معيار، وفق  على  والمرونة  التصلب  تحدد  وتم  واحدة(،  بدرجة  دون  (  165)  أطلاقا  فما  درجة 

. ما فو  تصلبادرجة ف( 185) ( يتميز بالاعتدال و 184-166مرونة،و)  ًً 

بما أن الباحثة هي مدرسة لمادة التربية الرياضية لجميع المراحدل ،لدذا   تحديد المهارات الأساسية:  1ـ2-6

 -قامت باختيار العديد من المهارات في كرة السلة التي يتم تعليمها للطالبات وتدم اختيدار هدذه المهدارات  :

 التصويب الأمامي نحو السلة. -الطبطبة.سرعة  -دقة المناولة الصدرية.

كما أن الباحثة وحسب خبرتها الطويلة في كرة السلة و اختارت الاختبارات المناسبة للمهارات المبحوثة  

 ( وتم تحديدها.  3وعرضها على مجموعة من الخبراء )ملحق رقم 

المهارية:  2 ـ2-6 الاختبارات  دقة    مواصفات  اختبار  الصدرية:)ريسان،أولاً:  ثانياً:  222:1989المناولة   )

الطبطبة:)   سرعة  رقم  222:1989اختبار  :)  4()ملحق  السلة  نحو  الأمامي  التصويب  اختبار  ثالثاً:   )

223:1989 .) 

 التجربة الرئيسة :  2-7

 ( والمهاري في 5: إذ تم خلاله اختبار عينة البحث للاختبار المعرفي )ملحق رقم    القياس القبلي  2-7-1

 م .  2018/ 11/ 20يوم الأحد الموافق 

الإرشادي:2-7-2 )التصلب البرنامج  المعرفي  الأسلوب  تخفيف  إلى  الإرشادي  البرنامج  المرونة(  -ت من 

جلسات(إي بواقع وحدة   6واعتمد الباحث في هذا البرنامج )الجلسات الإرشادية(  وبواقع شهر ونصف ) 

 رياضية   وفيما يلي بعض الأمثلة من الجلسات المتبعة: تعليمية واحدة في الأسبوع ضمن درس التربية ال

النفسية:  الصحة  الأولى:  الجلسة  فوائد  أولا:  النفسية,  الصحة  على  الرياضة  وأهمية  مفهومها  ت منت 

والنفس. للجسم  النفسي:الرياضة  التوتر  الثانية:  الجلسة  أعراضها،  ثانياً:  أسبابها,  مفهومها,  وت منت 

النف التوتر  علاج  الاسترخاء: سي.وكيفية  الثالثة:  الجلسة  الاسترخاء  ثالثاً:  تمارين  مفهومها,  وت منت 

 النفسي, طر  الاسترخاء للتخلص من الإجهاد وال غا النفسي. 

النفسية: الصلابة  الرابعة:  الجلسة  مواجهة  رابعاً:  بأساليب  وعلاقتها  الصلابة  مفهومها,  وت منت 

 ال غوط. 

والإد الوعي  الخامسة:  الجلسة  الوعي  راك:خامساً:  بينهما,  الفر   أهميتهما,  مفهومهما,  وت منت 

 الترويحي الرياضي, الإدراك الحسي في المجال الرياضي.

وت منت مفهومها, الطلاقة النفسية وعلاقتها بدافعية الانجاز,  سادساً: الجلسة السادسة: الطلاقة النفسية:

 كيفية الوصول للطلاقة النفسية, 
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البعدي  2-7-3 ت  القياس  إذ  الأربعاء  :  يوم  والمهاري في  المعرفي  البحث للاختبار  اختبار عينة  م خلاله 

 م .  2019/ 25/1الموافق 

أ استخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية لنظام )  الوسائل الإحصائية: 2-8 spss ) .  

 

  ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3

القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية وال دابطة تناول هذا الباب عرض نتائج كل من الاختبارات  

من خلال عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في جداول توضديحية وذلدك لسدهولة ملاحظدة 

الفروقات ومقارنة النتائج الإحصائية ودلالاتها الإحصائية للوصدول إلدى النتدائج النهائيدة ومدن ثدم تفسدير 

تم التوصل إليها وفق المنظور العلمدي الددقيق لغدرض تحقيدق أهدداف البحدث وتحليل مختلف النتائج التي  

وصد  فرضياته، وذلك من خلال عرض النتائج لكل مجموعة على حده ثم مناقشدتها، باسدتخدام الوسدائل 

 الإحصائية المناسبة، وعلى النحو ألآتي:

 

 عرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبية ومناقشتها: 3-1

 ليل نتائج المجموعة التجريبية:عرض وتح 3-1-1

 

 ( 3جدول)

 

يبين المعالم الإحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد الدراسة لأفراد المجموعة  

 التجريبية  

 

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

 ع+ -س

 بعدي قبلي  بعدي قبلي 

 0.70 1.43 16.4 10.4 عدد دقة المناولة الصدرية  1

 0.88 0.55 12.68 13.49 ثانية  سرعة الطبطبة  2

 1.33 1.40 14 9.2 عدد التصويب الأمامي نحو السلة  3

 2.08 7.07 173.1 207.6 درجة  المرونة(  –مقياس)التصلب   4

 

المبحوثة لهدر ( الذي يبين نتائج أفراد ألمجموعه التجريبية في المهارات  3من خلال نتائج الجدول)

( 10.4انه في اختبار)دقة المناولة الصدرية( أن الوسا الحسدابي لهدذا الاختبدار فدي القيداس القبلدي كدان )

( بدانحراف معيداري 16.4( أما في الاختبار البعدي فأصدبح الوسدا الحسدابي)1.43وانحرافه المعياري )

( 13.49لحسددابي للقيدداس القبلددي )( مددا فددي اختبددار      )سددرعة الطبطبددة( فقددد كددان الوسددا ا0.70قدددره)

( وانحرافه المعيداري 12.68( أما في القياس البعدي فقد كان الوسا الحسابي )0.55وانحرافه المعياري )

( 9.2( أما في اختبار)التصدويب الأمدامي نحدو السدلة( فقدد كدان الوسدا الحسدابي للقيداس القبلدي )0.88)

( وانحرافده المعيداري 14دي فقدد كدان الوسدا الحسدابي )( أما في القيداس البعد1.40وانحرافه المعياري )

( وانحرافده 207.6المرونة( فقد كان الوسدا الحسدابي للقيداس القبلدي ) -( ، أما في مقياس)التصلب 1.33)

 (.2.08( وانحرافه المعياري )173.1( أما في القياس البعدي فقد كان الوسا الحسابي )7.07المعياري )
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 ( 4جدول )
 

 لمعالم الإحصائية وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية يبين ا
 

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات 
 ع ف ف -س

 قيمة )ت( 
 المحسوبة 

قيمة)ت(  
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة

 7.59 0.92 2.2 دقة المناولة الصدرية  1

2.26 

 معنوية 

 معنوية  14 0.25 1.12 سرعة الطبطبة  2

3 
التصويب الأمامي نحو  

 السلة
 معنوية  9 0.63 1.8

 معنوية  11.72 8.63 32 المرونة(  –مقياس)التصلب  4

 

( فتظهر لندا نتدائج اسدتخدام اختبدار )ت( بدين القياسدين القبلدي والبعددي لأفدراد 4أما نتائج الجدول)

مددن هددذا الجدددول اندده فددي اختبار)دقددة المناولددة المجموعددة التجريبيددة فددي الاختبددارات المبحوثددة إذ لهددر 

( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عندد درجدة حريدة 7.29الصدرية( كانت قيمة )ت( المحسوبة تساوي)

( أما في اختبار )سرعة الطبطبة( كانت قيمدة )ت( 2.26( والتي تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )9)

( وتحدت مسدتوى دلالدة 9ت( الجدوليدة عندد درجدة حريدة )( وهي اكبر مدن قيمدة )14المحسوبة تساوي)

( أما في اختبار )التصويب الأمامي نحو السلة( كاندت قيمدة )ت( المحسدوبة 2.26( والتي تساوي )0.05)

( والتدي 0.05( وتحدت مسدتوى دلالدة )9( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )9تساوي)

( وهي اكبر 11.72المرونة( كانت قيمة )ت( المحسوبة تساوي) -لب ( أما في مقياس )التص2.26تساوي )

 (.2.26( والتي تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )9من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 عرض وتحليل نتائج المجموعة الضابطة:  3-1-2
 ( 5جدول)

رات قيد الدراسة لأفراد المجموعة  يبين المعالم الإحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغي

 ال ابطة  

 

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

 ع+ -س

 بعدي قبلي  بعدي قبلي 

 0.84 1.15 12.6 10 عدد  دقة المناولة الصدرية  1

 0.90 0.41 13.53 13.86 ث  سرعة الطبطبة  2

 1.56 1.73 12.6 9.10 عدد  التصويب الأمامي نحو السلة  3

 2.56 4.69 184.1 207.3 درجة المرونة(  –مقياس)التصلب  4
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( الذي يبين نتائج أفراد ألمجموعه ال ابطة في المهارات المبحوثة لهدر 5من خلال نتائج الجدول)

( 10انه في اختبار)دقدة المناولدة الصددرية( أن الوسدا الحسدابي لهدذا الاختبدار فدي القيداس القبلدي كدان )

انحراف معيداري ( بد12.6( أما في الاختبار ألبعدي فأصدبح الوسدا الحسدابي)1.15وانحرافه المعياري )

( وانحرافده 13.86(  إما في اختبار)سرعة الطبطبة( فقد كان الوسا الحسابي للقيداس القبلدي )0.84قدره)

( 0.90( وانحرافده المعيداري )13.53( أما في القياس ألبعدي فقد كان الوسا الحسدابي )0.41المعياري )

( وانحرافده 9.10حسدابي للقيداس القبلدي )أما في اختبار)التصويب الأمامي نحو السلة( فقد كدان الوسدا ال

(.أما 1.56( وانحرافه المعياري )12.6( أما في القياس ألبعدي فقد كان الوسا الحسابي )1.73المعياري )

( وانحرافده المعيدداري 207.3المرونددة( فقدد كددان الوسدا الحسددابي للقيداس القبلددي ) -فدي مقياس)التصدلب 

 (.2.56( وانحرافه المعياري )184.1لوسا الحسابي )( أما في القياس ألبعدي فقد كان ا4.69)

 

 

 ( 6جدول)
 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبلي و ألبعدي لأفراد المجموعة ال ابطة 

 

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات 
 ع ف ف -س

 قيمة )ت( 
المحسوب 

 ة

قيمة)ت(  
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة

 3.75 0.52 0.6 المناولة الصدرية دقة  1

2.26 

 معنوي 

 معنوي  3.3 0.32 0.33 سرعة الطبطبة  2

3 
التصويب الأمامي نحو  

 السلة
 معنوي  4.67 0.48 0.7

 معنوي  10.59 6.93 23.2 المرونة(  –مقياس)التصلب  4

 
القبلدي والبعددي لأفدراد ( فتظهر لندا نتدائج اسدتخدام اختبدار )ت( بدين القياسدين  6أما نتائج الجدول)

المجموعددة ال ددابطة فددي الاختبددارات المبحوثددة إذ لهددر مددن هددذا الجدددول اندده فددي اختبار)دقددة المناولددة 

( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عندد درجدة حريدة 3.75الصدرية( كانت قيمة )ت( المحسوبة تساوي)

ار )سرعة الطبطبة( كانت قيمدة )ت( ( أما في اختب2.26( والتي تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )9)

( وتحدت مسدتوى دلالدة 9( وهي اكبر من قيمدة )ت( الجدوليدة عندد درجدة حريدة )3.3المحسوبة تساوي)

( أما في اختبار )التصويب الأمامي نحو السلة( كاندت قيمدة )ت( المحسدوبة 2.26( والتي تساوي )0.05)

( 0.05( وتحدت مسدتوى دلالدة )9جدة حريدة )( وهي اكبر من قيمدة )ت( الجدوليدة عندد در4.67تساوي)

( 10.59المروندة( كاندت قيمدة )ت( المحسدوبة تسداوي)  -(أما في مقيداس )التصدلب  2.26والتي تساوي )

( والتدي تسداوي 0.05( وتحدت مسدتوى دلالدة )9وهي اكبر من قيمدة )ت( الجدوليدة عندد درجدة حريدة )

(2.26.) 
 ( 7جدول)

 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية وال ابطة  

 ت
 المعالم  
 الإحصائية 

 المتغيرات 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 قيمة )ت(  الضابطة

 المحسوبة 
قيمة)ت(  
 الجدولية

 مستوى الدلالة 
 ع س ع س
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 10.27 0.84 12.6 0.70 16.4 دقة المناولة الصدرية  1

2.10 

 معنوي 

 عشوائي  1.95 0.90 13.5 0.88 12.68 سرعة الطبطبة  2

3 
التصويب الأمامي نحو  

 السلة
 معنوي  2.60 1.56 12.6 1.33 14

4 
 -مقياس)التصلب

 المرونة( 
 معنوي  2.15 2.56 185.1 2.08 173.1

  

المحسوبة بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث إذ لهر مدن ( فتبين نتائجه قيم)ت(  7أما جدول )

خلال هذا الجدول ان قيمة )ت( المحسوبة بين القياسين البعديين في اختبار )دقة المناولة الصددرية( كاندت 

( ومستوى 18( عند درجة حرية )2.10( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية التي تساوي )10.27تساوي )

يدلل على وجود فرو  معنوية بين نتائج المجموعتين ولصالح المجموعدة التجريبيدة.أما   (مما0.05دلالة )

( وهي اصغر 1.95قيمة )ت( المحسوبة بين القياسين البعديين في اختبار )سرعة الطبطبة( كانت تساوي )

علدى (مما يدلل  0.05( ومستوى دلالة )18( عند درجة حرية )2.10من قيمة )ت( الجدولية التي تساوي )

عدم وجود فرو  معنوية بين أفراد المجموعتين في هذا الاختبار قيمة )ت( المحسوبة بين القياسين البعدين 

( وهدي اكبدر مدن قيمدة )ت( الجدوليدة التدي 2.6في اختبار )التصويب الأمامي نحو السلة( كانت تساوي )

جدود فدرو  معنويدة بدين (مما يددلل علدى و0.05( ومستوى دلالة )18( عند درجة حرية )2.10تساوي )

أفراد المجموعتين في هذا الاختبار ولصالح المجموعدة التجريبيدة.أما قيمدة )ت( المحسدوبة بدين القياسدين 

( وهدي اكبدر مدن قيمدة )ت( الجدوليدة التدي 2.15المرونة( كانت تسداوي )  -البعدين في مقياس )التصلب  

ا يددلل علدى وجدود فدرو  معنويدة بدين (مم0.05( ومستوى دلالة )18( عند درجة حرية )2.10تساوي )

 أفراد المجموعتين في هذا المقياس ولصالح المجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائج 3-2

( يتبين من نتائج المجموعة التجريبية التي طُبقت 7()6()5()4()3من خلال النتائج الموضحة في الجداول)

عليها البرنامج )الإرشادية النفسية( كانت أف ل مدن نتدائج  المجموعدة ال دابطة التدي عملدت علدى وفدق 

القياسدين القبلدي و ألبعددي ( أن جميع قيم )ت( المحسوبة بين 4منهاج مدرس المادة، إذ يتبين من الجدول )

المرونة( اكبر من قيمة )ت( الجدولية ممدا يددلل علدى أن   –للاختبارات المهارية وكذلك لمقياس )التصلب  

النفسية ( أثرت تأثيراً كبيراً في هذا التطور كما لهر مدن خدلال الجددول أعدلاه ان  –البرنامج )الإرشادية 

المعرفي قد تحسن بدليل أن الوسدا الحسدابي لأفدراد هدذه العيندة مستوى أفراد العينة التجريبية في الجانب 

( وهذه النتيجة تعطينا مؤشدرا علدى أن أفدراد هدذه العيندة قدد تحولدوا  مدن 173.1كان في القياس ألبعدي )

( كمدا أن أفدراد العيندة ال دابطة قدد تطدور 184  -166التصلب إلى الاعتددال الدذي يسداوي معيداره مدن)

المهارية المبحوثة ولكن لم يرتقي هذا التطور إلدى نتدائج المجموعدة التجريبيدة التدي مستواهم في القدرات  

النفسية( أما مستوى أفراد العيندة ال دابطة فدي المقيداس المعرفدي أف دل –استخدمت البرنامج)الإرشادية  

ضمن )التصلب( ولم يتحول إلدى المعتددل او المدرن وعدن هدذه النتدائج تشدير المصدادر إلدى أن أي" مدن 

الأساليب المعرفية المستخدمة ستحقق نتائج ايجابية في الاختبارات المعرفية والمهاريدة لارتباطهدا الوثيدق 

بعمليدددة الدددتعلم والدددذكاء العدددام والنجددداح الأكددداديمي اعتمددداداً علدددى طبيعدددة المهمدددات التدددي يقدددوم بهدددا 

لددى علددم الددنفس (، كمددا وان الدراسددات والبحددوث السددابقة اعتمدددت معظمهددا ع98:2013الأفراد")حدداتم

الرياضي الذي يعد أحد العلوم التي تعتمد عليها الأنشدطة الرياضدية التنافسدية،"ولهذا يعدد الجاندب النفسدي 

أحد الركائز المهمة والأساسية في عملية أعداد البرامج النفسية لأعداد اللاعدب أعددادا متكداملا مدن جميدع 

(، وبددالرغم مددن أن المدددربين 115:2012لددي النددواحي )البدنيددة والمهاريددة والخططيددة والنفسددية( ")ع

والعاملين في مجال الأعداد النفسي يحاولون الوصول لمستويات عالية للاعبين وتطوير قدابليتهم المهاريدة 

والخططية والاستفادة من الطاقة الكامنة التي يمتلكها اللاعبين للحصول على أف ل النتائج كما يجب أن لا 
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يد مدن البداحثين فدي المجدال المعرفدي والدتعلم بصدورة عامدة وهدي أن الأفدراد ننسى حقيقة أكد عليها العد 

المرنين أكثر قدرة في اتخاذ القرارات في مواقف اللعب أو مواقف التعلم من ذوي التصلب المعرفدي وهدذا 

المروندة( وهدذا مدا يؤكدده رأي  –ينطبق على مواصفات البعد المرن في الأسلوب المعرفدي     )التصدلب 

م في أن " الأفراد ذو البعد المرن لديهم القدرة علدى التفكيدر لمواجهدة المواقدف الجديددة والمشدكلات العتو

(، كمدا أن الباحثدة وبحكدم خبرتهدا 296:2004المتغيرة والقدرة على تغير التفكير نحو حل معين")عدنان 

توقيت السدليم والدقدة وهدذه الطويلة في مجال كرة السلة ترى أن المهارات المبحوثة تحتاج إلى التركيز وال

ولكدون البرندامج الإرشدادي جداء متلائمدا مدع  الصفات لا تتوفر عند المتصلبين بل نجدها عندد المدرنين ،

مستوى الطالبات الأدبي   ومناسبا لأعمدارهم وهدذا بالتدالي يدؤدي إلدى زيدادة رغبدتهم فدي الاسدتفادة مدن 

راد المجموعدة التجريبيدة ، وكدان لهدذا اثدر فاعدل فدي البرنامج الإرشادي وهذا ما لاحظته الباحثة على أف

نجاح البرنامج وتحقيق أهدافه .إن البرنامج الإرشادي ساهم على نحو واضح في تعديل الأنمداط السدلوكية 

غير المرغوبة ف دلا عدن الألفدة والتفاعدل الاجتمداعي الدذي أحدثده البرندامج الإرشدادي فدي المجموعدة 

 التجريبية .

 

 الخاتمة  – 4

 ث استنتجت الباحثة ما يلي: حي

التصلب   -1 من  التخفيف  في  الإرشادي  البرنامج  إعدادية   –فاعلية  مدرسة  طالبات  لدى  المرونة 

 فلسطين  

مفردات البرنامج الإرشادي أدت إلى زيادة ايجابية من التصلب إلى المرونة عما كانت عليه قبل  -2

 التطبيق.

ات الأساسية بكرة السلة بما ت منه من مفاهيم للبرنامج الإرشادي اثر واضح في تعلم بعض المهار -3

 نفسية متنوعة لعينة البحث. 

 مما سبق وفي ضوء ما توصل إليه الباحثة من استنتاجات توصي الباحثة كما يأتي: 

 تعميم نتائج الدراسة الحالية على طالبات مدرسة فلسطين .  -1

البرامج    -2 من  الاستفادة  على  المدرسين  واعتماد حث  النفسي  الإرشاد  مجال  في  ولاسيما  الإرشادية 

 البرنامج الحالي كدليل عمل لذلك. 

محاضرات   -3 بتنظيم  الأخرى  العراقية  الجامعات  في  الرياضي  النشاط  على  والقائمين  المدرسين  حث 

ى  المرونة لزيادة الوعي لدى الطلبة إذ يتعرف الطلبة فيها عل  –تثقيفية تدور حول مفهومي التصلب  

 السمات الايجابية في شخصياتهم والمساهمة في تعزيزها وتنميتها. 

الأخذ  -4 مع  الجنسين  كلا  ومن  متنوعة  عينات  علي  الحالي  للبرنامج  مشابهة  إرشادية  برامج  أجراء 

 بالحسبان المهارات الأساسية الأخرى بكرة السلة. 

 

 

 المصادر العربية  

طرائـق البحـث العلمـي والتحليـل الإحصـائي فـي أخلاص محمد عبد الحفيظ و مصدطفى حسدين:   .1

 .2000، القاهرة ، مركز الكتاب والنشر ,1,طالمجالات التربوية والنفسية والرياضة 
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المرونة والتأملي   –حاتم إبراهيم شوكت الدليمي : فاعلية الأسلوب التدريبي لذوي التصلب  .2

ض المهارات الأساسية بكرة اليد ، أطروحة دكتوراه ، جامعه ديالى ، كلية  الاندفاعي في تعلم بع

 .  2013التربية الأساسية ،

ط  .3 والرياضية,  البدنية  التربية  في  والاختبارات  القياسات  موسوعة  مجيد:  خريبا  دار  1ريسان   ,

 . 1989الكتب والوثائق, البصرة,  

قته بالتفكير الإبداعي لدى لاعبي كرة  عبد الودود احمد الزبيدي وآخرون: ال غا النفسي وعلا .4

 . 20ص 1, عدد 3ألسله, مجلة الثقافة الرياضية, مجلد 

، بغداد، دار الحكمة للطباعة مناهج البحث التربويعزيز حنا داوود، أنور حسين عبد الرحمن ،  .5

 . 1990والنشر،

 . 2004والنشر،، عمان ، دار المسيرة للطباعة  2, ط علم النفس المعرفيعدنان العتوم:  .6

علي مطير حميدي ألكريزي : المحددات التدريبية النفسية وعلاقتها بالميل والكفاية المهنية لدى   .7

 . 2012مدربي كره السلة في العرا  ، أطروحة دكتوراه ، جامعه بابل ، كلية التربية الرياضية ،

ه بحل المشكلات " ،  المرونة " وعلاقت  –مجيد وهيب الكبيسي :  : الأسلوب المعرفي " التصلب  .8

 . 1989رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الأولى جامعة بغداد ، 

   دليل الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية نوري إبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي : .9

 . 2004بغداد ، 

 ( 1ملحق رقم )

 

 أسماء الخبراء

 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

عبد الودود أحمد خطاب أ.د :  1

 الزبيدي 

كلية التربية البدنية وعلوم   كره السلة –علم النفسي الرياضي 

 الرياضية ، جامعه تكريت 

أرشاد   –علم النفسي التربوي  أ.د سعاد سبتي الشاوي  2

 نفسي  

كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية  للبنات، جامعه بغداد

جامعه الموصل ،علم النفسي  ألحوري: أ.د عكلة  سليمان علي  3

 الرياضي 

كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية 

 -جامعه ميسان ،طرائق التدريس أ.م .د : محمد علي فالح السهلاني  4

 كرة القدم

كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية 

الجامعة المستنصرية ،علم النفسي   أ.م .د زينب حسن فليح الجبوري    5

 العاب القوى  –الرياضي  

كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية 

 كلية التربية ، جامعه ميسان  ارشاد نفسي –علم النفس العام  أ.م .د : ماجد رحيمة جبر الحلفي  6

كلية التربية البدنية   جامعه ميسان ، علم النفسي الرياضي  مبارزه  أ.م .د رحيم حلو علي الزبيدي   7

 الرياضية وعلوم 

كلية التربية البدنية وعلوم   علم النفسي الرياضي  كرة السلة أ.م .د رعد عبد الأمير فنجان   8

 الرياضية ، جامعه بابل 

كرة  –علم النفسي الرياضي  أ.م .د سعد عباس عبد الجنابي 9

 الطائرة 

كلية التربية البدنية وعلوم  

 الرياضية ، جامعه ميسان 



 

 

 

 

159 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

   2020عام  2العدد    19المجلد 

كلية التربية البدنية وعلوم    كرة السلة –تدريب  مر الشمري    أ . م . د أحمد عا 10

 الرياضية ، جامعه ميسان 

   

 

 ( 2ملحق رقم )

 

 فريق العمل المساعد

 

 

 مكان العمل المهنة الاسم  ت 

سهى عبد الحافظ   1

 إسماعيل 

           

 إعدادية فلسطين    مدرسة أحياء  

 إعدادية فلسطين  رياضية مدرسة تربية  ثرية عبد المنعم   2

 إعدادية فلسطين  مدرسة تربية رياضية  غصون فارو  حربي  3

 

 

 3ملحق رقم 

 

 أسماء الخبراء في تحديد الاختبارات 

 

 

 مكان العمل الاختصاص  الاسم  ت 

ا.د عبد الودود احمد خطاب   1

 الزبيدي 

كلية التربية البدنية وعلوم   كرة السلة -علم النفس

 الرياضة،جامعة تكريت 

كرة  -علم النفس الرياضي  ا.م.د رعد عبد الامير فنجان  2

 السلة

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ، جامعة بابل 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   كرة السلة  -تدريب  ا.م.د احمد عامر الشمري 3

 ، جامعة ميسان 

كرة  -النفس الرياضي علم  ا.م.د سعد عباس عبد الجنابي 4

 الطائرة 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ، جامعة ميسان 

 

 4ملحق رقم 

 اختبار الطبطبة في كرة السلة 

 الغرض من الاختبار : قياس سرعة الطبطبة حول مجموعة من العوائق )كراسي( بكرة السلة.     

الأدوات :  كرة سلة ، ساعة إيقاف ، ستة كراسي ، مع ملاحظة رسم خطيين لبداية والنهاية يبعد عن   

متر ، 2.40م ( أقدا  8متر، في حين أن المسافة بين الكراسي )  1.5الكرسي الأول بمسافة )خمسة أقدام( 

 متر . 27المسافة الكلية ذهابا وإيابا 
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مواصفات الأداء : يقف المختبر خلف خا البداية ومعه كرة ، عند سماع إشارة البدء يقوم بالجري  

الزجزاج بين الكراسي مع المحورة المستمرة بالكرة على أن يؤدي هذا العمل ذهابا وإيابا إلى أن يتجاوز  

الزمن الذي قطُع فيه المسافة المقررة بأسلوب الأداء السابق ذكره منذُ لحظة  خا البداية ، حيث يحُسب 

صدور الأمر بالبدء إلى أن يتجاوز المختبر والكرة خا البداية بعد الذهاب والعودة. هذا ويسُمح بالتدريب  

 على الاختبار قبل الأداء.

 الشروط: 

 بة. للمختبَر الحق في إستخدام أي من اليدين في الطبط -1   

 يجب لمس الكرة أثناء المحاور بطريقة قانونية وذلك حسب شروط قانون اللعبة. -2   

 يسمح للمختبر بمحاولتين على الاختبار، على أن تحسب له أف لهما. -3   

التسجيل: يحُسب الزمن الذي يؤدى فيه المختبر العمل المطلوب من لحظة إشارة البدء وحتى تجاوز لخا  

الاختبار، ويسجل له الزمن الذي أستغر  في المحاولتين المخصصتين له،على ان تحُسب  البداية بعد أداء

 له أف لهما في الزمن.

 
( 1شكل )  

 يوضح اختبار الطبطبة بكرة السلة

 

 ( 5ملحق رقم )

 المرونة ( في البحث  –مقياس الأسلوب المعرفي ) التصلب 

 

 بين الموافقة  أوافق أوافق بشدة الفقرات  ت 

 وعدمها 

غير  

 موافق

 غير موافق

 ً  إطلاقا

      اكره تغيير قراراتي مهما كانت الأسباب  1

اعتقد أن قراراتي هي الصواب وعلى  2

 الآخرين الأخذ بها

     

 الحاضر يزخر بالشقاءاشعر أن الزمن  3

 وان المستقبل هو المعول عليه 

     

اعتقد أن معظم الناس الذين يخالفوني في   4

 الرأي شواذ وإنهم لا يحبون الاعتراف بذلك
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اعتقد أن الكثير من الناس يستحقون   5

 السخرية 

     

أميل إلى التماسك بآرائي إذا اختلفت مع  6

 الآخرين

     

الانسجام مع الأشخاص الذين  يصعب علي  7

 يختلفون معي في النظرة إلى الحياة 

     

      أفضل تنفيذ أرائي دونما مناقشة  8

أرى أن رجل الصناعة والإعمال أكثر أهمية   9

 إلى المجتمع من الأستاذ الجامعي والفنان

     

اعتقد أن على المرء أن يبدو مختلفا عن  10

 الآخرين لذلك ينبغي أن لإيجاريهم  

     

اشعر أن أكثر الناس ليدركون ما في   11

 صالحهم

     

أرى أن من الطبيعي أن لا تغتفر مخالفة   12

 الصديق مهما كانت الأسباب 

     

أجد من الصعوبة علي أن أتوقف عن   13

 النقاش  

 حين انغمس في مناقشة حامية  

     

أرى أن من الحكمة أن لا يغير الشخص  14

 أسلوب تعامله مع الآخرين  

     

أضع لنفسي مثلا عليا وان اشعر انه يجب   15

 على الآخرين أن يفعلوا الشيء نفسه 

     

أخشى الناس الذين يحاولون التعرف على  16

حقيقة شخصيتي كي لا يخيب رجاؤهم  

 وتوقعهم  

     

تعلمت كراهية عدد من الناس بسبب ما   17

 يحملونه من الآراء  

     

أرى انه إذا أراد الإنسان أن يحقق رسالته   18

في الحياة فعلي أن يخاطر ليكسب أو يخسر  

 كل شيء 

     

امتنع عن تجاوز أخطاء غيري مهما كانت  19

 الظروف  

     

      اعتقد أن آراء معظم زملائي غير ناضجة  20

      ليس هناك من جديد تحت الشمس  21

لو استعرضت تاريخ الإنسانية لما وجدت   22

 غير قلة من المفكرين العظماء

     

      أنا متأكد من الناس يقولون مالا يفعلون  23

أفضل أن أكون مختلفا عن زملائي في كل   24

 شيء 

     

     اعتقد أن معظم الناس لا يتناولون أمورهم  25
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 بجدية كافية 

يخُيل لي معظم الناس لا يتناولون أمورهم  26

 بجدية كافية 

     

اعتقد أن الشخص الكفء هو من تكون لديه   27

 حلول 

     

النقاط  امتنع  كثيرا عن الاستفسار عن  28

 الغامضة

     

أرى أن من الطبيعي أن يكون الشخص   29

 متمسكا بالتقاليد الاجتماعية الصارمة 

     

أحس كثيرا بان الناس الغرباء يتطلعون إلي  30

 بنظرات ثاقبة 

     

من الصعب أن أعيد النظر في قراراتي إذا  31

 وجد ما يبرر ذلك

     

      وبائس أرى أن الإنسان مخلوق عاجز  32

أفضل عمل الأشياء بمفردي دون طلب  33

 مساعدة الآخرين

     

يصعب علي تغيير رأي كونته في مسالة   34

 معينة  

     

ليس من السهل أن اترك عملا اعتدت عليه  35

 لأزاول عملا أخر 

     

أرى أن أكثر الأفكار التي تجد طريقها إلى  36

تساوي ثمن النشر في العصر الحاضر لا 

 الورق الذي تطبع عليه 

     

استطيع الإجابة بسرعة وسهولة على  37

 الأشياء

     

اعتقد أن هناك حلا واحدا صحيحا لمعظم  38

 المشكلات

     

ابتعد عن الشخص الذي يحاول إثبات وجهة   39

 نظره دائما  

     

أحب الناس المهمين لان هذا يشعرني   40

 بأهميتي 

     

اعتقد أن سبب الحروب والصدمات بين   41

 الأمم تعود إلى الطبيعة البشرية 

     

يخيل لي إنني لا أساوي شيئا في بعض   42

 الأحيان

     

أحاول الاحتفاظ بأصدقائي ومعارفي وعدم   43

 تغيرهم 

     

ارتبك في حياتي اليومية عندما يحدث لي   44

 شيئا غير متوقع 

     

     الأعمال التي تتسم بالتنوع ابتعد عن  45
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 والتغيير 

اشعر دائما أن النقد مغرض وغير مستحب   46

 لأنه يقلل من الشخص الناقد

     

أفكر دائما في إحداث الماضي بدلا من   47

 الحاضر 

     

أرى من الطبيعي أن اعتقد كل شخص بين  48

 عائلة أخرى

     

المناقشات عن اكرر أجد من الضروري في  49

ما أقول عدة مرات لأطمئن إلى غيري 

 فهمني 

     

اعتقد إنني أكثر دقة في معرفة الصواب  50

 والخطأ من معظم الناس 

     

      أضع نفسي في مستوى أعلى من الآخرين   51

ابتعد عن تغير نمط حياتي مهما كانت  52

 الأسباب

     

      سيطرتي أفضل أن يكون الجميع تحت  53

      اعتقد إن جميع أرائي صحيحة  54

إن اختيار الشخص أصدقاءه من الذين  55

يشبهونه في معتقداته هو أفضل أساليب 

 الحياة 

     

اعلم إنني أقوم بإعمالي بدقة عن معظم  56

 الناس 

     

 

 
 


