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 .الملخص
تنبععا ايم ععد الة ايععد  ععم اقعع  المجععع ال  ععم قتحمععا الجاعاععد دتلياععه ا يتععع ا  الةدل ععد ديعع ا  ح لعع        

 قجج د ا  ضل د بال الجوق الو اي دالجعوق ارعج اللعوااه ديعم ق عللد البلعم الجلمعم قعل ينعع ت عج  ايم عد
الخعصععد ( 5151-5102)البلععم الجلمععم اقععع ايععةاد البلععم ا ايععد يلعع  ا يتععع ا  ل حععج   معع  يععنوا  

بع ع ال الم ع كال  م الملع ل دالب و   الةدل د قل اللتند البع الم  د الوطن د الججا عم دالحعم تم عل عانعد 
لع تععععت الحوصععععل  لعععع  دعععععجن النحعععععل  دتللاللععععع دقنع  ععععح البلععععم دقتعللععععع الب ععععجي داجععععة ا ععععجا ا  البلععععم

ا يعحيجا  . ا يحنحع ع  الآت د ان الجوق الو اي له ا  ضل د  م تلياه يل  ا يتعع ا  الةدل عد دالجعلم عد
عمليةةا تقاءةةللا تينعلةةوق يل ةة    اقععع الحوصعع ع .الن لععم دال ععةيم دا  حمععععم للجععوق الععو اي بلعلععد  اععة  

تأهوة  تينعلةوق  ةق تي ة   ت ة   (( .بعن  بعجا )ا ريعع    عا, تعن  ال عدلعد, المبع    )تي لادي في ف لييلت
 .تيح تدث تأهين قفسيل قل  تيلدلا بللاعدتد تيلدقي

Abstract. 

         The importance of the study stems from the inclusion of the handicapped in the 

sports community and the achievement of international accomplishments, and this 

requires knowing the preference between obstetric and handicap after accidents, which 

is the problem of scientific research from here highlights the importance of scientific 

research. As for the research objectives, the study of the percentages of achievements 

for a five-year period (5102-5151) for the players involved in International forums 

and tournaments from the Iraqi National Paralympic Committee, which represents the 

research sample and its human field. After the research procedures, the results were 

presented, analyzed and discussed, the following conclusions were reached that 

congenital handicap has a preference in achieving ratios of international and 

international achievements. Psychological, physical and social stability of childhood 

disability in good condition. The recommendations are the process of selecting players 

for childhood disability in activities (fencing, table tennis, weightlifting (Bing Press)). 

Rehabilitation of players from disability due to accidents, psychological rehabilitation 

before starting physical preparation. 
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 .دايم د البلم الميةقد0-0
عنةقع يليم يظج  يجاجد ل   جد الل ع   م الجصو  قع   ل اللضع ا  يتة ان الل ع  صعبد  ةا كون     

اليوي يم ل  قزا للتم ا دالمتحما  م الة عع عنه اقع  الل ع  دالبيع  لليوى بةي ع د لةيع حام ان ا يلعن
ا يلعن الضع ف  لاد وا له دل   له حيوق علمع ان المتحمجع  لة لع تصن  ع  طبق د للمتحما قجحمة  

اقع ال  ل , ال خص قل  و  داعلحعلم ان الضج ع  قل المتحما تجح ج طبيع  قللو د هعل  قع يمحلك
للت اي ايحمعم بل الجل   م بجض المتحمجع   ج   غعلبع المتحمجع    تجايجعيون قل ا قجان دالجعيع

داجة يزد  الةيعيع  اللمعداد عل  . يجح جدن ي ه الجعيع  دا قجان قل عمل ال   عن  احت الحخلص
المتحمجع  بةا  قجحلد الج ف دا يلعي د دالحجاحت بال ا جاا المتحما بة  ا يحمعم بعلأشخعص المصعبال 

عيع  دا قجان حام تت شموللت بعلجععيد الصل د دالن ل د دكعيت ا ا ج  دالكنعل  قيجا  ا يحمعم بعلج
صل  الله عل ه دعل  (محمد ابل ع ةالله)دعنةقع بجم الله الله يبلعيه دتجعل  الن م د يو  ا يلعي د,بلت 

 لاق دا لله  م اححوا  المجعق اله ديلت الجيعلد ا يلاق د اللمعداد ا    قلع ا اك ج عميع للجلت دا 
 ع يلعن المجعق  ز ا قل المتحما داجد  اقته بعلمتحما ل لون .ا يلعي د  هد جله  ز ا قل قلؤدل عت

ينع يأتم اللؤا  قعه د ايبعب ا عع د؟  علإعع د , جاا ق اةا دقنحتع كمع ادصت به الةيعيع  اللمعداد
ن ايبعبلع د ار د اد تلصل ا  ع  ط  ع د اد ادال د اد ط  د يوعال  ل لال اد  ا عع د الو ايد دتكو 

قل ينع . رعي ع الجوق ارج اللوااه اد ا قجان دالحم تلةه بأعمع  قخحل د. ارنع  اللمل اد ارنع  الو ا 
  ا ,المبع    )تأتم ايم د الة ايد لمجج د ي ل ا  تيع  بع يتع  الجاعام لبجض ال جعل ع  الجاعا د 

قل  لا  تلة ة الماو  دالضغوط الن ل د الحم تل ز المجعق لحلياه ذاته ديل  ( تن  ال عدلد, ا ريع 
تو ة  جدق  جايد اد  معع د بال المجع ال الو اي دالمجع ال ارج اللوااه دياحت قجج حه ححمع قل  لا  

و ة علا د بال ا عع د  امع   ت, الميع يد ا حصعل د بال ا يتع ا  الجاعا د لكل النوعال قل ا عع د
ل ا ايحو   ا عحمعا عل  .الو ايد دا عع د ارج حعاه كويلت ا رنعن يجعيون ي   الضغوط دالماو  

ال  عيع  دالمجلوقع  الوا ع د دالحم عل  اوللع  حت تلة ة ا  ضل د ا حصعل د دينع تحتل  ايم د البلم 
رج اللوااه دا قجان اد ل لت ينعك اي  جدق بانلمع اي  م ا يحيع  الجاعام للمجعق د ايع ام المجعق ا

ا ايد ي ا البلم  م  قجج د ل ا ا تأ  البعحم   . م ا يتع  دينع  حت ا ح ع  ا  ضل دتكون قحلعدا
 .ا   عم ا حصعل د للإيتع ا  لكلا النوعال قل ا عع د اللجك د

 . شكلا تيبحث  1-2
  جع  اليو  ال ةي د الحعبجد للتند البع الم  د الوطن د الججاق د ( اتلعا   ا ا ريع ) لللج يجمل اقانع البعحم 

دلكم  بلم عل ,  مل قلؤدل عته ا اا اد دال ن د المحعبجد دالك ف عل المويواال قل الجاعاال المجو ال
الجاعا د للمجو ال دقع يم يؤ   المويواال ايحلزقه ان تكون لةيه ا  عم احصعل د تحعبع د عل ا يتع ا  



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  0202عام  3العدد    19المجلد 

يل يت المجع ال د ايع ام يت المجع ال ارج اللوااه دي ا ي ج م ق ج ا لجةم الخون  م , قواص عتلت
تة ابع   ع ال يود لت  ح و  اد ت و يت ب ائع قمع يلحةعم ا  حصعا  م التلة دالو ت دي  قملل 

المبع    )لكلا النوعال قل ا عع د دل جعلاحال يمع قجج حه قل  لا  ا   عم ا حصعل د للإيتع ا  المحلييد
ل ا ا تأى البعحم الة ايد دالبلم  م قجج د ا لمع ا  ضل عل  او  ( تن  ال عدلد,   ا ا ريع , 

الميع يد  م يلبد ا يتع ا  ل جعلاحم المبع    د  ا ا ريع  عل  الملحوى الجعلمم دالةدلم قل  لا  
صعل د لتم ا ا يتع ا  لل حج  قع   ل رلاه ينوا  ا  اج  دقيع يحلع قا اللصو  عل  ا   عم الإح

 . بجضلع الوصو  ال  النلبد المئواد ا عل  لكلا النوعال قل ا عع د
 .تهدتف تيبحث 1-3
 ,المبع    )يلبد ا يتع ا  الجاعا د لمحلةي ا عع د اللجك د د ايع للخم  ينوا  اللعبيد ل جعل ع   -0

 ((.بن  بجا )  ا ا ريع , تن  ال عدلد

يلبد ا يتع ا  الجاعا د لمحلةي ا عع د اللجك د ارج اللوااه للخم  ينوا  اللعبيد ل جعل ع   -5
 ((.بن  بجا )  ا ا ريع , تن  ال عدلد ,المبع   )

ي بال قحلة(  تن  ال عدلد,   ا ا ريع , المبع    )الميع يد بال النلبد المئواد للإيتع ا  الجاعا د  -3
 .ا عع د اللجك د الو ايد دقحلةي ا عع د ارج اللوااه

ي حجن البعحم ان ينعك  جد ع ذا  ا لد احصعل د قجنواد للمحغاجا   .ف وض تيبحث 0-4
 (  ا ا ريع , المبع   )المجو ال د ايع ام المجو ال ارج اللوااه لبجض ال جعل ع 

 . جللات تيبحث 1-5
ع ال المجو ال قل ا تلعاا  الحعبجد للتند البع الم  د الوطن د اللا. الب جي المتع   0-2-0

الم جكال  م الب و   الخع   د للخملد ينوا  اللعبيد ( تن  ال عدلد,   ا ا ريع  ,المبع   )الججاق د
 .5/0/5151دلغعيد  5/0/5102لل حج  قل

  مة  دالحم حيه الججاق بلع ايتع ا للب و   الجعلم د المجح ا حصعل دال  عيع   .المتع  الزقعيم 0-2-5
 5/0/5151دلغعيد  5/0/5102لل حج  قل

 .بغةاا/  الم  د الوطن د الججاق دقيج اللتند البع . المتع  الملعيم0-2-3
 .تيفص  تيثلقي 

 .تيدرتسلت تينظ يا وتيمشلبها-2
 .اللتند البع الم  د الوطن د الججاق د 5-0

بجة ان كعيت قجتب د بعللتند ا دلم  د  5113ديم قؤي   اعا د تجن  بجاعاد المجو ال تأيلت ععم 
, اتلعا قجكزي لل جعل ع  الحعل د 04)الوطن د الججاق د كعتلعا ديو اتلعا المتة لجاعاد المجو ال تحعلف قل 
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, اللبعحد, المبع   , تن  ال عدلد ,الحن  ا  ام,  وس دالللت,  قعيد, كج  اللةد, كج  ال علج , كج  الللد
دك لك تضت لتعن  جع د  م  م ا (ال وت  ع, كج  اليةم صت,  واد قل و ال , يعحد دقاةان, ا ريع 

تجمل اللتند البع الم  د الوطن د الججاق د د ه  عيون .الملع ظع  الججاق د قا لتنحال  م ا ل ت كجايحعن 
بعل جلمعن الججا م د ة صعاق عل  اليعيون دي ج  م  جاة  الو علا  شجع قل   ل اللل د الح جاع د المحم لد

اقع كلمد البع الم  د ديم قص لح بعللغد ا يكلازاد دتنيلت ال  . 5102الججاق د ديم يع    قل تع اخه ععم 
 زلال ديم البع ا دتجنم الموا ي لم  د دتجنم ا دلم  د داةق  المص للال تصبح البع الم  د دتجنم 

ل ا تجح ج اللتند البع الم  د الوطن د الججاق د .تند الموا اد للتند ا دلم  د ديم تجن  بجاعاد المجو الالل
اقع ,المم ل ال جعم دالجيمم بأاا   شؤدن  اعاد المجو ال  م اا ل الججاق دتم اله  م الملع ل الةدل د

حن ا يد المؤل د قل  ؤيع  ا تلعاا  اعل  يل د  م اللتند البع الم  د الوطن د الججاق د يم اللائد ال
د ؤيع  المنعطه دقم ل اللاع ال دقم لد اللاعبع  درلارد   جا  دقم ل د ا   ال بعب دالجاعاد دقم ل 

 حت ايحخعب  ل   داعضع  الملح  الحن ا ي لكل ا اا ينوا  بجة يلعيد الةد   البع الم  د  , د ا   الجمل
 .لتند د ه اليعيون داللوالحدعةايت احةى ع ج دتيوم بإاا   ال

 

 : نهجيا تيبحث وإج تلاتته تيمودتقيا-3
 : نهج تيبحث 3-1

المللم دذلك لحلياه ايةاد الحللالم الوص م بعلأيلوب  اعحمة البعحم  م ا ايحه عل  المنل لية    
 , "علمع ان الأيلوب المللم داحةً قل المنعي  الأيعي د  م البلوه الوصف د."البلم 

 .لملا قحه ط  جد الم للد دلكويه قل الويعلل التاة  للوصو  ال  النحعل  قوروق بلع 
 
 : جامع تيبحث وعوناه  3-2

 ن الأيةاد الحم يضجلع البعحم لبل ه دالإ جا ا  الحم يلحخةقلع يحلةا ط  جد الجاند الحم "     
 (.40، ص0892ع ة اللماة د  اجي، ) "يخحع يع

بعللاع ال اللعصلال عل  ا يتع ا  الةدل د دالجعلم د لل حج  حةا البعحم قتحما البلم دالمحم لد 
,   ا ا ريع , المبع    )لكل اللاع ال الم ع كال  م  جعل ع    5151/ 0/ 5 لغعيد - 5102/ 0/ 5قل 

لل جعل ع   ينوا  اللعبيد ا يتع ا  الجاعا د لل حج  لخم اايعه  واح  (3, 5, 0)د ادالتة( تن  ال عدلد
 .(تن  ال عدلد ,   ا ا ريع , قبع    )
 :عونا تيبحث  3-3

تلة عة ط  جععد الجانعد الحععم ا حع يععع البعحعم د يععع لم عللد بل ععه قعل الخ ععوا  الملمععد " تجعة عمل ععد  
 (.40، ص0899 جابط، )" لحلياه ايةاد د جدن البلم
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قعععععل ا يتعععععع ا  الجاعاععععع د لل حعععععج   دل لعععععو  يععععع ه الأيعععععةاد  يعععععة تعععععت ا ح عععععع  عانعععععد البلعععععم
لمحلعععةي ( تعععن  ال عدلعععد,   عععا ا ريعععع , المبعععع    ) ل جعل عععع 5/0/5151دلغعيعععد  5/0/5107قعععل

( 3,5,0) الو اي دا عع د اللجك د ارج اللوااه داملل قلاحظد التعةاد  الحعل عد .ا عع د اللجك د
لمحلععةي ا عع ععد ( تععن  ال عدلععد,  ريععع   ععا ا, المبععع    )دالحععم ت ععال ا يتععع ا  الجاعاعع د ل جعل ععع 

 اللجك د الو ايد دك لك قحلةي ا عع د اللجك د ارج اللوااه
 (1جدول )

 (2121-2115)جدول تلاقجلزتت تي يلضيا يف لييا تيمبلرزة
 ق ع تي     تلاقجلز تلريخ تيبط يا تسم تيبط يا تسم تينعب  ت

1 
 
  

 تيطلييل/تي ليم عملر هلدي علي
 هنكلريل/توربل
 يلبلن/تي ليم
 تيل تزي /تي ليم

2115 
2112 
2112 
2112 

 ذهليا
 ذهليا
 ذهليا

 ب وقزيا

 ت   حلدث
= 
= 
= 

 ه قك ك قك/تسيل زيق تي لبديق غينن 2
 رو ل/تيجلئزة تيكل ى 
 ب يندت/كأس تي ليم

 ك ريل/تي ليم

2112 
2112 
2112 
2112 

 فضيا
 ب وقز
 ب وقز
 ب وقز

 ولادي
= 
= 
= 

 جلكلرتل/تسيل  نلحيعلي س دي  3
 تيل تزي /كأس تي ليم

2112 
2112 

 فضيا
 ب وقز

= 
= 

 رو ل/تيجلئزةتيكل ى  حودر علي قلص  4
 جلكلرتل/تسيل

 ب تزي /كأس تي ليم

2112 
2112 
2112 

 ب وقز
 فضيا
 ب وقز

 ولادي

 (2جدول )
 (2121-2115)جدول تلاقجلزتت تي يلضيا يف لييا تنس تيطلويا 

 ق ع تي     تلاقجلز تلريخ تيبط يا تيبط ياتسم  تسم تينعب ت
 حلدث ذهب 2112 بط يا تي ليم س ود   سى 1
 بط يا تي ليم علي علد تلا و  2

 بط يا تليلند
 بط يا غ ب تسيل

2112 
2112 
2112 

 ب وقز
 فضي
 ذهب

 حلدث
= 
= 

 بط يا تي ليم  ناظ  فلرو  علي 3
 بط يا غ ب تسيل

 بط يا تليلند

2112 
2112 
2112 

 ذهب
 فضي
 ذهب

 ولادي
= 
= 

 بط يا تي ليم علدل خليد جنب 4
 بط يا غ ب تسيل

2112 
2112 

 ذهب
 ب وقز

 ولادي
= 
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 = ذهب 2112 بط يا تليلند
 بط يا تي ليم خضو  عبلس 5

 بط يا غ ب تسيل
2112 
2112 

 ب وقز
 ذهب

 ولادي
= 

 ولادي فضا 2112 بط يا غ ب تسيل حسق حمزة 2
 (3جدول )

 (2121-2115( )بنج ب يس)جدول تلاقجلزتت تي يلضيا يف لييا رفع تلا ءلل 
ق ع  تلريخ تيبط يا تسم تيبط يا تسم تينعب 1

 تلاقجلز
 ق ع تي    

 ت لرتت/كأس تي ليم رس ل كلظم  حسق 2
 ت لرتت/كأس تي ليم

2115 
2112 

 ذهليا
 فضيا

 ولادي
= 

 ولادي فضيا 2112 ت لرتت/كأس تي ليم علي   حلن فهد 3
 ولادي ذهليا 2112 بط يا خ رفكلن عبلس محمد قيسلن 4
 يلبلن/بط يا تسيل فلرس س دون علد 5

 كلزخسالن/بط يا تي ليم
2112 
2112 

 ب وقزيا
 ب وقزي 

 ولادي
= 

 ولادي ذهليا 2112 تلاردن/بط يا غ ب تسيل  لئ  عبلس حسوق 2
 
 :ديعلل  ما المجلوقع   3-4

" اعحمعععة البعحعععم علععع  ال  عيعععع  دالمجلوقعععع  الم لواعععد للعععل ق عععللحه دتلياعععه ايعععةاد بل عععه لأيلعععع 
قلتوب، ) "الويالد الحم يلح  ا بلع البعحم حل ق للحه قلمع كعيت تلك الأادا  ب عيع ، عانع ، ا لز  

بعععن  )ا ريعععع   عععا , تعععن  ال عدلعععد, المبعععع    )دللععع ا ايعععحجعن البعحعععم بنحععععل  ا تلععععاا ، (078، ص0883
 ( .5151-5102)لخملد ينوا  يعبيد(( بجا 

 
 :  وا    جا  البلم  3-2
 :ايحمع   الحللال  3-2-0

 لجاعاعد المجعو ال لب و   الةدل د دالجعلم د المجحمة   يم ع  م اللتند البع الم  د الوطن د الججاق عدا
دتعت ت جاعا ال  عيعع  دالمجلوقعع   عم (( بعجا بعن  )تن  ال عدلد د  عا ا ريعع , المبع   )دالمجن د ديمع اتلعا 

بجعة ان  . يعوع الجعوق د اي ام ارعج اللعوااه دالحجعجد علع  ال جد عع  ن معع بانلعع ع   الحللال دتصعن فايحم
الخعصعععد بععععلمحغاجا   اعععة الة ايعععد قعععل  عععلا  ايعععحمع   الحللاعععل  دالمجلوقعععع  حصعععل البعحعععم علععع  ال  عيعععع 

 -5102للإيتععع ا  الةدل ععد دالجعلم ععد قععل ععععم (( بععن  بععجا )  ععا ا ريععع , تععن  ال عدلععد, المبععع   )ل جعععلاحم
لأيلع " ، دانع  عل  قع  ع   م يحعل  ال  عيع  تت عجالع عل  شلل  ةاد  ينوا  تحعبع د لخملد 5151
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شععحملج، ) "م ععد دتمنللععع  ععو  تيلععل قععل اححمععع   الخ ععأ  ععم المجاحععل الحعل ععد قععل البلععم دتجععز  الأالععد الجل
 (.32، ص0874

 .تي سلئ  تلإحصلئيا 3-2
 011دال ي يم ل  التز  عل  الكل  م  تت ايحخةام  عيون النلبد المئواد 

 .ع ض تينالئج وتحلو  و نلقشا تيبحث-4
عجن دتللال دقنع  د يحعل  ا يتع ا  د ه تصن ف قتموعد قحلةي الجوق اللجكم الو اي 0 -4

  ا , تن  ال عدلد, المبع    )ل جعل ع  ( 5151-5102) ا  للخم  ينوا  اللعبيدديلبد ا يتع
 م الملع ل  الجاعا د ا دال ي  حضمل يلبد ا يتع  ( 4)قل قلاحظد  ةد  ((.بن  بجا )ا ريع 

لخملد ينوا  (( بن  بجا  )  ا ا ريع  , تن  ال عدلد , المبع   )ل جعل ع   دالب و   الةدل د
قل النلبد الكل د %( 72)يتة ان يلبد ا يتع   م  جعل د المبع    يما عع د الو اي لمحلةي 

للإيتع  دي ا ي اج ان ا عع د الو ايد تحنعي  قا  جعل د المبع    قل داا ال عبت عل  اعحبع  ان 
ال ةي د  ال جعل د تجحمة عل  ال كع   م الحجكاز دا يحبعه ديم قل الجمل ع  الجيل د بتعي  الية ا 

تن  ال عدلد  ديتة ان يلبد ا يتع   م  جعل د. داخصوص  ة ا اا  اللجكمللأطجاد الجل ع 
دي ا يجنم ان الجوق الو اي قلالت لل ه ال جعل د كويلع تجحمة عل  ال كع  دا يحبعه %( 71)يم

 ةي د للأطجاد دالحجكاز دا د  قل ا يحتعبد اللجك د د م قتمللع عمل ع  عيل د بتعي  الية ا  ال
دي ا يجنم ان %( 011)يم( بن  بجا )  ا ا ريع   ديتة ان يلبد ا يتع   م  جعل د. الجل ع الجعقلد

قل ان يلبد  ال جعل د قلالمد ال  حةا ك اج ل دي ا عع د اللجك د الو ايد دي ا قع ي اج لللةد ا د 
تن   ,المبع    )ينوا  اللعبيد ل جعل ع  ا يتع ا  الجاعا د لمحلةي ا عع د اللجك د د ايع للخم  

كعيت بة  د  اة  د اة   ةا  م قلا قحلع للجوق الو اي ن مع ((.بن  بجا )  ا ا ريع , ال عدلد
 .يخص ال جعل ع  اي د ال كج

  
 (4) ةد 

 ينوا  لمحلةي ا عع د الو اي لخملد(( بن  بجا  )  ا ا ريع  , تن  ال عدلد , المبع   ) حضمل يلبد ا يتع  الجاعا د ل جعل ع  

 النلبد المئواد للإيتع   ينوا  ا يتع  يوع الجوق  المحغاجا   
 %72 5151-5102 د اي المبع    0
 %71 5151-5102 د اي تن  ال عدلد 5
 %011 5151-5102 د اي (بن  بجا )  ا ا ريع  3
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يحعل  ا يتع ا  د ه تصن ف قتموعد قحلةي الجوق اللجكم ارج عجن دتللال دقنع  د 4-5 -2
 ,تن  ال عدلد ,المبع    )ل جعل ع  ( 5151-5102)اللوااه ديلبد ا يتع ا  للخم  ينوا  اللعبيد

 م  الجاعا د ا دال ي  حضمل يلبد ا يتع  ( 2)قل قلاحظد  ةد   (.(بن  بجا )  ا ا ريع 
لخملد (( بن  بجا  )  ا ا ريع  , تن  ال عدلد , المبع   )ل جعل ع   الملع ل دالب و   الةدل د

قل النلبد %( 52)يتة ان يلبد ا يتع   م  جعل د المبع    يم ارج اللوااهينوا  لمحلةي ا عع د 
الكل د للإيتع  دي ا ي اج ان ا عع د قل ارج اللوااه دي ه النلبد اع  د  ةا  دي ا يجنم عةم 

المبع    قا ا عع د قل ارج اللوااه يجزد البعحم ي ا الضجف يعت  قل الصةقع   تنعي   جعل د
الن ل د الحم يجعيم قل اللاع   م ح عته الجاعا د عل  اعحبع  ان ي ه اللعلد   تحلا م قا قع كعن 

جيل د  حمحا به   ل اللعاه د ن ال جعل د تجحمة عل  ال كع   م الحجكاز دا يحبعه ديم قل الجمل ع  ال
بتعي  الية ا  ال ةي د للأطجاد دان اللعلد الن ل د تكون يل  د عل  الجمل ع  الجيل د يح تد ال ة 

دي ا يجنم ان الجوق %( 31)تن  ال عدلد يم ديتة ان يلبد ا يتع   م  جعل د. الجص م الملحمج 
حيج داؤرج عل   ن التعي  الن لم غاج قل, ارج اللوااه اع ف  ةا دغاج قلا م لل ه ال جعل د

ال كع  دا يحبعه دالحجكاز دا د  قل ا يحتعبد اللجك د د م قتمللع عمل ع  عيل د بتعي  الية ا  
%( 1)يم( بن  بجا )  ا ا ريع   ديتة ان يلبد ا يتع   م  جعل د. ال ةي د للأطجاد الجل ع الجعقلد

ك اج ل دي ا عع د اللجك د ارج اللوااه قل النلبد الكل د دي ا يجنم ان ال جعل د غاج قلالمد ال  حةا 
قل ان يلبد ا يتع ا  الجاعا د لمحلةي ا عع د اللجك د ارج اللوااه  دي ا قع ي اج لللةد ا د 

كعيت بة  د ((.بن  بجا )  ا ا ريع , تن  ال عدلد ,المبع    )للخم  ينوا  اللعبيد ل جعل ع  
دي ا قع  لةد له  .ن مع يخص ال جعل ع  اي د ال كجاع  د  ةا  م قلا قحلع للجوق ارج اللوااه 

يلبد ا يتع ا  الجاعا د لمحلةي ا عع د اللجك د ارج اللوااه اللةد ال عيم قل البلم ديم قجج د 
 ((.بن  بجا )  ا ا ريع , تن  ال عدلد ,المبع   )للخم  ينوا  اللعبيد ل جعل ع  

 (2) ةد 
 لخملد ينوا  لمحلةي ا عع د الو اي(( بن  بجا  )  ا ا ريع  , تن  ال عدلد , المبع   ) حضمل يلبد ا يتع  الجاعا د ل جعل ع  

 النلبد المئواد للإيتع   ينوا  ا يتع  يوع الجوق  المحغاجا   
 %52 5151-5102 ارج حعاه المبع    0
 %31 5151-5102 ارج حعاه تن  ال عدلد 5
 %1 5151-5102 ارج حعاه (بن  بجا )  ا ا ريع  3
د ه تصن ف قتموعد قحلةي  اد للإيتع ا عجن دتللال دقنع  د ال جد ع  بال النلبد المئو  4-3

ا عع د اللجك د الو ايد دقتموعد تصن ف قحلةي ا عع د اللجك د ارج اللوااه للخم  ينوا  
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ان ( 2)قل قلاحظد  ةد ((بن  بجا )  ا ا ريع , تن  ال عدلد, المبع    )ل جعل ع ( 5102-5151)
تصن ف قتموعد قحلةي ا عع د اللجك د الو ايد دقتموعد تصن ف قحلةي  النلبد المئواد لإيتع ا  د ه

  ا , تن  ال عدلد, المبع    )ل جعل ع ( 5151-5102)اللجك د ارج اللوااه للخم  ينوا   ا عع د
% 52للجوق الو اي بانمع الجوق ارج اللوااه كعيت % 72 م  جعل د المبع    كعيت  ((بن  بجا )ا ريع 

% 71لمئواد دي ا يج م ا  ضل د للجوق الو اي بانمع  م  جعل د تن  ال عدلد كعيت يلبد ا يتع  ا
بن  )دكعيت يلبد ا يتع   م  جعل د   ا ا ريع  , للجوق ارج اللوااه% 31بعلنلبد للجوق الو اي بانمع 

ل ا يجزد البعحم ي  ا  ضل د لنلبد ا يتع  , للجوق ارج اللوااه% 1للجوق الو اي د% 011يم(بجا 
قا ظجدد الحة ا  دالمنع لع  كويه  للجوق الو اي لجة  ايبعب قنلع الحك ف الن لم للجوق الو اي

قحمجس د  ي جج ب جدق لو وا تك ف قن  ط ولحه لوا ا ا عع د بانمع   يتة الحك ف الن لم عنة الجوق 
ارج اللوااه يح تد الصةقد الن ل د دعةم ا يحيجا  الن لم  م الحة ا  دالمنع لع  دي ا قعاشع  ال ه 

ية   ح ل  قنلتع حجك ع  للحو ا دت كاج تكح لم لللجكع  المجية  ان اللجكع  المجكبد دالمج"كو   قع نل
 (.75، ص0897قع نل، " )دايواع الخةاع

 
 
 

 (2) ةد 
اللوااه للخم   ال جد ع  بال النلبد المئواد للإيتع ا  د ه تصن ف قتموعد قحلةي ا عع د اللجك د الو ايد دقتموعد تصن ف قحلةي ا عع د اللجك د ارج

 ((بن  بجا )  ا ا ريع , تن  ال عدلد, المبع    )ل جعل ع ( 5151-5102)ينوا  
 يلبد ا يتع  المحغاجا   

 الجوق الو اي
 يلبد ا يتع 
الجوق ارج 

 اللوااه

 ا ضل د ا يتع 

 قتموعد الحصن ف الجوق اللجكم الو اي %52 %72 المبع    0
 الو ايقتموعد الحصن ف الجوق اللجكم  %31 %71 تن  ال عدلد 5
 قتموعد الحصن ف الجوق اللجكم الو اي %1 %011 (بن  بجا )  ا ا ريع  3

 
اقع الل   ال عيم للأ ضل د للجعوق العو اي ان الجمعج ال اولعو م للجعوق العو اي اك عج قعل الجمعج ال اولعو م 

اللع ل   حعج   قن عد طوالعد  للجوق ارج اللوااه دي ا يجنم ايحخةام ا طجد الجل عع  عم حعلعد ععوق ا طعجاد
قمععع  ولععة بنععع  عضععلم د ععو  بةي ععد يعللععد يح تععد ايععحخةاقلع يح تععد اللع ععد للحجععواض عععل ا طععجاد المجع ععد 

دكع لك الل ع عد ال ةي عد قعل شعأيلع ان تزاعة قعل الك عيعد النوع عد  عم الجمعل دالإبعةاع "( يعزاع)دي ا قعاكةه,حجك ع



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  0202عام  3العدد    19المجلد 

، 0892اللعزاع، . )ق عم بعأاا  عمعل بعةيم  ح لع   لعةاً عضعل عً الإقلعي ع  المو وا  لةى ال خص لل"تجنم 
د ععه  ديعع ا يليععه اللععةد ال علععم قععل البلععم العع ي ي ععاج العع  ان ال جد ععع  بععال يحعععل  ا يتععع ا (. 30ص

 جععوق الععو اي دقتموعععد الجععوق ارععج اللععوااه للمنع لععع  الةدل ععد دالجعلم ععدقتمععوع التصععن ف 
يتععععة ان  يلععععبد ا يتععععع ا  الةدل ععععد تماععععل العععع   5151-5102لل حععععج   للمحغاععععجا   اععععة الة ايععععد

     ((بن  بجا )  ا ا ريع , تن  ال عدلد, المبع    )الجوق الو اي  م ال جعل ع 

 :الاستنتاجات والتوصيات -2

 :تلاسانالجلت  5-1
 :بعد عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية  

 .له ا  ضل د  م تلياه يل  ا يتع ا  الةدل د دالجعلم د ان الجوق الو اي -0
الحك ععععف الن لععععم دال ععععةيم دالجمل ععععع  الجيل ععععد ععل ععععد  ععععةا للجععععوق الععععو اي  ععععم الحععععة ا   -5

 .دالمنع لع  

 .ا يحيجا  الن لم دال ةيم دا  حمععم للجوق الو اي بلعلد  اة   -3

 :تيا صيلت  5-2
  عععا , تعععن  ال عدلعععد, المبعععع    )ي فةةةي ف لييةةةلتعمليةةةا تقاءةةةللا تينعلةةةوق يل ةةة   تيةةة لاد -1

 . ((بن  بجا )ا ريع 

 تأهو  تينعلوق يل    ت   تيح تدث تأهين قفسيل قل  تيلدلا بللاعدتد تيلدقي -2

تج تلا  زيد  ق تيبحة ث تياةي تانةلول تيف وقةلت يبةلقي تيف لييةلت تي يلضةيا تي لصةا  -3
    .ب يلضا  احدي تلاعلقا

 

 
 تيمصلدر

اليعععيج ، : ) نةةلهج تيبحةةث فةةي تيا بيةةا وعلةةم تيةةنفس ععبج ع ععة اللماععة د احمععة  اععجي    -0
 . 40ص(0892اا  النلضد الججا د، 
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الموصعل ق ععبا  عقجعد : )  نةلهج تيبحةث فةي تيا بيةا تي يلضةيا العن  جابط قتاعة    -5
 .40ص(0899الموصل،

يصعع ف د  ع ععة علععم(تج مععد ) ،طةة   تلإحصةةللا فةةي تيا بيةةا تي يلضةةيا داي شععحملج   -3
 .32،ص( 0874بغةاا، اا  اللجاد لل بععد، : )قلموا اللعقجالم

بغععععةاا، اا  الللمععععد لل بععععععد : ) ط تئةةةةب تيبحةةةةث تي لمةةةةي و نلهجةةةةهد  ععععه قلتععععوب   -4
 .078ص( 0883دالن ج،

مديرية دار الكتب للطباعة ,بغداد,ترجمة عبد علي نصيف, علم الحركة: كورت ماينل -2
 .17ص,7891,والنشر

، المملكززة العربيززة اجتمززامحمد بحززل اللياقززة اللدشيززة للشززلا  ال ززعو  الهززعامحمد  هززعامحمد    -2

 . 10ص,  0891جامعة الملك سعو ، -ال عو ية، كلية التربية
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