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 البحث ملخص

تطرق البحث الى أضافھ جدیدة في مجال كرة القدم الحدیثة التي ھي أسلوب لعب جدید أذ یحتاج لاعب    
كرة القدم إلى أداء حركي عالِ وجید ویتطلب استخدام أجزاء جسمھ بصورة كبیرة مع تغیر المكان 

حیث كونھا تحاول من وتأتي أھمیة ھذا البحث من . والمحافظة على الأداء نفسھ بدقة عالیة وحسن الأداء 
خلال تداخل الأسلوب العشوائي الموزع وبإتباع الأسلوب العلمي الصحیح والتدرج والانتقال بالتعلم من 
السھل إلى الصعب وإدخال عامل التشویق والإثارة من خلال التمرینات المشابھة للعب والتي تزید من 

حرجة بكرة القدم بشكل أفضل من الطرق التقلیدیة ومھارة الد) الرشاقة(اكتساب الناشئین للقدرات الحركیة 
 . المتبعة 

تلخصت مشكلة البحث من خلال إطلاع الباحث وخبرتھ كونھ یعمل في مجال التعلیم والتدریب في لعبة 
والمھاریة ) الرشاقة(كرة القدم في میدانھ ومتابعتھ لاحظ وجود الضعف الحاصل في الصفات الحركیة 

القدم وعدم مراعاة المدربین لإخراجیة التمرین بلعبة كرة القدم وبما یتلاءم مع  للاعبین الناشئین بكرة
.قدرات اللاعبین الحركیة والمھاریة والاكتفاء بالأسالیب التقلیدیة في الوحدات التعلیمیة والتدریبیة  

رجة بكرة ھدفت الدراسة الى إعداد تمرینات بأسلوبي العشوائي الموزع في تطویر الرشاقة ومھارة الدح 
والتعرف على تأثیر التمرینات بأسلوبي العشوائي الموزع في تطویر .القدم للاعبین الناشئین بكرة القدم 

وتمثلت عینة البحث من .بعض عناصر الرشاقة ومھارة الدحرجة بكرة القدم للاعبین الناشئین بكرة القدم   
لاعب وزعوا على ) 20(والبالغ عددھم  ). 16 -14(لاعبي فریق نادي الشعلة الریاضي للناشئین للأعمار 

المجموعة التجریبیة تعمل بالمنھج التعلیمي المقترح تداخل التمرینات بأسلوبي العشوائي الموزع ، اشتمل 
أسابیع وبواقع وحدة تعلیمیة واحدة في الأسبوع وبزمن قدره ) 8(وحدات تعلیمیة ولمدة ) 10(المنھج على 

إذ تعمل المجموعة التجریبیة مع مدرب كرة القدم في نادي الشعلة , ة الواحدة دقیقة للوحدة التعلیمی) 90(
) الجدولیة(وبعد معالجة النتائج إحصائیا باستخدام الباحث الوسائل الإحصائیة عن طریق , الریاضي

تطویرالرشاقة والدحرجة بكرة القدم  توصل الباحث إلى إن للمنھج التعلیمي المقترح تأثیر ایجابي في
 .صالات للاعبین الناشئین لل
  

 )بكرة القدم,الرشاقة ,تمرینات بأسلوبي العشوائي والموزع (الكلمات المفتاحیة 
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Turning to add a new search in the field of modern football, which is a 
new style of play as a football player needs a dynamic high performance 
and good and requires the use of his body dramatically with the change of 
the place and to maintain the same performance with high accuracy and 
good performance.The importance of this research in terms of being 
trying, through overlapping distributor random method and follow the 
proper scientific method and the gradient and moving to learn from easy 
to difficult and the introduction of the thrill and excitement factor by 
similar to play in excess of the acquisition of emerging capabilities kinetic 
exercises (fitness) and the skill of rolling football better followed 
traditional ways. Summarized the research problem by informing the 
researcher and his experience as working in the field of education and 
training in a football game at home and follow-up noticed a winning 
double in the kinetic characteristics (fitness) and skill players to junior 
football and non-observance of the coaches directorial exercise a game of 
football and in line with the players capabilities kineticand skill-
sufficiency and traditional methods in the educational and training units. 
The study aimed to prepare exercises my style random distributor in the 
development of agility and skill of rolling football players budding 
football .waltaraf on the effect of exercise my style random distributor in 
the development of some of the elements of agility and skill of rolling 
football players budding football .autamthelt research sample of players 
torch Club Team Sports junior for ages (14-16).Totaling (20) for the 
player handed the experimental group works proposed educational 
curriculum overlap exercise my style random distributor, included 
curriculum (10) educational units for a period of 8 weeks and by 
educational unit once a week and a time of 90 minutes for the unity of the 
educational one, as the experimental group is working with the football 
coach at the Sports Club torch, and after processing the results statistically 
using a statistical researcher means by (spreadsheet), the researcher found 
that the educational curriculum proposed a positive influence in the 
development of agility and rolling football halls of junior players. 
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 -:التعریف بالبحث -1
 لمقدمة وأھمیة البحث 1-1

كرة القدم الحدیثة ھي أسلوب لعب جدید وتملك عنصر إثارة وتشویق أكثر للجمھور ، وتحظى 

اللعبة برعایة واھتمام كبیرین في كل مكان لكونھا من الألعاب التي ازدھرت شعبیتھا بشكل كبیر في ھذه 

العالم ویرغب في ممارستھا ومشاھدتھا الكبار والصغار لما تتمتع بھ ھذه اللعبة من مھارات حركیة 

أدى إلى ممارستھا  وأحداث ومواقف تعمل على إثارة وتشویق الجمیع نحو الممارسة والمشاھدة ، ھذا مما

من قبل عدد كبیر من اللاعبین ، لذا یحتاج لاعب كرة القدم إلى أداء حركي عالِ وجید ویتطلب استخدام 

 .أجزاء جسمھ بصورة كبیرة مع تغیر المكان والمحافظة على الأداء نفسھ بدقة عالیة وحسن الأداء 

كرة القدم فضلاً عن اللیاقة البدنیة والصفات فمھارة الدحرجة بكرة القدم الأساسیة ھي إحدى مھارات لعبة 

الحركیة والنواحي النفسیة والتربویة والذھنیة والتي تعمل على تحسین الأداء ، لذا یتطلب الاھتمام 

بالمھارة في كرة القدم للصالات من خلال اختبار طرق وأسالیب تعلیمیة وتدریبیة متنوعة ھدفھا اكتساب 

 .رجة بكرة القدم وتنمیتھا لتحسین مستوى المھارة بشكل أفضل الصفات الحركیة ومھارة الدح

وتأتي أھمیة ھذا البحث من حیث كونھا تحاول من خلال تداخل الأسلوب العشوائي الموزع وبإتباع 

الأسلوب العلمي الصحیح والتدرج والانتقال بالتعلم من السھل إلى الصعب وإدخال عامل التشویق والإثارة 

ومھارة ) الرشاقة(ت المشابھة للعب والتي تزید من اكتساب الناشئین للقدرات الحركیة من خلال التمرینا

الدحرجة بكرة القدم بشكل أفضل من الطرق التقلیدیة المتبعة        حیث كانت مشكلة البحث في استخدام  

على الباحث  ھو عدم تادیة اللاعبین للمھارات الحركیة مثل الدحرجة والمناولة بصورة مثالیا مما حتم

دراسة ھذه المھارة الدحرجة بكرة القدم في الصالات من خلال استخدام تداخل الأسلوب العشوائي الموزع 

وھو أسلوب یعطي متعھ في تعلم اللعبة وفھماً واستیعاباً اكبر لكیفیة اللعب وفي الوقت نفسھ لتطویر مھارة 

ث مجموعة من التمارین وفق ھذا التداخل في الدحرجة بكرة القدم والرشاقة ، ومن اجل ذلك اعد الباح

والمھاریة للاعبین الناشئین وعدم ) الرشاقة(الأسلوبین لمعالجة الضعف الحاصل في الصفات الحركیة 

مراعاة المدربین لإخراجیة التمرین بلعبة كرة القدم وبما یتلاءم مع قدرات اللاعبین الحركیة والمھاریة 

 .ة في الوحدات التعلیمیة والتدریبیة للاعبین الناشئین بكرة القدم والاكتفاء بالأسالیب التقلیدی
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 ھدفت الدراسة الى 1-2
إعداد تمرینات بتداخل أسلوبي العشوائي الموزع في تطویر الرشاقة ومھارة الدحرجة بكرة القدم  -

 . للاعبین الناشئین بكرة القدم 

شوائي والموزع في تطویر بعض عناصر الرشاقة التعرف على تأثیر التمرینات بتداخل أسلوبي الع -

 . ومھارة الدحرجة بكرة القدم للاعبین الناشئین بكرة القدم 

 
 فرضیة البحث  1-3
إن تداخل التمرین العشوائي والموزع لھ تأثیر ایجابي في تطویر الرشاقة ومھارة الدحرجة بكرة القدم  

 .للاعبین الناشئین
 مجالات البحث 4 -1
 :البشري المجال 1-4-1

            2015  - 2014اللاعبین الناشئین بكرة القدم لنادي الشعلة الریاضیة  للموسم الكروي 

 :المجال الزماني  1-4-2
 

  7/1/2015ولغایة       2014/ 11/  8یحدد للمدة من   

 : المجال المكاني  1-4-3

 .لنادي الشعلة الریاضي ) للصالات(القاعة الداخلیة  –بغداد / ملعب نادي الشعلة الریاضي
 

 :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -2

 منھج البحث  2-1  
استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة البحث بتصمیم المجموعة التجریبیة الواحدة ذات 

 الاختبارین القبلي والبعدي 

 :مجتمع البحث وعینتھ2-2
العمدیة وھي مجموعة من اللاعبین الناشئین بكرة القدم في نادي الشعلة تم اختیار عینة البحث بالطریقة 

إذ ,لاعب عن طریق الإعداد الزوجیة) 51(لاعب من بین مجتمع البحث ) 25(الریاضي إذ بلغ عددھم 

) 4(من مجتمع الأصل ، وبلغ عدد عینة التجربة الاستطلاعیة %) 39.22(بلغت النسبة المئویة للعینة 

 .لاعب 
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 :الأجھزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات  2-3 

 :الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3-1

 ). p4(جھاز حاسوب  •

 ).Sony(جھاز كامیرا تصویر فیدیو نوع  •

 ).Sharpe(حاسبة یدویة نوع  •

 ). 10(شواخص عدد •

 ).16(أقماع عدد •

 .ساعة توقیت الكترونیة  •
 ).20(كرات قدم عدد  •
 .شریط لاصق  •
 ).5(كراسي عدد  •
 .ھدف صغیر  •
 .Foxصافرة نوع  •
 .طباشیر  •

 
 :وسائل جمع المعلومات 2-3-2

 المصادر والمراجع العربیة
 استمارة استبیان  •
 .الاختبار والقیاس  •
 

 :تحدید صفة الرشاقة ومھارة الدحرجة لكرة القدم 2-4

 تحدید صفة الرشاقة واختبارھا2-4-1
تم تحدید أھم الصفات الحركیة لكرة القدم من خلال الاستمارة وبعد تفریغ الاستمارة واستخراج النسبة 

 ) 1(المئویة تم ترشیح الرشاقة وحسب الأھمیة النسبیة وعلى النحو المبین في الجدول 

 )1(جدول 
 یبین اختبار صفة الرشاقة التي اجمع الخبراء علیھا حسب الترتیب

 الأھمیة النسبیة الموافقین راءعدد الخب الصفة

 %92,3 12 %93,3 الرشاقة -1

 

 



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2017عام  2العدد    16المجلد 

 

 ) :الرشاقة(تحدید اختبارات الحركیة  2-4-1
تم تحدید أھم اختبارات الرشاقة وھي ,بعد تحدید أھم الاختبارات الحركیة الرشاقة المستخدمة في البحث 

 یبین ذلك) 2(اختبارات مقننة والجدول 

 
 )2(الجدول 

 الرشاقة المعتمدة في البحثیبین اختبارات 
 

 الأھمیة النسبیة الموافقین عدد الخبراء الصفة

اختبار الجري المتعرج 

 بین الشواخص

93,3% 12 92,3% 

 
 :بكرة القدم) باطن القدم ، خارج القدم (تحدید مھارة الدحرجة2-4-2

التي یكون ) ،خارج القدم باطن القدم (تم تحدید أھم مھارات الأساسیة بكرة القدم وھي مھارة الدحرجة 

 ) 3(على النحو المبین في الجدول تمرینات تداخل الأسلوب العشوائي الموزع أكثر تأثیر من غیرھا و

 )3(جدول 
 یبین الصفة بكرة القدم المعتمدة في البحث

 الأھمیة النسبیة الموافقین عدد الخبراء الصفة

 %92,3 12 %93,3 الدحرجة

 
 :بكرة القدم) داخل القدم ،خارج القدم (مھارة الدحرجة  تحدید اختبارات 2-4-2-1

تم ترشیح الاختبارات التي أعدھا الباحث لھذه , ) للصالات(بعد تحدید مھارة الدحرجة بخماسي كرة القدم 

 .یبین ذلك ) 4(ار انسبھا والجدولوتم اختی, اختبارات ) 3(مھارة الدحرجة بكرة القدم والتي بلغ عددھا 

 
 )4(جدول 

 بین الاختبارات المھاریة المعتمدة في البحثی
 الأھمیة النسبیة الموافقین عدد الخبراء الصفة

 %92,3 12 %93,3 اختبار الجري المتعرج بین الشواخص
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 .مواصفات الاختبارات 2-5 
 اختبار الرشاقة لكرة القدم  2-5-1 

 : الرشاقة  2-5-1-1
 )223:   2( الجري المتعرج  بین شواخص : اسم الاختبار 

 قیاس الرشاقة : الھدف من الاختبار 

 .صافرة ,شریط مقیاس شریط لاصق , ساعة توقیت , أربعة شواخص: الأدوات المستخدمة 

  -:إجراء الاختیار

وعند سماع إشارة ) أمتار 3( والذي یبعد عن أول شاخص) م1(من الوقوف عند خط البدایة بعرض   

بین شاخص وأخر وحسب ما موضح )  م1(البدایة ینطلق المختبر بین الشواخص الأربعة والتي مسافتھا 

 ) 1(في الشكل 

 .یتم حساب الزمن لدورتین متواصلتین دلیلا لمؤشر الرشاقة : التسجیل 

 )1(شكل                                          

 یوضح اختبار الجري المتعرج بین الشواخص                          

 : اختبارات مھارة الدحرجة بكرة القدم 2-5-2

 : الدحرجة بتغییر الاتجاه 2-5-2-1
 )140:  5. (شواخص ذھابا وإیابا ) 5(الدحرجة بین : اسم الاختبار

 .قیاس القدرة على سرعة الدحرجة بتغییر الاتجاه : ن الاختبارالھدف م

من الشاخص الأول وأربعة شواخص متتالیة المسافة بین ) م3(یحدد خط على بعد : الأدوات المستخدمة 

 .صافرة ,ساعة توقیت , ) خماسي(كرات قدم , ) م1(شاخص وأخر 
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 :إجراء الاختیار 

لمختبر بدحرجة الكرة بسرعة واجتیاز الشواخص الخمسة والعودة بعد سماع المختبر إشارة البدء یقوم ا

 .أیضا والوصول إلى خط البدایة والنھایة بأسرع وقت 

 .من الثانیة  1/100یحتسب الزمن لأقرب : التسجیل 

 )2(شكل 

 شواخص ذھاباً وایابأ) 5(یوضح اختبار الدحرجة بین 

 .التجربة الاستطلاعیة  2-6
  -:التجربة الاستطلاعیة الأولى  

قام الباحث بأجراء ھذه التجربة للاختبارات الموضوعة للصفات الحركیة ومھارة الدحرجة بكرة القدم 

 .8/11/2014لاعب من مجتمع  البحث وذلك بتاریخ ) 4(على عینة مكونة من 

 :ومن خلال ھذه التجربة یتم التعرف والتوصل إلى مایلي 

 .ة الاختبارات لمستوى العینة معرفة مدى ملائم -1

 .معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجھ الباحث عند تنفیذ الاختبارات قید البحث -2

 .التعرف على الوقت المستغرق في تنفیذ الاختبارات والقیاس  -3

 :الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة في البحث  2-7
سعى الباحث إلى الأسس العلمیة في الاختبارات لغرض تحدید مدى صلاحیة ھذه الاختبارات 

 . وموضعیتھاالمختارة إي مدى صدقھا وثباتھا 
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- :صدق الاختبار  2-7-1
لقیاسھ بمعنى إن الاختبار الصادق یقیس  عما موضوھو إن یقیس الاختبار "یقصد بصدق الاختبار 

 ).89،99:  7"(یسھا ولا یقیس شیئا أخر بدلا منھا أو بالإضافة إلیھا الوظیفة التي یزعم إن یق

 .یق استخدام معامل الصدق الذاتي وقد قام الباحث بإیجاد معامل صدق الاختبارات عن طر

 :ثبات الاختبار 2-7-2
 إذا اجري اختبار ما على عینة ثم أعید ھذا الاختبار على العینة نفسھا وتحت"ثبات الاختبار یعني 

) . 5:  3" (الظروف نفسھا فان النتائج التي ظھرت في المرة الأولى ھي النتائج نفسھا في المرة الثانیة 

وقد استخدم الباحث لإیجاد معامل الثبات بطریقة الاختبار وإعادتھ لأنھا من انسب الطرق المتبعة في 

 .ثبات الاختبار

 )5(الجدول 
 لاختبارات المستخدمة في البحثیبین معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي ل

معامل  الاختبارات ت 

 الثبات

 لصدق الذاتيمعاملا

 %93 %87 لقیاس الرشاقة) الجري المتعرج ( اختبار - 1

شواخص ذھاباً وإیابا لقیاس القدرة  5اختبار الدحرجة بین - 2

 على الدحرجة بتغییر الاتجاه

84% 91% 

 :موضوعیة الاختبار  2-7-3
بما إن الاختبارات التي تم استخدامھا الباحث في البحث بعیدة عن التصمیم الذاتي والانحیاز فھي 

واضحة وسھلة الفھم من قبل إفراد العینة وتعتمد على أدوات وقیاس واضحة وذلك لان نتائج الاختبارات 

 , وقت محدد/درجة,یتم تسجیلھا بوحدات الزمن  ثا

الذي جعل الباحث یعد الاختبارات المستخدمة في البحث ذات  الأمر) حساب مكان الكرة/ درجة

 .موضوعیة عالیة 

 :إجراءات البحث 2-8

  -:الاختبارات القبلیة 2-8-1
وعلى ملعب كرة القدم  9/11/2014تم إجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث في یوم الاثنین الموافق 

 .نفسھا قدر الإمكان عند إجراء الاختبارات البعدیة وقد قام الباحث بتثبیت الظروف , ) للصالات(
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 :التجربة الرئیسة  2-8-2
أسابیع وبواقع وحدة تعلیمیة واحدة في الأسبوع وبزمن ) 8(وحدات تعلیمیة ولمدة ) 10(اشتمل المنھج على 

القدم في نادي إذ تعمل المجموعة التجریبیة مع مدرب كرة , دقیقة للوحدة التعلیمیة الواحدة ) 90(قدره 

واستخدام اسلوب المتداخل العشوائي والموزع في اعداد التمارین واشتملت التمارین , الشعلة الریاضي

 بعض التمارین) 1(ویوضح الملحق ) 6(متنوعة لھذه المھارات  وكما مبین في الجدول 

 
 )6(جدول 

 المنھج التعلیمي للمجموعة التجریبیة یبین أقسام الوحدة التعلیمیة الواحدة وأوقاتھا والنسب المئویة خلال
 الوقت خلال أقسام الوحدة التعلیمیة ت

 د/الوحدة التعلیمیة

 الوقت خلال

 د/المنھج التعلیمي

 النسبة المئویة

% 

 %16,66 د 120 د 15 القسم التحضیري 1

 %3,33 د 24 د 3 الحضور - 

 %32,13 د 96 د 12 الإحماء - 

 عام -1 

 خاص -2

 د 4

 د 8

 د 32

 د 64

4,44% 

8,88% 

 %77,77 د 560 د 70 القسم الرئیسي 2

 %22,22 د 160 د 20 الجانب التعلیمي - 

 %44,44 د 320 د 40 الجانب التطبیقي - 

 %11,11 د 80 د 10 لعب تعلیمي - 

 %5,55 د 40 د 5 القسم الختامي 3

 %4,44 د 32 د 4 لعبة صغیرة - 

 %1,11 د 8 د 1 الانصراف - 

 %100 د 720 د 90 المجموع

 

 

 

 



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2017عام  2العدد    16المجلد 

 :الاختبارات البعدیة  2-8-3
وقد اتبع الباحث شروط  ,  7/1/2015تم جراء الاختبارات البعدیة لعینة في یوم الاثنین الموافق 

 .الاختبارات القبلیة نفسھا وإجراءات

 الوسائل الإحصائیة 2-9
 ):الجدولیة(اعتمد الباحث الوسائل الإحصائیة عن طریق  

 ومناقشتھا  وتحلیل عرض النتائج -3

 .عرض وتحلیل نتائج اختبارات الرشاقة في الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث  3-1

 )7(الجدول  -4
یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي وفرق الأوساط 

 الحسابیة ونسبة التطور لاختبارات الصفات الحركیة
وحدة  الاختبارات

 قیاسال

الفرق بین  ألبعدي القبلي

 الأوساط

 نسبة التطور

 ع- س ع- س 

 %13,83 1,06 4,2 6,60 3,8 7,66 ثازمن  الرشاقة

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الأوساط الحسابیة ونسبة ) 7(یتضح لنا من جدول

 .قید البحث التطور في الاختبارین القبلي والبعدي للصفات الحركیة 

في حین ,) 3,8(والانحراف المعیاري) 7,66(إذا كان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لصفة الرشاقة 

 ).4,2(والانحراف المعیاري ) 6,60(كان الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي لصفة الرشاقة 

ونسبة التطور في ) 1,06(ة وكان الفرق في الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي لصفة الرشاق

 %) .13,83(ھذه الصفة كان 

استخدم الباحث , ولغرض معرفة دلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في الرشاقة قید البحث 

 )8(الجدول معالجة البیانات وحسب ما مبین فیالقوانین الإحصائیة المناسبة ل

 )8(جدول
( یبین قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق وقیمة 

T  (المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبارات الرشاقة 
وحدة  الاختبارات

 القیاس

- س

 ف

 2مج ح

 ف

)T( 

 المحسوبة

)T( 

 الجد ولیة

دلالة 

 الفروق

 معنوي 2,09 6,6 3,1 0,6 زمن ثا الرشاقة

 ) .8(ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى دلالة ) 2,09(الجد ولیة ) T(قیمة
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والذي یبین لنا قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحرافات ) 8(یتضح لنا من الجدول 

الفروق بین الاختبارین القبلي المحسوبة والجدولیة ودلالة ) T(الفروق عن متوسط تلك الفروق وقیمة

 .والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي في صفة الرشاقة 

 :مناقشة نتائج الرشاقة  3-2       
ظھر من عرض وتحلیل النتائج في الجداول السابقة بأن ھناك فروقا معنویة ذات دلالة إحصائیة بین 

 .الحركیة ولصالح الاختبار البعدي  الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث في اختبارات الصفات

وھذا یظھر مدى تأثیر التمرینات والتي أخلت في المنھج التعلیمي للاعبین الناشئین في تطویر بعض 

ومنھا صفة الرشاقة لكونھا توضع صفة جامعة لجمیع , الرشاقة المھمة التي یحتاجھا اللاعب في كرة القدم 

إن معظم الحركات التي ) "2004,46قاسم لزام وفرات جبار (ه وھذا ما أكد, أو معظم الصفات الأخرى  

وبذلك یكون ...... یقوم بھا لاعب كرة القدم تتطلب القوة الكافیة والمصحوبة بسرعة مناسبة ومرونة جیدة

 ".الأداء جمیلا ومتناسقا والتناسق ھو أدق مفھوم لرشاقة اللاعب

, سیة في إطار واحد والتغییر من سرعتھ واتجاھھ ولنجاح لاعب كرة القدم في إدماج عدة مھارات أسا

یحتاج اللعب في كرة القدم إلى استخدام جسمھ بأكملھ لأداء الحركة بمنتھى ) "6:  6(وھذا ما أشار إلیھ 

ویحتاج لاعب كرة القدم إلى صفة , الإتقان مع القدرة على تغییر اتجاھھ وسرعتھ بطریقة سھلة وانسیابیة 

جاح في إدماج عدة مھارات أساسیة في إطار واحد أو التغییر من مھارة إلى أخرى أو الرشاقة لمحاولة الن

 ".التغییر من سرعتھ واتجاھھ

ویرى الباحث إن التداخل ساھم في زیادة قدرة اللاعبین على الأداء الصحیح نتیجة لتطور التوافق الحركي 

 إن أكثر ) " 146:  8(وھذا یتفق مع ما أشار إلیھ , 

التي یقع فیھا المبتدئون ھو عدم القدرة على التوافق عند أداء الحركات وذلك بإشراك عضلات الأخطاء 

 ".غیر مطلوبة عند أداء الحركات فیتسبب ذلك في إحداث اضطرابات في الحركة فتخرج بصورة مرتبكة

 

عرض وتحلیل نتائج اختبارات مھارة الدحرجة بكرة القدم الأساسیة في الاختبارین  3-3

 لي والبعدي لعینة البحث القب
لغرض معرفة الفروق بین الأوساط الحسابیة في الاختبارین القبلي والبعدي في مھارة الدحرجة 

, ومعرفة نسبة التطور في تلك مھارة الدحرجة بكرة القدم , بكرة القدم الأساسیة لعینة البحث 

 ).9(ب ما مبین في الجدول استخدم الباحث القوانین الإحصائیة الخاصة لمعالجة البیانات وحس
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 )9(جدول
یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي وفرق الأوساط 

 الحسابیة ونسبة التطور لاختبارات مھارة الدحرجة بكرة القدم الأساسیة
وحدة  الاختبارات

 القیاس

الفرق بین  البعدي القبلي

 الأوساط

 نسبة التطور

 ع- س ع- س 

 % 7,7   1,37 1,73 16,40 1,35 17,77 زمن ثا الدحرجة

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الأوساط الحسابیة ونسبة ) 9(یتضح لنا مكن الجدول 

الاختبار إذ كان الوسط الحسابي في , التطور في الاختبارین القبلي والبعدي للمھارات الأساسیة قید البحث 

 ) .1,35(والانحراف المعیاري) 17,77(القبلي لمھارة الدحرجة 

والانحراف المعیاري )16,40(في حین كان الوسط الحسابي لمھارة الدحرجة في الاختبارات البعدیة 

)1,73. ( 

ولغرض ) 1,37(فقد كان لمھارة الدحرجة ,إما فروق الأوساط الحسابیة بین الاختبارین القبلي والبعدي 

استخدم , معرفة دلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في مھارة الدحرجة بكرة القدم قید البحث 

 ) .10(الباحث القوانین الإحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات وحسب ما مبین في الجدول 

 )10(جدول
متوسط تلك الفروق یبین قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن 

المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبارات مھارة ) T(وقیمة 
 الدحرجة بكرة القدم 

وحدة  الاختبارات

 القیاس

- س

 ف

 2مج ح

 ف

)T( 

 المحسوبة

)T( 

 الجدولیة

دلالة 

 الفروق

 معنوي 2,09 8,05 6’50 2,9 زمن ثا الدحرجة

 )19(ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى دلالة ) 2,09(الجدولیة ) T(قیمة

والذي یبین لنا القیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات ) 10(یتضح لنا من الجدول

المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین ) T(انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق وقیمة 

 .مھارة الدحرجة بكرة القدم قید البحثالاختبارین القبلي والبعدي لاختبارات 

المحسوبة ) T(فیما كانت قیمة) 2,9(إن قیمة الوسط الحسابي للفروق في اختبار مھارة الدحرجة 

عند مستوى ) 2,09(الجدولیة والبالغة ) T(وھي اكبر من قیمة) 8,05(لمھارة الدحرجة 

یة بین الاختبارات القبلیة وھذا یدل على وجود فروق معنو, ) 19(ودرجة حریة ) 0,05(دلالة

 .والبعدیة لمھارة الدحرجة 
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 :مناقشة نتائج اختبارات مھارة الدحرجة بكرة القدم  3-4
ظھر من عرض وتحلیل النتائج في الجداول السابقة بأن ھناك فروقا معنویة ذات دلالة إحصائیة بین 

 .قدم المختارة ولصالح الاختبار البعدي الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث في مھارة الدحرجة بكرة ال

وھذا یظھر مدى تأثیر تمرینات التداخل والتي أدخلت في المنھج التعلیمي للاعبین الناشئین في تطویر 

وذلك لاحتواء التمرینات على ,بعض الدحرجة بكرة القدم المھمة في لعبة كرة القدم ومنھا مھارة الدحرجة 

یتمیز التدریب في )"17:  1(إذ یذكر , ھل إلى الصعب والتخطیط العلمي التنظیم الصحیح بالتدرج من الس

وعلى أسس علمیة لما یضمن مدة التأثیر الایجابي على مستوى , كرة القدم بالتخطیط والتنظیم والاستمرار 

اللاعب واستمراره كمقدمة في الجوانب المختلفة لكرة القدم كمبدأ التدرج في ارتفاع مستوى الحمل 

 ".قیت الصحیح لتكرارهوالتو

كم������ا یع������زو الباح������ث أس������باب تط������ور مھ������ارة الدحرج������ة إل������ى اس������تخدام ھ������ذا الاس������لوب یحف������ز 
العملی�����ات العقلی�����ة وتولی�����د اكث�����ر م�����ن برن�����امج حرك�����ي ویك�����ون عل�����ى اساس�����ھا اللاع�����ب مس�����تعد 

والمھ��������ارة الریاض��������یة عل��������ى وف��������ق نظری��������ة الب��������رامج تمث��������ل , ال��������ى اداء اغل��������ب الحرك��������ات 
العص�����بیة المرتب�����ة والمنس�����قة بش�����كل ی�����ؤدي إل�����ى تحقی�����ق الھ�����دف م�����ن مجموع�����ة م�����ن الایع�����ازات 

أداء حرك��������ي مع��������ین وع��������ن طری��������ق التك��������رار والممارس��������ة وال��������تعلم والت��������دریب یبن��������ى ھ��������ذه 
الایع�������ازات العص�������بیة وتنس�������یقھا وص�������ولاً إل�������ى مس�������توى الإتق�������ان وان لك�������ل مھ�������ارة برنامج�������اً 

ی�����ذه م�����ن ال�����دماغ عن�����د حركی�����اً خاص�����اً بھ�����ا مخ�����زون ف�����ي ال�����ذاكرة الحركی�����ة ی�����تم اس�����تدعاءه وتنف
الت������������دریب بالأس������������لوب " إل������������ى إن )24:  4(،   إذ یش������������یر )  9: 9(  "أداء ھ������������ذه المھ������������ارة

العش������وائي والم������وزع یعط������ي اللاع������ب الإحس������اس بمواجھ������ة المن������افس وبالت������الي تق������دیر المس������افة 
 "المتاحة من جانبي اللاعب بسرعة 

 
 

 الخاتمة -4
إلیھا إن للتداخل بین الأسلوبین تأثیرا ایجابیا في اكتساب في ضوء النتائج التي توصل  حیث استنتج الباحث
تأدیة إن للوسائل التعلیمیة المستخدمة في إثناء و رجة بكرة القدم للاعبین الناشئینالرشاقة ومھارة الدح

إن تكرار بعض التمرینات أدى إلى تطویر بعض الرشاقة ومھارة الدحرجة كما التمرینات الأثر الایجابي 
تطبیق التداخل للأسلوبین المستخدمین في ھذا البحث ضمن واوصى بم وبالتالي تثبیتھا وتطویرھا لقدبكرة ا

تطبیق أسالیب جدولة التمرین في العاب أخرى ولمراحل عمریة اخرى  وفترات الاعداد للاعبین الناشئین 
 .بكرة القدم 
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 المصادر 
 
القاھرة ، دار الفكر : ( والتطبیق والإعداد البدني طھ اسماعیل وآخرون؛كرة القدم بین النظریة  -1

 ). 1989العربي ، 

جامعة : ( قیس ناجي ، بسطویسي أحمد ؛ الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الریاضي  -2

 ). 1984بغداد ، مطبعة الجامعة ، 

الموضوعیة ، الثبات ، الصدق ، ( مصطفى حسین باھي ؛ المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق   -3
 .5،ص)  1999القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، ) : ( المعاییر 

ألمانیا ، لایبزج ، المعھد العالي للتربیة : ( ھرغودویبلر ؛ كرة القدم ، ترجمة یورغنشلایف  -4

 ). 1988الریاضیة ، 

فرق بناء بطاریتي اختبارات بدنیة ومھاریة في خماسي كرة القدم للاعبي . مجید خدا یخش أسد  -5
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 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2017عام  2العدد    16المجلد 

 ) 1(ملحق 
 نموذج لوحدة تعلیمیة

 وحدة تعلیمیة لمھارة الدحرجة                                       الصف    الرابع 
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 : یقسم الطلاب إلى مجامیع
التمرین الاول الدحرجة بالقسم 

 مرات) 10(العلوي للقدم  
یقسم المتدربین الى ثلاث 
مجامیع زیادة التكرارات 

 للضعفاء 
 

دحرجة الكرة :التمرین الثاني 
ذھاباً وإیابا  بخارج القدم

 )مرات 10.(متر  10لمسافة 
یقسم المتعلمینم التقاطع  مع 

المناولة للزمیل والدحرجة ف  
 والتھدیث الى ثلاث 

 
دحرجة الكرة :التمرین الثالث 

بداخل القدم والمناولة الطویلة 
 ثم القطع والتھدیف

 
دحرجة بین : التمرین الرابع 

الشواخص قصیرة ثم دحرجة 
دافع سلبي ثم طویلة بوجود م

المناولة والاستلام من الزمیل 
 ثم التھدیف 

تمارین  –د  20مباراة صغیرة
تھدئة واسترخاء ثم الانصراف 

 ).نشاط  –ریاضة (بالصیحة 
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التأكید على فھم  -

 .الطلبة لورقة الواجب
التأكید على فھم  -

 .الطلبة للمھارة 
التأكید على تقسیم  -

 .الطلبة إلى أزواج
 

 
 
 
 
 
التأكید على الأداء  -

 .الصحیح 
التأكید على إن  -

الطالب الملاحظ یقوم    
 .بدوره الصحیح

في حالة وجود خطأ  -
على المدرس إبلاغ 

 .الملاحظ بھاللاعب 
عند انتھاء كل  -

مجموعة تقوم 
بالانتقال إلى مكان 
 .المجموعة الأخرى 

 
التأكید على النظام  -

وعدم التعرض 
 . للإصابات 
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