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 ممخص البحث
تعد الطفولة من اىم المراحل التعميمية الاساسية وتوجييو الوجو الصحيح لتقدم الانسانية اذ تتجمى 

ترمي الى وضع منياج تعميمي مقترح في تعمم ميارة الارسال  اىمية البحث كونو احد الوسائل التي
عمية منياج تعميمي في اكتساب العالي والمؤشرات البدنية والوظيفية لمبنات وىدفت التعرف عمى فا

البدنية والوظيفية  القبمي والبعدي في تنمية المتغيراتوالفروق بين الاختبارين  ميارة الارسال الطويل
جود الاىتمام الكافي لاعداد لاعبات لاعمار صغيرة حيث تفتقر لعبة الريشة الى اما مشكمتو عدم و 

سائية بشكل خاص وتم استخدام المنيج التجريبي لملائمة د قاعدة رياضية بشكل عام وقاعدة نوجو 
( طالبة من المدرسة الابتدائية وتم اختيارىم بطريقة 11طبيعة البحث واشتممت عينة البحث عمى )

م استخدمت الباحثة المنيج بتصميم المجموعة الواحدة للاختبارين القبمي والبعدي وتم العمدية ث
يرت تعمما واضحا في ميارة تطبيق البرنامج التعميمي لمدة شيرين واستنتجت الدراسة بان العينة اظ

( سنة ويمكن ان يتعمم اي ميارة اخرى وكانت 11-10لمراحل الدراسة بعمر ) الارسال الطويل
يات الاستفادة من ىذه الاعمار عند اختيار عينة واجراء المزيد من البحوث بمواضيع متنوعة التوص

 ومختمفة الى جميع المراحل الدراسية في جميع ميارات الريشة وغيره من الألعاب .

 ناشئين –تعمم/ الريشة  الكممات المفتاحية :
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Extract  

Childneed is considered one to the most basic learning stages and direct 

them in the right way for the human advance   the importance of this 

research is that it is one of the methods that aim to make proposed teaching 

curriculums in learn Badminton and physical and functional in dictators for 

girls in ages (10 – 11) objectives recognize the effectiveness of teaching 

curriculum in acquire and keep badminton skills and recognize the 

differences between per – tests and post – tests in developing physical 

indicators in girls , the research problem is that there is no enough concern 

to prepare female girls in younger ages . Badminton lacks sport base in 

general and female base specially as this game dose nit take its natural 

position Experimental curriculum was used as it is suitable for the research 

nature and includes asample of (11) female students for Balat . It was 

intentionally chosen . and use teaching curriculum for two months , 

conclusions the sample shows clear learning in some Badminton Basic 

skill in (10 – 11) year ages fifth class students could learn any skill and 

recommendations benefit from these works from ages & make more 

researches in various subjects toall primary late years to make benefit in all 

Badminton skills . 

Key word  :badminton - learning     
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمت البحث وأهميته: 1 – 1

وتقددميا بمددى حسدن الاسدتخدام المجتمدع لمطاقدات البشدرية الكامندة  تقاس حضااةة الشاب  
في افرادىم وتوجيييم الوجو الصحيح لتقدم الانسانية وتعدد الرياضدة وسديمة اساسدية مدن وسدائل تقددم 
الامم والمرأة وحضارتيا ونيضدتيا لدذلك تعدد الطفولدة مدن اىدم المراحدل التعميميدة الاساسدية لدذلك لمدا 

مراحددل نمددوىم ففددي ىددذه المرحمددة مددن فددي بندداء القاعدددة الاساسددية التدي يقددوم عمييددا ليدا مددن اثددر كبيددر 
جيدددة التشددكيل والاعددداد وشددديد القابميددة لمتددلثير بالعوامددل البيئيددة  ( ىددي لبنددو اساسدديو11-10العمددر )

المختمفددة المحيطددة بددو بصددورة تتددرك بصددمتيا عمددى حياتددو طددوال مراحددل عمددره   الامددر الددذي يبددرز 
ات المجتمدددع الاساسدددية فدددي نشدددلة الاطفدددال عمدددى نحدددو يجعميدددم اعضددداء صدددالحين فدددي اىميدددة وواجبددد

 ( . 14: 5)المجتمع ويساىمون في رقيو وتقدمو
وتعدددد لعبدددة الريشدددة الطدددائرة واحددددة مدددن الرياضدددات البدنيدددة الممتعدددة وىدددذه تحتدددوي عمدددى كدددل 

كن ان يتعمميا الاطفدال الميارات الحركية والاساسية التي يستطيع ان يؤدييا اللاعب وىذه المعبة يم
( سدددنة بسددديولة   ولكدددن اذا كندددت تريدددد المعدددب والحركدددة لمسدددتوى عدددال 12 – 8المبتددددئين باعمدددار )

يمكنددك الحصددول عميددو مددن خددلال التدددريب وكيفيددة الددتعمم الفعددال والتدددريب عمددى مياراتيددا باشددكاليا 
  (.5,6 :6) المتعددة
المضدددرب مدددن اىدددم العوامدددل التدددي تدددؤثر فدددي عمميتدددي  ان اتقدددان الميدددارات الاساسدددية بالعددداب 

التدريب فيي الوسيمة التي يرمي الوصول الييا عدن طريدق الاعدداد الميداري لتطدوير المعبدة وحددوث 
حيدث كاندت مشدكمة البحدث  تغير ايجابي بالسموك من خدلال الدتعمم المسدتمر والاحتفداظ بالميدارات .

 ل خداصقاعدة الرياضية بشكل عام والقاعدة النسائية بشدكلعبة الريشة الطائرة تفتقر الى وجود الان 
التعمديم و  صدغيرة ليكدونن لاعبدات فدي المسدتقبلعدم وجود اىتمام الكافي في اعداد لاعبات لاعمدار و 

لايتم بالشكل المطموب ولدم تاخدذ حجميدا الطبيعدي بالنسدبة لمعبدة الريشدة الطدائرة وقمدة ممارسدتيا مدن 
  ( سنة .00-01)قبل البنات بشكل خاص البنات 
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 :   اف البحثىدا 2 – 1

 الطويل بالريشو الطائره ب واحتفاظ مياره الارسالفي اكتسا اعداد منياج تعميمي .0
البدنيدة والوظيفيدة  بعدض المتغيدراتاالتعرف عمى لفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية فدي  .2

  . مطالباتل

 وض البحثفر  9 –7

توجددد فددروق ذو دلالددة احصددائية فددي اسددتخدام مددنيج تعميمددي فددي اكتسدداب بعددض الميددارات  .0
 الريشة . 

  و لمطالباتتوجد فروق ذو دلالة احصائية في تنمية المؤشرات البدنية والوظيفي .2

  مجالات البحث : 4 – 0

 الدوره()بغداد /الكرخ الثانيو_  : طالبات المدرسة الابتدائية بلاط الشيداءالمجال البشري .0
 . 2106 – 2105( سنة لمعام الدراسي 00-01بعمر)

 .22/4/2106الى غاية  20/2/2106: من المدة المجال الزماني  .2

 بلاط الشيداء  . الابتدائيو : قاعدة داخمية مدرسة المجال المكاني  .3

 

   منيج البحث واجراءاتو الميدانية -8

 : منيج البحث 8-7

)بتصدميم المجموعدة الواحددة للاختبدارين القبمدي والبعددي  استخدمت الباحثة المنيج التجريبدي
والاحتفدداظ ايضددا والددذي يعددد الاسدداس لدراسددة وحددل ىددذه المشددكمة بصددورة عمميددة ودقيقددة وىددو الوسدديمة 

 (133:12فضل)الا
 عينة البحث : 8 -8

ان الاىددداف التددي يصددفيا الباحددث لبحثددو والاجددراءات التددي يسددتخدميا تتحدددد بطبيعددة العينددة 
( ولدذلك تدم اختيدار العيندة بالطريقدة العمديدة لملائمدة واقدع المشدكمة لموصدول 29: 11يختارىا )التي 

 ( . 279: 8) الى نتائج دقيقة
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( طالبدددة مدددن 15( سدددنة وعدددددىن )11-10حيددث اشدددممت عيندددة طالبدددات المدرسدددة باعمدددار )
( 11غ عددىن )( طالبات لاجراء التجربة الاستطلاعية عميين اذ بم3) دالصف الخامس وتم استيعا

 لاعبة .
ولغرض تجنب العوامل التي تؤثر فدي نتدائج التجربدة مدن حيدث الظدروف فدي الدوزن والطدول 
والعمددل عمدددت الباحثددة الددى تجددانس عينددة البحددث بواسددطة معامددل الالتددواء ونظددرا لكددون معددداملات 

 ( . 1( مما يشير الى تجانس العينة بشكل عام كما موضح في الجدول )3+الالتواء اصغر من )
 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات ت
 0,005 - 4,822 140 141,36 الطول 1
 2,223 - 4,221 36 35,27 الوزن 2
 1- 0,404 11 10,81 العمر 3

 -( ان عينة البحث متجانسة في المؤشرات   اذ كانت قيم معامل الالتواء )1يبين الجدول )
( اذ ان )كمما كانت قديم عدن ذلدك 3+( وىذه القيم جميعيا محصورة بين )1-   0,223 – 0,005

 ( .279: 8)فلن ىذا معناه ان ىناك خطل ما في اختبار العينة 
 

  ادوات البحث والاجيزة المستخدمة 2-3

 ادوات البحث :  2-3-1
 . المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
  المقابلات الشخصية 
   الاختبارات والقياس 
  استمارة استبانة 
  اراء المختصين 
  فريق العمل المساعد 

 المعدات والأجيزة المستخدمة : 2-3-2
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  (1عدددددد )  ممعددددب ريشددددة  هداعمدددد(   شددددبكة   35(   ريددددش عدددددد )16مضددددارب عدددددد ) 
( م   30) –( م 2,5) –( م 1,5(   أشددرطة قيدداس طولددو )2(   صددافرة عدددد )15عدددد ) شددواخص

 (   طباشير 1( + سبوره عدد)2كغم( عدد ) 1طبية ) كرة
 (109:4)م توقيت(: 10م( ) 30اختبار السرعة القصوى ) 3-3-2-1

 م توقيت 10م/30: اختبار السرعة القصوى  اسم الاختبار
 : قياس السرعة القصوى . اليدف من الاختبار
م( ويحدددد مددن خددط البدايددة  10سدداحة ممعددب كددرة قدددم مؤشددر عمييددا مسددافة ) : الادوات والامكانيددات

 والنياية وخط الوسط   ساعة توقيت   صافرة   شواخص .
 م( نفسيا . 20: طريقة اداء اختبار ركض ) طريقة الاداء

 
: يسدددجل اللاعدددب الوقدددت الدددذي قطدددع فيدددو الامتدددار العشدددرة الاخيدددرة يعطدددى اللاعدددب  طريقدددة التسدددجيل

 احدة .محاولة و 
 (143:1). كغم( باليدين1: اختبار رمي كرة طبية ) 3-3-2-2

 : قياس القوة الانفجارية لمذراعين . الغرض من الاختبار
كغدم(   يرسدم خدط عمدى الارض تحددد امدام ىدذا الخدط  1: شريط قياس . كرة طبية وزنيدا ) الادوات

ة والمسدافة بينيمدا خمدس يداردات عمدى سديمو لسديولة القيداس الدى خطدوط عريضدقطاعا لمرمي يتم تق
ان يسددمع قطدداع الرمددي بتسددجيل مسددافة ممكنددة كمددا نحدددد منطقددة لمرمددي طوليددا سددت يدداردات يقددوم 

 المختبر بالرمي بينيما . 
مواصفات الاداء : يقف المختبر خمف الخدط المرسدوم عمدى الارض الدذي يحددد بدايدة قطداع الرمدي 

 ممكنة افة ثم يقوم المختبر برمي الكرة لاقصى مس
 
 . الاختبارات الوظيفية 3-4-3

 (236:2). اختبار الوثب العمودي من الثبات 3-4-3-1
 : لقياس القدرة اللااوكسجينية )الفوسفاجينية( . الغرض
 : شريط قياس   طباشير   سبورة .  الادوات
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يقف المختبر بحيث يواجو الحائط بكتفو اليمنى )الكتف او الدذراع المميدزة( يقدوم  : مواصفات الاداء
المختبدر برفدع ذراعدو التدي فددي جيدة الحدائط لعمدل علامدة عنددد اقصدى نقطدة تصدل الييدا الاصددابع   
ويقوم المختبر بمرجحة الذراعين اسفل مع ثني الركبتين نصدفا ثدم مرجحتيمدا عاليدا مدع مدد الدركبتين 

وثب الى الاعمى لحمل العلامة الثانية بيد الذراع المجاورة لمحائط عند اقصى نقطدة تصدل عموديا لم
 الييا الاصابع . 

 
 الشروط : 

 .كعبين او كمييما من عمى الارضعند وضع العلامة الاولى يجب عدم رفع احد ال -1
 لكل مختبر ثلاث محاولات يسجل لو افضميا . -2

تعبددر المسددافة بدين العلامددة الاولددى والعلامددة الثانيددة بالسددنتمتر عددن القدددرة اللااوكسددجينية  التسجججيل :
 لممختبر بعد تحويميما الى الامتار ومعالجتيا بواسطة المعادلة الاتية :

 المسافة م .× الوزن )كغم( ×  221القدرة الفوسفاجينية = 
 (376:4): طويلاختبار الارسال ال 3-3-4-2

 الطويل . ر : قياس الانجاز الارسالاغرض الاختب
الادوات : مضدددارب ريدددش   ريدددش طدددائرة   مسددداعد لارسدددال الدددريش بالاضدددافة الدددى ممعدددب مخطدددط 

 . بخطوط الاختبار
( ويقدوم بالارسدال بشدكل عدال وطويدل Xطريقة تنفيذ الاختبار : يقف اللاعب المرسل فدي المنطقدة )

ب الذي يحمدل مضدربو وىدو ممددود للاعمدى فدي بحيث تعبر من فوق الشبكة ومن ثم من فوق اللاع
 ( محاولة.12عمى   ويقوم بارسال )( محاولا اسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة الا5المنطقة )

 حساب النقاط : 
 . تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة 
 . الريشة التي تقع عمى الخط بين المنطقتين تعطى الدرجة الاعمى 
 ( .12( ارسالات من اصل )10مجموع افضل ) النتيجة النيائية ىو 
 ( 5 – 4 - 3 – 2 – 1النقاط مقسمة من.) 

 

 خطوات إجراء البحث :  2-4
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  التجربة الاستطلاعية 2-4-1

نظرا لكون التجربة الاستطلاعية واحدة من الشروط الأساسية في البحث العممي اذ انيا تعد 
قيامدو ببحثدو بيددف اختيدار أسداليب البحدث وأدواتدو دراسة أولية يقوم الباحث عمى عينة صدغيرة قبدل 

( لذا قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعية في القاعة المغمقة لممدرسة الابتدائية بلاط 36: 9)
 .  22/2/2016( بتاريخ 3الشيداء وعمى عينة خارج البحث وعددىن )

 
 القبمية : والوظيفيو الاختبارات البدنية  2-4-2

بعد اجراء التجربدة الاسدتطلاعية وتجييدز الادوات المسدتخدمة فدي الاختبدارات قامدت الباحثدة 
بدداجراء الاختبددارات القبميددة عمددى افددراد العينددة فددي القاعددة الداخميددة لمدرسددة بددلاط الشدديداء بعددد ان تددم 

ام فددي تمدد 24/2/2016شددرح الاختبددارات وكيفيددة ادائيددا لمعينددة لانيددا خددام يددوم الاربعدداء المصددادف 
 قبل البدء بتنفيذ الوحدات التعريفية .  28/2/2016( صباحا واستمرت لغاية 9,30الساعة )

 الوحدات التعريفية : 2-4-3
عند اجراء الاختبارات القبمية قامت الباحثة باعطاء وحدات تعريفية تخص الميارة الأساسدية 

لقبمدي لانيدن غيدر ممارسدات مدن )الإرسال العالي الطويل( وذلك لقياس تعمم المياري فدي الاختبدار ا
يددوم الخمدديس قبددل  3/3/2016ولغايددة  29/2/2016قبددل حيددث تددم اعطددائيم اربعددة وحدددات بتدداريخ 

 البدء باختبارات الميارية القبمية. 
 الاختبارات الميارية القبمية : 2-4-4

ل العالي( بعد الانتياء من الوحدات قامت الباحثة باجراء الاختبارات القبمية الميارية )للارسا
 يوم الاثنين الساعة الواحدة ظيرا قبل البدء بتنفيذ المنياج التعميمي .  7/3/2016المصادف 

 المنيج التعميمي بالميارات الاساسية : 2-4-5
وزمدن  21/4/2016الى غاية  8/3/2016تمت المباشرة بتطبيق المنياج التعميمي بتاريخ 

( وحددددة واسدددتخدمت الشددددة )خفيدددف( مدددن 21واقدددع )( اسدددابيع ب7( دقيقدددة ويتكدددون مدددن )45الوحددددة )
مياريدددة( واسدددتخدمت الراحدددات المناسدددبة  3بدنيدددة  و 2%( وتضددمن تمدددارين متنوعدددة )80 -% 60)

 لكل شدة وتدرج في الميارات من البسيط الى الصعب . 
 : الاختبارات البعدية البدنيو والوظيفية والميارية 2-4-6
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المقترح والتدريبات التي يتم تنفيذىا عمدى عيندة البحدث   بعد اجراء تطبيق المنياج التعميمي 
فدددي تمدددام  21/4/2016اجدددرت الباحثدددة الاختبدددارات البعديدددة عمدددى العيندددة يدددوم الخمددديس المصدددادف 

 صباحا . 9في تمام الساعة  24/4/2016الساعة الواحدة اختبارات ميارية ويوم الاحد 
 الاختبارات الاحتفاظ  2-4-7

( ايدام مدن 8بعدد مدرور ) 28/4/2016اجريت اختبدارات الاحتفداظ يدوم الخمديس المصدادف 
الاختبارات البعدية لاكتساب التعمم لغرض الوقوف عمى مستوى التعميم الحقيقي المحتفظ في الذاكرة 

 . 
 الوسائل الاحصائية :  2-5

 ( .SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية لمبرنامج الجاىز ) .1
 معامل الارتباط بيرسون  .2
 الوسط الحسابي  .3
 الانحراف المعياري .4
 الوسيط .5
 الالتواء .6
 ( لمعينات المترابطة .Tاختبار ) .7
 نسبة التطور .  .8

 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :  -3
  عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لميارة الارسال لمريشة الطائرة لعينة البحث 3-1

 (2الجدول )
( المحسوبة ونسبة الاحتفاظ ودلالة الفروق tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين 

 بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في بعض ميارات الريشة الطائرة
وحدة  المتغيرات

 القياس
 T بعدي قبمي

 المعنوية
نسبة 
 الاحتفاظ

 الدلالة
 ع س ع س

الارسددددددددددال 
 الطويل

 معنوي %65,20 6,52 4,28 13,00 4,03 8,31 درجو
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%( يتبددين مددن 0.05( واحتمددال نسددبة خطددا )5( عددن درجددة حريددة )2,015قيمددة الجدوليددة ) 
عيندة البحدث فدي الميدارة الاساسدية لمريشدة  ( بان الوسط الحسدابي للاختبدار القبمدي لافدراد2الجدول )

( وبمددددغ الوسددددط 4,03( وبددددانحراف معيدددداري )8,31الطددددائرة )الارسددددال العددددالي( ىددددي عمددددى التددددوالي )
( المحسوبة عمدى التدوالي T( وبمغ قيمة )4,28( وبانحراف معياري )13,00الحسابي عمى التوالي )

( 5( وعندد درجدة حريدة )2,015يدة )( الجدولT%( حيدث كاندت )65,20( ونسبة الاحتفاظ )6,52)
 %( مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي .0.05واحتمال نسبة خطا )

 
 مناقشة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لميارة الريشة الطائرة لعينة البحث : 3-1-1

( 6,52المحسددوبة ىددي )( تبددين ان الاختبددار معنددوي كددون ان القيمددة 2ومددن خددلال الجدددول ) 
الفروق ظيرت معنوية في ميارة الارسدال العدالي  (   فلن2,015الجدولية والبالغة ) اكبر من القيمة

وتعددزو الباحثددة سددبب التطددور الحاصددل نتيجددة الطددرق المسددتخدمة فددي التدددريب والتكددرارات المناسددبة 
 والاستمرار في الاداء حتى الوصول الى المستوى الجيد .

لطرق في تعيين الاداء اخضاع الدتعمم الدى طدرق مختمفدة لمحصدول عمدى النجداح المتددرج " ان احد ا
" ويمعدب الاسدتمرار دورا ىامدا فدي الوصدول باللاعدب  (14 :36من خلال تعمدم الخطدا والصدواب " )

الى المستوى العالي من حيث الاداء الفني لمميارة من حيث الدقة والتكامل وتثبيت الية الاداء الفني 
 ( .23: 10" )الي الع
عججرض وتحميججل نتججائج الاختبججارين القبمججي والبعججدي لججبعض الملاشججرات البدنيججة لافججراد عينججة  3-2

 : البحث

 (3جدول )
المحسوبة ودلالة الفروض بين نتائج  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 عينة الريشة الطائرة  الاختبارين القبمي والبعدي لممؤشرات البدنية لافراد
وحدة  المتغيرات

 القياس
 T بعدي قبمي

 المعنوية
 الدلالة

 ع س ع س
 معنوي 4,00 5,57 37,66 5,60 36,33 م رمي كرة طبية

السددددددددددددددددددددددددددددددددددرعة 
 القصوى

 معنوي 2,17 3,53 14,95 3,53 14,55 ثا
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وتبددين مددن %( 0,05( واحتمددال نسددبة خطددا )5( عنددد درجددة حريددة )2,015قيمددة الجدوليددة ) 
( بدددان الوسدددط الحسدددابي للاختبدددار القبمدددي فدددي بعدددض القابميدددات البديندددة )رمدددي كدددرة طبيدددة 3الجددددول )

( وبمددغ 3,53( )5,60( وبددانحراف معيدداري )14,55( )36,33وسددرعة قصددوى( ىددي عمددى التددوالي )
( امدددا 3,53( )5,57( وبدددانحراف معيددداري )95 14   37,66الوسدددط الحسدددابي للاختبدددار البعددددي )

( الجدوليددة البالغددة T( وىددذه القيمددة اكبددر مددن قيمددة )2,17( )4,00( المحتسددبة فقددد بمغددت )t)قيمددة 
%( ممددا يدددل عمددى وجددود فددروق معنويددة بددين 0,05( وبنسددبة خطددا )5( وعددن درجددة حريددة )2,015)

 الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
 :لبحثدنية لافراد عينة البعض الملاشرات البمناقشة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي  3-2-1

( تبين ان جميع الاختبارات البدنية كاندت معنويدة وذلدك كدون ان قيمدة 3من خلال الجدول ) 
المعنويدددة للاختبدددارات اكبدددر مدددن الجدوليدددة فدددان الفدددروق ظيدددرت لاختبدددارات )رمدددي كدددرة طبيدددة وسدددرعة 
قصوى( وتعزو الباحثة سبب التطور الى التمدارين المسدتخدمة فدي المدنيج كمدا ان التطدور الحاصدل 

ات البدنيددة ليددا اثددر واضددح فددي تطددور مسددتوى اللاعبددين فددي اداء الميددارات وىددذا مددا اكددده فددي القدددر 
)حنفددي( " ان اختيددار التمددارين المناسددبة تمكددن المدددرب مددن تطددور الصددفات وفددي الوقددت نفسددو تعمددل 

 . (46: 3عمى اتقان اللاعب لمميارات ")
ات الوظيفيججة لافججراد عينججو عججرض وتحميججل نتججائج الاختبججارين القبمججي والبعججدي لججبعض الملاشججر  3-3

 : البحث

 (4جدول )
وحدة  المتغيرات

 القياس
 T بعدي قبمي

 المعنوية
 الدلالة

 ع س ع س
القابميددددددددة اللااوكسددددددددجينية 

 )سيرجنت(
 معنوي 5,97 4,85 12,55 4,58 8,66 سم

%( يتبددين 0,05( واحتمددال نسددبة خطددا )5( عنددد درجددة حريددة )2,015( الجدوليددة )Tقيمددة )
 ( بدان الوسدط الحسدابي للاختبدار القبمدي لافدراد عيندة البحدث فدي بعدض المؤشدرات 4مدن الجددول )

( وبمدددغ 4,85( وبددانحراف معيددداري )8,66القابميددة اللااوكسدددجيني )سددديرجنت(   ىددي عمدددى التدددوالي )[
المحسدددوبة(  T( وبمغدددت )4,85( وبدددانحراف معيددداري )12,55ر البعددددي )الوسدددط الحسدددابي للاختبدددا

( وبنسدبة 5( وعندد درجدة حريدة )2,015( الجدوليدة والبالغدة )t( وىذه القيمة اكبر مدن قيمدة )5,97)
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%( ممدددا يددددل عمدددى وجدددود فدددروق بدددين الاختبدددارين القبمدددي والبعددددي ولصدددالح الاختبدددار 0,05خطدددا )
 البعدي .

 
 :الملاشرات الوظيفيةالافراد عينو البحثمناقشة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لبعض  3-3-1

معنويددة وذلددك كددون تبددارات المؤشددرات الوظيفيددة ( يتبددين ان جميددع الاخ4مددن خددلال الجدددول ) 
ان القيمددة المحسددوبة للاختبددارات ىددي اكبددر مددن الجدوليددة وتعددزو الباحثددة سددبب التطددور الددى القابميددة 

تددي حدددثت فددي المجدداميع العضددمية لمجسددم ممددا ينددتج طاقددة عاليددة تمكددن اللاعددب مددن الاداء بقددوى ال
داخمية عاليدة " حيدث انجداز الحركدة تعكدس مواقدع ىدذه القددرة ومددى قابميدة المجداميع العضدمية عمدى 

مددن القددوى الخارجيددة التددي تددؤثر انجدداز شددغل الميكددانيكي عمددودي ضددد قددوة جددذب الارض والتددي تعددد 
 ( . 40-30: 13قوى الداخمية لمرياضي " )عمى ال

 
 
 الخاتمة -4

 من البحث اعلاه توصمت الباحثة الى الاستنتاج التالي: 
  ( 11 – 10اظيرت العينة تعمما واضدحا فدي ميدارة الارسدال العدالي فدي المراحدل الدراسدية بعمدر )

 سنة ويمكن ان يتعمم أي ميارة اخرى .
الاستفادة من ىذه الاعمدار عندد اختيدار العيندة واجدراء المزيدد مدن البحدوث واوصت الباحثة بضرورة 

لمواضيع متنوعة ومختمفة الى مجاميع المراحل الدراسية في جميع ميارات الريشة الطدائرة او غيرىدا 
 من الالعاب .

 
 المصادر

بطارية اختبارات وتقنيتيا لقياس الميارات الحركية الاساسدية الخاصدة ابراىيم عبد ربو خميفة :  .1
  مجمدددة دراسدددات   وقدددائع  برياضدددة العددداب القدددوى لددددى الانددداث بريددداض الاطفدددال بدولدددة قطدددر 

 .  143  ص 1993  عمان   مطبعة الجامعة الاردنية   1المؤتمر العممي الثاني   ج
  القاىرة   دار الفكدر  1ولوجيا الرياضة   طاحمد نصر الدين سيف : نظريات وتطبيقات فسي .2

 . 236  ص 2003العربي   
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 . 1998 : المدير الفني لكرة القدم   القاىرة   مركز الكتاب لمنشر   حنفي محمود مختار .3
 .2013  بغداد   مكتب النور   الاختبارات التطبيقيةعمي سممان عبد الطرفي :  .4
  القداىرة    والأسس العممية فدي التددريب الجمبدازنظريات فوزي يعقوب وعادل عبد البصير :  .5

 . 1982دار الفكر العربي  
 1  ط الريشة الطائرة بين التعمم والتدريبمازن عبد اليادي احمد ومازن ىادي كزار الطائي :  .6

 . 2013دار الكتب العممية لمنشر      لبنان  
  القددداىرة   دار  الرياضددديالبحدددث العممدددي فدددي المجدددال راتدددب :  وأسدددامةمحمدددد حسدددن عدددلاوي  .7

 .1990لمطباعة   الإشعاع
  القددداىرة   دار  البحدددث العممدددي فدددي المجدددال الرياضددديراتدددب:  وأسدددامةمحمدددد حسدددن عدددلاوي  .8

 . 1990لمطباعة    الإشعاع
الاختبددارات المياريددة والفنيددة فددي المجددال محمددد حسددن عددلاوي ومحمددد نصددر الدددين رضددوان :   .9

 . 1987لعربي     القاىرة   دار الفكر ا الرياضي
  القدداىرة    الجديددد فددي الاعددداد الميداري والخططددي للاعبددي كددرة القدددممفتدي ابددراىيم حمدداد :  .10

 .1994دار الفكر العربي   
 . 1993  بغداد   مطبعة دار الحكمة    طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب :  .11
 . 1998مة   والنثر     بغداد   دار الحكطرائق البحث العممي ومناىجو وجيو محجوب:  .12

13. Annedie Jurgens : Bioechanical in fustigation to the transition 
between the hop and step , mag , wol , B , No. 4 , 1998 . 

14. Benedikt Lauber , Martin Beller , Improving motor performance 
selected aspects of augmented feed back in exercise and health Ejsc 
, vol in , No. 1 , 2014 . 
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وضدددددددددددددددع 
الاستعداد 
ومكددددددددددددان 
الوقددددددددوف  
للاعددددددددددب 
ومسددددددددددددك 
 المضددرب
تطددددددددددددوير 
بعددددددددددددددض 
القدددددددددرات 
البدنيدددددددددددددة 
والوظيفية 
وبشدددددددددددددددة 

55 % 

)الوحدة 
 الاولى

والثانيو 
( والثالثو
يوم 

الثلاثاء 
ولاربعاء 
 والخميس

الخددددددددددددددددددددداص 
 بالريشة

الانتقال 
الى 

التمارين 
 البدنية 

 
 
 
 

1,426 
 

  / د23

         تمارين بدنية 2

رمددي كددره 01
 (كغم1طبيو)

تطددددوير  
 القوه

/  300 ثا  60 1 ثا60 4 / ثا9 85%
 ثا

الددددددددركض 02
 (م30مسافو)

تطدددددددددوير 
 لسرعو

80%     
 ثا12

 ثا336 ثا60 1 ثا60 4

 التدريب عمى الوقفة ووضع الاستعداد ومسك المضرب 3

.من وضدع 1
الوقددددددددددددددددددددددوف 
مسدددددددددددددددددددددددددددددددك 
المضدددددددددددددددرب 
المسدددددددددددددددددددددددكو 

 الصحيحو

 140 ثا 15 1 ثا 15 5 /ثا10  
 ثا

.مرجحددددددددددددو 2
المضدددددددددددددددرب 
وتحويمددو مددن 
يدددددددددددددد الدددددددددددددى 

 اخرى

 210 ثا 60 1 ثا 15 5 /ثا15  
 ثا

.مسددددددددددددددددددددك 3
الريشددددددددددددددددددددددددددو 
والمضدددددددددددرب 

لااداء 
الارسددددددددددددددددددددال 

 الطويل

 ثا240 ثا 60 1 /ثا30 4 /ثا15  

تمدددددددددددددددددددددددددارين  4
 تيدئة

        

 

 


