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 ملخصال

مقدار التعلم وفاعليتهما .لتحديد المبحوثة المتغيرات,نسب مساهمةمشكلة بدراسة التجسدت  

،وبلغ عدد العلاقات الارتباطية  وصفياستخدمَ المنهج  في المدارس، لتطوير الأداء لتحقيق الهدف المنشود

ات البحث الميدانية ، وتم إجراء 2/ طالبة لمرحلة المتوسطة في بغداد الكرخ ( 751)عينة البحث  إفراد

مواصفاتها قبل إجراء التجربة التي ضمنت  ة بما يلائم عينة البحثمقياس المهارات العقلي,إعدادإعادة 

ومعالجة نتائج باختيار ,  ,ذكاء العام والمهارات العقلية واختبار أداء مهارة الطبطبة كرة اليدالاختبار ال

ونسب قيم الارتباطات  ’استخراجعرض وتحليل ومناقشة نتائج البيانات بو, الوسائل الإحصائية المناسبة

إن الذكاء العام له تأثير ) الاستنتاجات أهم إما,في كرة اليد,مهارة الطبطبة للمتغيرات بقيمة أداءلمساهمة ا

 بضرورة الاهتمام )ن بـاأوصى الباحث,( ايجابي على الأداء في مرحلة التوافق الخام من المهارات العقلية

 (.الأولىستثمار في عملية التعلم بالقدرات العقلية وتنميتها و أهمية إجراء بحوث على مهارات للا

 .كرة اليد , المهارات العقلية, الذكاء العام : الكلمات المفتاحية 
 

Study participation rate in a general intelligence, mental skills and the Test a 

Bouncing the a handball in the level of learning  on middle school female 

students. 

  Rebounding the ball        
 

Abstract: The problem study they are relationship of  value of general 

intelligence, value of mental skills ,and  their percentage contributions and the 

Rebound Performance Test  of handball in. the descriptive study of 

relationships, and included research sample  on middle school female students, 

the research method the descriptive study of relationships, research sample was 

chosen middle school female students in the Baghdad Karkh / 2 ,  the sample 

number was (751) female students, tests were conducted, , tests were conducted 

general intelligence,  test mental skill and Testing the performance of Rebound 

skill with a handball, and processing the results of appropriate by statistical 

means have been reached . based on the conclusions of researchers, there is a 

significant correlation between general intelligence and their percentage 

contributions of the  Rebound Performance Test  of handball  in the learn 

preliminary, based on the conclusions of researchers, there is a significant 

correlation between general intelligence and their percentage contributions of 

the  Rebound Performance Test  of handball  in the learn preliminary 

,Accordingly, it is recommended that conduct further studies around in other 

sports and on different samples,  focus on the development mental capacities for 

the a learning athletic skills have been mastered. 

Keywords: (general intelligence , mental skills, handball( 
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 التعريف بالبحث -9

في الذكاء التي تتطلب مجهوداً ,بة كرة اليد من الألعاب الجماعيةتعد لع :مقدمة البحث وأهميته  9-9

لذلك يتطلب ,المحيطة بحامل الكرة,بسبب كثرة المثيرات نفسيالالذي يؤدي الى ضغط ,المهارات العقليةو

 .التركيز على تحسين الأداء,من اجلو والإتقانفي الاستمرار بتطور لنجاح ,مهارات الأساسيةإتقان ال

التعلم ,تنفيذ المهارات الحركية لمرحلة  في نجاح,من السمات الايجابية المساهمةيعد الذكاء العام 

الأداء الحركي من ,علمية تحسنللمهارات العقلية في ,ولاسيما عن ذلك دور الهام,الخام الأولىالتوافق 

الآلي الذي يرتبط ,و مرحلة التعلم التوافق التوافق الأداء الدقيق,حلةمرخلال مواقف المتعلم إثناء الأداء في 

ولدراسة هذه الجوانب ,جودة الأداء الفني الذي للانجاز الرياضي,وقدرات العقلية للمتعلمين هو بذكاء العام

لق بين هذه المتغيرات لتعرف على الأسس  التي تتع,ت الارتباطيةيجب أن تتم دراسة العلاقا,ومتطلباتها

 .بالذكاء والمهارات العقلية

ة بأداء مهارة المهارات العقلي و,الذكاء العام تكمن أهمية البحث في دراسة نسبة مساهمةهنا ومن 

لمعرفة السبل التي يمكن من  ,في مرحلة تعلم التوافق الخام لطالبات المرحلة المتوسطة,الطبطبة بكرة اليد

 .ألأداءفي تحسين مستوى ,العقلية مهاراتالذكاء والالاستفادة من  و,خلالها تعزيز

بين الذكاء العام و المهارات ,ومن هذا المبــدأ  وجد الباحثان إن دراسة العلاقــــات الارتباطية 

التعلم وفاعليتهما في ثبات ,لم الأولى الخام التي تحدد مقدارفي مرحلة التع,من الأمور المهمةالعقلية 

 :تحددت مشكلة البحث في الإجابة على الأسئلة الآتية, نشودوتطور الأداء لتحقيق الهدف الم

مرحلة تعلم ,مهارة الطبطبة بكرة اليد في إثناء أداء اختبار’م و المهارات العقليةماهي قيمة الذكاء العا .7

 .التوافق الخام لطالبات المرحلة المتوسطة

اختبار مهارة الطبطبة بكرة ,أداء لعام و المهارات العقلية فيقيمة الذكاء ا,ماهي علاقة ونسبة مساهمة .2

 .اليد في مرحلة تعلم التوافق الخام لطالبات المرحلة المتوسطة
 

  :هدف البحث 0 -9

 لطالبات المرحلة المتوسطةالعام ,التعرف على قيم اختبار الذكاء. 

 لطالبات المرحلة المتوسطة,م اختبار مقياس المهارات العقليةالتعرف على قي. 

 بكرة اليد لطالبات المرحلة المتوسطة,بار أداء مهارة الطبطبةى قيم اختالتعرف عل. 

  مهارة الطبطبة ,لعقلية في أداءقيم الذكاء العام وقيم المهارات ال,مساهمةالعلاقة و نسبة الالتعرف على

 .لطالبات المرحلة المتوسطة في مرحلة تعلم التوافق الخامبكرة اليد 

 :مجالات البحث  9-3

 .(سنة75-71)بأعمار طالبات الصف الثاني متوسط: ريالمجال البش 9-3-9

 1/2121/ 3الى  7/77/2172الفترة من  :المجال الزماني 9-3-0

 .تربية الكرخ الثانية/مدرسة الجنائن المتوسطة  :المجال المكاني 9-3-3

 

 إجراءات البحث -0

 .باطيةاستخدمت الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارت :منهج البحث 0-9

تمثلت بطالبات الصف الثاني , تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية : مجتمع البحث وعينته   0-0

وتم اختيار عينة , ( 2172/2121)الجنائن للبنات في محافظة بغداد للعام الدراسيلمدرسة متوسطة 

 .لك يبين ذ( 7)وجدول رقم , من خلال إجراء القرعة , البحث بالطريقة العشوائية 
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 ت
مجتمع 

 البحث

عدد 

 طلبة

عينة  عينات التجارب الاستطلاعية

التجربة 

 الرئيسية

 المستبعدون

بناء 

 المقياس

اختبار 

 الذكاء العام

اختبار أداء 

 الطبطبة
 الرسوب الغياب

عدم 

 الالتزام

 - - 3 - - - 33 11 شعبة أ  .7

 - - 0 - - - 33 32 شعبة ب  .2

 4 0 4 02 - 92  11 شعبة ج  .3

 4 9 3 02 92 - - 33 شعبة هـ  .1

 8 3 90 42 92 92 34 953 مجموع الكلي

934=مجموعة عينة البحث   
03= المجموع الكلي   

%85=  نسبة مجموع عينة البحث من مجتمع البحث  
 

إذ كلما كانت " اعتماد معامل الالتواء ومعامل الاختلاف من اجل التعرف على عامل الدخيل تم 

"فما دون كان مؤشرات جيد للتجانس العينة  %32نتائجه 
 (3 :911- 911) 

.يبين ذلك( 2)وجدول رقم ,  
 

( 0)الجدول   

 يبين الإحصاء الوصفي لمواصفات العينة
 

 

 :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 0-3

 :الوسائل المستخدمة في البحث 0-3-9

 استمارات تسجيل نتائج الاختبارات ,الملاحظة,المقابلات, المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 

 :دوات المستخدمة في البحثالأجهزة والأ 0-3-0 

  جهاز حاسوبHP , م1شريط قياس معدني ,  6عدد شواخص, 6كرات عدد ,2ساعات توقيت عدد. 

 :إجراءات البحث الميدانية 0-4

م95الطبطبة المستمرة باتجاه متعرج لمسافة اختبار  :تحديد الاختبار المهاري 0-4-9
(9: 011)

 : 
  ة الطبطبة قياس مستوى مهار :الهدف من الاختبار 

  5شواخص عدد , كرة يد , ساعة إيقاف  :الأدوات المستخدمة. 

 م يقوم المختبر بالطبطبة مع 3شواخص في خط مستقيم المسافة بين الشواخص  5تثبت  :وصف الأداء

 .الركض بين الشواخص ذهاباً واياباً 

  ثا ( 1017)يسجل الزمن لأقرب  :طريقة التسجيل. 
 

 

( اختبارات رافن للمصفوفات المتتابعة) اختبار:كاء العام قيد البحث تحديد اختبار الذ0-4-0 
(009:0)

  : 

   قياس الذكاء العام  :الهدف من الاختبار 

   تحتوي كل منها على ,مجموعات  5موزعة على مصفوفة  61من يتألف الاختبار  :وصف الاختبار

بمستوى تأخذ تدريجياً في التزايد ثم سهلة بسيطة حيث يبدأ الاختبار بمصفوفات واضحة  , مصفوفة 72

ً من جزء معين, صعوبتها من المفقود ذا الجزء ـار هـوص اختيـعلى المفح يتطلب،  ينتزع شكلاً معينا

بعالمرل الستة أو الثمانية الموجودة أسفل البدائإحدى 
.

    

  كراس المصفوفات, استمارة الإجابة, قلم  :الأدوات المستخدمة. 

 معامل الاختلاف  معامل الالتواء ع س سَ  وحدة القياس المتغيرات

 1.22 7.122 1.162 7.53 7.6 سنتمتر الطول الكلي 

 71.2 1.312 3.537 16 11.21 كغم كتلة الجسم

 25.37 1.31 2.21 77.11 77.11 درجة الذكاء

( 9)الجدول   

مجتمع وعينة البحثيبين توزيع   
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  للإجابة الخاطئة والتي لم يتم الإجابة عليها( 1),لكل إجابة صحيحة 7 تعطى :طريقة تسجيل. 
 

المهارات العقلية مقياستم اعتماد : تحديد اختبار المهارات العقلية  0-4-3
(1: 543-543)

الذي يضم , 

ة الثق,القدرة على مواجهة القلق,القدرة على تركيز الانتباه, القدرة على الاسترخاء,القدرة على التصور)

اذ قام الباحثان , فقرة ( 21) يتضمن المكون من لقياس الأداء الرياضي (دافعية الانجاز الرياضي,بالنفس

تحتاج اذ ,والأوزان  إعداد الفقرات والبدائل فيطبيعة الدراسة متطلبات و بإعادة أعداد تكيف المقياس و

ليكون مقبولاً وصالحاً ومعتمداً في عملية إعداد المقاييس إلى تخطيط منهجي متسلسل وفق الأسس العلمية 

البحث العلمي يراعى فيه سهولة التطبيق وسهولة التصحيح والاقتصادية أو الكلفة المادية 
(021:3-023)

.  
 

 فقراتتم عرض : بصورة الأولية ةمقياس المهارات العقليلبدائل الوفقرات التحديد صلاحية  0-4-3-9
  الظاهري لتحقيق الصدق, (71)البالغ عددهم  والمتخصصين على مجموعة من الخبراء( 42)مقياس ال

يقيس الخاصية التي وضع من أجله  لابد ان للمقياس
(052:5)

 .يبين ذلك( 3)وجدول رقم  ،

 
 

 

 

قيمة كا ت
2

 
مستوى 

 الدلالة

 معنوية

 الدلالة
قيمة كا ت

2
 

مستوى 

 الدلالة

 معنوية

 الدلالة
قيمة كا ت

2
 

مستوى 

 الدلالة

 معنوية

 الدلالة

 معنوي 1.122 1.165  .93 معنوي 10122 10165  .2 معنوي 10122 10165  .9

 معنوي 1.113 1.773  .98 معنوي 10122 10165  .71 معنوي 10112 20217  .0

 معنوي 1.111 73.235  .91 معنوي 10122 10165  .77 معنوي 10113 10773  .3

 معنوي 1.113 1.773  .02 معنوي 10112 20217  .72 معنوي 10112 20217  .4

 معنوي 1.111 73.235  .09 معنوي 10113 10773  .73 معنوي 10112 20217  .5

 معنوي 1.111 73.235  .00 معنوي 10111 730235  .71 معنوي 10111 730235  .1

 معنوي 1.122 1.165  .03 معنوي 10122 10165  .75 معنوي 10111 730235  .3

 معنوي 1.122 1.165  .04 معنوي 10112 20217  .76 معنوي 10111 730235  .8

 2025= عند مستوى دلالة                                                                                                  

مىن , علىى مقيىاس المهىارات العقليىة المعىدل  للاسقتجابات (تنطبق علي ،لاتنطبقق علقي) البدائلتم اعتماد  

 .ذلكيبين ( 1)الجدول رقم و ,استطلاع على مجموعة من الخبراء والمختصين,خلال توزيع استبانه
 

 

 

 

كا)علماً ان قيمة             
0

   9= ودرجة حرية , 3084=الجدولية ( 

 

للفقرات  (1) .للفقرات الإيجابية (7)الأوزان  و,  (تنطبق علي تنطبق علي،لا)  بدائلال وبذلك تم اعتماد 

 .يبين ذلك( 5)والجدول رقم, (1)درجة واقل درجة ( 21)السلبية، وبهذا تكون أعلى درجة المقياس 

 

 

 

 

 

 أراء الخبراء
النسبة المئوية  الاستجابات

 للموافقين
قيمة كا

2
   

 المحسوبة
الدلالة 

 لا تصلح تصلح الإحصائية
7-2-3-1-5-6-1-3-2-

71-77-72-73-71  
%711 صفر 71  معنوية 71 

(3)الجدول   

كا)يبين وقيم مربع
0

  بصورة الأولية المعدلة ةمقياس المهارات العقلي لصلاحيات الفقرات( 

 

(4)الجدول رقم   

كا)مربع  يبين قيم
0

المهارات العقليةمقياس ل حول تحديد البدائلالخبراء والمتخصصين  لآراءل(   
 



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  0202عام  4العدد    91المجلد 

 

 

 
 
 
 
 

 : التجارب الاستطلاعية 0-5

تم  :(المعدل قياس المهارات العقليةالخصائص السيكومترية لم) الأولىتجربة الاستطلاعية 0-5-9

يبين ( 6)جدول رقم و ,طالبة( 11)على عينة بلغ عددها , 73/71/2172-1بتاريخ  لتجربةإجراء ا

  .التوزيع الطبيعي و  الإحصاء الوصفي للفقرات المقياس

 

 
 

 

 معامل الالتواء الخطأ المعياري ع سَ  الفقرات ت

7 
بصورة واضحة في درس التربية  استطيع تخيل المهارة جديدة في عقلي

 الرياضية
1.111 1.121 1.112 -7.372  

7.111- 1.113 1.171 1.131 اتخيل خطوات المهارة في ذهني قبل أن اقوم بأدائها  في الدرس 2  

1.212- 1.153 1.151 1.176 من الصعب أن اتخيل في ذهني ما سوف اقوم به من اداء حركة في درس 3  

ل في ذهني ما سأقوم به من اداء حركة في درسمن السهل ان اتخي 1  1.113 1.161 1.153 -1.215  

5.255- 1.172 1.763 1.213 ثقتي بنفسي تزداد عندما اطبق المهارة المطلوبة بشكل صحيح 5  

1.212- 1.153 1.151 1.176 ثقتي بنفسي تقل عندما لا أودي المهارة المطلوبة بشكل صحيح 6  

ن الثقة بنفسي طوال فترة ادائي في الدرساحتفظ بدرجة عالية م 1  1.111 1.121 1.112 -7.372  

1.155- 1.153 1.513 1.571 اكون مترددة في تطبيقي بعض المهارات المتعلمة بدرس التربية الرياضية 3  

2 
اشعر غالباً بأني غير قادرة على الفوز في أيّ منافسة مع زميلاتي خلال 

 الدرس
1.612 1.137 1.156 -1.636  

 1.166 1.155 1.117 1.321 اخشى من عدم ادائي للمهارة المتعلمة بشكلها الصحيح 71

 1.323 1.151 1.121 1.115 يرتفع قلقي كثيراً عند المنافسة مع زميلاتي اثناء الدرس 77

 7.571 1.111 1.115 1.213 انزعج كثيراً عند ارتكابي اخطاء في أداء المهارة المتعلمة 72

73 
يع التركيز على افكاري اثناء اشتراكي في التعلم والتدريب لااستط

 للمهارات والفعاليات في درس التربية الرياضية
1.563 1.122 1.153 -1.213  

1.335- 1.151 1.166 1.632 يتخلى عني تركيزي أثناء اداء المهارة 71  

75 
مشكلتي هي فقداني للقدرة على تركيز انتباهي في بعض أوقات تعلمي 

مهارة خلال الدرسلل  
1.511 1.513 1.152 1.111 

 7.222 1.151 1.132 1.213 الضجيج غير المتوقع يضر بأدائي في الدرس 76

1.572- 1.151 1.133 1.622 استطيع أن أقوم بالاسترخاء بنفسي اثناء ادائي للمهارة 71  

 1.111 1.155 1.116 1.333                أكون متوترة للغاية قبل تطبيقي للمهارة المطلوبة                  73

1.166- 1.155 1.117 1.616 أعرف كيف استرخي قبل ادائي للمهارة 72  

21 
قدرتي على الهدوء هي إحدى نقاط قوتي قبل اشتراكي في تطبيق المهارة 

 الحركية
1.616 1.117 1.155 -1.166  

27 
تطبيق المهارات اكون مستعدة نفسياً لبذل اقصى جهد قبل اشتراكي في 

 الحركية
1.333 1.317 1.113 -7.317  

2.363- 1.133 1.322 1.313 أستمتع في تطبيق المهارات الحركية 22  

1.212- 1.153 1.151 1.176 اتمكن من تحفيز نفسي اثناء تطبيقي للمهارة خلال الدرس 23  

 الفقرات السلبية الفقرات الموجبة المجالات ت

1-2-7 القدرة على التصور  .7  3 

نفسالثقة بال  .2  5-1  6-3  

72-77-71-2  القدرة على مواجهة القلق  .3  

76-75-71-73  القدرة على تركيز الانتباة  .1  

21-72-71 القدرة على الاسترخاء  .5  73 

21-23-22-27 الدافعية في الانجاز الرياضي  .6   

(1)الجدول  

 يبين الإحصاء الوصفي لعينة إعداد مقياس المهارات العقلية

(5)الجدول رقم   

بصورته الأولية ة والسلبية لمقياس المهارات العقليةتوزيع فقرات الايجابي  
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رسعادة أشعر بأني أبذل أقصى طاقتي خلال فترة تعلم المهارات في الد 21  1.635 1.135 1.156 -1.513  
 

على قيم معامل (22)و ( 5)حصول الفقرة رقم , الإحصاء الوصفي للفقرات المقياس ( 6)يبين جدول رقم 

 .فقرة ( 22)وبذلك كانت , لذلك تم استبعادهما من المقياس , (7±)الالتواء اكبر من 

 

( %21)بتحديد نسبة مجموعتين الطرفيتين استخدام أسلوب التم :التميزي للمقياس صدق التكوين :  اولاً 

,  مختبر( 21)لمجموعة الدرجات العليا ومجموعة الدرجات الدنيا حيث بلغ عدد إفراد كل مجموعة 

 .يبين ذلك( 1)لعينتين مستقلتين ، والجدول رقم ( T.test)باستخدام الاختبار و

 

 
 

 ت الفقرة
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 قوة الفقرة التمييزية المحسوبة قيمة ت
 ع س ع سَ 

 مميزة 6.37 1.63 7.55 1.51 2.55 7

 مميزة 3.57 1.11 7.37 1.61 2.12 3

 مميزة 3.66 1.13 7.31 1.63 2.52 1

 مميزة 6.37 1.63 7.55 1.51 2.55 5

 مميزة 6.52 1.12 7.67 1.52 2.17 6

 مميزة 1.17 1.11 7.37 1.63 2.13 1

 مميزة 1.21 1.16 7.11 1.67 2.65 3

 مميزة 6.37 1.63 7.55 1.51 2.55 2

 مميزة 1.33 1.63 7.55 1.57 2.11 71

 مميزة 3.27 1.13 7.31 1.63 2.52 77

 مميزة 5.76 1.12 7.11 1.67 2.65 72

 مميزة 5.22 1.12 7.67 1.63 2.52 73

 مميزة 1.71 1.61 7.67 1.53 2.17 71

 مميزة 1.51 1.11 7.37 1.51 2.55 75

 مميزة 1.33 1.63 7.55 1.57 2.11 76

 مميزة 6.61 1.62 7.55 1.51 2.55 71

 مميزة 1.33 1.63 7.55 1.57 2.11 73

 مميزة 3.57 1.11 7.37 1.61 2.12 72

 مميزة 3.66 1.13 7.31 1.63 2.52 21

 مميزة 6.37 1.63 7.55 1.51 2.55 27

زةغير ممي 7.52 1.312 7.312 1.233 2.777 22  

 مميزة 6.37 1.63 7.55 1.51 2.55 23

 05=درجة حرية (  30= ) الجدولية ( ت)قيمة        
 

مستوى وعند ,( 1.33-7.52)المحسوبة تراوحت بين ( ت)إن القيم (  1)جدول رقم  يبين

وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس , لأنها غير دالة أحصائياً ( 22)لذلك تم رفض فقرة  رقم , (1.15)دلالة

 .فقرة( 27)لمهارات العقلية بــ
 
 

 ً بين درجة كل فقرة  (بيرسون) تم استخدام معامل الارتباط البسيط: للمقياس الاتساق الداخلي صدق :ثانيا

 .يبين ذلك( 3)والجدول رقم , والدرجة الكلية للمقياس

 

 
 
 
 

(3)الجدول   

 يبين حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس المهارات العقلية

(8)الجدول  

عقليةالمهارات ال للفقرات لمقياس( باطالارت)يبين الاتساق الداخلي للفقرات وقيمة   
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 ت الفقرة
قيمة معامل 

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ت الفقرة 
قيمة معامل 

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دالة ...0. 0300.  .74 دالة 0..0. 03.1.  .7

 دالة ...0. 0200.  .73 دالة 0.34. 0420.  .4

3.  -.0240  دالة ...0. 02.0.  .72 دالة ...0. 

 دالة ...0. 0277.  .70 دالة ...0. 0231.  .2

 دالة 2..0. 0337.  .71 دالة ...0. 0227.  .0

 دالة ...0. ..00.  .71 دالة ...0. 0047.  .1

 دالة ...0. 0200.  .70 دالة ...0. 0047.  .1

 دالة 0.71. 0410.  .70 دالة ...0. 0030.  .0

 دالة 0..0. 0343.  ..4 دالة 4..0. 0317.  .0

 دالة 0.30. .071.  .47 دالة ...0. 0221.  ..7

0.0.= عند مستوى   دالة 0.41. .041.  .77  
                                                                           

 ً ( 1.636)اذ بلغت قيمة المجموعة الفردية ,التجزئة النصفية  استخدمت طريقة :ثبات المقياس :ثالثا

 -ومعامل سبيرمان، (1.613) قيمة معامل ارتباط بيرسون، وبلغت (1.313) والمجموعة الزوجية 

 (.1.127)قد بلغتمعامل جثمان للتجزئة النصفية ما كانت قيمة بين, (1.315)بلغت قيمة  براون

ما يؤكد , ن بما ان عدم تساوي قيم المجموعة الفردية وقيم المجموعة الزوجية ورى الباحثي

لم يتحقق , (1.121)الثانية, ( 1.562)كانت قيمة تباين الأولى  إذااختلاف التباين بين المجموعتين 

, وهو ثبات عالي ( 1.127)قد الذي بلغت قيمة  ل ثبات جثمان للتجزئة النصفيةمعاموعلية اعتماد ,الثبات

 (.1.155)فقد بلغت قيمة  معمل الفاكرونباخ للثبات,  إما
 

مقياس المهارات العقلية بصورة النهائية  0-5-9-9


( 27)توزع عليها , إبعاد ( 6)المقياس من كون ت: 

, (1)واقل درجة ( 27)أعلى درجة المقياس اذ كانت ،  (علي تنطبق تنطبق علي،لا) ذات البدائل ,فقرة 

 .يبين ذلك( 2)والجدول رقم
   

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

على 75/71/2172 - 2بتاريخ تم إجراء التجربة  (اختبار الذكاء)التجربة الاستطلاعية الثانية 0-5-0

 .يبين ذلك( 71)للاستخراج الأسس العلمية للاختبار وجدول رقم , طالبات( 71)عينة بلغ عددها 
  
 2172/ 76/71 -71تم إجراء بتاريخ(: اختبار الطبطبة بكرة اليد)التجربة الاستطلاعية الثالثة  0-5-3

( 5)ثم إعادة الاختبار بعد, للاستخراج الأسس العلمية للاختبار, طالبات( 71)على عينة بلغ عددها 2172

 .ذلك يبين( 71)والجدول رقم ,أيام من تاريخ تطبيق الاختبار الأول

                                                 
  (1)انظر ملحق رقم 

 الفقرات السلبية الفقرات الايجابية المجال ت

 3 1 -2 -7 القدرة على التصور  .7

 1    6 -1 الثقة بالنفس  .2

  77-71- 2- 3  القدرة على مواجهة القلق  .3

71 -73-72  القدرة على تركيز الانتباة  .1  

73 -71-75 القدرة على الاسترخاء  .5  76 

27-21-72 الدافعية في الانجاز الرياضي    

(9)جدول   
 يبين فقرات المقياس بصورة النهائية
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يىىوم الأربعىىاء , طالبىىة( 11)تىىم إجىىراء التجربىىة الرئيسىىية علىىى عينىىة بلىىغ قوامهىىا : التجربققة الرئيسققية 0-1

لتطبيىق اختبىار الىذكاء , /2172 21/7الثلاثاء المصىادف  ولغاية يوم, /2172 73/72المصادف 

 .العام واختبار مقياس المهارات العقلية و اختبار الطبطبة بكرة اليد
 

 :في البحث كما يلي Spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية  :الوسائل الأحصائية 0-3

, النسبة المئوية , رتباط البسيط معامل الا, الانحراف المعياري , معامل الالتواء , الوسيط,الوسط الحسابي

 للتباين (F)اختبار , ( معامل التحديد)نسبة المساهمة, (T)اختبار ,الانحدار الخطي البسيط 

 

 :عرض والنتائج ومناقشتها -3
 :متغيرات البحثعرض نتائج  3-9

 
 

 
 

 معامل الالتواء ع الوسيط سَ  وحدة القياس المتغيرات

 1.732- 3.115 71.111 73.312 درجة مقياس المهارات العقلية

 1.327- 73.313 15.111 16.312 درجة رافن للذكاء العام

 1.717- 6.522 37.111 37.376 زمن اختبار الطبطبة بكرة اليد
 

والوسيط , (930840) مقياس المهارات العقلية اذ بلغ الوسط الحسابي : (77)يبين الجدول رقم 

 (390891) الطبطبة بكرة اليداختبار بلغ الوسط الحسابي, ( 30445)وبانحراف معياري , ( 940222)

 رافن للذكاء العام بلغ الوسط الحسابي ,(10510)وبانحراف معياري ( 390222)والوسيط ,

-)وانحصرت قيم معامل الالتواء , (930833)وبانحراف معياري , ( 350222)والوسيط , (310840)

وهو ما يحقق الهدف الأول من البحث و يؤكد , ( 7 ±) وهي محصورة بين  ,  (20809- / 20931

 .إمكانية التحليل الإحصائي للمنحنى ألاعتدالي 

لابد من التعرف على معامل الارتباط ,وبغية إيجاد معامل الانحدار البسيط لمتغيرات البحث

ة قبل إجراء الذي يعد إحدى الشروط الإحصائية الأساسي, للمتغيرات المبحوثة أولاً ( بيرسون)البسيط 

 .يبن ذلك ( 72)والجدول رقم , معاملات الانحدار البسيط 

 

 
 

 
 

 

 معنوية الدلالة Sig مستوى الدلالة  قيمة الارتباط المحسوبة الاختبارات

مقياس المهارات العقليةاختبار   غير معنوي 1.275 1.216- 

معنوي  1.173 111.- اختبار رافن للذكاء العام  
 

فقد بلغت قيمة معامل  :في متغير مقياس المهارات العقلية :كل مما يأتي ( 72)يبين الجدول رقم 

وعند مقارنتها بمستوى الدلالة البالغ  , (20095)بلغت  (sig)و قيمة,  (20021-)الارتباط البسيط 

ً , نجدها غير معنوية  (2025) اء رافن للذك إما ,لأنها اكبر من قيمة مستوى الدلالة , غير دالة احصائيا

 الموضوعية الثبات وحدة  القياس المتغيرات ت

 1.35 1.16 زمن اختبار الطبطبة بكرة اليد  7

 1022 1013 درجة اختبار رافن للذكاء العام  2

(90)الجدول رقم   

 ن  الارتباط لمتغيرات البحث بالأداء المهاري للاختبار الطبطبة بكرة اليديبي

(92)الجدول   

 يبين ثبات وموضوعية لمقياس الذكاء والاختبارات المهارية قيد البحث

(99)الجدول رقم   

المعيارية ومعامل الالتواء   يبين الاوساط الحسابية والانحرافات

 لمتغيرات البحث



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  0202عام  4العدد    91المجلد 

وعند مقارنتها , (20293)بلغت  (sig)و قيمة,  (-20422)فقد بلغت قيمة معامل الارتباط البسيط  العام

 .ذات معنوية دالة أحصائياً لأنها اكبر من مستوى الدلالة (2029)بمستوى الدلالة البالغ  

ات العقلية المهاروهو التعرف على نسبة مساهمة , وبغية تحقيق إجراء الهدف الثالث من البحث  

معامل التحديد , ( نسبة المساهمة)معامل التحديد , لابد من التحقق مقيم معامل الارتباط والذكاء العام 

ومستوى الدلالة بين كل من ,التباين  (F)وجودة توفيق أنموذج الانحدار الخطي البسيط قيمة ,المصحح 

 :وكما يأتي (  73)وجدول رقم ,  و الأداء المهاري للاختبار الطبطبة في كرة اليدمتغيرات 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 :يتبين لنا كل من ما يأتي( 73)يبين الجدول رقم  :نتائج المناقشة 

 وقيمة معامل , درجة (930840)فقد بلغت قيمة المتوسط الحسابي , مقياس المهارات العقلية إن متغير

( ة المساهمةنسب)في حين بلغت نسبة معامل التحديد التي يطلق عليها  , (20021-)الارتباط البسيط كانت 

متغير المهارات مما يعني بأن ,  (20291)في حين كانت نسبة معامل التحديد المصحح , (20240)

أسهمت بهذا المقدار في الاداء المهاري للاختبار , %( 17)إي (  1.112)استطاع من تفسير العقلية

ذج للانحدار الخطي البسيط والتي تمثل جودة توفيق الأنمو,  (F)بينما سجلت قيمة , الطبطبة بكرة اليد 

 ,وهي اكبر من مستوى دلالة ,   (2025)تحت مستوى دلالة , (1.276)( sig)و بلغت قيمة,  (30911)

و الأداء , مما يؤكد على عشوائية الفروق لأنموذج الانحدار الخطي البسيط بين متغير المهارات العقلية 

 . المهاري لمهارة الطبطبة في كرة اليد

خيونيذكر يعرب 
 (40:8)

و عبد الله الامي, 
(00:4) 

إن العمليات العقلية التي تسمى في بعض " 

منذ لحظة دخول ترتبط بالجهاز العصبي المركزي بشكل مباشر ت التي اــــــمولمعلاببرمجة الأحيان 

موجود  من خلال التفاعل بين ما.(..البرامج حركية) المثير للحظة اتخاذ القرار للإجابة على تلك المثيرات

وهذه العلاقة التفاعلية في اتخاذ القرار وتنفيذه عن طريق ... في الذاكرة الحركية وبين المثير الجديد

حيث تسهم في عملية ,إشارات حسية مبعوثة من جهاز العصبي المركزي الى الجهاز العصبي المحيطي 

ن ثافيعزو الباح, ات العقلية التعلم اذ لايمكن ان تقوم بأي نشاط حركي او معرفي الا عن طريق العملي
 ً و تظهر نسبة مساهمة وان كانت بسيطة وذلك , إلا أنها مهمة ومؤثرة, العلاقة الغير الدالة إحصائياً

بسبب إن مهارة الطبطبة في كرة اليد تعد من المهارات المفتوحة التي تحتوي على عدد من المثيرات 
وهذا مما يؤكد ضعف الثقة بالنفس وتركيز الانتباه ,المركبة التي تتطلب القدرة العالية  للاستجابة 

الحس حركي لدى عينة البحث واخذ بعين  -مما يؤكد ضعفاً عاماً في الإدراك والقدرة على التوقع
 .الاعتبار أنها مرحلة التعلم التوافق الخام

  امل الارتباط وقيمة مع, ثا (310840) فقد بلغت قيمة المتوسط الحسابي, رافن للذكاء العامإن متغير

( نسبة المساهمة)في حين بلغت نسبة معامل التحديد التي يطلق عليها  , (20422-)البسيط كانت 

استطاع من  متغير مما يعني بأن ,  (20913)في حين كانت نسبة معامل التحديد المصحح , (20912)

, تبار الطبطبة بكرة اليد أسهمت بهذا المقدار في نجاح الأداء المهاري للاخ,  %(91)إي  ( 2091)تفسير

و بلغت ,  (6.317)والتي تمثل جودة توفيق الأنموذج للانحدار الخطي البسيط ,  (F)بينما سجلت قيمة 

 المتغيرات
 قيمة الارتباط

 ر

معامل 

التحديد ر
2
 

معامل التحديد 

المصحح ر
-2

 

   Fقيمة 

 المحتسبة

Sig 

1015 

الدلالة 

 الإحصائية

 غير معنوي 1.275 1.726 1.176 1.112 1.216- مقياس المهارات العقلية

رافن للذكاء العام   معنوي 1.173 6.317 1.763 1.761 111.- 

(93)الجدول رقم  

ومستوى  ( (F ومعامل التحديد المصحح وقيمة( نسبة المساهمة)يبين قيم معامل الارتباط ومعامل التحديد 

 للمتغيرات المبحوثةالدلالة 
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مما يؤكد على , وهي اصغر من مستوى دلالة ,   (2025)تحت مستوى دلالة   ,(1.173)( sig)قيمة

والأداء  البسيط بين متغير الذكاء العام  والانجاز التفسيرية لنموذج الانحدار الخطي, معنوية الفروق الحقيقة

ن إن هذه النسبة وان كانت نسبة متوسطة والتي ثاويرى الباح, المهاري لمهارة الطبطبة في كرة اليد 
يفترض بها أن تكون عالية ، إلا إن ما تحقق منها كانت مناسبة مع مواصفات عينة البحث لمرحلة التعلم 

 إلىاذ كلما ارتفاع مستوى الذكاء في تعلم المهارات الحركية بعود ,عدام الخبرة بسبب ان( الخام)الأولى
ان للخبرة ("  Rogalla & Margison) ا ما يؤكدهوهذ ة للجانب الحركييالتطبيق والبيئةالتجارب 

"السابقة دور في استخدام الذكاء لحل المشكلات والتعلم 
   (1: 935-933)

 .العقلية ا ما يؤثر على العملياتوهذ ,

 

 الخاتمة  -4
من المهارات ,وافق الخامايجابي على الأداء في مرحلة الت’اء العام له تأثيرإن الذك :ن استنتج الباحثأ

تبدأ بالظهور في ,وهذا يدعم إن المهارات العقلية,بالرغم من انخفاض قيمة الكمية للذكاء العام,العقلية

المرحلة الثانية من مرحلة التعلم ,المشذب من الأخطاء فيالحركي ,القرار السليم والتصرف,إتخاذ,مرحلة

 .مرحلة التوافق الآلي

عملية اثناء تعلم ,العقلية وتنميتها وتدعيم المنهج بتطبيقات,بضرورة الاهتمام بالمهارات : نااوصى الباحث

فروقات ال,الأداء الرياضي وكذلك ظرورة معرفة,بكرة اليد فهي تساعد على تطوير,المهارات الأساسية
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 ..عزيزتي الطالبة
ارات تقيس مهاراتك العقلية في درس التربية الرياضية وأمام كل عبارة هذه مجموعة من العب

في خانة الاختيار التي تناسبك ، المهم أن ( )وضعي علامة ( لاتنطبق علي –تنطبق علي)خياران 

 .تعبرين بصراحة عما تشعرين به فعلاً أو تفعلينه في الواقع 
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