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 :ملخص البحث

شهد النصف الثاني من القرن المنصرم ثورة علمية كبيرة تمكنت من إحداث تغيرات واسعة في شتى      

المجالات، ومن ضمنها مجال التربية الرياضية الذي يلعب دوراً أساسياً في عملية التغيير نحو الأفضل، 

للطالبات قدرات والذي طرق جميع أبواب العلم الحديث من مختلف النواحي ومن هذا المنطلق نرى بان 

مختلفة واهتمامات ودوافع ، تتطلب تقديم تعليم متمايز وهذا يعتمد على ضرورة معرفة كل طالبة وعلى 

قدرة المدرسة على معرفة اساليب ملائمة لتدريس كل طالبة فليس هناك طريقه واحده للتدريس لذلك تأتي 

ة  بصورة اسرع وافضل من بقية مشكلة البحث في تجريب اسلوب تعليمي  يعمل على تنمية الرشاق

الاساليب لذا ارتأت الباحثة القيام بدراسة تجريبية عبر تناولها تمرينات بأسلوب التعليم المتمايز الذي يعد 

اسلوباً حديث الاستخدام وبدوره يتم تعليم أداء مهارة الطوق لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

باحثة المنهج التجريبي لملائمته طبيعة ومشكلة البحث واستخدمت الباحثة في جامعة كركوك واستخدمت ال

الأجهزة والأدوات المناسبة وقامت بأجراء التجربة الاستطلاعية والاختبارت القبلية وتطبيق التمرينات 

لاستخراج النتائج ومن خلاله استنتجت من ( spss)والاختبارات البعدية واستخدمت الحقيبة الإحصائية 

ل بحثها الى ييادة فاعلية اسلوب التعليم المتمايز في تدريس الطالبات عن بقية اساليب التدريس لتأثيره خلا

 .الايجابي في تعلم أداء مهارة الطوق في الجمناستك الايقاعي

 .الجمناستك الايقاعي, مهارة الطوق, الرشاقة, التعليم المتمايز, تمرينات خاصة: الكلمات المفتاحية

 

The effect of exercises according to the differentiated education 

method in developing agility and learning the collar skill of 

students in rhythmic gymnastics 
 

Research Summary: 

     The second half of the last century witnessed a great scientific revolution that 

was able to bring about wide changes in various fields, including the field of 

physical education, which plays a fundamental role in the process of change for 

the better, and which knocked all the doors of modern science in various aspects 

and from this perspective we see that students have different capabilities And 

interests and motives, which require providing a differentiated education, and 

this depends on the necessity of knowing each student and on the school’s 

ability to know appropriate strategies for teaching each student so there is no 

single way to teach so the research problem comes in experimenting with an 

educational method that works on developing agility faster and better than the 

rest of the methods so the researcher found Carrying out an experimental study 

by examining exercises in a differentiated education method, which is a newly 

used method. In turn, teaching the performance of the collar skill is taught to 
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students of the Faculty of Physical Education and Sports Science at the 

University of Kirkuk. Dimensional tests and the statistical bag (spss) were used 

to extract the Results and through it she concluded through her research to 

increase the effectiveness of the differentiated teaching method in female 

students' teaching than the rest of the teaching methods because of its positive 

impact on learning the performance of ring skill in rhythmic gymnastics. 

 

 :المقدمة -9

 مقدمة البحث 9 – 9

شهد النصف الثاني من القرن المنصرم ثورة علمية كبيرة تمكنت من إحداث تغيرات واسععة فعي شعتى      

ومن ضمنها مجال التربية الرياضية الذي يلعب دوراً أساسعياً فعي عمليعة التغييعر نحعو الأفضعل، المجالات، 

والذي طرق جميع أبعواب العلعم الحعديث معن مختلعف النعواحي، فلعم يقتصعر علعى ناحيعة واحعدة، بعل تشععب 

س، وعلعم ليشمل العديد من العلوم، فاحتوى على مواضيع عديدة كعلعم الحركعة، وعلعم التعدريب، وعلعم العنف

ان هذا التطور الحاصل قد أوجعب علعى القعائمين علعى العمليعة التعليميعة ضعرورة و ,التشريح وعلوم أخرى

تطوير اساليب تقديم المعلومات وتصميم الطرائق المناسبة لاستخدام التطبيقات الحديثة التي تناسعب عمليعة 

ات التي معن شعأنها تقليعل الفعروق الفرديعة بعين التعليم ومنها أساليب التعلم الملائمة لقدرات وقابليات المتعلم

الطلبة للوصول بهم الى درجة عالية من التحكم والكفاية التي تنمي في الطالبة المرونة في التفكيعر والقعدرة 

وبمعا أن المعدره هعو الملعاول الأول ععن ,على التعامعل معع متطلبعات اللععب الكثيعرة والمواقعف المختلفعة 

أن تكععون لديععه صععورة عامععة عععن أسععلوب وضععع البععرامج التعليميععة المناسععبة وسععبل  العمليععة التعليميععة فلابععد

تطويرها ، فضلاً عن الاختيار اللليم للطريقة أو الأسلوب الذي يتلائم معع قعدرات المتعلمعات ، كعي يعتمكن 

 .من تحقيق نتائج تعلم جيدة

، تتطلب تقديم تعليم متمايز وهذا  ومن هذا المنطلق نرى بان للطالبات قدرات مختلفة واهتمامات ودوافع   

يعتمد على ضرورة معرفة كل طالبة وعلى قدرة المدرسة على معرفة أسعاليب ملائمعة لتعدريس كعل طالبعة 

فليس هناك طريقه واحده للتدريس ، أذ إن كل طالبة تأتي الى المدرسة او الجامعة محملعه بخبعرات مختلفعة 

لاختلافعات قعد تكعون نتيجعة لاختلافعات فعي البيئعة التعي تعيشعها وثقافات متنوعة من بيئات مختلفعة ، وهعذه ا

الطالبة أو في الثقافة أو في الخبرات أو في الاستجابة لمتطلبات الدارسة  لأن أسلوب التعلم المتمايز هو ذو 

اسعععلوب تعليميعععة تهعععد  إلعععي خلعععق بيئعععة تعليميعععة مناسعععبة لجميعععع الطالبعععات، تلبعععي قعععدراتهن واحتياجعععاتهن 

ويمكن أن يأخذ التعليم المتمايز أشكالاً وأساليب تعليميعة مختلفعة مثعل التعدريس . ن بطرق مختلفةواهتماماته

ويعد الجمناستك الإيقاعي  .وفق نظرية الذكاءات المتعددة والتدريس وفق أنماط المتعلمات والتعلم التعاوني

دي بصورة خاصة لما تتطلبه هذه أحد الألعاب التي تتميز بأدائها الصعب الذي يعتمد على جهد الطالبة الفر

اللعبة من ملتوى عالٍ في مختلف القدرات والإرادة العاليعة كعون إن حركاتهعا ومهاراتهعا تعتمعد فعي أ لعب 

وتععد المنافلعة عنصعراً أساسعياً . الأحيان علعى الدقعة والانلعيابية والتوافعق فعي الأداء لجميعع أقلعام الحركعة

ة الجمناستك الإيقاعي وإن هذا الملعتوى قعد يعادي إلعى نجعام العمليعة للارتقاء بملتوى الأداء الفني في لعب

التعليمية وتعأتي أهميعة التعلعيم المتمعايز هنعا بوصعفه وسعيلة فعالعة فعي تعلعيم الطالبعة فعي ضعوء معا يبثعه هعذا 

الأسلوب وما يمنحه من ثقة وتحفيز ور بة لعديهن فعي إنجعاي الواجعب والتفعوق فعي الأداء ومعن خعلال هعذا 

هميععة البحععث باسععتعمال تمرينععات وفععق اسععلوب يكععون أكثععر تطععوراً وتععأثيراً فععي الععتعلم وهععو التعلععيم تكمععن أ

المتمايز والذي يرافق نوع النشاط الخاص في تنمية رشاقة الطالبات وبدورها يعتم تعلعيم مهعارة الطعوق فعي 

 .جامععة كركعوك/ رياضعة الجمناستك الايقاعي لطالبعات المرحلعة الثانيعة فعي كليعة التربيعة البدنيعة وعلعوم ال

لذلك تأتي مشكلة البحث في تجريب اسلوب تعليمي  يعمل على تنمية الرشاقة  بصورة اسعرع وافضعل معن 

بقيععة الاسععاليب بالإضععافة الععى ضعععف الطالبععات فععي اللللععلة الحركيععة فععي الجمناسععتك الايقععاعي لععذا ارتععأت 
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ب التعلععيم المتمععايز الععذي يعععد اسععلوباً حععديث الباحثععة القيععام بدراسععة تجريبيععة عبععر تناولهععا تمرينععات بأسععلو

الاستخدام وبدوره يعتم تعلعيم أداء مهعارة الطعوق لطالبعات كليعة التربيعة البدنيعة وعلعوم الرياضعة فعي جامععة 

 .كركوك 

 :البحث  اهداف 9-0

التعر  على تعأثير تمرينعات بأسعلوب التعلعيم المتمعايز فعي تنميعة الرشعاقة للطالبعات فعي الجمناسعتك  -

 .الايقاعي

التعععر  علععى تععأثير تمرينععات بأسععلوب التعلععيم المتمععايز فععي تعلععم مهععارة الطععوق  للطالبععات فععي  -

 .الجمناستك الايقاعي

 :فروض البحث 9-3

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات القبلية قيد البحث ولصالح الاختبارات البعدية  -

يبية والضابطة في الاختبارات البعديعة قيعد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجر  -

 .البحث ولصالح المجموعة التجريبية

- : منهج البحث واجراءاته الميدانية -0

- : منهج البحث 0-9

هو الطريقة التي يتوصل بها الإنلان بكيفية علمية منطقية منلقة مع الواقع، الى إدراك حقيقة " المنهج     

: نوري إبراهيم الشوك" )هو اللبيل الى اكتلاب المعرفة اليقينيةمن الحقائق التي كان يجهلها و

التجريبية )وعلى هذا الأساه استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذات تصميم المجموعتين ( 4002115

.لملائمته في حل طبيعة ومشكلة البحث( والضابطة
 

- :مجتمع البحث وعينته 0-0   

ر المهمة والأساسية في سير العمل للبحث، لذى يجب أن تكون عينة ان اختيار العينة يعد من الأمو     

هي الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو الأنموذج "البحث ممثلة للمجتمع الأصلي تمثيلا صادقاً وحقيقياً اذ 

ومن خلال هذا تم اختيار ( 00002110:وجيه محجوب " )الذي تجري الباحثة مجمل ومحور عملها عليه 

جامعة / بالطريقة العمدية من طالبات المرحلة الثانية في قلم التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجتمع البحث

وعليه تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية بأسلوب القرعة , طالبة ( 00)كركوك والبالغ عددهن 

افراد مجتمع الأصل من %( 41) طالبات ضابطة ، اذ يمثلن نلبة  ( 8)طالبة تجريبية و( 8)وبلغ عددهم 

 ( . طالبة 00)والبالغ عددهن 

 (9)الجدول 

 يبين تكافؤ العينة

درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  Tقيمة    ع س ن المجاميع

 الحرية

 الفرق مستوى الدلالة

 الجدولية المحتسبة

 عشوائي 2020 49 0020 2,13 9,8 1,9 7 ضابطة

 9,4 1,4 7 تجريبية

الجدولية  Tوهي أصغر مـن قيمة ( 1600)المحتلبة قد بلغت  Tنلاحظ بان قيمة ( 0)من خلال الجدول    

بعين المجمعوعتين فعي الاختبعارات ( عشعوائية)وهذا يدل على وجعود فعروق  يعر معنويعة ( 2612)والبالغة 

 . الملتخدمة مما يدل على تكافئُ العينة
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- : حثالوسائل والأدوات المستعملة في الب 0-3

أن أدوات البحث هي      
"

الوسائل التي تلتطيع بها الباحثة جمع البيانات وحل مشكلتها لتحقيق أهدا  

البحث مهما كانت تلك الأدوات من بيانات وعينات وأجهزة 
"
(00402110:وجيه محجوب ) 

 . 

- : وسائل جمع المعلومات 0-3-9

 المصادر العربية والأجنبية. 

 الملاحظة العلمية . 

 المقابلات الشخصية . 

 الاختبارات والقياه. 

 الاستبيان. 

 الأجهزة والأدوات المستعملة  0-3-0

  كامرة فديو نوعcanon. 

 ميزان الكتروني لقياه الوين والطول. 

 نوع  حاسبة يدويةCASIO . 

  جهاي حاسوب نوعdell. 

 بلاط الحركات الأرضية. 

 اطواق. 

 مانع للقفز. 

 ساعة توقيت. 

 شريط لاصق. 

 صافرة. 

 -: تحديد متغيرات البحث 0-4

 : تحديد الصفة الحركية واختباراها 0-4-9

قامععت الباحثععة بدعععداد اسععتمارة اسععتبيان لتحديععد أهععم الصععفات الحركيععة التععي يكععون لتمرينععات أسععلوب       

معن %( 04)التدريس المتباين عليها أكبر تأثير معن  يرهعا، إذ تعم قبعول المتغيعر العذي يحصعل علعى نلعبة 

والاختبععار  خععلال عععرس الاسععتمارة علععى مجموعععة مععن الخبععراء والمختصععين فععي مجععال الععتعلم الحركععي

(5)والقياه والجمناستك الايقاعي، اذ بلغ عدد الخبراء 
*
 : خبيرا وقد تم تحديد أهم المتغيرات وكما يلي 

 :تحديد الصفة الحركية 0-4-9-9

تم تحديد أهم الصفة الحركية من خلال في الاستمارة وبعد تفريغ الاستمارات واستخراج النلعبة المئويعة    

 (.2)ية على النحو المبين في الجدول تم ترشيح القدرات الحرك

 ( 0)الجدول 

 يبين الصفة الحركية التي أجمع الخبراء عليها

الدرجة الكلية للقدرة  الصفة الحركية

 %80الحركية 
 

المتوسط 

 الحسابي

 الأهمية النسبية

 97,80 82 الرشاقة
 

13,33% 

                                                 
 (.1)الملحق  *
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 : تحديد اختبار الرشاقة 0 – 4 - 0

 ( 3)الجدول 

 المعتمد في البحثالاختبار 

 النسبة المئوية الاختبارات الصفة الحركية

 % 13033 اختبار الجري المتعرج بين الموانع الرشاقة

- :مواصفات اختبار الرشاقة 0-4-0-9

 (.02000385:بلطويلي احمد . قيس ناجي )الجري المتعرج بين الموانع : اسم الاختبار

 قياه الرشاقة: الهد  من الاختبار

 .أربعة موانع، ساعة توقيت، شريط مقياه شريط لاصق، صافرة: الادوات الملتخدمة

  -: إجراء الاختبار

وعند سماع اشارة ( أمتار 0) والذي يبعد عن أول مانع ( م  0)من الوقو  عند خط البداية بعرس      

 .وآخر  بين مانع( م  0) البداية ينطلق المختبر بين الموانع الاربعة والتي ملافتها 

 .يتم حلاب الزمن لدورتين متواصلتين دليلا لماشر الرشاقة  -: التلجيل

 التجربة الاستطلاعية  0-0

عبارة عن دراسة ملحية أولية تقوم بها الباحثة على عينة صغيرة قبل قيامها "التجربة الاستطلاعية     

اذ قامت الباحثة بملاعدة الفريق ( 4400334:حلين  عقيل" )ببحثها بهد  اختيار أساليب البحث وأدارته 

الملاعد
*
والغرس منها هو  2103/  01/  04بالتجربة الاستطلاعية في يوم الموافق الثلاثاء الموافق  

  -:التعر  على 

 تكوين فكرة عن كيفية استقبال الطالبات للاختبارات الملتخدمة. 

 فيذ التجربة الرئيلة تجاوي الأخطاء والمعوقات التي قد تظهر عند تن. 

  تلافي نواحي القصور والضعف مع أمكانية تحديد مكان التجربة ودقتها والمدة اللايمة لتنفيذ

 .الاختبارات

  تعريف فريق العمل الملاعد على الية عمل الاختبارات وتوييع المهام بينهم 

  التأكد من ملائمة أداء الاختبارات وتنفيذها . 

  الاجهزة الملتعملة عند تنفيذ الاختبار والقياسات الجلميةالتأكد من مدى صلاحية . 

 

 :الاختبارات القبلية  1 -0

قامععت الباحثععة بععدجراء الاختبععارات القبليععة فععي المتغيععرات التابعععة قيععد البحععث، وقععد أجريععت الاختبععارات    

 . 22/01/2103القبلية للمجموعة التجريبية والضابطة في يوم الثلاثاء الموافق 

- :التجربة الرئيسة 0-8

تم تنفيذ هذه التجربة الخاصة بتمرينات أسلوب التدريس المتمايز في قاعة الجمناستك في كلية التربية    

والانتهاء منها في يوم  01/2103/ 25جامعة كركوك في يوم الخميس الموافق / البدنية وعلوم الرياضة 

د تمريناتها وفق اسلوب التعليم المتمايز لتنمية ثم قامت الباحثة بأعدا, 20/02/2103الخميس الموافق 

صفة الرشاقة ومهارة الطوق بالجمناستك الايقاعي بعد أن اطلعت على مجموعة من المصادر العلمية 

                                                 
 (.2)الملحق  *
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 ،اسبوع( 02)والاستفادة من خبرات المشرفة فضلاً عن خبرتها المتواضعة اذ تضمن منهج التمرينات 

دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة حلب جدول ( 31)وع وبزمن قدره وحدة تعليمية في كل اسب( 2)وبواقع 

 .دقيقة( 081) الدروه الاسبوعي وبذلك يصبح يمن الوحدتين التعليميتين في الاسبوع

 الاختبارات البعدية  0-7

( الضعابطة والتجريبيعة)لعينتي البحعث بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الرئيلة تم إجراء الاختبارات البعدية 

مع مراعاة الظرو  الزمانية والمكانية والوسائل التي استخدمت في الاختبارات القبلية ونفس فريق العمل 

الملععععاعد ، إذ أجريععععت الاختبععععارات للمجمععععوعتين التجريبيععععة والضععععابطة فععععي يععععوم الخمععععيس الموافععععق 

00/0/2121 . 

- :الوسائل الاحصائية 0-1

 .لاستخراج البيانات الإحصائية( spss)لباحثة الحقيبة الإحصائية ضمن منظومة البرامج الجاهزة استخدم ا

 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض  -3

 لرشاقة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية اعرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار 9-3

 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبار الرشاقة 9-9-3

 (5)الجدول 

المحلوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ( T)يبين الأوساط الحلابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 لرشاقةاالتجريبية في اختبار 

وحدة  المتغيرات

 القياه

  مجـمجـ الاختبار البعدية القبليةالاختبار 

( ) 

 مجـ

( )2 

( T)قيمة 

 المحلوبة

 الدلالة

 ع+ - س  ع+ - س 

 معنوي 8093 2091 9080 2084 93029 2083 94088 ثا الرشاقة

 (. 1614) تحت ملتوى دلالة ( 8)وبدرجة حرية ( 26130)الجدولية البالغة ( T)قيمة 

 :مناقشة نتائج اختبار الرشاقة للمجموعة التجريبية 0-9-3

إلععى وجععود فععروق ذات دلالععة إحصععائية بععين ( 5)تشععير نتععائج الاختبععارات القبليععة والبعديععة فععي الجععدول      

الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبار الرشاقة التي تم تحديدها في البحث قيد الدراسة 

وتععزو الباحثعة سعبب التطعور الحاصعل لعينعة البحعث إلعى تعأثير , فعرق لصعالح الاختبعار البعديعةوكان هذا ال

المنهج المعد من قبل الباحثة ومدى تأثير مفردات المنهج التعليمي المععد وملاءمتهعا لقعدرات الطالبعات ممعا 

بتطععوير صععفة أدى إلعى تطععوير هعذه الصععفة لان محتععوى المعنهج التعليمععي يتضعمن تمععارين مختلفععة اهتمعت 

الرشاقة فان الفروق المعنوية تاكد تأثير وإسهام المنهج التعليمي في تطوير هذه الصفة وذلك من خلال قلة 

يمن الأداء الناتج من فاعلية التمرينات التي اعتمدتها الباحثة مع استخدام الموسيقى التعي كانعت معن ضعمن 

وتععزو الباحثعة ينعات ممعا أدى بالضعرورة إلعى مفردات المنهج التعليمي حيث كانت الموسعيقى ضعمن التمر

إلى استخدام التمارين للعروس الأرضعية التعي كعان لهعا تعأثير إيجعابي  التطور الحاصل في اختبار الرشاقة

إن أهمية التمارين تكمن في تشغيل اكبر عدد ممكن معن العضعلات معع تحلعين المهعارات القديمعة وتنميعة "

لمهاري والوصول إلى التوافق الآلي وكذلك  فدن استخدام المنهاج التعليمعي عناصر اللياقة البدنية للإعداد ا

عطعى دور إضعافي وفععال فعي يالمقترم للعروس الأرضية في دره التربية الرياضية والنشعاط اللاصعفي 

صععفة المععتعلم بهععذه المرحلععة وهععذا مععا نععراه فععي تمععارين التععواين "فالرشععاقة . تنميععة وتطععوير صععفة الرشععاقة

 " . لخفة ، وهي صفة جامعة لكل الصفاتوالعاب ا

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الرشاقة 3-0
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 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الرشاقة 3-0-9

 (4)الجدول 

المحلوبة للاختبارين القبلية والبعدية للمجموعة ( T)وقيمة  يبين الأوساط الحلابية والانحرافات المعيارية

 الضابطة في اختبار الرشاقة

وحدة  المتغيرات

 القياه

  مجـمجـ الاختبار البعدية الاختبار القبلية

(  ) 

 مجـ

( )2 

( T)قيمة 

 المحلوبة

 

 الدلالة

 ع+ - س  ع+ - س 

 معنوي 0010 2030 9080 1044 9001 9001 9404 ثانية الرشاقة

 (.1614)تحت ملتوى دلالة ( 8)وبدرجة حرية ( 26130)الجدولية البالغة ( T)قيمة    

 

 :مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الرشاقة 0-0-3

ظهعر ( 4)فعي الجعدول  من خلال ععرس نتعائج المجموععة الضعابطة فعي الاختبعارات القبليعة والبعديعة      

هناك تأثير معنوي في تطور كل من صفة الرشاقة والتواين ويعد ذلعك بلعبب تطعور عمليعة العتعلم والخفعة 

فضعلا ععن ذلعك تعأثير وفاعليعة التمعارين المختلفعة التعي يتكعون منهعا  والدوافع للتعلم التعي يمتلكهعا الطالبعات

خعلال العدره لعذلك حققعت تطعورا وفاعليعة بلعبب المنهاج التقليدي وكعون لعبعة الجمناسعتك اسعتخدمت معن 

مصاحبتها للموسيقى مع أداة الطوق التي أدت إلى رفع الملتوى وبث روم المرم واللعادة لدى الطالبعات 

لكونها لعبة ملائمعة للنشعاط والحيويعة التعي تمتلكهعا الطالبعات فعي تلعك الأعمعار، فلعذلك تععزو الباحثعة سعبب 

 .ة الضابطة لتلك الأسباب اللابقة الذكرتطور هذه الصفات لدى المجموع

 :عـــرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الرشاقة3 -3

لغععرس المقارنععة بععين نتععائج الاختبععارات البعديععة للمجمععوعتين التجريبيععة والضععابطة ولمعرفععة أيهمععا      

للعينععات الملععتقلة ، وكمععا مبععين نتائجععه فععي (  T) اختبععارالأفضععل فععي الصععفات الحركيععة، فقععد تععم اسععتخدام 

 ( .0)الجدول 

 (0)الجدول 

المحلوبة للاختبار البعدية للمجموعتين (  T) يبين الأوساط الحلابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 التجريبية والضابطة في الرشاقة

وحدة  المتغيرات

 القياه

المـــجموعة 

 التجريبية

المـــجموعة 

 الضابطة

( T)قيمة 

 المحلوبة

 

 الدلالة

 ع+ - س  ع+ - س 

 معنوي 000 8040 93010 2074 93023 ثانية الرشاقة

 (.1614)تحت ملتوى دلالة ( 8)وبدرجة حرية ( 26130)الجدولية البالغة ( T)قيمة    

 

 :مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة3-3-9  

للمجمعوعتين التجريبيعة والضعابطة  الخاص باختبار الرشاقة البعدي( 0)يظهر من خلال نتائج الجدول      

وجععود فععروق ذات دلالععة إحصععائية بععين المجموعععة التجريبيععة والضععابطة فععي الاختبععار البعديععة ولصععالح 

ه تعأثير إيجعابي فعي المجموعة التجريبية، ويدل ذلك بوضوم علعى أن اسعتخدام المعنهج التعليمعي المقتعرم لع

. ويعود سبب ذلك التطور إلى عمليعة العتعلم والخفعة والعدافع للعتعلم التعي يمتلكهعا الطالبعات. تطوير الرشاقـة

كما وتعزو الباحثة سبب ذلك التطور إلى التأثير الكبير الذي أحدثتعه التمرينعات بهعد  وضعع الطالبعات فعي 
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ة تتطلب استمرارية في التركيز والانتباه، منطلقين من مواقف حركية مختلفة لكون هذه الصفة وهي الرشاق

كما اثبت التمرينات للتمرينات فاعليته من خعلال , مبدأ أن صفة الرشاقة هي صفة جامعة للصفات الحركية

هذا مما يعدل . حلن اختيار التمارين الخاصة بالرشاقة واختلا  الأدوات الملتخدمة لتطوير صفة الرشاقة

المنهععاج الجيععد للتربيععة الرياضععية يتضععمن إطععارا “ج التعليمععي الععذي وضعععته الباحثععة علععى صععلاحية المنهععا

واسعععا يععوفر لكععل الطالبععات تقريبععا فرصععة الععتعلم والاشععتراك فععي الألعععاب المختلفععة سععواء كانععت فرديععة أو 

والذي حيث ترجع فاعلية التمرينات إلى ييادة عدد التكرارات والذي أكدت علية الباحثة . ”جماعية مختارة

يخدم تطور قدرة الرشاقة، حيث منحت الطالبات فرصعة كبيعرة لممارسعة اكبعر ععدد ممكعن معن التكعرارات 

 .خلال الوحدة التعليمية الواحدة 

 

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مهارة الطوق 5-3

 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مهارة الطوق 9-4-3

فعي الجمناسعتك الإيقعاعي  لمهارة الطوقلغرس معرفة معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية      

ة ، وكمعا مبعين فعي للعينعات المتنعاظر(  T. test)للمجموععة التجريبيعة ، وقامعت الباحثعة باسعتخدام اختبعار 

 ( .7)الجدول 

 (7)جدول 

المحلوبة للاختبارين القبلية والبعدية للمجموعة ( T)يبين الأوساط الحلابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 التجريبية لمهارة الطوق في الجمناستك الإيقاعي

وحدة  المتغيرات

 القياه

  مجـمجـ الاختبار البعدية الاختبار القبلية

 (  ) 

 مجـ

( )2 

( T)قيمة 

 المحلوبة

 

 الدلالة

 ع+ - س  ع+ - س 

رمي ) الطوق 

 (واستلام
202 200 - 2047 004 2037 901 درجة

7 

 معنوي 1091

 (.1614)تحت ملتوى دلالة ( 8)وبدرجة حرية ( 26130)الجدولية البالغة ( T)قيمة    

 :للمجموعة التجريبية في مهارة الطوق مناقشة نتائج الاختبارات القبلية  والبعدية 0-4-3

نجععد إن هنععاك فروقععا ذات دلالععة إحصععائية بععين الاختبععارات القبليععة ( 7)مععن خععلال ملاحظععة الجععدول      

الجدوليعة فعي (   T)المحلعوبة اكبعر معن قيمعة (  T)والبعدية ولصالح الاختبار البعديعة ، حيعث كانعت قيمعة 

الفروق الموضحة في الجدول أعلاه دليل واضح على معدى فاعليعة و. مهارة الطوق وأداء الللللة الحركية

التمرينات باسلوب التعليم المتمايز فعي تطعوير هعذه المهعارة التعي اسعتخدمت خعلال المعنهج والتعي أدت إلعى 

تطععوير هععذه المهععارات بشععكل واضععح لأنهععا أتاحععت الفرصععة لأداء حركععات توافقيععة عديععدة رافقهععا اسععتخدام 

لهععذه المهععارات أو تلععك بأشععكال وأحجععام وألععوان براقععة لضععمان تفاعععل الطالبععات بشععكل الأدوات المناسععبة 

فقعد تتضعمن التمرينعات الملعتخدمة  “ملتمر حيث تبعث روم التشويق والمرم والتغير عن المألو  ، لعذا 

 كمعا إن “في العدره الشعامل لتحلعين الصعفات الحركيعة وتعلعيم المهعارات المرتبطعة بالفعاليعات الرياضعية 

الأطععواق أو أدوات أخععرى لهععذه المهععارات يزيععد مععن درجععة حمععاه الطالبععات وإقبععالهن علععى ) اسععتعمال 

الممارسة والأداء ، كما إنها تكلب العدره طعابع اللعرور والمعرم وبعذلك تكعون بمثابعة عامعل معن عوامعل 

 (.التشويق والتنويع في الدره

 :الضابطة في مهارة الطوق عرض وتحليل الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 0-3

 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مهارة الطوق 9-0-3

لغرس معرفة معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة الطوق فعي الجمناسعتك الإيقعاعي      

للعينات المتناظرة، وكما مبعين فعي الجعدول ( T. test)للمجموعة الضابطة، قامت الباحثة باستخدام اختبار 

(8 .) 
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 (8)جدول 

المحلوبة للاختبارين القبلية والبعدية (  T) يبين الأوساط الحلابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للمجموعة الضابطة في مهارة الطوق

وحدة  المتغيرات

 القياس

  مجـمجـ الاختبار البعدية الاختبار القبلية

 (ف ) 

 مجـ

 0(ف)

( T)قيمة 

 المحسوبة

 

 الدلالة

 ع+ - س  ع+ - س 

رمي )الطوق 

 (واستلام

 - 2003 9070 2044 9017 درجة

2097 

 غيرمعنوي 9013 2021

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية  والبعدية للمجموعة الضابطة في مهارة الطوق 0-0-3

الخاص باختبارات المهارات الأساسية القبلية والبعدية للمجموعة ( 8)من خلال ما عرس في الجدول      

الضابطة تظهعر فعروق ذات دلالعة إحصعائية ولصعالح الاختبعار البعديعة فعي مهعارة المرجحعة والشعاخ  اذ 

الجدوليعة وتععزو الباحثععة سعبب هعذه المعنويععة إلعى حععب (  T) المحلععوبة اكبعر معن قيمععة (  T) كانعت قيمعة 

العمر لكل لعبة أو نشاط رياضي أو مهارة جديدة لم يلبق أن عرضت عليهم وبما أن هذه  الطالبات في هذا

المهارات تبعث التشويق والفضول لمعرفتهعا وحلعن تقعديم المعلمعة لهعذه المهعارات وشعرحها أدى إلعى هعذا 

اكثعر  البنعات)) الفرق المعنوي وبالتالي التحلن الذي ظهر على المجموععة الضعابطة وهعذا يععزى إلعى أن 

مهارة في قدرتهن علعى الحجعل بالقعدمين واسعتخدام الحبعل المتحعرك فعي الوثعب والجعري إلا أنهعن معا يلعن 

 (( . يلاقين صعوبة في تنوع الخطوة أثناء العمل 

كما أن الجمناستك الإيقاعي نشاط جميعل ورقيعق ويحتعوي علعى الموسعيقى والتشعويق ولعيس فيعه عنعف      

ات في هذا العمر إلى النشاطات الهادئة التي تظهعر مشعاعرهن وحعبهن للحركعة وكله جمالية حيث تميل البن

 .الجميلة

الجدولية أي لا توجد فروق (   T)المحلوبة اصغر من قيمة (  T)أما في مهارة الطوق فقد كانت قيمة      

ععدم وجعود  فتععزو الباحثعة سعبب ذلعك إلعى. معنوية بين الاختبعارات القبليعة والبعديعة للمجموععة الضعابطة 

وسائل ملاعدة لكي تلهل مهمة تعليم المهارات وخاصة مهعارة الطعوق لأنهعا تحتعاج إلعى وسعائل تلعاعدها 

 .على تصور المهارة بشكل صحيح مثل وضع طوق أو أي حاجز كي تقفز التلميذة من فوقه 

لععى الهععد  حيععث أن وجععود هععذه الأدوات الملععاعدة تشعععر التلميععذة بوجععوب عبععور الحععاجز للوصععول إ      

لتلهيل المهارة وبعد التكرارات سو  تتعود على أداء المهارة بشكلها الصحيح وتتم إيالة الحعاجز وبدونعه 

سو  تادي التلميعذة المهعارة بالصعورة المطلوبعة وتعطعي نتعائج جيعدة لان التلميعذة أخعذت فكعرة ععن كيفيعة 

 . الأداء الصحيح 

 :ين التجريبية والضابطة في مهارة الطوقعرض وتحليل الاختبارات البعدية للمجموعت 1-3

 :عـــرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة الطوق 9-1-3

لغععرس المقارنععة بععين نتععائج الاختبععارات البعديععة للمجمععوعتين التجريبيععة والضععابطة ولمعرفععة أيهمععا      

للعينات الملتقلة ، وكما (  T) للجمناستك الإيقاعي ، فقد تم استخدام اختبارالأفضل في المهارات الأساسية 

 (.3)مبين نتائجه في الجدول 

 

 

 (3)جدول 

المحلوبة للاختبارات البعدية للمجموعتين (  T) يبين الأوساط الحلابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 التجريبية والضابطة في مهارة الطوق



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  0202عام  4العدد    91المجلد 

وحدة  المتغيرات

 القياس

( T)قيمة  المـــجموعة الضابطة المـــجموعة التجريبية

 المحسوبة

 

 الدلالة

 ع+ - س  ع+ - س 

رمي )الطوق 

 (واستلام

 معنوي 3002 2009 9074 2048 000 درجة

 

 :مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة الطوق 0-1-3

الخعععاص بالاختبعععارات المهاريعععة والأداء للاختبعععارات البعديعععة ( 3)يظهعععر معععن خعععلال نتعععائج الجعععدول      

للمجموعتين التجريبية والضابطة أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية لصالح المجموععة التجريبيعة ، حيعث 

ذه الفعروق والتطعور الجدوليعة ، وتععزو الباحثعة سعبب هع(  T) المحلعوبة اكبعر معن قيمعة (   T)كانت قيمة 

بالنلعبة للمجموعععة التجريبيععة إلععى مراعععاة الباحثععة اعتمععاد محتعوى المنهععاج  فععي علععى وضععع بععع  النقععاط 

الهامة في الاعتبعار منهعا عامعل التشعويق والتنويعع فعي الأنشعطة والألععاب وكعذلك أسعلوب الأداء ممعا جععل 

لر بة الجامحة في الحركة واللعب ويتفق ذلك معع الطالبات لا يشعرن بالملل أثناء الأداء ، بل كانت لديهم ا

علينععا أن نلاحععظ البرنععامج اليععومي المرسععوم علععى وفععق )) مععن انععه (  9178, 40:عنايةةات د) مععا ذكععره 

قابليععات المععتعلم وعمععره ويجععب أن يكععون مرسععوم علععى أسععاه البرنععامج اليععومي العععام للمععداره الابتدائيععة 

ط مختلفة وليس على نمط واحد على أن يكون البرنامج هو إشباع حاجه  والتركيز على برنامج متنوع وأنما

والفروق أعلاه دليل على مدى (( المتعلم الخيالية والتقليدية وسحب كل الكبت والانفعالات الللبية المكبوتة 

ملاهمة المنهج وأثره الملموه في تطوير هذه المهارة على طالبات بدعطاء تعليمات صارمة ، فضلا عما 

تضمنته من أنشطة حركية منوعة لتنمية تلك المهارة ، كذلك طبيعة الأدوات الملتخدمة وطبيعة تنفيعذ هعذه 

المهارة بعدة عروس مع مراععاة مبعدأ التكعرار ، كمعا أن حعب الطالبعات للحركعة والعتعلم فعي هعذه المرحلعة 

طفولة هعي اللعن المناسعبة لتنميعة العمرية هو الأساه أيضا في قابلية التعلم الحركي هذه المرحلة ، إذ أن ال

وتطوير المهارات الحركية لأنها الفترة المناسبة التي يتوفر فيها الوقت الكافي للتدريب والممارسة ، فضلا 

 . عن امتلاك المتعلم الدافعية والر بة للتعلم 

 

 :الخاتمة -4

ييعادة فاعليعة سعتنتاجات وهعي في ضوء نتائج الاختبارات وتحليلهعا ومناقشعتها توصعلت الباحثعة إلعى الا    

اسلوب التعليم المتمايز في تدريس الطالبات عن بقية اساليب التدريس لتأثيره الايجابي في تعلم أداء مهعارة 

إن اســتخدام التمرينات المععدة معن قبعل الباحثعة التعي تتميعز بطعابع المعرم , الطوق في الجمناستك الايقاعي

ي المنهعاج التعليمعي للتمرينعات وفعق أسعلوب التعلعيم المتمعايز أثعرت واللرور والتنافس التعي استخدمـعـت فع

إن النتعائج , بشكل مباشر وكبيــــر فعي أداء الطالبعات الأمعر العذي أدى إلعى تحلعين وتطعوير صعفة الرشعاقة

التي أفريتـها الاخـتبارات أثبتت صلاحية التمرينات الملتخدمة التي أعدتـها الباحثة من خلال عملها علعى 

وتوصععي , لععاب صععفة الرشععاقة وظهععر ذلععك واضحـــععـا مععن خععلال ارتقععاء ملععتوى أداء مهععارة الطععوق اكت

ينلجم اسلوب مناسب في أداء التشكيلة الحركية لكونه  سلوب التعليم المتمايزالباحثة بالتأكيد على استخدام أ

أخرى علعى فئعات عمريعة أجراء دراسات , مع طبيعة تعليم طالبات المرحلة الثانية في الجمناستك الايقاعي

متنوعععة وبألعععاب مختلفععة لمعرفععة مععدى تععأثير هععذه الأسععلوب لتعلععيم وتطععوير أداء التشععكيلة الحركيععة فععي 

 .الجمناستك الايقاعي
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 المصادر
  00ص (  9110م ، . ب, طرابلس: ) 9،طفلسفة مناهج البحث العلميعقيل حسين عقيل ؛ . 

  مطبعة دار  9الايقاعية التنافسية والعروض الرياضية ، طعنايات د احمد فرج ، التمرينات ،

 . 9110الفكر العربي ، مدينة نصرت ، 

  ، جامعة : )  الاختبارات ومبادىء الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي ، بسطويسي أحمد

  303ص (  9174بغداد ، مطبعــة الجامعة ، 

  البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةدليل نوري ابراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي؛ :

 .09ص , 0224: بغداد

  ص 0229,  9عمان، دار المناهج للنشر، ط: أصول البحث العملي ومناهجهوجيه محجوب؛ ،

913 

 

 لاحقمــــال

 (0)الملحق

 لمهارة الطوق أسماء الخبراء والمختصين اللذين تمت الاستعانة بهم في الللللة الحركية

 

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب  ت

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة ديالى  جمناستك  فردوه مجيد امين د .أ 0

 الرياضة

سناريا محمود  د .م.أ 2

 جبار 

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة ديالى  جمناستك

 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم /  جامعة ديالى جمناستك رياس عبد الرضا د.م 0

 الرياضة

مدرب منتخب محافظة بالجمناستك  جمناستك هديل جاسم محمد م.م 5

 الايقاعي

 (2)الملحق

 فريق العمل الملاعد

 

 

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي ت

 كلية القلم الجامعة اختبار وقياه جمعة إسماعيل جمعة م 0

 كلية القلم الجامعة جمناستك الاء صبار  م.م 2

 كلية القلم الجامعة إدارة وتنظيم سلوى فكرت م.م 0

 كلية القلم الجامعة جمناستك خالد حمد ناصر م.م 5

 مديرية تربية كركوك بكالوريوه تربية رياضية رعد صالح سلمان أ .م 4

 مديرية تربية كركوك بكالوريوه تربية رياضية محمد عبد الرحمن أ.م 0
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 (0)الملحق 

 التمرينات الملتخدمة في البحث

  00  ––  00       حركة الطوق نصف دائرة للأعلى من جهة اليلار إلى جهة اليمين حركة الطوق نصف دائرة للأعلى من جهة اليلار إلى جهة اليمين..  

  77  ––  0101   حركة الطوق ربع دائرة عكس الاتجاه والثبات إلى الأعلى حركة الطوق ربع دائرة عكس الاتجاه والثبات إلى الأعلى..  

  0000  --   تحريك الطوق بالوضع العرضي فوق الرأه تحريك الطوق بالوضع العرضي فوق الرأه..  

  0202  --0505      إدخال الطوق وإخراجه مع العدات بالتناوب إدخال الطوق وإخراجه مع العدات بالتناوب ( ( الخطوة الثلاثية الخطوة الثلاثية ) )   فالسفالس..  

  0404  --   ميل الجذع لجانب اليمين ، تحريك الطوق ربع دائرة بشكله العرضي ميل الجذع لجانب اليمين ، تحريك الطوق ربع دائرة بشكله العرضي..  

  0000  ––  0808--   ( .( .إعادة الحركة اللابقة إعادة الحركة اللابقة ) ) فالس إدخال الطوق وإخراجه فالس إدخال الطوق وإخراجه  

  0303  --   ميل الجذع لجانب اليلار ، تحريك الطوق ربع دائرة بشكله العرضي ميل الجذع لجانب اليلار ، تحريك الطوق ربع دائرة بشكله العرضي..  

  2121    --   تحريك الطوق إلى الأمام الأسفل بوضعه العرضي لحين ملاملته الأرس وملكه  باليد تحريك الطوق إلى الأمام الأسفل بوضعه العرضي لحين ملاملته الأرس وملكه  باليد

  ..اليمنى والاستعداد لوضع الميزان خلفي اليمنى والاستعداد لوضع الميزان خلفي 

 
 


