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 الملخص 
تكم������ن مش������كلة البح������ث ف������ي ان معظ������م الدراس������ات تاخ������ذ العلاق������ات الارتباطی������ة ب������ین 
دق������ة المھ������ارة وبع������ض الق������درات البدنی������ة او الحركی������ة او المیكانیكی������ة، وقل������یلا م������انرى دراس������ة 
اخ���������ذت النش���������اط الكھرب���������ائي العض���������لي م���������ع دق���������ة الاداء وب���������الاخص للاعب���������ي الكراس���������ي 

س�������تحق الدراس�������ة والاعتن�������اء المتحرك�������ة ف�������ي ك�������رة الس�������لة وھ�������ي ش�������ریحة ریاض�������یة مھم�������ة ت
ومعرف������ة مس������توى ھ������ذا النش������اط للمع������وقین م������ع المھ������ارة، واخی������را مایض������اف للمش������كلة ھ������و 
اس������لوب المس�������اھمة ال�������ذي تتبع������ھ الباحث�������ة ف�������ي تقی������یم النت�������ائج بمس�������توى اعل������ى م�������ن ایج�������اد 
العلاق������ات فق������ط، فخصوص������یة تكوین������ة اللاعب������ین بس������بب الكراس������ي ق������د یعطین������ا نت������ائج تختل������ف 

راتھا ولھ�����ذا ارت�����أت الباحث�����ة دراس�����ة ھ�����ذا الوض�����ع الان�����ي م�����ن ش�����ریحة ع����ن الاص�����حاء ف�����ي تق�����دی
الریاض������یین، وھ������دف البح������ث ال������ى التع������رف عل������ى مؤش������ر قم������ة النش������اط الكھرب������ائي العض������لي 
لثانی������ة الرس������غ الكعبری������ة وثانی������ة الرس������غ الزندی������ة لل������ذراع الرامی������ة ودق������ة التھ������دیف الج������انبي 

نس�����بة مس�����اھمة مؤش�����ر قم�����ة  ل�����دى لاعب�����ي ك�����رة الس�����لة بالكراس�����ي المتحرك�����ة، والتع�����رف عل�����ى
النش��������اط الكھرب��������ائي العض��������لي لثانی��������ة الرس��������غ الكعبری��������ة وثانی��������ة الرس��������غ الزندی��������ة لل��������ذراع 
الرامی�����ة بدق�����ة التھ�����دیف الج�����انبي ل�����دى لاعب�����ي ك�����رة الس�����لة بالكراس�����ي المتحرك�����ة، ام�����ا م�����نھج 
البح������ث فق������د اس������تخدمت الباحث������ة الم������نھج الوص������في، وتك������ون مجتم������ع البح������ث وعینتھاالمتمث������ل 

عب�����ین م�����ن الفئ�����ات العلی�����ا م�����ن المنتخ�����ب ال�����وطني للمتق�����دمین لك�����رة الس�����لة بالكراس�����ي لا) 10(ب�����ـ
ان عض�������لتي الس�������اعد قی�������د البح�������ث ت�������ؤثران الباحث�������ة ، واس�������تنتجت )4.5 -3(المتحرك�������ة  بفئ�������ة 

ف�������ي دق�������ة التھ��������دیف الج�������انبي ل��������دى لاعب�������ي ك�������رة الس��������لة ذوي الكراس�������ي المتحرك��������ة، وان 
اكب������ر م������ن العض������لة ثانی������ة الرس������غ الكعبری������ة  العض������لة ثانی������ة الرس������غ الزندی������ة ت������ؤثر بمس������توى 

ف������ي دق������ة التھ������دیف الج������انبي ل������دى لاعب������ي ك������رة الس������لة ذوي الكراس������ي المتحرك������ة، وان ق������وة 
العض�������لة ثانی�������ة الرس�������غ الزندی�������ة تتن�������اقص عن�������د لحظ�������ة التھ�������دیف الج�������انبي، وتتزای�������د ق�������وة 
العض������لة ثانی������ة الرس������غ الكعبری������ة عن������د نف������س اللحظ������ة، واوص������ت بدراس������ة نش������اط عض������لات 

ل������ذراع الرامی������ة تش������مل العض������د والس������اعد لمعرف������ة تاثیرھ������ا عل������ى التھ������دیف، والعم������ل اخ������رى ل
عل�����ى اج�����راء بح�����وث تجریبی�����ة لمعرف�����ة م�����دى تط�����ور النش�����اط العض�����لي والتع�����رف ایض�����ا عل�����ى 

 .تطور القوة ھل یساھم بزیادة الدقة
 

 ) كرة سلة-فسلجة   دقة التھدیف. العضلي  النشاط الكھربائي: (الكلمات المفتاحیة 
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Regression of (E.M.G) in scoring accuracyLateral among 
basketball players moveable wheelchairs 

RSearcher: Sahar Mohammed Salman 
2017CE                                                                                           1438AH.    
Summary  

The problem with research in that most studies take correlation relations 
between skill and some physical abilities the accuracy or kinetic or mechanical, 
a little Manry study took a muscular electrical activity with the accuracy of 
performance, especially for the players wheelchairs in basketball is an 
important sports segment worthy of study and care and knowledge of the level of 
this activity for the disabled with skill, and finally Maydav of the problem is the 
style of the contribution to be followed by a researcher in the evaluation of the 
results a higher level of finding relations only, Fajsusih formed. players because 
of the chairs could give us the results differ from healthy people in their 
estimates but this felt a researcher studying this Lalani situation of chip athletes, 
the goal of research is to identify on top of muscular electrical activity for a 
second wrist the radial index and a second wrist ulnar arm designed and 
precision scoring side with the basketball players wheelchairs, and to identify 
the percentage contribution of the top of the muscular electrical activity index 
for the second wrist the radial and second wrist ulnar arm accurately scoring 
side with the basketball players wheelchairs efforts , the research method has 
the researcher used the descriptive approach, and be the research community 
and appointed represented by 10 players from the upper classes of the national 
team for applicants basketball animation category chairs (3 4.5), and concluded 
that Adilta forearm under discussion affect in scoring lateral accuracy with 
basketball players with wheelchairs, and muscle second wrist ulnar affect larger 
muscle second level of the wrist the radial in scoring lateral accuracy among 
basketball players with wheelchairs, and muscle strength again wrist ulnar 
decreasing at the moment of scoring side, and increasing muscle strength again 
carpi radialis at the same moment, and recommended further study Activity 
muscles of the arm efforts include the upper arm and forearm to see its impact 
on scoring, and work on an experimental research to see how the development 
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of muscular activity and also to identify the evolution of power do you 
contribute to an increase accuracy. 
 
 
 
 
 
 

 :التعریف بالبحث-1
 :المقدمة واھمیة البحث 1–1

بالكراس����������ي المتحرك����������ـة اكتس����������بت ش����������ھرة واسعــ����������ـة إن ریاض����������ـة ك����������رة السل����������ـة 
الانتش�����ـار بی�����ـن الالع�����اب ف�����ي الع�����الم لم�����ا تحتوی�����ھ ھ�����ذه اللعب�����ة م�����ن م�����زیج رائ�����ع م�����ن س�����رعة 

فھ������ي م������ن الالع������اب الفرقی������ـة الت������ي تمت������از ب������ـكثرة مھاراتھ������ا الاساس������ـیة الت������ي , الأداء وقوت������ھ
الحرك���������ي  اءتح���������ـدد أداء الفری���������ـق ونجاح���������ـھ وھ���������ـذا یتوق���������ـف عل���������ى م���������ـدى اتق���������ـان الاد
م�������ن خ�������لال  للم�������ـھارات الاساسیـةالھجومیـ�������ـة والدفاعیـ�������ـة عل�������ى ح�������ـد س�������ـواء وك�������ذلك ی�������تم

وض�������ع خط�������ط ومن�������اھج تدریبی�������ة خاص�������ة مبنی�������ة عل�������ى أس�������س علمی�������ة ص�������حیحة لتطوی�������ـر 
قدراتھ�������ـم الفنی�������ـة والخططی�������ـة والبدنی�������ـة ومنھ�������ا المؤش�������رات الخاص�������ة بالنش�������اط الكھرب�������ائي 

والت��������ي ق��������د تعط��������ي  دق��������ة الاداء لللاعب��������ین العض��������لي الت��������ي لاب��������د لھ��������ا ان تتناس��������ب م��������ع
لطبیعة والنج�������اح بالمھ�������ارات الھجومی�������ة للاعب�������ي  ك�������رة الس�������لة بالكراس�������ي المتحرك�������ة مؤش�������را

وتكم������ن مش������كلة البح������ث ف������ي ان معظ������م الدراس������ات تاخ������ذ العلاق������ات الارتباطی������ة ب������ین دق������ة  ,
ة المھ��������ارة وبع��������ض الق��������درات البدنی��������ة او الحركی��������ة او المیكانیكی��������ة، وقل��������یلا م��������انرى دراس��������

اخ���������ذت النش���������اط الكھرب���������ائي العض���������لي م���������ع دق���������ة الاداء وب���������الاخص للاعب���������ي الكراس���������ي 
المتحرك�������ة ف�������ي ك�������رة الس�������لة وھ�������ي ش�������ریحة ریاض�������یة مھم�������ة تس�������تحق الدراس�������ة والاعتن�������اء 

وت������رى الباحث������ة ب������أن تس������جیلات , ومعرف������ة مس������توى ھ������ذا النش������اط للمع������وقین م������ع المھ������ارة 
ح�������ول التركی�������ب الح�������الي  التخط�������یط الكھرب�������ائي للعض�������لة مفی�������دة للحص�������ول عل�������ى معلوم�������ات

ویع�������د  .لأش�������كال الحرك�������ة وتسلس�������لاتھا ومراح�������ل تعاقبھ�������ا حس�������ب متطلب�������ات الاداء المھ�������اري
تخط�������یط رس�������م العض�������لات الكھرب�������ائي م�������ن الأس�������الیب المھم�������ة لدراس�������ة خص�������ائص نش�������اط 
الجھ��������از العص��������بي العض��������لي إذ یعتم��������د ھ��������ذا الأس��������لوب أساس��������ا عل��������ى تس��������جیل النش��������اط 

ویعتم���������د أس���������لوب تخط���������یط رس���������م العض���������لات , الكھرب���������ائي للعض���������لات خ���������لال انقباض���������ھا
الكھرب������ائي عل������ى تس������جیل العلاق������ة ب������ین عم������ل ك������ل م������ن الجھ������از العص������بي والعض������لي وم������ن 
خ������لال تس������جیل التغی������رات الكھربائی������ة الت������ي تح������دث ف������ي العض������لة ف������ي أثن������اء الانقب������اض فم������ن 
المع�������روف ان الانقب�������اض العض�������لي یح�������دث نتیج�������ة لاس�������تثارة م�������ن الجھ�������از العص�������بي إل�������ى 

اس������طة الأعص������اب الحركی������ة الت������ي ب������دورھا توص������ل الإش������ارة إل������ى س������طح الجھ������از العض������لي بو
 .العضلة ومن ثمَّ یحدث فرق الجھد على طرفي الغشاء نتیجة النفاذیة في الغشاء

تعمـــل على ثنـي الرسغ كـذلك تقریب ) Flexor-carpi-ulnaris(فالعضلة ثانیة الرسغ الزندیة         
وثنـي الــید على , ل على ثنـي الساعد على العضدوتعم, الید من الجـذع عند مفصل الرسغ

 ) .154:3(الساعد
وثني , فتعمل ھذه العضلة على ثني الرسغ )Brachioradialis(اماالعضلة ثانیة الرسغ الكعبریة        

 ).168:2(وثني الساعد على العضد, وتساعد على إبعاد الید عن الجذع , قلیل للمرفق
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عض������لة كم������ا مب������ین اع������لاه ھ������و اح������د المج������اور ال������ذي دع������ا  ان خاص������یة حرك������ة ك������ل         
الباحث�����ة للخ�����وض ف�����ي مث�����ل ھ�����ذه الدراس�����ة ومایض�����اف للمش�����كلة ھ�����و اس�����لوب المس�����اھمة ال�����ذي 

فخصوص������یة , تتبع������ھ الباحث������ة ف������ي تقی������یم النت������ائج بمس������توى اعل������ى م������ن ایج������اد العلاق������ات فق������ط 
ص�����حاء ف�����ي تك�����وین اللاعب�����ین بس�����بب الكراس�����ي المتحرك�����ة ق�����د یعطین�����ا نت�����ائج تختل�����ف ع�����ن الا

 .تقدیراتھا ولھذا إرتأت الباحثة لدراسة ھذا الوضع الأني من شریحة الریاضیین
وإن ممارس������ة ك������رة الس������لة بالكراس������ي المتحرك������ة تتطل������ب ق������درة بدنی������ة عالی������ة وخاص������ة        

ق�����وة ال�����ذراعین كونھم�����ا یق�����ع علیھم�����ا جھ�����د مض�����اعف ف�����ي تنفی�����ذ الاداء المھ�����اري والقی�����ـام بدف�����ـع 
الجھ������ة المطلوب������ة بم������ا یخ������ـدم الھ������دف الاساس������ي للحرك������ـة وتحت������اج  الكرس������ي المتح������ـرك ال������ى

 .ایضاً إعداداً نفسیاً كبیراً لتجاوز الضغوط التي یتعرض لھا اللاعب خلال المباراة
ولا تختل������ف ك�������رة الس�������لة بالكراس�������ي المتحرك�������ة كثی������راً ع�������ن ك�������رة الس�������لة للاص�������حاء، 

وقین عنای������ة خاص������ة وم������ن الض������روري ان ت������ولى المھ������ارات الاساس������یة ف������ي ك������رة الس������لة للمع������
وھ���������ي حرك���������ات الانتق���������ال ب���������الكرة وب���������دونھا وقواع���������د الطبطب���������ة والتھ���������دیف والمن���������اولات 

 ).28:4(والاحتكاك البدني والاخطاء الشخصیة وحركة الكراسي
  :ثھدفا البح 1-3
ثانیة الرسغ الكعبریة وثانیة الرسغ الزندیة التعرف على مؤشر قمة النشاط الكھربائي العضلي ل •

 .الجانبي لدى لاعبي كرة السلة بالكراسي المتحركة الرامیة ودقة التھدیفللذراع 
ثانیة الرسغ و ثانیة الرسغ الكعبریةالتعرف على نسبة مساھمة مؤشر قمة النشاط الكھربائي العضلي ل •

 .الجانبي لدى لاعبي كرة السلة بالكراسي المتحركة الزندیة للذراع الرامیة بدقة التھدیف
 :بحثمجالات ال  1-4

عین��������ة م��������ن لاعب��������ي المنتخ��������ب ال��������وطني للمتق��������دمین بالكراس��������ي  :البش��������ري المج��������ال 1-4-1 
 .لاعبین) 10( وعددھم  المتحركة الفئات العلیا

 ).1/2017/ 12(الى ) 15/11/2016(للمدة من :المجال الزمانـي1-4-2
 .بغداد/  قاعة نادي وسام المجد :.المجال المكاني 1-4-3 
 

 :البحث وإجراءاتھ المیدانیة یةمنھج -2
 :منھج البحث 2-1

 .الوصفي لملائمتھ وطبیعة البحث استخدمت الباحثة المنھج        
 :مجتمع وعینتھ 2 -2

لاعب������ین م������ن الفئ������ات )10(ت������م اختی������ارمجتمع البح������ث بالص������ورة العمدی������ة والمتمث������ل ب������ـ
) 4.5 -3(بفئ������ة   العلی������ا م������ن المنتخ������ب ال������وطني للمتق������دمین لك������رة الس������لة بالكراس������ي المتحرك������ة

 .من حیث العمر والعمر التدریبي والوزن تجانس أفراد العینةیبین ) 1(والجدول 
 )1(الجدول 

 عامل الإلتواء في بعض القیاسات الخاصة قید البحثیبین تجانس عینة البحث بم

وحدة  المتغیرات ت
معامل  ع الوسیط س القیاس

 الالتواء

 0.303- 2.098 24.000 23.800 سنة العمر 1

 0.350 1.636 5.000 5.300 سنة العمر التدریبي 2
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 0.130 3.814 65.000 65.100 كغم الوزن 3

 0.972- 1.090 10.580 10.277 درجة التھدیف الجانبي 4

ثانیة الرسغ  5
 الكعبریة

ملي 
 0.459- 26.566 653.155 652.838 فولت

ملي  ثانیة الرسغ الزندیة 6
 0.587 26.027 820.000 826.629 فولت

 
 :تخدمةوسائل جمع المعلومات والاجھزة والادوات المس 2-3
 :وسائل جمع المعلومات2-3-1

 .المصادر العــربیة والاجنـیـة
 .شبكة المعلومات الالكترونیة

 .الملاحظة والتجریب
 :الاجھزة والادوات المستخدمة2-3-2

،، حاس������بة )2(،، س������اعة ایق������اف یدوی������ة ن������وع دایم������ون ع������دد )10(ك������رات س������لة ع������دد 
،، ش�������ریط قی�������اس طول�������ھ )10(كراس�������ي متحرك�������ة ع�������دد ،، )casio(یدوی�������ة الكترونی�������ة ن�������وع 

می����������زان طب����������ي ن����������وع صافـ����������ـرة،، ،، )(Nikonم،، ك����������امیرا تص����������ویر فی����������دیو ن����������وع )30(
)Ketecto (یاب��������������اني المنش��������������أ،، ك��������������امیرا فیدیوی��������������ة ذات ت��������������ردد)جھ��������������از ث،، /ص)29
)E.M.G ( ن���������وع)noraxon ( ویعم���������ل بإش���������ارة البلوت���������وث)غ���������م )250(قن���������وات ب���������وزن ) 8

 .صناعة امیركیة
 : أجراءات البحث المیدانیة 4 -2
 :)99:6(لاتلاقط للعض) E.M.G))(8اختبار قیاس النشاط الكھربائي  2-4-1

 : الھدف من الاختبار
اعل������ى كھربائی������ة مقاس������ـة بالمایك������ـروفولت للعض������لات العامل������ة لمرحل������ة ) ال������ـقمة(تحدی������د مؤش������ر

 .التھـدیـف
 :الادوات والأجھزة المستخدمة

،، ,)dell(،، جھ��������از حاس��������وب ن��������وع ,ث��������ا/ص)29(ك��������امیرا تص��������ویر ن��������وع س��������وني س��������رعة (
البلوت�������وث،،،كیبلات توص�������یل ب�������ین اقط�������اب بواس�������طة ) EMG( جھ�������از اس�������تلام اش�������ارة وبثھ�������ا
وجھ�������از اس�������تلام الاش�������ارة ع�������ن بع�������د،،، متحس�������س ) electrode(والجھ�������از وأقط�������اب س�������طحیة 

 ).لتردد الجھاز المرسل نفسھ
 :طریقة الاداء

تحدی�������د العض�������لات الم�������راد قی�������اس النش�������اط الكھرب�������ائي بالحاس�������وب ومطابقتھ�������ا عل�������ى جس�������م 
لاق�����ط علی�����ة بع�����د ازال�����ة الش�����عر م�����ن ف�����وق اللاع�����ب ث�����م یج�����ري تحدی�����د النق�����اط الواج�����ب وض�����ع ال

المنطق�����ة بعنای�����ة ث�����م ی�����دلك بم�����ادة الكح�����ول الطب�����ي لض�����مان ازال�����ة إف�����رازات الجل�����د م�����ن س�����طحھ 
بص�������ورة ) E.M.G(لتقلی�������ل مقاوم�������ة الجل�������د للأش�������ارات الكھربائی�������ة للحص�������ول عل�������ى اش�������ارة 

 عل�����ى العض�����لة المعین�����ة مس�����بقا ومراع�����اة) یس�����تخدم لم�����رة واح�����دة فق�����ط(جی�����دة ث�����م یثب�����ت اللاق�����ط 
تثبی������ت اللاق������ط الم������زدوج عل������ى قم������ة منتص������ف العض������لة بم������وازاة اتج������اه الالی������اف العض�������لیة 
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س������م وتثبی�������ت ) 2(س������م والبع������د ب������ین مرك�������زي اللاقط������ین ف������وق العض������لة ) 1(وقط������ر اللاق������ط 
كی�����بلات التوص�����یل عل�����ى اللاق�����ط ویثب�����ت بواس�����طة الش�����ریط اللاص�����ق البلاس�����تر الطب�����ي لتحدی�����د 

م وب�������ث الاش�������ارة ورب�������ط جھ�������از اس�������تلام حرك�������ة الاس�������لاك وت�������ربط الك�������بلات بجھ�������از اس�������تلا
الاش������ارة وبثھ������ا بواس������طة ح������زام ح������ول خص������ر اللاع������ب للتأك������د م������ن ع������دم حرك������ة اللاع������ب اذ 
یعم�����ل ھ�����ذا الجھ�����از عل�����ى اس�����تقبال كھربائی�����ة العض�����لة بواس�����طة الاس�����لاك الواص�����لة بین�����ھ وب�����ین 

م�������ن خ�������لال  20hzاللاقط�������ات ویعم�������ل ھ�������ذا الجھ�������از عل�������ى اس�������تبعاد الت�������رددات الت�������ي تح�������ت 
ارة لمرش������ح م������رور ع������الي لإزال������ة الضوض������اء الص������ادرة م������ن خط������وط الطاق������ة عب������ور الاش������

الكھربائی�������ة وم�������ن الاجھ�������زة المحیط�������ة عب�������ور الاش�������ارة م�������ن خ�������لال مرش�������ح م�������رور واط�������ي 
لإزال�������ة الحرك�������ات الاص�������طناعیة الص�������ادرة م�������ن ) 500hz(لاس�������تبعاد الت�������رددات الت�������ي تح�������ت 

ل اش������ارة عل������ى ش������ك) E.M.G(حرك������ة اس������لاك ھ������ذا الجھ������از ویرس������ل ھ������ذا الجھ������از اش������ارة 
وت������ربط ك������آمرة تص������ویر فیدوی������ة ل������ربط ,بلوت������وث ال������ى جھ������از الاس������تقبال المرب������وط بالحاس������وب

وت������م إج������راء قی������اس نش������اط العض������لات بش������كل , م������ع تص������ویر اداء التھ������دیف) E.M.G(اش������ارة  
واعتم������دت الباحث������ة المحاول������ة الت������ي حق������ق اللاع������ب , مت������زامن م������ع اختب������ار التھ������دیف الج������انبي 

وثانی�����ة , ثانی�����ة الرس�����غ الكعبری�����ة(كھربائی�����ة العض�����لات  بھ�����ا افض�����ل تص�����ویبة وت�����م اخ�����ذ قی�����اس
 ).الرسغ الزندیة

 :طریقة التسجیل
ت������م آحتس������اب الق������یم الخاص������ة بالقم������ة للعض������لات العاملة،ومتابع������ة الك������امیرا الخاص������ة بالتحلی������ل  

الكھرب������ائي للعض������لة، وقام������ت الباحث������ة بوض������ع اللاق������ط، وتحدی������د العض������لات، ومطابقتھ������ا م������ع 
بة الخ������اص بالتحلی������ل م������ن ل������دن الباحث������ة  للإش������ارة الت������ي یظھرھ������ا البرن������امج الموج������ود بالحاس������

لتحلی�������ل إش�������ارة العض�������لات، ووص�������فھا بمع�������زل ع�������ن العض�������لات الأخ�������رى ) E.M.G(جھ�������از 
 .بشكل یظھر التناسق بینھا، وبین حركة اللاعب في أثناء  التھدیف

 ):33:1(إختبارالتھدیف الجانبي لذوي الكراسي المتحركة  2-4-2
 .قیــاس التھــــدیف على الســـلـة:الغرض من الإختبار
 .مسجل, ملعب كرة الســـلـة , كـرة ســـلة :الادوات المستخدمة
یص�������وب المختب�������رمن المك�������ان المح�������ددعلى ج�������انبي الھ�������دف ب�������القرب م�������ن :مواص�������فات الاداء

وعن�����د س�����ماع اش�����ارة الب�����دء یب�����دء اللاع�����ب , م م�����ن مرك�����ز الس�����لة) 6(ركن����ي الملع�����ب وعل�����ى بع�����د 
ث������م ینتق������ل ال������ى .تص������ویبات م������ن أح������د جوان������ب الس������لة) 5(ق������وم ب������أداء بالتص������ویب عل������ى أن ی

تص��������ویبات أخ��������رى، ویس��������مح للمختب��������ر قب��������ل الأداء ب��������أن ی��������ؤدي ) 5(الجان��������ب الآخ��������ر لأداء 
 .الرمیات على سبیل التجریب

 :التسـجیـل
ناجحـ�������ـة تدخـ�������ـل فیھ�������ا الك�������ـرة ال�������ى ) محاول�������ـة(درج�������ـة لك�������ـل تصویبـ�������ـة ) 2(تحتس�������ـب  .1

 .داخل الســلـة
تلم�������س فیھ�������ا الك�������رة الحلق�������ة ولا ) محاولـ�������ـة(درجــ�������ـة لكـ�������ـل تصویبـ�������ـة ) 1( تحتسـ�������ـب .2

 .تدخل الى داخل السلة
لاتحتس������ب أی������ة درجــ������ـة للتص������ویبات الت������ي تلم������س فیھ������ا الك������ـرة اللوح������ـة ولا تدخ������ـل ال������ى  .3

 .داخل السلـة
رمی�����ات ) 5(یس�����جل للمختب�����ر الع�����دد الكل�����ي لل�����درجات ف�����ي العش�����رمحاولات الت�����ي ق�����ام بھ�����ا  .4

درج�����ة ) 20(ب م�����ن جوان�����ب الھ�����دف، أي إنَّ الح�����د الاقص�����ى لل�����درجات ھ�����و عل�����ى ك�����ل جان�����
 ).1(كما في الشكل 

 



 

 

 

  
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2017عام  2العدد   16المجلد 

 
 )1(الشكل 

 یوضح آختبارالتھدیف الجانبي لذوي الكراسي المتحركة
 
 
 :التجربة الاستطلاعیة 2-4-3
اج�����رت الباحث�����ة تجرب�����ة اس�����تطلاعیة ف�����ي موق�����ع ت�����دریب اللاعب�����ین قاع�����ة وس�����ام المج�����د  

ظھ�������را عل�������ى لاع�������ب واح�������د )12(م ف�������ي الس�������اعة )2016/ 6/11(المواف�������ق للمع�������اقین الاح�������د 
، واس��������تعرقت )E.M.G(لاج��������ل معرف��������ة اج��������راء اختب��������ار الدق��������ة ومعرف��������ة ص��������لاحیة جھ��������از 

د، وق�������د س�������اعدت ھ�������ذه التجرب�������ة ف�������ي تج�������اوز معوق�������ات التجرب�������ة الرئیس�������ة )45(الاج�������راءات
 .واختصار الوقت

 :التجربة الرئیسة 2-4-4
ت�����دریب اللاعب�����ین قاع�����ة وس�����ام المج�����د للمع�����اقین الاربع�����اء اجرتھ�����ا الباحث�����ة ف�����ي موق�����ع  

ظھ��������را، واس��������تغرقت س��������اعتین ونص��������ف حی��������ث ) 12(م الس��������اعة )11/2017/ 12( المواف��������ق 
 .مساءا) 2.30(تم انھائھا في الساعة 

 
  :الوسائل الاحصائیة 5 -2

 :والقوانین الأحصائیة الأتیة) spss(استخدمت الباحثة الحقیبة الاحصائیة 
 ))).Regrassion(ط الحسابي،، الوسیط،، الانحراف المعیاري،، معامل الالتواء،، نسبة المساھمة الوس((    

 
 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا-3
ع��������رض ق��������یم نس��������بة مس��������اھمة المؤش��������رات الكھربائی��������ة لعض��������لتي ال��������ذراع الرامی��������ة  3-1
وتحلیلھ�������ا بدق������ة التھ������دیف الج������انبي ف������ي ك������رة الس������لة ل������ذوي الكراس������ي المتحرك������ة )الس������اعد(

 :ومناقشتھا
 )2(الجدول 

یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط البسیط ونسبة خطا المؤشرات الكھربائیة لعضلتي 
 بدقة التھدیف الجانبي في كرة السلة لذوي الكراسي المتحركة) الساعد(الذراع الرامیة 

وحدة  المتغیرات ت
معامل  ع س القیاس

 الارتباط
نسبة 
 الخطا
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 1.089 10.277 درجة دقة التھدیف الجانبي 1
 010. 712. 26.565 652.837 ملي فولت العضلة ثانیة الرسغ الكعبریة 2
 002. 819.- 26.026 826.628 ملي فولت العضلة ثانیة الرسغ الزندیة 3

 :یتبین) 2(من الجدول  •
د، ب���������إنحراف معی���������اري )10.277(بل���������غ الوس���������ط الحس���������ابي لدق���������ة التھ���������دیف الج���������انبي 

د، اذن یتض����������ح ان مس����������توى )20(، وبم����������ا ان الدرج����������ة العظم����������ى للاختب����������ار ھ����������و )1.089(
د، واذا )51.385(العین������ة اذا م������اتم حس������ابة نس������بة الدرج������ة بم������ا یعادلھ������ا بالدرج������ة المئوی������ة فھ������و 

، ویظھ������ر م������ن خ������لال )مقب������ول(عین������ة بدرج������ة ماقارنھ������ا بالمس������تویات فھ������ذا یعن������ي ان مس������توى ال
ثانی�������ة الرس�������غ الكعبری�������ة النت�������ائج ان الوس�������ط الحس�������ابي لقم�������ة النش�������اط الكھرب�������ائي  للعض�������لة 

مل�����ي فول�����ت وھ�����ي علاق�����ة معنوی�����ة طردی�����ة ت�����دل عل�����ى ان زی�����ادة نش�����اطھا ی�����ؤدي ) 652.837(
 ثانی�������ة الرس�������غالوس�������ط الحس�������ابي لقم�������ة النش�������اط الكھرب�������ائي  للعض�������لة ال�������ى زی�������ادة الدق�������ة، اما

مل������ي فول������ت وھ������ي علاق������ة معنوی������ة عكس������یة ت������دل عل������ى ان قل������ة نش������اطھا ) 826.628(الزندی������ة 
قم�������ة النش�������اط  ی�������ؤدي ال�������ى زی�������ادة الدقة،وبالمقارن�������ة بالوس�������ط الحس�������ابي للعض�������لتین یتض�������ح ان

قم��������ة النش��������اط الكھرب��������ائي  ثانی��������ة الرس��������غ الكعبری��������ةھو اص��������غر م��������ن الكھرب��������ائي  للعض��������لة 
مل������ي فول������ت، كم������ا ان ارتب������اط العض������لة ) 173.791(ثانی������ة الرس������غ الزندی������ة بمق������دار للعض������لة 

 . ثانیة الرسغ الزندیة ھو اكبر من قیمة ارتباط العضلة ثانیة الرسغ الكعبریة
 

 )3(الجدول 
قیم معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساھمة ومربع التعدیل والخطأ المعیاري وتحلیل التباین ونسبة الخطأللانحدار المتعدد 

 )الساعد(ھدیف الجانبي والمؤشرات الكھربائیة لعضلتي الذراع الرامیة بدقة التالخطي بین 

قیمة  المتغیرات
 الارتباط 

نسبة 
 المساھمة

مربع 
 التعدیل

الخطأ 
المعیاري 

 للتقدیر
 )F(قیمة 

مستوى 
) F(الخطأ لـ

 الدلالة
 العضلة ثانیة الرسغ الكعبریة
 000. 31.020 393. 870. 899. 948. والعضلة ثانیة الرسغ الزندیة

 :یتبین) 3(من الجدول  •
ان نش������اط العض������لتین ق������د و, نس������بة مس������اھمة قم������ة نش������اط العض������لتین بدق������ة التھ������دیف الج������انبي 

بدق�������ة التھ�������دیف الج�������انبي ف�������ي ك�������رة الس�������لة ل�������ذوي الكراس�������ي المتحرك�������ة ) 0.899(س�������اھم ب�������ـ
یب��������ین ج��������ودة نم��������وذج الانح��������دار ) 4(، والج��������دول )0.000(الدلال��������ة ) F(بمس��������توى خط��������ا ل��������ـ

 .في تحلیل التباینالخطي 
 
 
 
 
 
 

 )4(الجدول 
 یبین تحلیل التباین لفحص جودة توفیق نموذج الانحدار الخطي المتعدد بین دقة التھدیف الجانبي ونشاط 

 عضلتي الساعد
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مجموع  النموذج
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

) F(قیمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 000. 31.020 4.793 2 9.586 الانحدار
 155. 7 1.082 المتبقي

  9 10.667 المجموع  

 :یتبین) 4(من الجدول  •
ج���������ودة النم���������وذج المتناس���������ب م���������ع مجم���������وع المربع���������ات ودرج���������ة الحری���������ة ومتوس���������ط  

مم��������ا دل عل��������ى ) 0.000(وادى ال��������ى نس��������بة خط��������ا ) F(المربع��������ات ال��������ذي زاد م��������ن قیم��������ة 
الدلال�������ة الحقیقی�������ة لك�������ل یب�������ین ) 5(مس�������اھمة نش�������اط العض�������لات بدق�������ة التھ�������دیف، والج�������دول 

 ).الحد الثابت(عضلة في دقة التھدیف الجانبي 
 

 )5(الجدول   
في دقة وسرعة الإرسال وأخطائھا المعیاریة  1للمتغیرات البایوكینماتیكیة للمرحلة) الأثر(یبین قیم الحد الثابت والمیل 

 ومستوى دلالتھا الحقیقي

الخطا  B النموذج ت
 المعیاري

قیمة 
)Beta( قیمة )T (  مستوى

 الخطا

 /الحد الثابت 1
 017. 3.094  6.343 19.624 دقة التھدیفالجانبي

 العضلة ثانیة  2
 005. 3.965 503. 005. 021. الرسغ الكعبریة

 العضلة ثانیة  3
 001. 5.198- 660.- 005. 028.- الرسغ الزندیة

 :یتبین) 5(من الجدول  •
الزندی������ة ھ������و اص������غر م������ن نس������بة الخط������ا لعض������لة ان مس������توى الخط������ا للعض������لة ثانی������ة الرس������غ 

ثانی������ة الرس������غ الكعبری������ة، مم������ا ی������دل عل������ى ان مس������توى مس������اھمة الاول������ى اكب������ر م������ن الثانی������ة، 
وم������ن خ������لال ن������وع العلاق������ة لكلاھم������ا یتض������ح ان العض������لتین تعم������ل بش������كل مع������اكس فالزی������ادة 
ف�����ي اح�����داھما یص�����حبھ تن�����اقص ف�����ي الاخ�����رى ان الباحث�����ة تع�����زو ذل�����ك بس�����بب متطل�����ب الدق�����ة 

ی�����ادة تعن�����ي الس�����رعة وبم�����ا ان الدق�����ة تتناس�����ب عكس�����یا م�����ع الس�����رعة فنس�����تنج م�����ن ذل�����ك فك�����ل ز
ان واج�������ب الدق�������ة الاكب�������ر یق�������ع عل�������ى العض�������لة ثانی�������ة الرس�������غ الزندی�������ة، ان اح�������د اس�������باب 
مس������اھمة ھ������اتین العض������لتین بدق������ة التھ������دیف ھ������و ان المرحل������ة الاخی������رة لحرك������ة الرس������غ تق������ع 

وس�����رعة حركت�����ھ وبع�����زم ت�����دویره  عل�����ى ع�����اتق ھ�����اتین العض�����لتین فھ�����ي ت�����تحكم بزاوی�����ة وق�����وة
 .وھذا التحكم ضروري لتقدیرالقوة المطلوبة ضمن المسافة التي ترمى الیھا الكرة

فعزم الدوران من المعصم یجمع بین السیطرة على القوة والحركات الدینامیكیة،انالسیطرة   على القوة 
 ).54:5(ضروریة في الواقع على الدقة

ر القوة التي تطبقھا الأصابع في أنواع مختلفة من المھارات یتیح بنجاح على مقداكما ان السیطرة 
 )10:7(للاعب كمیة ھذه القوة
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 :الخاتمة-4 
دقة التھدیف الجانبي لدى لاعبي كرة ان عضلتي الساعد قید البحث تؤثران في  استنتجت الباحثة    

العضلة ثانیة الرسغ الزندیة تؤثر بمستوى اكبر من العضلة ثانیة وان , السلة ذوي الكراسي المتحركة 
وان قوة , دقة التھدیف الجانبي لدى لاعبي كرة السلة ذوي الكراسي المتحركة الرسغ الكعبریة في 

العضلة ثانیة الرسغ الزندیة تتناقص عند لحظة التھدیف الجانبي، وتتزاید قوة العضلة ثانیة الرسغ 
بدراسة نشاط عضلات اخرى للذراع الرامیة تشمل العضد واوصت , الكعبریة عند نفس اللحظة 

والعمل على اجراء بحوث تجریبیة لمعرفة مدى تطور النشاط , ة تاثیرھا على التھدیف والساعد لمعرف
 .العضلي والتعرف ایضا على تطور القوة ھل یساھم بزیادة الدقة
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