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 ملخص ال�حث
قام ال�احث بإجراء �حث على عینة من طل�ة الصف الرا�ع الاعدادي حیث كانت مشكلة ال�حث تدرس 
عمل�ة تأثیر منهاج تعل�مي في خماسي كرة القدم للصف الرا�ع الاعدادي وفق متغیر الجنس والهدف من 

على المنهاج في تعلم مهارات خماسي كرة القدم لطل�ة الصف الرا�ع الاعدادي للذكور لدراسة التعرف ا
واستنتجت وجود فروق ذات  اناث) 69(ذكور و ) 69(طالب ) 138(عینة ال�حث  والاناث ، حیث كانت

 .دلالة معنو�ة عال�ة لصالح الذكور
 طلاب_ طرائق تدر�س :  المفتاح�ة الكلمات

 
 

))Impact of educational curriculum in the pentagon for the fourth grade 
preparatory according to girder variable(( 

The researcher :Dr. Manal abode abed almageed   &   TuQA Mohamed Hassan Salman  

Research Summary 
The researcher conducted a research on a sample of fourth grade students 
where the research problem was studying the impact process curriculum 
football for the fourth grade preparatory according to gender variable and the 
objective of the study on the curriculum in learning the skills of the five football 
player for the fourth grade preparatory for males and females , Where the 
research sample was (138) students (69) male (69) female it was concluded 

that there were significant differences in favor males     . 
KeyWords : Teaching methods – students 
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 مقدمة ال�حث  -1
�شیر المفهوم الحدیث للمنهاج إلى البرنامج المدرسي المتكامل أو �معنى اشمل الح�اة المدرس�ة 

هو تثقیف الأطفال والش�اب وتر�یتهم من خلال ولعل أهم ادوار التر��ة البدن�ة في المدرسة . للطلاب 
الأنشطة البدن�ة والمعرفة الحرك�ة والثقافة الترو�ح�ة لیتحملوا مسؤولیتهم نحو أنفسهم وأجسامهم وح�اتهم 

حیث أن درس . الشخص�ة والاجتماع�ة لینشئوا مواطنین صالحین ینفعون أنفسهم و�خدمون أوطانهم 
الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتا�ع واتساق محتوى البرنامجو�عد من التر��ة البدن�ة هو اللبنة أو 

الاسالیب المهمة في مجال التر��ة الر�اض�ة في المدارس لتسهیل عمل�ة تعلم المهارات الحرك�ة للطل�ة 
وقد تعددت المناهج التعل�م�ة بدرجة كبیرة في ) بنین او بنات(�غض النظر عن الفروق الفرد�ة بینهم 

یر مناخ افضل لطل�ة المرحلة الاعداد�ةلذا ارتأت ال�احثة بوضع برنامج تعل�مي في خماسي كرة توف
 .القدم للمرحلة الاعداد�ة للصف الرا�ع وفق متغیر الجنس 

 

 :أهداف ال�حث  1-2
 .إعداد منهاج تعل�مي في خماسي كرة القدم للصف الرا�ع الإعدادي -1
قترح في اداء مهارات كرة القدم الخماسي للصف الرا�ع التعرف على تأثیر المنهاج التعل�مي الم -2

 الاعدادي وفق متغیر الجنس 
التعرف على تأثیرالمنهاج التعل�مي في الاخت�ارات البدن�ة للصف الرا�ع الاعدادي وفق متغیر  -3

 .الجنس 
 

 : الفروض 1-3
ذات دلالة احصائ�ة بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة في مهارات كرة القدم الخماسي  توجد فروق  -1

 .للصف الرا�ع الاعدادي بنین 
بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة في مهارات كرة القدم الخماسي للصف الرا�ع الاعدادي  توجد فروق  -2

 .بنات 
 .ارات البدن�ة للصف الرا�ع الاعدادي بنین بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة في الاخت� توجد فروق  -3
 .بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة في الاخت�ارات البدن�ة للصف الرا�ع الاعدادي بنات  توجد فروق  -4
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 مجالات ال�حث  1-4

 ) .1،2،3(الكرخ / فی�غداد) بنات –بنین (الرا�ع الإعدادي  طل�ة مرحلة: المجال ال�شري  
 .م 12/5/2016 –م 18/1/2016:   المجال الزماني  
 . ساحات و قاعات المدارس : المجال المكاني  
 

 :منهج�ة ال�حث وإجراءاته المیدان�ة -2
ال�احثة المنهج التجر�بي الذي یتناسب مع المشكلة ذو المجموعة الواحدة ولم تقم ال�احثة استخدمت 

شملت عینة ال�حث طل�ة . بإجراء تكافؤ او تجانس العینة حیث ان المنهج طبق على عمر معین واحد
ل�ة طالب وطا) 138(وقد بلغ عدد الطل�ة ) بنات –بنین (المدارس الاعداد�ة للصف الرا�ع الاعدادي 

مدارس ثلاث مدارس للبنین وثلاث ) 6(اناث و�الطر�قة العشوائ�ة و�معدل ) 69(بنین و ) 69(مقسمة 
مدارس للبنات وقد تم تطبیق البرنامج المقترح على صف واحد من كل مدرسة مثَل المجموعة 

 .التجر�ب�ة 
 

 :الأدوات المستخدمة  2-1
  كرات ) 6(كرات قدم قانون�ة عدد. 
  3(الكترون�ة عدد ساعة توقیت. ( 
  12(شواخص وأعلام عدد. ( 
  م  10شر�ط ق�اس طول. 
  أوراق تسجیل. 

 
 وسائل جمع المعلومات   2-2   

  المصادر العر��ة. 
  الاخت�ارات والق�اس. 
  استمارة تسجیل الدرجات. 
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 :المقترح  المنهج 2-3

 :المقررة للتر��ة الر�اض�ة في الخطة السنو�ة دروسال

 :كالآتيأسبوع�اً للصف الرا�ع الدروس توزع  –
تقس�م الوقت حسب التعل�مات المقررة من قبل وزارة التر��ة  وواحدلكل صف دراسي أسبوع�اً  درس

 : على الآتي الدروس وتحتوي 
 .)دقائق 10الى  8( �الأسبوع  تخصص لها )درس واحد(ل�اقة بدن�ة  .1
 ).دقائق 7( �الأسبوع یخصص لها ) درس واحد(المهارات الأساس�ة  .2
 .)دقائق 5( یخصص لها ) طوال السنة الدراس�ة(تمر�نات فن�ة إ�قاع�ة  .3
 .)دق�قة 20(یخصص له ) أسبوعا دراس�ا 2(لع�ة الجم�از و�درس خلال  .4
 ).دق�قة 20(یخصص له ) أسبوعا دراس�ا 2( تدرس خلال ) س�اقات وتتا�عات(ألعاب القوى  .5
 ) ام الدراسيـــــــــــــالع(تستمر طوال السنة ) تمهید�ة اً ــألعاب(و) صغیرة ألعا�اً (م ــــاب وتضـــــــــــــالألع .6

 دقائق) 5الى 3( و�خصص لها
 

 )1(جدول 
 یبین علاقة المهارات الأساس�ة للألعاب الر�اض�ة �أجزاء الجسم

 صفات بدنیة التمارین البدنیة أجزاء الجسم المھارات الأساسیة الألعاب
 
 
 
 
 
 

 كرة القدم
 الخماسي

 قوة  رجل ركل الكرة بالقدم.1

 تركیز  رجل المناولة.2

 سیطرة  رجل الدحرجة.3

 تركیز+لیاقة  ساق السیطرة.4

 سیطرة  رجل+صدر الإخماد.5

 مھارات.6
 حارس المرمى

 لیاقة بدنیة  ساق+ذراعان

 المراوغة.7
 والخداع

 سرعة+لیاقة  ساق

 تركیز  الرأس نطح الكرة.8

 الرمیة.9
 الجانبیة

 قوة+تركیز  الذراعان
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 المھاجمة.10
 وقطع الكرة

 قوة+سرعة+لیاقة  ساق

  ورك+ساق التھدیف.11
 

 قوة+سرعة
 تركیز+انفجاریة

 

 المنهجتطبیق  2-4

( اسبوع�اً وحدة تعل�م�ة مقسمة على وحدتین  16في الفصل الدراسي الثاني ولفترة شهر�ن بواقع تطبیق المنهج  تم
× أساب�ع �الشهر  4× درس �الأسبوع  2×) د وقت الدرس45( حیث وزعت بــــواقع) وحدات شهر�ـــــــــاً  8أي 

 لزمن الذي استغرقه تطبیق المنهج دق�قة ا 720تطبیق التجر�ة ل�كون المجموع  ةشهر مد 2

 
 :الوسائل الاحصائ�ة 

 :ات التال�ة الإحصائ� ةال�احث تستخدما

/ =س  )102،    4( الوسط الحسابي  -1
سمج

ن
 

 
 

 =   ) 155،4الانحراف المع�اري  -2

 
 

  =) 214، 4() بیرسون ( معامل الارت�اط ال�س�ط -3

 

سَ  فَ = ت   )279 ، 4للعینات المترا�طة  Tاخت�ار -4

حمـــج𝟐ف�
ن�ن −𝟏�

 

 

213، 2( للعینات المستقلة Tاخت�ار -5
  = 

 2)س ر) (   ر2س(    
 ن

 1 -ن 
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 )2(جدول
 –الرا�ع (یبین الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة للصف 

 في الاخت�ارات المهار�ة)بنات 
 الألعاب

 
 

الاختبارات 
 المھاریة 

  قیمة ع ف ف سَ  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 *المحسوبة

 الدلالة 
 الإحصائیة

 ع سَ  ع سَ 
 
 

 القدم كرة
 الخماسي

 

قدرة التحكم 
 بالكرة

 معنوي 5،084 0،959 0،60 0،654 1،02 0،215 0،42

إیقاف حركة 
 الكرة

 معنوي 5،619 0،982 0،68 0،315 1،05 0،189 0،37

 معنوي 6،548 0،914 0،74 0،462 2،88 0،837 2،14 ركل الكرة
 )21(ودرجة حر�ة  0،05ستوى دلالة تحت م) 2،08(بلغت ق�مة ت الجدول�ة *

�انحراف ) 0،42( في الاخت�ار القبلي بي لاخت�ار قدرة التحكم في الكرةق�مة الوسط الحسا) 2(یبین جدول 
و�لغت ق�مة ) 0،654(�انحراف مع�اري ) 1،02(و�لغ الوسط الحسابي في الاخت�ار ال�عدي  )0،215(مع�اري 

تحت ) 2،08(وهي أعلى من الق�مة الجدول�ة وال�الغة ) 5،084(ت المحسو�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي 
لاخت�ار القبلي ، معنى ذلك انه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین ا) 21(ودرجة حر�ة  0،05مستوى دلالة 

 .وال�عدي ولصالح الاخت�ار ال�عدي 
و�لغ  )0،189(�انحراف مع�اري ) 0،37( في الاخت�ار القبليحسابي لاخت�ار إ�قاف حركة الكرة ق�مة الوسط ال

و�لغت ق�مة ت المحسو�ة بین ) 0،315(�انحراف مع�اري ) 1،05(الوسط الحسابي في الاخت�ار ال�عدي 
 0،05تحت مستوى دلالة ) 2،08(وهي أعلى من الق�مة الجدول�ة وال�الغة ) 5،619(دي الاخت�ار القبلي وال�ع

، معنى ذلك انه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح ) 21(ودرجة حر�ة 
 .الاخت�ار ال�عدي 

و�لغ الوسط  )0،837(�انحراف مع�اري ) 2،14( في الاخت�ار القبليلوسط الحسابي لاخت�ار ركل الكرة ق�مة ا
و�لغت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار ) 0،462(�انحراف مع�اري ) 2،88(الحسابي في الاخت�ار ال�عدي 

ودرجة  0،05تحت مستوى دلالة ) 2،08(وهي أعلى من الق�مة الجدول�ة وال�الغة ) 6،548(القبلي وال�عدي 
د فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار ، معنى ذلك انه توج) 21(حر�ة 

 .ال�عدي 
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 )3(جدول 
یبین الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي للمجموعة 

 في الاخت�ارات البدن�ة)بنات  –الرا�ع (التجر�ب�ة للصف 
 ا

 البدنیةلاختبارات 
 

 الاختبار القبلي
 

 الاختبار البعدي 
 

 ف سَ 
 

 ع ف  
 

 قیمة ت 
 *المحسوبة

 
 الدلالة 

 الإحصائیة 
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 8،429 3،651 3،81 2،987 12،25 3،450 8،44 تمرین بطن
 معنوي 9،405 2،828 3،32 2،418 9،61 1،448 6،29 استناد أمامي

 معنوي 13،623 1،117 1،88 1،013 11،19 1،106 13،07 م50ركض 
 معنوي 8،113 0،856 0،86 0،952 2،45 0،468 3،31 م600
 معنوي 9،738 1،234 1،49 1،087 5،47 1،505 3،98 توازن

 معنوي 11،904 1،192 1،75 1،126 10،8 1،075 9،05 مرونة عضلات
 معنوي 8،211 3،658 3،72 2،412 36،17 2،855 32،45 مرونة عمود فقري

 معنوي 9،701 1،626 1،95 1،152 11،79 0،818 13،74 رشاقة

 ) .21(ودرجة حر�ة  0،05تحت مستوى دلالة ) 2،08(بلغت ق�مة ت الجدول�ة *
) 8،44(ى طال�ات الصف الرا�ع الإعدادي ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن ال�طن لد) 3(یبین جدول 

�انحراف مع�اري ) 12،25(ل�عدي اق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار وجاءت  )3،450(�انحراف مع�اري 
ى من الق�مة الجدول�ة وهي أعل) 8،429(وكانت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي  )2،987(

معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین الاخت�ار  )21(ودرجة حر�ة  0،05توى دلالة تحت مس) 2،08(وال�الغة 
 .  ال�عديبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار الق

) 6،29(ات الصف الرا�ع الإعدادي ــــامي لدى طالبـــــــــــــــــاد الأمـــــــــــق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن الاستن
�انحراف ) 9،61(ل�عدي اخت�ار ابي في الاــــــــــة الوسط الحســـــــــق�ماءت ـــــــــــوج )1،448(اري ــــــــانحراف معیــــــب

ق�مة وهي أعلى من ال) 9،405(دي ــــة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عـــــــوكانت ق�مة ت المحسو� )2،418(مع�اري 
معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین  )21(ودرجة حر�ة  0،05توى دلالة تحت مس) 2،08(الجدول�ة وال�الغة 

 . ل�عدي االاخت�ار الاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح 
�انحراف ) 13،07(ت الصف الرا�ع الإعدادي م لدى طال�ا50ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن ركض 

 )1،013(مع�اري �انحراف) 11،19(ل�عدي اق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار وجاءت ) 1،106(مع�اري 
وهي أعلى من الق�مة الجدول�ة وال�الغة ) 13،623(بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي وكانت ق�مة ت المحسو�ة 

معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین الاخت�ار القبلي ) 21(ودرجة حر�ة  0،05وى دلالة تحت مست) 2،08(
 . ل�عدياوال�عدي ولصالح الاخت�ار 

�انحراف مع�اري )  3،31(ى طال�ات الصف الرا�ع الإعدادي م لد600ار تمر�ن ق�مة الوسط الحسابي لاخت�
وكانت ق�مة ) 0،952(مع�اري  �انحراف) 2،45(ل�عدي اق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار وجاءت ) 0،468(
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حت ت) 2،08(ق�مة الجدول�ة وال�الغة وهي أعلى من ال) 8،113(بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي ت المحسو�ة 
القبلي وال�عدي ولصالح معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین الاخت�ار  )21(ودرجة حر�ة  0،05توى دلالة مس

 . ل�عدي االاخت�ار 
ع�اري م �انحراف) 3،98(طال�ات الصف الرا�ع الإعدادي  ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن توازن لدى

وكانت ق�مة ت  )1،087(اري ـمعیحراف�ان) 5،47(ل�عدياخت�ار وجاءت ق�مة الوسط الحسابي في الا )1،505(
تحت ) 2،08(من الق�مة الجدول�ة وال�الغة  وهي أعلى)  9،738( المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي 

ي ولصالح معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عد )21(ودرجة حر�ة  0،05توى دلالة مس
 .ل�عدي ا�ار الاخت

 �انحراف) 9،05(ادي ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن مرونة العضلات لدى طال�ات الصف الرا�ع الإعد
) 1،126(مع�اري  اف�انحر ) 10،8(ل�عدي اق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار وجاءت  )1،075(مع�اري 

ق�مة الجدول�ة وال�الغة وهي أعلى من ال )11،904(بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي وكانت ق�مة ت المحسو�ة 
معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین الاخت�ار القبلي  )21(ودرجة حر�ة  0،05توى دلالة تحت مس) 2،08(

 .ل�عدي اوال�عدي ولصالح الاخت�ار 
 دادي ــــع الإعـــــــالصف الرابات ــــــــري لدى طالبـــــــود الفقــــة العمـــار تمر�ن مرونـــابي لاختبــق�مة الوسط الحس

 �انحراف) 36،17(ل�عدياار تبـسط الحسابي في الاخاءت ق�مة الو جـو ) 2،855(اري یـمع انحرافبـ) 32،45(
من الق�مة  وهي أعلى) 8،211(وكانت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي  )2،412(مع�اري 

معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین  )21(ودرجة حر�ة  0،05دلالة توى تحت مس) 2،08(الجدول�ة وال�الغة 
 .ل�عدي االقبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار الاخت�ار 

مع�اري  �انحراف) 13،74(�ع الإعدادي ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن الرشاقة لدى طال�ات الصف الرا
وكانت  )1،152(مع�اري  �انحراف) 11،79(ل�عدي اق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار وجاءت  )0،818(

) 2،08(وهي أعلى من الق�مة الجدول�ة وال�الغة ) 9،701(بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي ق�مة ت المحسو�ة 
وال�عدي معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین الاخت�ار القبلي  )21(ودرجة حر�ة  0،05لة تحت مستوى دلا
 .دي ل�عاولصالح الاخت�ار 
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 )4(جدول 
یبین الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي للمجموعة 

 في الاخت�ارات المهار�ة) بنین –الخامس (التجر�ب�ة للصف 
 الألعاب

 
 

الاختبارات 
 المھاریة 

 قیمة  ع ف ف سَ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 *المحسوبة

 الدلالة 
 الإحصائیة

 ع سَ  ع سَ 
 
 

 القدمكرة 
 الخماسي

قدرة التحكم 
 بالكرة 

 معنوي 6،942 5،231 4،11 3،117 35،47 5،991 31،36

إیقاف حركة 
 الكرة

 معنوي 6،400 0،665 0،48 0،382 4،66 0،722 4،18

 معنوي 7،358 0،475 0،39 0،672 4،91 0،309 4،52 ركل الكرة

 . )24(ودرجة حر�ة  0،05ستوى دلالة تحت م) 2،06(بلغت ق�مة ت الجدول�ة *
) 31،36(ي بلغ إن ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار قدرة التحكم في الكرة  في الاخت�ار القبل)4(یبین جدول 

 )3،117(�انحراف مع�اري ) 35،47(سط الحسابي في الاخت�ار ال�عدي و�لغ الو ) 5،991(�انحراف مع�اري 
وهي أعلى من الق�مة الجدول�ة وال�الغة ) 6،942(الاخت�ار القبلي وال�عدي  و�لغت ق�مة ت المحسو�ة بین

، معنى ذلك انه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین ) 24(ودرجة حر�ة  0،05مستوى دلالة تحت ) 2،06(
 .الاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار ال�عدي 

�انحراف مع�اري ) 4،18(لي بلغ ي لاخت�ار إ�قاف حركة الكرة  في الاخت�ار القبإن ق�مة الوسط الحساب
و�لغت ق�مة ت ) 0،382(�انحراف مع�اري ) 4،66(لحسابي في الاخت�ار ال�عدي و�لغ الوسط ا )0،722(

ستوى متحت ) 2،06(وهي أعلى من الق�مة الجدول�ة وال�الغة ) 6،400(ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي المحسو�
، معنى ذلك انه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي ) 24(ودرجة حر�ة  0،05دلالة 

 .ولصالح الاخت�ار ال�عدي 
و�لغ ) 0،903(راف مع�اري �انح) 4،52(ة في الاخت�ار القبلي بلغ إن ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار ركل الكر 

ة بین و�لغت ق�مة ت المحسو�) 0،672(�انحراف مع�اري ) 4،91(ال�عدي لحسابي في الاخت�ار الوسط ا
 0،05ت مستوى دلالة تح) 2،06(ى من الق�مة الجدول�ة وال�الغة وهي أعل) 7،358(الاخت�ار القبلي وال�عدي 

، معنى ذلك انه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح ) 24(ودرجة حر�ة 
 .خت�ار ال�عدي الا
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 )5(جدول
یبین الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي للمجموعة 

 في الاخت�ارات البدن�ة) بنین –الخامس (التجر�ب�ة للصف 
 

 الاختبارات البدنیة
 

 الاختبار القبلي
 

 الاختبار ألبعدي
 

 س ف
 

 ع ف  
 

 قیمة ت 
 *المحسوبة

 
 الدلالة

 الإحصائیة  
 ع س ع س

 معنوي 8،698 3،875 3،81 1،875 19،64 3،398 15،83 تمرین بطن
 معنوي 7،780 3،626 3،19 1،163 20،75 2،201 17،56 استناد أمامي

 معنوي 8،538 1،154 1،11 0،995 10،13 1،148 11،24 م50ركض 
 معنوي 6،818 0،588 0،45 0،418 2،66 0،781 3،11 م600
 معنوي 7،946 0،997 0،89 0،828 5،36 1،087 4،47 توازن

 معنوي 6،612 0،556 0،41 0،319 7،68 0،488 7،27 مرونة عضلات
 معنوي 7،305 3،969 3،28 2،755 32،74 4،863 29،46 مرونة عمود فقري

 معنوي 7،108 0،735 0،59 0،569 12،47 0،798 13،06 رشاقة
 . )25(ودرجة حر�ة  0،05ستوى دلالة تحت م) 2،06(ق�مة ت الجدول�ة بلغت *

أن ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن ال�طن لدى طلاب الصف الخامس الإعدادي بلغ ) 5(یبین جدول 
 �انحراف) 19،64( ال�عديوجاءت ق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار ) 3،398(مع�اري  �انحراف) 15،83(

ى من الق�مة وهي أعل) 8،698(وكانت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي ) 1،875(مع�اري 
، معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة ) 25(ودرجة حر�ة  0،05تحت مستوى دلالة ) 2،06(الجدول�ة وال�الغة 

 .ال�عديبین الاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار 
) 17،56(لحسابي لاخت�ار تمر�ن الاستناد الأمامي لدى طلاب الصف الخامس الإعدادي بلغ أن ق�مة الوسط ا

المع�اري  �انحراف) 20،75( ال�عديوجاءت ق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار ) 2،201(مع�اري  �انحراف
مة الجدول�ة وهي أعلى من الق�) 7،780(وكانت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي  )1،163(

، معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین ) 25(ودرجة حر�ة  0،05تحت مستوى دلالة ) 2،06(وال�الغة 
 . ال�عديالاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار 

) 11،24(م لدى طلاب الصف الخامس الإعدادي بلغ  50أن ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن ركض 
مع�اري  �انحراف) 10،13( ال�عديوجاءت ق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار ) 1،148(مع�اري  �انحراف

الق�مة الجدول�ة وهي أعلى من ) 8،538(وكانت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي  )0،995(
، معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین ) 25(ودرجة حر�ة  0،05تحت مستوى دلالة ) 2،06(وال�الغة 

 . ال�عديالاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار 
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) 3،11(م لدى طلاب الصف الخامس الإعدادي بلغ  600أن ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن ركض 
( مع�اري  �انحراف) 2،66( ال�عديوجاءت ق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار  )0،781(مع�اري  �انحراف
وهي أعلى من الق�مة الجدول�ة ) 6،818(وكانت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي )  0،418
، معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین ) 25(ودرجة حر�ة  0،05تحت مستوى دلالة ) 2،06(وال�الغة 

 . ال�عديالاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار 
 �انحراف) 4،47(الحسابي لاخت�ار تمر�ن توازن لدى طلاب الصف الخامس الإعدادي بلغ  أن ق�مة الوسط

)  0،828( مع�اري  �انحراف) 5،36( ال�عديوجاءت ق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار  )1،087(مع�اري 
وال�الغة  ى من الق�مة الجدول�ةوهي أعل) 7،946(وكانت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي 

، معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین الاخت�ار القبلي ) 25(ودرجة حر�ة  0،05تحت مستوى دلالة ) 2،06(
 . ال�عديوال�عدي ولصالح الاخت�ار 

) 7،27(أن ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن مرونة العضلات لدى طلاب الصف الخامس الإعدادي بلغ 
( مع�اري  �انحراف) 7،68(ال�عديءت ق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار وجا) 0،488(مع�اري  �انحراف
ن الق�مة الجدول�ة وهي أعلى م) 6،612(وكانت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي )  0،319
، معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین ) 25(ودرجة حر�ة  0،05تحت مستوى دلالة )  2،06(وال�الغة 

 . ال�عديار القبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار الاخت�
أن ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن مرونة العمود الفقري لدى طلاب الصف الخامس الإعدادي بلغ 

 �انحراف) 32،74( ال�عديوجاءت ق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار ) 4،863(مع�اري  �انحراف) 29،46(
وهي أعلى من الق�مة ) 7،305(المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي وكانت ق�مة ت )  2،755( مع�اري 

، معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة ) 25(ودرجة حر�ة  0،05تحت مستوى دلالة ) 2،06(الجدول�ة وال�الغة 
 . ال�عديبین الاخت�ار القبلي وال�عدي ولصالح الاخت�ار 

 �انحراف) 13،06(لدى طلاب الصف الخامس الإعدادي بلغ  أن ق�مة الوسط الحسابي لاخت�ار تمر�ن الرشاقة
 ) 0،569( مع�اري  �انحراف) 12،47(  ال�عديوجاءت ق�مة الوسط الحسابي في الاخت�ار ) 0،798(مع�اري 

الق�مة الجدول�ة وال�الغة وهي أعلى من ) 7،108(وكانت ق�مة ت المحسو�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي 
، معنى ذلك انه توجد فروق معنو�ة بین الاخت�ار القبلي ) 25(ودرجة حر�ة  0،05ى دلالة تحت مستو ) 2،06(

 .ال�عديوال�عدي ولصالح الاخت�ار 
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 :مناقشة النتائج  -3
  -:مناقشة الاخت�ارات المهار�ة  
 )بنین-بنات(مناقشة الاخت�ارات المهار�ة للصف الرا�ع الإعدادي  

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ارات القبل�ة ) 4-2(أسفرت النتائج في جدول      
ولصالح ) كرة السلة  –الكرة الطائرة  –كرة القدم الخماسي –كرة الید( وال�عد�ة في الاخت�ارات المهار�ة 

 .الاخت�ارات ال�عد�ة 
شمل على تعلم تعزو ال�احثة هذا التعلم الذي حصل في أداء المهارات نتیجة لبرنامج المستخدم والذي 

كذلك أن , المهارات الأساس�ة لهذه الألعاب والتي كانت تطابق المهارات التي یتضمنها منهج التر��ة 
التسلسل في تعلم المهارات الذي ات�عته ال�احثة في المنهج أدى إلى ز�ادة تفاعل الطل�ة أثناء الوحدات 

كذلك أن هذه الألعاب هي ألعاب . ة التعل�م�ة التعل�م�ة واندماجهم وتفاعلهم مع أداء المهارات في الوحد
جماع�ة تجعل الطل�ة �شعرون �المتعة أثناء الأداء وكذلك أنها لا تتطلب إلى أجهزة وأدوات كثیرة ، ممكن 

كل هذا أدى إلى تعلم الطل�ة لهذه . مزاولتها في ساحات أو قاعات المدارس خلال فترة استراحة الطل�ة 
تعل�م المهارات الحرك�ة لا �أتي إلا عن طر�ق " ك علي البدیري واحمد �طان�ة و�ؤكد على ذل. المهارات

 )19،1("المتعلم نفسه وتفاعله مع الموقف التعل�مي
 -:مناقشة الاخت�ارات البدن�ة 

 )بنین –بنات (مناقشة الاخت�ارات البدن�ة للصف الرا�ع الإعدادي 
( أظهرت النتائج نمو في القدرات البدن�ة لدى مجموعتي ال�حث ) 5-3(وفقا لما جاء في الجداول      
تجر�ب�ة وتعزو ال�احثة هذا النمو إلى التمر�نات المقترحة في البرنامج الذي تم تطب�قه على ) بنین  –بنات 

مرونة ، مطاولة ، قوة ، سرعة ، رشاقة ، ( المجام�ع التجر�ب�ة حیث كانت هذه التمر�نات تشمل تمر�نات 
إذا تكلمنا " نایف الجبور . لذلك كان لها أثر إیجابي في إحداث هذا النمو و�ؤكد ذلك د) مل ، توازن تح

عن متطل�ات التدر�ب الر�اضي �صفة عامة ، نخص بذلك لاعبین ممارسین للأنشطة والمهارات الر�اض�ة 
شاقة ومرونة مع إمكان�ة المختلفة بهدف تحسین قدراتهم البدن�ة المختلفة من قوة عضل�ة وسرعة وتحمل ور 

مع إمكان�ة رفع كفاءة أجهزتهم الوظ�ف�ة الداخل�ة �الجسم ، فضلا عن �الإضافة إلى اكتساب مهارات 
 .)24،3("ر�اض�ة جدیدة عن طر�ق تعلم وممارسة الألعاب والفعال�ات الر�اض�ة المختلفة 
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 :الخاتمة  -4
كرة القدم له تأثیر إیجابي في تعلم المهارات  حیث استنتجت ال�احثة �أن المنهاج التعل�مي في خماسي

واوصت ال�احثة إجراء �حوث في العاب ر�اض�ة أخرى ووضع المناهج . الاساس�ة عند الذكور والاناث 
 .الملائمة لمختلف الالعاب وعلى مختلف المراحل العمر�ة 

 

 :المصادر
دار الامل للنشر والطباعة ، ( 4؛ ط اسالیب تدریس التربیة الریاضیة: علي بدیري واحمد بطانیة  -1

1987( . 
 

دار الفكر , القاھرة (, القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي , محمد حسن علاوي  -2
 ) .2000, العربي 

 
تبة المجمع العربي ،الاردن مك(، 1؛ط فیسیولوجیا التدریب الریاضي: الجبوري  ينایف مفض -3

،2012. ( 
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 . )1999دار الكتب للطباعة والنشر ، (التربیة الریاضیة ؛ 
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