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 صخالمل

يعددددد   ث تعددددلب مددددد  رددددلا يددددالتل ث ددددتلثيتتتك ث ددددتعد  ردددد  ث دددد  ث ددددت     دددد هددددلب ث الدددد  ث دددد  

ثر اددددددددرض  ث تلحدددددددج ث ادوقتدددددددد     ددددددد ر  دددددددل    رهدددددددداد ثامدددددددلثر  دددددددد  لد ث  دددددددد لد  د د 

لناتدددددددك را دددددددك ثويدددددددد تك  دددددددت  ثايتاددددددددان  ث اادددددددد   ث اعدددددددل    د ت ددددددد متت  ث  دددددددد  ك  ث تت

ثحدددددددددد ك  بيتاددددددددددا ث اعدددددددددل   ددددددددد  رتيتدددددددددل ث لاث دددددددددكض  ث دددددددددت لرتد ث تيددددددددد ت  ث تتلناددددددددد  

ر  د ت دددددددد متت  ث  ت د يددددددددك ث تتلناتددددددددك  ث  ددددددددد  كض  وددددددددلريد مت ددددددددك ث الدددددددد   عددددددددل ث ددددددددتاعد

ك   ثقدددددد  ( طد ادددددد40ادددددددر ث لث ددددددادر  ث   دا دددددددر  دعاددددددك  تيددددددا  ث عددددددلر ث  ددددددد   دعت ددددددك  ث  د 

دت تدددددك ( ث دددددد ت    ثقددددد   ودددددليت  يع3( طد ادددددك   ددددد  رت  مدددددكض  ث دددددتيلقج ردددددلد ث  ددددد ه   20 

( 6  ددددددد  ث دددددددا د  ددددددد  نددددددد ر   ثاودددددددلح ثال دددددددت (  لتددددددد  ث دددددددا  ث عدددددددلر ث  دددددددد   د ودددددددلثر  

ث دددددتعد   (  ددددددمك  و  تل عددددد   تع نددددد 1لد   ودددددلثر يعدت تدددددكض  يددددد  ي اتددددد  ث  ددددد ه    م دددددد  رددددد

اددددددك ( رقتاددددددك  ث ددددددت لرج ث لات60مدددددد  طلنددددددك ث لد دددددد ةض  تدعددددددج رددددددلد ث  وددددددلد ث تعدت تددددددك  

ا دددددددددددت لثح  ث   ددددددددددد  ث ل دددددددددددد  ض ث   دددددددددددت ض  (SPSS)ثاويدددددددددددد تك  دعدددددددددددد   ث   لندددددددددددك 

 (T-test)  ليا ددددددددددكض   دعت دددددددددددر ث (T-test)ثاعلددددددددددلثب ث  عتدددددددددددا ض رعدردددددددددد  ثا تدددددددددد ث ض  

امدددددددلثر    دددددددتادكض  ث دددددددت تتتد  دددددددد  ث  دددددددتلثيتتتك ثلاتدددددددج  دمدتتهدددددددد  ددددددد  رهدددددددداد ث دعت ددددددددر ث

ك  د د اددددددددر    دددددددت ا ثتادددددددل رددددددد  ثا دددددددد ة ث تادتدددددددل ض  ر دددددددت ا ث دددددددتعد    تيتدددددددل ث لاث ددددددد

 ث ددددددددلاار ثاويددددددددد تك  دددددددد  ث  ت  مددددددددك ث تتلناتددددددددك ث  دددددددد  ردددددددد  ث  ت  مددددددددك ث  ددددددددد  كض 

  دددددددد    يددددددد انك  ث اتلن ندددددددك   يددددددد رثر  دمدتدددددددك ث دددددددتعد   ث ت ددددددد ا رددددددد  ث دددددددت لث  ث تا تددددددددر ث

ك ث تي نددددد ثاييددددددا اعهدددددد يددددد  ل رتددددددا تاتدددددلث  د لث عدددددك  رعل دددددك ثاي دددددد   ثمدريهدددددد  يعددددد  

   ددددددث لث عدددددك  هدددددد ض  ث ت  ددددددتدر   دددددل اد ث ددددددت لث   ددددددتلثيتتتك ث ددددددتعد  رددددد  ث دددددد  ث ددددددت    

   رهدددددداثر ثيدددددلا يلتددددددح ث ددددد  قد دتددددددر رهداندددددك ثتقدددددل يعاتدددددلث رقددددد  ث  دددددلة ث  ددددددوك  ودددددد

د    دد مددددد  ث  دعدددددى ثحدددددد ك ث ددددد  ث عددددددة ثيدددددلاض  حدددددل د  نددددددرد ث دددددت لث  ث   دددددث يدددددل  ث دددددل

 عدددددددك ث للنقدددددددك ث يددددددد انك  ث اتلن ندددددددك  يا تددددددددر ث لد ددددددد ة اعهدددددددد ي ندددددددل رددددددد  ث تي ندددددددك ث لث

 مدتك. يع   ث تعد     ك نش   وت  ثا د تى ث تادتلنك    ث تعد   ت    ثتقل  د

 التمكناستراتيجية التعلم من اجل الكلمات المفتاحية: 

 

The effect of a learning strategy for mastery in Performance the skills of 

Setting volleyball for female students 

Sarah Qassem Hashem                                       Bushra Kazem Abdel Reda 

Physical Education and Sport Sciences College for Women/ University of Baghdad 

Abstract 

 The aim of the research is to identify the extent of the impact of the learning 

strategy in order to be able to learn the skill of the skills Setting in volleyball 

for female students, and the two researchers hypothesized that there are 
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statistically significant differences between the pre and post tests and the 

control and experimental groups in addition to the post test on the study 

variable, and they used the experimental design of the equivalent experimental 

and control groups, and they determined The research sample after excluding 

the students who had failed and the practices of the game, so that the total 

number of the sample became (40) students by (20) students for each group, 

and the duration of the curriculum lasted (3) weeks by two educational units 

per week on two days (Sunday, Monday) so that the total number of units 

became (6) (Educational units), and the curriculum was implemented by giving 

a period of (1) hour for electronic learning to enhance learning through the 

computer and the duration of the educational unit was (60) minutes. T-test) for 

the related samples, and (T-test) for the independent samples, and they 

concluded that the strategy has proven its effectiveness in the skill of preparing 

students at a level greater than the traditional method, and the level of fatigue 

Why the study variable and statistical significance in the experimental group is 

better than the control group, and the effectiveness of learning and development 

increases with the use of visual and video techniques and means of 

communication because it provides a large room for review, knowledge of 

errors and their return and reinforces the feedback for them, and 

recommendations for the need to use the learning strategy in order to be able to 

other skills that need to be More complex skills abilities such as crushing, 

blocking wall, defending the stadium, in addition to other games, and the need 

to increase the use of modern visual and video means and computer 

technologies because they increase feedback and enhance learning, and that 

includes even traditional methods of learning to be more effective. 

 Key words: learning strategy for mastery. 

 مقدمة البحث  1 -1

ي ددددمل ث دددتلثيتتتك ث دددتعد  رددد  ث ددد  ث دددت    يت  دددك رلتددد ا ث  ددددرد ث تعدت تدددك ث ددد   ودددلثر يعدت تدددك 

 تدددك  ثر ي  دددت   تدددل  ان ددد    د د ادددك ثاعتاددددا رددد   ودددلد ث ددديل نت ددد   تددد  ر هدددد ثهدددلثب يعدت

يعدت تددك ث ددد  ثيدددلا ثا  عدددل ث  ييددد  ث ددد  ر دددت ا ث دددت    ث   دددد ة  ا ددد  ر دددت ا ثرث هددد   د هدددداد 

 ث   ددد ا ث ددد  ر دددت ا ثارث  ث اعدددد   يددددك  ددد  ث تادمددد   ث  شدددداتك  تددد ه  ث ددد   ن دددع    دددتعه  

   ددددتعد   ث  دددل ب ث   د ددداك  هددد  ث ددد   نعدددل هدددل د ث ددد  ثيادددد  ث  هدددداثر  يددد  ل لدددل ط ث ددد ر  ث  دددد 

ث د ددددتد  دددددتعد ض  د  ددددتلثيتتتك ث لد تددددك يت ددددل  مدتهددددد ث  قتددددل ردددد  ث لاث دددددر ثعهددددد يتادددد   مددددد  

( "ياددددد   14:1(  2014ث  دددددتلثيتتتدر ثايدددددلا  يي  دددددد ث  تعد ددددددر  تددددد تل  وتدددددلا  دددددد  ض 

ل  شدد    عدددا  دد  رقددك ثرث   ثوتاددد  ث ددد ة  ث ددتعد  ردد  ث دد  ث ددت   ( مددد   اتددك ثا ددد تى  دد  ث تدددلت
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 عدددل ث  هدددداثر ثا د دددتك  دددد  لد ث  دددد لدض    دددك  تددد  تل  ل دددك ثتادددل  د دددتعد  رددد  يدددبا يددد  تل 

ث  قددددج ث  ددددد    مددددلر ث ت ددددلثاثر ث ددددب    دددددتعد   ث تادددد ن  ث   ددددت ل ث دددد   ندددد  ل  هدددد ث ثا ددددد ة"ض 

ث ددددت     دمدتتدددد   دددد   ( "واددددك ث ددددد ة ث ددددتعد  ردددد  ث دددد 19:4(  2019 دددددهل ث دددد دمت ض    ندددد تل

ر دددت ا ثارث  ث ا ددد   اعد تدددك ث  لدددى ث   نددد  راداعدددك رددد  ثا دددد ة ث  تاددد "ض  نددد تل  اث دددل  وتدددلاض 

( "ياددد   رت  مدددك ث دددتعد  رددد  ث ددد  ث دددت    مدددد  ث دددتعد  ث تادتدددل  ث  تاددد   ددد  يعدددد  200:2( 2015

لر ث  تدددد   ( "ث هددد319:3(  2020رهدددداد ثاا ددددا  دددد  لد ث  دددد لد"ض  نددد تل   اندددد    ددددا ض 

  دمدتك  تلثيتتتك ث تعد  ر  ث   ث ت       يعد  ث  هداثر ثا د تك   لد ث  دك".

  ددددد ر رشدددد دك ث لاث ددددك ردددد  يددددبا ي ث ددددل ث ادوقتددددد  تدددد عه  نع ددددد   دددد  ث  تدددددا ثاتدددددرن   

لتدددد ا  ي ث ددددله  رتددددلثعتدح او دددد  ر ددددت ا ثرث  ث  د ادددددر  دددد  يعددددد  ث  هددددداد ث   د  ددددك ثل ددددد  ر

  ث ثايدددارت ددد  رتاددددن  ث ددد  ودددل ردددد  ددد   رث  ث  ث اددددر ث تددد  يتعددددك  دددتعد  ث  هددددادح  دددث دددلا  ث تعد

  د  وددددلد ث ادوقتددددد  ث ددددت لث  ث ددددتلثيتتتك ث ددددتعد  ردددد  ث دددد  ث ددددت    ردددد  يللنددددل ث ت دددددان  ث   د  ددددك

 ث تددد   ث تعدت تدددك  يددد  تل ث  قدددج ث  دددد    د  ددد ا   ددد  طد ادددك ث ددد  را دددك ث دددت     ردددلا يالتلهددددح

 دددد  ث  د ادددك م دتدددك ثتت ددددة  يددد     هددد  ث  عد رددددرح   دددب مددد    دددك يا دددت ن  ددد  ث  ي ددده  م

د  وتدد  ث  لتدد ا ث تعدت دد  ث دد   وددلثر رتلا ددك  تدد  ك ث ددت لث    ددد   رتعددلرد  د  دد ا ث دد  ث ددتع

 ث ت    ر  ثياد  ث  هداثر ثا د تك  دعاك عل  ر ت ا ثرث  ث   .

 هدفا البحث: 1-2

  د   رددد  ث دددتعد  رددد  ث ددد  ث دددت     ددد  يعدددد  رهدددداد ثامدددلثر ث عدددث تعدددلب مدددد  يدددالتل ث دددتلثيتتتك

 ث قادر  د  لد ث  د لد  د د ادر.

 .ث تعلب مد  ث ال    ت  ث  ت  متت  ث تتلناتك  ث  د  ك  ثايتاداثر ث اعلنك 

 فرض البحث: 1-3

  ي  دددددل  دددددل    ثر را دددددك ثويدددددد تك  دددددت  ثايتاددددددان  ث اادددددد   ث اعدددددل   ثايتاددددددا ث اعدددددل 

د لد ت  ث  ددددد  ك  ث تتلناتددددك  دددد  رهددددداد ثامددددلثر ث عددددد   ردددد  ث قادددددر  ددددد  لد ث  دددد د ت دددد مت

  د د ادر.

 مجالات البحث: 1-4

 - العتدددك  مدددد   ث لندحدددك  دا ددددرثطد اددددر ث  لوددددك ث قدعتدددك تدتدددك ث تل تدددك  المجاااال البشااار : 1-4-1

 ( .2021-2020 درعك  يلثرض  دعد  ث لاث    

 درعددددك  -تددددك  مددددد   ث لندحددددك  دا دددددرث ادمددددك ث  يداددددك   دتددددك ث تل تددددك ث الع المجااااال المكاااااني: 1-4-2

  يلثر.

 ( .10/4/2021(   يدنك  13/12/2020ث اتلد ر    المجال الزماني: 1-4-3

 

 اجراءات البحث: -2

 منهج البحث: 2-1

 ث ت لرج ث ادوقتد  ث تي ت  ث تتلنا   د ت  متت  ث  ت د يك ث تتلناتك  ث  د  ك.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 درعدددك  -ودددلر رتت ددد  ث الددد    د اددددر ث  لوددددك ث قدعتدددك تدتدددك ث تل تدددك ث العتدددك  مدددد   ث لندحدددك  دا ددددر

( لددددعى   ض 4( طد اددددكض  ن ددددقد   100(   ث اددددد د مددددلره   2021-2020 يددددلثرض ث عددددد  ث لاث دددد   
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 ث اددددد د مددددلره   ةض حض ر(ض ثرددددد مت ددددك ث الدددد   اددددل ثيتتددددلر   لناددددك ث المددددك  ه ددددد لددددعات    ض ر(

( 5( طد اددددر اث دددادر  ث   دا ددددر  دعادددك  مددددلره   6( رددد  رتت ددد  ثا ددد ض  يددد  ث دددتاعدر  51 

%(ض ثرددددد مت ددددك ث تتل ددددك 78.43( طد اددددك  ن قدددد  ع دددداك  40طد ادددددر  تيددددا  ث عددددلر ث  ددددد   دعت ددددك  

( ( طد ادددددرض ث  ي قدددددج لددددعاك   10ثا ددددت بمتك  اددددل ثيتدددددايه  ث ادوقددددك يددددداح ث عت ددددك  مددددلره   

 ث  ت  مك ث تتلناتك  لعاك  ر( ث  ت  مك ث  د  ك.

 ( تفاصيل عينة البحث1الجدول )

 العدد الكلي الشعبة
العدد  العدد المستبعدين

 النهائي
 النسبة المئوية

 العدد الكلي الراسبين الممارسين

 %76.92 20 6 3 3 26 أ/ تجريبية

 %80 20 5 3 2 25 د/ ضابطة

 %78.43 40 11 6 5 51 المجموع

 

 ( تجانس العينة في متغيرات البحث2الجدول )

 المؤشرات ت
وحدة 

 القياس
 ±ع الوسيط ­س

معامل 

 الالتواء

 018.- 5.033 160.000 160.450 سم الطول 1

 084. 5.347 58.500 57.775 كغم الكتلة 2

 220. 1.043 20.000 20.700 سنة العمر 3

يتدعس ث عت ك    ث  تيتلثر ثاعقل   رتلنك   عدر  ث ت ث  ( عبوظ 2ر  يبا عتد   ث تل ا   

 (.3 ± ت  

 ( تكافؤ عينة البحث في متغيرات الدراسة3الجدول )

 T Sig هــ -ف س -ف ±ع ­س المجاميع المتغيرات

 مهارة الاعداد
 801. 1.700 ضابطة

.050 .302 .165 .870 
 1.089 1.650 تجريبية

  = 38درجة الحرية ...( معنو  عندSig( ≤ )0.05.) 

تددد  ( ث Sig( نبودددظ ي دددد   مت دددك ث الددد   ددد  رهدددداد ثامدددلثر رددد  يدددبا قت دددك  3رددد  ث تدددل ا  

 ( ر د نع   ث  ث ال   مش ث تك.0.05ه  ثتال ر   

 الادوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات: 2-3

   قدددددع ع   ر دددد اك (  ددددت   ث   شددددا  ردعددددى ث  ددددلد ث  ددددد لد 20تددددلثر طددددد لد قدع عتددددك مددددلر

  للن  قتد   رت ث  طا   اتد  ث  تدك.

   ق دددد ض 5(  ددددت   ث   شددددا   دددد   يشددددا   تددددلثر رد عددددك  طدددد   مددددلر  4لدددد ثيد مددددلر  )

   ت دان  ث  ولثر ث تعدت تك(.

 .)للن  ا ك رد    د دعى  ثو لض ث تل 

 .ث  يدرا ث عل تك  ثا  اتك 

 .  ث ت داد ي تت  ث  تد 

 ج(.لا ك ث  عد ردر  ثاعتلعت 

 الاختبارات المستخدمة: 2-4

 (:182:5  اختبار الاداء الفني لمهارة الاعداد 2-4-1

 4(   2: ثاملثر ث عد   ر  ث قادر ث   رلت    اسم الاختبار.) 
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 طلنددك : قتددد  ر ددت ا ثارث    هددداد ثممددلثر ردد  ثرددد  ث ددلث    رددد  مددالغاارض ماان الاختبااار  

 ث  الث .

 قدددددع ع ض تددددلثر طددددد لدض لددددلن  قتددددد ض ث  دعددددى ت ددددد ر حدددد  : ردعددددى  د ددددلد ث  ددددد لدالادوات 

(  4.5× 3ر ه ددددد   ة( ر ددددوك تددد  -(ض ث  يا ددد  ث    ادددك ث  داتدددك ث ددد  ر دددت تدت    1 د شددد    

 ر ييك   ق ب ث  لاة  تهد  ت لنل ث  لد ث   ث   تال.

 ض  مدددد  ث  دددلاة ث ددد   نادددل  ددد  ث    ادددك  3: نادددل ث   تادددل  ددد  رلتددد   مواصااافات الاداء) ) 

 (ض ث 2  ي لندددل ث  دددلد ث تددد   هددد   ددد  هددد ث ث   دددد   تاددد    امدددلثرهد مدددد  ث  ن  ههدددد ث ددد  ث  لتددد 

نع ددد  ث   تادددل لدددبا رلدددد ار ث ددد  هددد ث ث  لتددد  لددد  نع ددد   عدددلهد لدددبا رلدددد ار ثيدددلا 

 ددد   ث(ض  عدددل ث  ي دددلا ث  دددلد  ددد  رددد  ث  دددلاة 4 تاددد    امدددلثرهد مدددد  ث  ن  ههدددد ث ددد  رلتددد   

 نال    ر  ا   ة(.

 ض يا دددت  : يددد  رددد  يدددبا ياتددت   رث  ث   تادددلد  ددد  ث  لدددد ار ث  ددتك مددد  طلندددك ث  ادددلث سااجيلالت

در  ( را ددددك. ث ا دددد  ث  تدددد5( را ددددك. ث ا دددد  ث ل ت دددد   3ث لا ددددك تددددداي : ث ا دددد  ث تل ددددتل   

 ( را ك. 2 

 
 ( ثيتادا ثاملثر1ث ش    

( 9.00( ض ث  دددددمك ث  دددد  13/12/2020 يدددد  ث ددددلث  ثايتادددددا ث ااددددد  ندددد    ثاوددددل(ض ث   ث ددددك  

ندحدددك مدددد   ث ل  دددادود  د ادمدددك ث  يدادددك  دددد  لد ث  دددد لد    عددددة ث لندحدددتك   دتدددك ث تل تدددك ث العتدددك 

 ( ض10/1/2021ض ثردددد ثايتاددددا ث اعدددل   دددد ل   ددد  نددد    ثاودددل( ث   ث دددك   درعدددك  يدددلثر - دا ددددر

 (  ادود.9.00 دمك ث    ث 

 الوحدات التعليمية: 2-5

(    يدندددك نددد    ثال دددت ( ث   ث دددك 20/12/2020يددد  ي اتدددك ث  ددد ه   ددد  نددد    ثاودددل( ث   ث دددك  

ث  ت ييدددكض  مدددد  ( ض  قدددد   ت اتددد  ث  ددد ه  ث  عدددل رددد  قاددد  ث ادوقتدددد  يلان دددتك ث  ددددرد 4/1/2021 

 د دددت لث  ث دددتلثيتتتك ث دددتعد  رددد  ث ددد  ث دددت   ض  ( طد ادددك20ث  ت  مدددك ث تتلناتدددك  ث ادددد د مدددلره   

( ث دددد ت    ثقددد   ودددليت  يعدت تدددك   ددد  ث دددا د  ددد  نددد ر   ثاودددلح ثال دددت ( 3ث دددتيلقج ردددلد ث  ددد ه   

(  ددددمك 1(  ودددلثر يعدت تدددكض  يددد  ي اتددد  ث  ددد ه    م دددد   6 لتددد  ث دددا  ث عدددلر ث  دددد   د ودددلثر  

لندددل  د  هدددداد  يشددد تد   ثعدددى ث  دددعل  و  تل عددد   ددددتعد  مددد  طلندددك ث لد ددد ة ن دددت ل   دتع

 ييددددلتلهد    دددد ا ث  د ادددددر ث دددد  ر ددددت ا ث ددددت   ح ث  ن  دددد  ث  ي هددددل مددددد  لدلددددك ث لد دددد ة 

عاددددط ث اددد د  ث  دددعل  يللندددل ثاهدددلثب ث تددد  ي  ددد  ر هددددح ث  ث تددد   ددد  ندددت    ر هددددح  رددد  لددد  ي  تددد  

رشددد قك  ثن دددد يددد  ث  د اددددر    ددد ثر ييدددلتلتك رلدددلرد ث  ثم دددد ه  رعد رددددر ييدددلتلتك   لنادددك 

ي ددددد ا ث  دددددرد  ا دددديدك مدددد  ث  هددددداد  ث د دددددر  عددددل ثا دددديدك ث تدددد  يدددد  طلوهددددد مددددد  ث  د ادددددر 

 د  لدحددددلد ثر  تل عتددددك  مددددل  رت  مددددك ردددد  ث يدددد ا ث ت حددددتلتك  د هددددداد  ث تعدتددددك مدتهددددد 



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT                          عاصرة                       ــة المـــاضـريــال 

 Vol.20 Issue 3 Year /2021                               2021للعام / 3العدد  20المجلد 

 

 

 

 

94 

 

 ث شددددل   ث عددددل  ث ا دددد    ثامتتدددددر   ثراثح ث  هددددداد  دددد   هددددد  ث لد دددد ة  د ددددت لث   لعدددددر  

 Power-Point ياددددل   تدددد  ث يدددد ا  ا دددد ردر  ي حددددتلدر مدددد  ث  هددددداد  ن ددددتل يددددالتلثر  )

ولتتدددك  حددد  تكح لددد  مدددل  ث  هدددداد ث   دددد ة يعدت هدددد  ادددد   تدددلن   ثاا ددددا  هددد  مادددل ث يدددل 

(  يدددد  ث ت ث دددد  ردددد  ث  د ادددددر مدددد  طلنددددك و ددددد ه   تددددل ة ث دددد ثيس Classroomثا  تل عدددد   

ث  يدادددك  د دتدددك ث تل تدددك ث العتدددك  مدددد   ث لندحدددك  (  ددددمك و ددد ا   ددد  ث ادمدددك1ثة  ث  تتت دددكح   

  دا در ث ت  ي   تهد ث تدعى ث ع د   ث ت اتا   ق  ج ث ادوقك ث  ولثر ث تعدت تك و ى ثاي :

 ( دقيقة موزعة على اقسام وكالاتي:60مدة الوحدة التعليمية )

  :( رقتاك  د ولد ث تعدت تك  نت    ر15 نادد  ر     :القسم التحضير  -1

 رقتاك  نش   ث  ق ب ع اد  ثولث   ت تت  ث يتدة  ثرث  ث تلتك.4:  المقدمة ) 

 العتدددك ث( رقتادددك نشددد   يهتيدددك مدردددك  ت تددد  ثم دددد  ث ت ددد   ل ددد  ث اد دتددددر 5:  الاحمااااء العاااام 

 ثا د تك  دت  .

  رقتاددددك يشدددد   ي لن دددددر رت  مددددك  لدددددردك   دددد  ث ت دددد   ي ددددل  ث ا دددد  6:  الاحماااااء الخااااا )

 لد   ث  ودددلد ث تعدت تدددك ثحدددد ك ث ددد  ي لن ددددر ثو دددد  يد دددك   ث ددد ك ث  دددلد ث  ددددث ل ت ددد  رددد

  د ولد ث تعدت تك ث  ثولد.

 ( رقتاك  د ولد ث تعدت تك  نش  :40 نادد  ر     :القسم الرئيسي -2

 ك ( رقتاددددك ث  يدددد  لدددل  ث  هددددداد  ملحددددهد ردددد  قادددد  رلا دددد15: نادددددد  ر دددد   الجانااال التعليمااااي

دتدددك دادددك  ددد  ت دددد يدد  ر دقشدددتهد  ددد  ث  لدحدددلد ثا  تل عتدددك  دد  ث ادمدددك ث  يث  دددرد  امددددر   دددلنعك  

 ث تل تك ث العتك  مد   ث لندحك.

 ك ث  ثودددلد ( رقتادددك  د ودددلد ث تعدت تددد6( رقتادددك    ددد  ي دددلن   25: ناددددد  ر ددد   الجانااال التطبيقاااي

   ودددلد  ندددتث  ندددت  ي اتدددك ث  د اددددر ث ت ددددان  ث تعدت تدددك ث تددد  ي دددل  ث  هدددداد ث  تعد دددك  ددد  يددددك 

  رددد ددداتقل مدددلر رددد  ث ت دددلثاثر ث تددد  ي  ددد  ث  د ادددك  ددددت    رددد  ث ت  تددد   ييدددلت  ثاي دددد  

 قا  رلا  ث  درد.

( رقتادددك ث  تددد  طد ادددك 4( رقتادددك  د  ودددلد ث تعدت تدددك ث  ثودددلد  يددد   5ناددددد  ر ددد    :القسااام الختاااامي -3

ندددل مدددلر   ث  لدددد ار  يللياددد    ت اتدددك رديعد تددد   ددد  ث  ودددلد ث تعدت تدددك مددد  طلندددك ي اتدددك مدددلر رددد

 ث  لد ار ث  د لك ث   د  ك  د   ا ث   ث ت       ث  ولد ث تعدت تك.

إم ددددد   قاددد  ث ادددل   ت اتدددك ث  وددددلثر ث تعدت تدددك قدردددج ث ادوقدددك  شددددل   د ت  مدددك ث تتلناتدددك  

  قاددد  رددد  دددلد مددد  ثا دددد ة ث تعدت ددد   تتاتدددك ي اتددد  ث ع ددد  وتددد  ندددت  ي اتددد  ث  ودددلثر ث تعدت تدددك 

 ل .ان تك  ر.       تل(   ر. لهاد  ثو ل و ت (ض مد د ث  ث د ة ث  د  ك ه  ثارث تل

 الوسائل الاحصائية: 2-6

 :(SPSS)ث ت لرج ث ادوقتد  ث لاتاك ثاويد تك  دعد   ث   لنك 

 دعت دددددددر  (T-test)ث   دددددد  ث ل ددددددد  ضض ث   ددددددت ضض ثاعلددددددلثب ث  عتدددددددا ضض رعدردددددد  ثا تدددددد ث ضض 

  دعت در ث   تادك. (T-test)ث  ليا كضض 
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 عرض النتائج: -3

عد ( للمجموعة التجريبية في المهارةنب -( قيم الاختبار )القبلي4الجدول )  

س -ف ±ع ­س الاختبار المتغيرات ع -ف  س -ع   T Sig 

 مهارة الاعداد
 1.089 1.650 قبلي

-5.250 1.209 .270 19.428 .000 
 852. 6.900 بعد 

 = 19 درجة الحرية( معنو  عند ...Sig( ≤ )0.05.) 

 

عد ( للمجموعة الضابطة في المهارةنب -( قيم الاختبار )القبلي5الجدول )  

س -ف ±ع ­س الاختبار المتغيرات ع -ف  س -ع   T Sig 

 مهارة الاعداد
 801. 1.700 قبلي

-4.100 1.071 .240 17.118 .000 
 1.240 5.800 بعد 

  = 19درجة الحرية ...( معنو  عندSig( ≤ )0.05.) 

 ( قيم الاختبار البعد  لمجموعتي البحث في متغيرات الدراسة6الجدول )

 T Sig هــ -ف س -ف ±ع ­س المجاميع المتغيرات

 مهارة الاعداد
 1.240 5.800 ضابطة

-1.100 .336 3.270 .002 
 852. 6.900 تجريبية

  = 38درجة الحرية( معنو  عند ...Sig ≤ )(0.05.) 

  ثيددددلا ث ادوقتددددد  ث   ثوددددلد ردددد  ثهدددد  رلددددد ا يعدددددت  ث  د ادددددر هدددد  مدردددد  ث تادمدددد   دددد  ث ددددلا  

ا ث  لدحدددلد    تددددل ث  ههدددد  ددد ث  تدعدددج ع لندددك ث  م دتدددكض  ث  هددد ث ث تادمددد  نليددد  رددد  يدددب

د ادددك عددددت  ث  ث ث ددك ث يدددع  در ث  تعداددك  د  ددددرد  ث ددت دد ر هدددد  ث  ان ددد   ث اشدد  ر ا  ددد  م دتددك ي

 ث   نتدددى ث  ن حددد  ثردددد  ث  د ادددك  دعددد  ثتتشددددب  بي دددد   رددد   ث ال دددك  د تدددد  ردددلد ثيدددلاض  ددد 

د    دد  هدد ث ثاياددد  ث  ث اشدد  اناددل م ددلهد  دد  قددل نشدد    دد   عددل ثاوتددد    تدد  ث  د ادددر رعهدد

رهدددددا      ددددى رتاد يددددك  قددددل ياشدددد  ث  د اددددك  دددد  ث ع دتددددك ث تعدت ددددك   لدددد ا رعددددت  ث  ردددددرد ث  ثرث 

اهددد  هدددد    ددد   ددد  عادددس ث  قدددج قدددل يدد ت   ددد  رلددد ا ثيدددل  ياشددد  ثيلنددددرض ث  هددد  ث  ي ندد ت   رب 

دط ث  ث  د ادددك  دددد  ه ددددد ث دددد ة يلان ددد  نع ددد  مدددد  يعدت هدددد  شددد   انتدددلد  دددلنهد رتددددا  بواددد

 ددد ا ث ددد  ث  دددد  ث  مدددل  ث تادمددد ض  هددد ث ردقدددل يلااددد  ث  دددتلثيتتتك ث   دددت لرك  ددد  ث لاث دددكض  د  

ى ج ث   د ددد د ادددك  ددددتعد   يادددلن  ث   ددددملد ث  ث تي ندددك ث لث عدددك  ددد  ث  قدددثقيددد  ر دددت ا رددد  قدددلاد ث 

ع ددد  ي  ددد  ث   دددد   ث ت قتدددج ث يدددلت  ثحدددد ك  د قدددج ث  دددد   ايادددد  رددددن د  مدتهدددد هددد    تعهدددد 

 ث  دتك تاتلد  ه ث ثا د ة. 

  ادددل  ددد وظ يل ددد  ث   دددت ا ث  هددددا  ث ددد     ددددج ث تددد  ث  د اددددر  د  دددتلثيتتتك ر لدددج قدددلاث تاتدددلث

رددد   دددلل ث دددتعد    ددداى رلثمددددد ث ادددل   ث الرندددك  د د اددددر   دددلمك يعد هددد ض ث    ددد ا ث  د ادددك 

ث دد  رلوددددك رتالردددك رددد  ث دددت     د هدددداد ن دددعهد  ددد  ر دددت ا ث لاادددك ث عد تدددك   شددددطهد ثل دددد  ث  ودددلد 

ث تعدت تدددكض  دا دددد ة ث تلان ددد  ثودددل ثهددد  ث دددادة ي ددد ا ث  ثع ادددد  ر دددت ا ث  د اددددر  نتدددى مدددد  

  ث  دددع  رث  دددد ا دددت لث  ث  دددتلثيتتتك ث   د ددداك  د تعد دددت    دددد نت ث دددك  عددد د ث  هدددداثر ث   تيدددت

ث  دددلثر ي  نلهددددد.  اودددل ثم ددددادة ث ل ت دددتك اع اددددد  ث تليدددت  ثمتدددددرن    دددت  ث  د ادددددر نل دددد  

(. ثحدددد ك 231:17( 131:15إ ددد   عد تدددك ث تدددلانس  ث دددتلثيتتتدر ث دددتعد   ددد  ث ايددد ا ث لاث دددتك  

وتددددد  ث ادددددلاثر ث  عل تدددددك  ث  هداندددددك ي دددددده   ددددد  هددددد   ث اتددددد د  ددددد  ك  ددددد    ث ددددد  ث ت ددددد د رددددد 

ثا دددددتلثيتتتدر نتددددددى ث ع دددددد  مدددددد  ييتتددددددل يعددددددد  ث  د ادددددددر  ناتدددددل     نددددددت  يع ندددددد   إلددددددلث  
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ثا ددددتلثيتتتدر  د ددددت لث  طددددل  ر تداددددك  دت دددددت   دددد   ددددتدقدر ر دلدددددك ردددد  رلتدددد ا رشددددد    د دددددرد 

 ث   د  ك.

 ددد  ر دددت ا    ث دددتعد  نعت دددل مدددد  ث  ددد ثر ث   دددت لرك  درحدددد ك إوتددد  يشدددتل ثم لددددا ث  دددد اك إ ددد  

تددددل  (. ث  ردددد  رادددددر   ث  ددددتلثيتتتك ث  ن دددد    ددددلا ث  د ادددددر ر ددددت ا رعل دددد  27:19ث  د ادددددر  

ى ث تدددد   د هددددداثر ث   د  ددددك  تتاتددددك ي اتدددد هد  رددددده  ث يددددع  در ث تدددد   ددددت ث   ث  د اددددك  ثا ددددد ت

ض دددد  ث دددتعد  ددد   ن  ددد  لادددك ث  د اددددر  اعا ددده   قدددلايه  م ث تع نددد  ثانتدددد   ث   دددت ل ث يعدددد     دددك

ددد   قددل ول ددج ث ادوقتددد  مددد   حدد    ددك حدد   ردد ه  ث  وددلد ث تعدت تددك م ددل قتددد  ث   تيدد   م

 تدددك ي اتددد ث  لدحدددلد  شدددل    دددك قاددد  ث ادددل   د ا ددد  ث ل ت ددد   هدددد ث ددد   ثعيدددى ثاداددد  رادددل تد  ددد  تتا

تد تك ت    رددد  ث  هدددداد   تدددد  ث ت دددلن   ثع دددث ت ددددان  ث   حددد مك ا ددد  ث   ددد ا ث ددد  رلوددددك ث ددد

  تتاتدددك هدددث تلدددلد  د د اددددر ثل دددد  ث ت اتددد  مدرددد  رهددد   ددد  ث  تدددد .    ددد  نااددد  ث دددد  ث ع ددد   تهدددد 

 ث    ا  د  د ادر ث   ر ت ا راا ا ر  ث  هداد 

ت     قدددل م ددددج ث ادوقتدددد  مدددد    دددك رددد  يدددبا ث تدددلاح  ددد  ث ت ددددان  ث   حددد مك  دا دددد  هددد  ث ددد

    ددك   ث  هددداد ث  دددهل  ث دد  ث  ييدد  ث دد  رلودددك ث ع دد   د  هددداد تالنددك  ان ددتق   رددردد  لدد 

 ث  عل دددك ث  لودتدددك  د هدددداد و دددى رت داددددر عتدددد  ث ت دددلن    ددد   ودددلد ر حددد مك ن ددد   ث هدددلب

لودددك رر هددد ث ددت    ردد   ددتل ث ت ددلن  ث   حدد د  نعتاددل رلودددك ي  دد   د د اددك قادد  ث   دد ا ث دد  

  رث  ث  هددددددادض  يدددددلا ث ادوقتدددددد  ث  ث تدعدددددى ث   دددددل  ث د ددددد   ددددد  م دددددث دددددت    ث  هد تدددددك رددددد  ث

  ددد  ثث  دددتلثيتتتك اعددد  مدرددد  ر ددددمل  ددددت    رددد  ث  هدددداد  شددد   ث دددلد  ث دددتق دا ث  قدددج  شددد   

رددد    ددد  ث تدعدددى ث ت اتاددد  ث  هددددا   ددد  ك نتدددى    ن ددد    دددلا ث  د اددددر رت  مدددك رلدددلرد ر ددداا د

 ددددى رددد  تدددك  هدددلث ه  ث تعدت تدددك ا  ث  دددتلثيتتتك يتث  هدددداثر ث  دددل انك  ث  عل دددك رددد    ددد  يلا

ودددلد ث  د اددددر ث   ددد ا إ ددد  ر دددت ا رعدددت  رددد  ث دددت    رددد  رت داددددر ث  ث دددى ث   حددد د ثل دددد  ث  

 ليددد ا مدددد ث تعدت تدددك قاددد  ثاعتاددددا إ ددد  رت داددددر ثيدددلا.  دددد  تعد    ث  اتدددل    نلتدددد    إ ددد  ث 

 (. 208:7( 131:10    د  ر د ى ر  ث  عل ك رياد  ث  ادهت  ث تد تك

  د اددددر  عدددد  ثاا ددد  ث  ث ع ددد   ددد  ث  دددتلثيتتتك قدددل انيددد  ث ددد  رلوددددك ث دددت    إ ث  ددد  ي ت دددى ث

قاددد    دددك ر ددداادث  عل دددك ث  درددددك ث   لندددك    تددددل ث دددد تاهد  ث ع دتدددك ثا د دددتك ث  هداندددكض  هددد  ر د 

ض   عد ردددددرث   د دددداك  ث ث اددددل   د ع دددد  معهدددد  ث د ددددد قددددل ان ددددتد   ث  هددددداثر ث  عل تددددك  ث  هدانددددك

تع نددد     ددد  تت اتدددك م دددد   د دددتلثيتتتك اع اددد  ث  ه ددددد  دددع  در  ددد  يعددددت  ث  د اددددر    ددد  ث 

د ث  د  ث  ددددرثانتدددد    ث تي ندددك ث لث عدددك  د دددد    ثا ددديدك  رهدددداثر ث  لث عدددك ث تددد  ندددت   تهدددد ثنتددد

ودد  ق دد   ردد  ثاي ددد   دد ث  هددداد  رلث عتهددد  ثيتادددا رعل ددك ث  د ادددر ث ددد ثي  نشددتلت   دد  مددلر 

عتادددل ر هدددد ث تددد  ي ددده   ددد  ييددد نى هددد   ثاي دددد   دعا ددد  ثحدددد ك ث ددد  ث دددت لث  ث لد ددد ةض ث ددد   ن

مدددددرب ره ددددد  دددد  يع ندددد  لددددل ودر ث ت ددددلن   ث  هددددداد اتقددددل ردددد  رددددلد  ثنتدددددر ع ددددد ح   دددد ا 

 ثلددد دا قددددل  دددددملر تقتددددلث  دددد  يادتدددد  ث يددددع  در  يي  ددددد ث  د ادددددر ث ددددد ثي   دددد  نيددددد  ث دددد  

   ا ث دددت    تددددقلثعه   تتدددى  ددد ا  هددد ر تاتدددلد ييددد   ددد   عدددل ثاوتدددد  ث ددد  يت  دددك  ي دددهتر دددت

تددددك  دددد  رت دادددددر ث ت ددددلن   رلثوددددد .  د لاث دددددر يدددد تل ثعدددد  يدددد  يل ددددت   رث  طددددبة ث تل تددددك ث الع

رم دددج رهدددداثر ث  دددلد ث  دددد لد  ددد  ث يد دددى رددد  يدددبا ث دددت لث  ث اتدددلن ثر  ث يددد ا ث ت حدددتلتكض  

ت  ثرث    دددلد    ث   دددد    ثا دددد تى ث تعدت تدددك تدعدددج م ثرددد  ره دددك  ددد  يل دددعتدددد   هددد   ث لاث دددك 

   ث ايدد امددث  ددبةض  ث  ثمرث  ث عددد   ردد  قادد  ث  ددبة  دداا  ث ددت لث  هدد   ث   ددد   ث تدد  يت تدد  

 (. 46:16ث تادتلنك  

اداعدددك ت دددد ث  ر ثندددد ث دددت لث  ثم دددد تى ث تعدت تدددك ث  ل تدددك  ل دددد  ث تدددلانس  ث دددتعد  هد ددددك  اث عدددك ر

 ا ددددد تى ث تددددلانس ث تادتلنددددك ث تدددد  يديددددج إ دددد     ث   ددددد   ث ايددددلنك  عد ددددك  ديدنددددك  دددد  يع ندددد  

(.  رددددد  ث  ثحددددد     ث دددددت لث  441:14ث تدددددلانس  م دتدددددك ث دددددتعد   تهدددددد  تقدددددل  دمدتدددددك  رق دددددلد  
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ث   دددد   ث ايدددلنك يعددد   ث دددتعد    هدددداثر ث  دددلد ث  دددد لد  يع ددد  تدددارثد  عد دددك  تلاتددد  طدددبة ث تل تدددك 

(. اعددد   ددد  وددددار تقتدددلد ان ددد   ث ت دددلثا  عددددا  د  ددد ا ث ددد  رلوددددك 680:6لعتدددك مدددد    دددك ث ا

ث دددت    ث ث  ددد  ن ددداا  م دتدددك يت  دددك  يا  دددت  ثتقدددل رددد   اتدددك ث  د اددددر   عدددلهد يدددلي   ددد  رلوددددك 

ث ت دددلثا  دت دددلن ض ا  ث ادوقتدددد  تدعتدددد ي  دددلث  ث ددد  ثنيددددا ث  ت  مدددك ث    ا دددك ثارث   ث لددددقه  

ه  مدردد  عتددد  تاتددل  رشددت  اعهدد  ث هددل  يادددمب ثتاددل  دد  ث  وددلثر ث تد تددكض ثحددد ك  دد  ك  دددقلثع

تدعدددج ه ددددد  عدددل ث  ودددلثر ث تعدت تدددك ث تددد   ددد  ييددد  مت دددك ث الددد   تهدددد ت ددد  ث ددد  ر دددت ا ث دددت    

 ديدددد ر ث ادوقتددددد     ددددل ثامتادددددا ثمدددددرد يدددددك ث  وددددلثرض  ي دددد   ث ادوقتددددد  ث دددد  ث  ثمدددددرد  عددددل 

لدددد ان  ثا ا هدددد  مددددل  ث   دددد ا ث دددد  رلودددددك ث ددددت    ردددد  رت دادددددر ث  وددددلد ث  وددددلثر ثيدددد ر ر

 ث  لدددد ا ث قدددددع  هدددد  ردث هليدددد  ث  د ادددددر ردددد  ي  دددد   تهددددد  يادمدددد   ث لااددددك  دددد  ثمدريهددددد ا  

ث ادوقتدددد  اثيدددد  ددد    دددك يع نددد ث  دلد دددك ث  ا دددتك  دعت دددك  ث ددد  مدددل  ث شدددع ا  د  دددد   يي  دددد م دددل 

 ددد    تهدددد رت داددددر  دددعاك   لندددلد ثحدددد ك ثا ثعددد  نتدددى ي  دددت  ث تهتددد    ودددلد يعدت تدددك يد تدددك قدددل ي

ث لد ددك ث  عل تددك ردد  ث  هدانددك  دد  ثمدريهددد اعهددد  ددت    قدمددلد   ددد نا دد  مدتهددد ردد  ييتتددلثر  لنددلد. 

 ث  بو دددددك ثايدددددلا  ددددد  ر دددددت ا عتدددددد  ث  دددددتلثيتتتك  ر دددددت ا  دددددع  ك ث ت ددددددان   ث تدددددلاح 

 تهدددد ث عت دددك ث ددد  رلوددددك ث دددتعد     ددد  انيدددد    ث يدددلت   هدددد هددد  ث  ث  ودددلثر ثا  ددد  تدعدددج ييددد 

  ددده  ك ث ددد  رلوددددك ث دددت    ثا  عدددل ث  ي حددد   ودددلد ييدددلتلتك  هددددض  قدددل ثع ادددل رعدددلا هدددد   

ث  ودددلثر  ددد  ث  لثوددد  ث  تالردددك رددد  ث  هدددداثر  هددد ث ندددلا مدددد  ث  ث عت دددك  دددلثر ييددد  ث ددد  رلوددددك 

 ث ت تل   ت دادر ث  ولد ث تعدت تك  ث  هدادض

ا  ددد  ث  دددتلثيتتتك   ددد ا ث  قدددج  د  ددد ا ث ددد  ث دددت     ددد   دددلثنتهد حددد   ث  ودددلثر ث قدددل يت تددد   

 دددد    عايددددل ه ددددد ث ددددت    ردددد  ثرث  ث ت لن دددددر ث   حدددد مك   ددددتس ث ددددت    ث  هددددد    د هدددددادض   دددد 

  د اددددر ثث  هدندددك نادددلث  قدددج ث   ددد ا ث ددد  ث دددت    ناددد  يدددلانتتد   دددد  ا   دعددد  نعت دددل مدددد  ر دددت ا 

 ت  مدددك   نلا ددد   ث  ددددردض ث  ث  تدددد   ثاويدددد تك ث تددد  ث هدددلر ياددد   ث  ر دددت ا ث   تيدددت  ث ددد ن

 ا  ث تتلناتددك مددد  ث  ددد  ك يددلا مدددد  ث  ث   دد ا  د  د ادددر ث دد  رلوددددك ث ددت    هدد  ثرددل حدددل

اددددد ثحددددد ك ث دددد  رلثمدددددد ث اددددل    دددد   ردددد  ث ددددتعد   د د ادددددر   ثر ث   ددددت ا ث  ددددعتل  ث تدددد  اد 

ت دددد   تيدددلتل   ددد  ث  دددتلثيتتتدر ثايدددلا ث  ث  تاعدددكضرددددعبوظ مدددل    ددد ر رقددد  هددد ث ثا دددد ة ث

ك ث  ت  مددد ث  ه ددددد واتادددك مد تدددك ي تددد  ث  دددتلثيتتتك مددد   اتدددك ثا دددد تى ث  ردعايدددل  ددد  ث ادددل   دددت 

ارث  ثث تتلناتددددك  ث  ددددد  ك هدددد  ث  ثا ددددد تى ث تلان ددددتك يع دددد   دعاددددد تاتددددل ث  ث  هددددل هد مددددد  

ر دددت ا  قتدددد  ث  ث ادددل  هددد  ث  ثارث  ناتيدددل مدددد    دددت ا ثتادددل رددد  هدددل هد  ددددت   ض  يع ددد  ث ادو

ل يدددد  رعدددت  رددد  ث  هدددداد انيددد  ث ددد  رلثوددد  ث دددت     قدددل ن ددد    تددد  عددد د رددد  ث يدددع  ك  ث تهددد

 قددل    ثارث  ث  قددج  د تعدردد  ردد  ث  تعد ددك     دد   دد  ث  هدنددك ن  دد  ث  د اددك ث دد  رلثودد  رتالرددك ردد

ث ددد   ك.  رددددن ت   دددتلثيتتتك ث دددتعد  رددد نيدد  ث ددد  ر دددت ا رددد  ثاوتادددد  ثتادددل رددد  ث دددد ة ث  دددد  

 دددك ث دددت    هددد  ث  ثاددددى ث لاث ددددر يددد د مدددد     رع ددد  ادنددددر ث  دددتلثيتتتدر ث تلان دددتك رليا

 (. 447:8   تقتل ر  ثموتد   اهلثب ثمرث     ت ا راا ا  تقل ر   هلثب ث ت     

 يدددلا ث ادوقتدددد  ث  ثهدددلثب ثارث   د   ددداك   دددتلثيتتتك ث  ت  مدددك ث  دددد  ك نت د دددى رددد  رت داددددر 

رهدانددك   ددت ك رقدددا   ددك ث ت لنددل ردد  ثامددد   ثا ددا   د رتدددكض    دد  م ددلرد علتدددح ث دد  رت دادددر 

رهدانددددك ث ددددعى ي تادددد   تهددددد ث دددد  ر ددددت ا ث  هددددداثر ث ا تددددك ث تدددد  يت د ددددى ردددد  رت دادددددر ث دعددددى 

هددد   دددتلثيتتتك ث دددتعد  رددد  ث ددد  ث دددت    ث تددد  ي  ددد  ث  د ادددك ث ددد  رلوددددك رتالردددك رددد    دا  ددد 

ث  هدددداد  هددد  ثامدددلثر.     هدددلثب ثمرث  ث تددد  ي  لهدددد  دددتلثيتتتدر يعدت تدددك تقتدددلد يت د دددى  اددد  رددد  

ث  ت دادددددر ثا  تددددك  ث ا ددددت كض ثرددددد  هددددلثب ثاعتددددد   ث لقددددك  هدددد  ثاتقددددل  ددددع  ك  تت د ددددى ردددد  

(.  يددددلا ث ادوقتددددد  ردددد  يددددبا   ددددك ث  ث  ددددتلثيتتتك يع دددد  6:18    ثاياددددد    ددددتلثيتتتك ث ددددت 

رتدددا تاتددلث  دت ددد س ا  ث   دد ا ث دد  ر ددت ا ث ددت    يع دد  رث عددد  د تعد دددر  دد   دد ا  هددل ثتاددل 
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 ث تلدددل    ددداى ردنيدددد   رددد  ر دددت ا رهددددا . ا   د دددلد  دددتلثيتتتك ث دددت    ي ددد    دم دددد  قتدددد  

 دد  ث  هددداد  ردد  ثا  دد  ث  ي دد   هدد   ث اتد دددر  دد  ثطدددا ي د  دد   رلوددد    ددد   ددد   ردد  ياددل 

 دددد  ك نت د ددددى تقتددددلث ردددد  ثا عدددددة ث لندحددددتك  اددددل يلا  ودددد  هدددد   ث  ددددتدقدر ث  د ددددك  دا ددددد ة  ردددد  

ث  ددددع  ث  ددددد    تلاتددددك هددددلب ثمرث  ر ددددد نتعدددد  ث  ددددبة ناددددلوا   ث  شدددددط  شدددد    تاددددل  نع ددددد   

 (.210:11( 453:9   ش          ش   تدر   نع د    تل   د تد   ن ر 

 مك  ي دددتل ث ادوقتدددد  رددد  ثا  ددد  ث  اناتيدددل ث ت دددد س مدددد  ثايتادددداثر  ث اتد ددددر ث   حددد 

هدددد  حدددد   ثهددددلثب ث  ددددتلثيتتتك    دددد  نا دددد  ث  يشدددد   ث تي نددددك ث لث عددددك ثل ددددد  ث ت ددددلن  ثن ددددد  

  ردددتك  دددلنه  مدرددد  رلاددد    عددددا ن ددد  ث  د ادددك رث  دددد  ددد  ثطددددا ث تادمددد   ا ددد  ث لددد ث   ث  ا ددد

 شددد   عا ددد ث تلث ددد   ددد  ثارث .  تتدددى    ي  ددد  ث تي ندددك ث لث عدددك  تددد  تل  ددد  ي د  ددد  وتددد  ن ددد   ث 

د  د دددبة ث ددد ن  نتدددد ع   هدددلب ث دددت     ثريادددد   ددد  ث  دددتدقدر ث  ث  ودددلثر ث ت ر تدددك اتدددل  دددلتل 

 حدددد   (.  اددددل م دددددج ث ادوقتددددد   دددد 83:12ث ت د  ددددتك  نتددددى ث  ي دددد     ددددد   مددددد  رعدددددنتل را  ددددك  

ك  هدددد ث ث ت دددددان  ث ددددد  د نتا دددد  هددددل د رلودتددددد ن  دددد  ث   دددد ا ث تدددد   نت د ددددى ردددد  ثر دعتددددك ث  د ادددد

دعتتهدددد  د  تتتدددك نتعددد  ث  د ادددك يع ددد   تدددل رددد  ث ددد  يلاتدددك ث هدددلب ث   حددد د اعهدددد يدددلث  حددد   ثر 

  ادمددد   شددد  ي دددع   تلاتاددد   د  تعد دددك ث تددد  ييددد  ث ددد  رلوددددك ث تا تدددل هددد   يت قددد  ر ددد  ث  تدددد   ث ت

هدددل  د  تاتدددل. وتددد  ن  ددد    دددتد  ث دددتعد     نشددد   ااادددك ث  د اددددر  ددد    دددك م دددل ث   ددد ا ث ددد  يا ددد 

 دددد تتتك  ا  ددد  ث  ادددد  ثم ا  هددد ث ثاوت ددددا  دددد  ا  هددد   ودددل ثهدددلثب ثا تلثحددددر ثم ددددتك  د دددتلثي

 ددتدقدر  ن دد   هدد ث مدردد  ث تدد ة ث ل ت دد   هددد ردد  قادد   د عد ددت ض معدد  ن  دد  ث  لا ددت  ردد  إعشددد 

يلا هدددل  لندددلد  رت  مدددك  د ودددلد ث تعدت تدددك ث تددد   دددتل  ث  د اددددر مدددد  يا ددد   هدددلثب  ددددت   ض وتددد  

هددددلثب ث  ددددتلثيتتتك    ث  ددددبة اد ا ددددد رديت ددددد ك  ددددلنه   هددددلثب ثرعتددددد  ث ش يدددد  ردددد  هتدتدددد  ثم

 (.165:13ث     ك  د تلثيتتتك  رثي  ر دخ ث اي  ث لاث    

 

 الخاتمة: -4

 استنتجت الباحثتان:

ة ث  دددددتلثيتتتك  دمدتتهددددد  ددددد  رهددددداد ثامدددددلثر  د د ادددددر    دددددت ا ثتاددددل رددددد  ثا دددددد  ثلاتددددج .1

 ث تادتل .

ردددد   ر ددددت ا ث ددددتعد    تيتددددل ث لاث ددددك  ث ددددلاار ثاويددددد تك  دددد  ث  ت  مددددك ث تتلناتددددك ثتاددددل .2

 ر ت ث     ث  ت  مك ث  د  ك.

 ثيتتتكي د دددداج ث ت دددددان  ث   حدددد مك  د ت  مددددك ث تتلناتددددك  شدددد   تاتددددل ردددد  راددددلرثر ث  ددددتل .3

  ثهلث هد  ث د ة ث ع    تهد.

اييددددا ثيددد رثر  دمدتدددك ث دددتعد   ث ت ددد ا رددد  ث دددت لث  ث تا تددددر ث يددد انك  ث اتلن ندددك    دددد    .4

  عك  ه .اعهد ي  ل رتدا تاتلث  د لث عك  رعل ك ثاي د   ثمدريهد  يع   ث تي نك ث لث

عه  قددد  قد دتدددك رددد  ثقدددلثث  ث دددد ة ث تيدددلت   ي دددلثا ث  ودددلثر  تع نددد  ر دددت ا ث  د اددددر ثا .5

  حدددل ا   ت تددد  ثا دددد تى اعددد  ن  ددد   ددد  ث  د اددددر ث لاادددك  ددد  ث  ودددلثر ث تعدت تدددك  مدددل

 ث شع ا  د  د   ث قاك  د  اس  ه    ت ت  ث لثر ث عت ك.
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 واوصت الباحثتان:

تددددر حدددل اد ث دددت لث   دددتلثيتتتك ث دددتعد  رددد  ث ددد  ث دددت     ددد  رهدددداثر ثيدددلا يلتددددح ث ددد  قد د .1

  ثتقدددل يعاتدددلث رقددد  ث  دددلة ث  ددددوك  ودددد   ث يدددل  ث دددل دد مددد  ث  دعدددىض ثحدددد ك ث ددد رهداندددك

 ث عدة ثيلا.

د ي ندددل حدددل د  نددددرد ث دددت لث  ث   دددد   ث للنقدددك ث يددد انك  ث اتلن ندددك  يا تددددر ث لد ددد ة اعهددد .2

تقددل  ت دد   ث ردد  ث تي نددك ث لث عددك  يعدد   ث ددتعد     ددك نشدد   وتدد  ثا ددد تى ث تادتلنددك  دد  ث ددتعد 

  دمدتك.
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 قالملاحـــــــــــــ

 ع   ح  د ولد ث تعدت تك
 الوحدة التعليمية الاولى والثانية

 الثانية                المرحلة الدراسية :  ( :م.21/12/2020-20التاريخ) 

 ( : دقيقة.60زمن الوحدة )   :20عدد الطالبات. 

 الاهداف التعليمية: تعلم مهارة الاعداد 
  الاهااااااداف التربويااااااة: تعوياااااادهم علااااااى العماااااال

 الجماعي واحترام الزمن.

 ( :كاااااارات قااااااائره قانونيااااااة   صااااااافرة 20الأدوات )

 (.2عدد )
 

 

 ت

 أقسام

الوحدة 

 التعليمية

 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

القسم 

 التحضير 

15 

 دقيقة
 

 

 
 

1 

 دقيقة 4 المقدمة
الوقوف نسقا واحدا لتسجيل 

 الغياب وأداء التحية.

××××××××× 

▲ 

التأكيد على الحضور والوقوف المنظم 

وضبط المسافات بين الطالبات ثم 

التمرينات البدنية التأكيد على تأدية 

 بشكل صحيح .

الإحماء 

 العام
 دقيقة 5

تهيئة عامة لجميع أعضاء 

الجسم  لرفع القابليات البدنية 

 الاساسية للجسم.
××××××××× 

××××××××× 

الإحماء  ◙

 الخا 
 دقيقة 6

تمرينات متنوعة وشاملة لكل 

الجسم تخدم القسم الرئيسي 

من الوحدة التعليمية  

خاصة  وتمرينات احماء

 بواسطة الكرة الطائرة .

2 

القسم 

 الرئيسي

40 

 دقيقة
   

الجانل 

 التعليمي

15 

 دقيقة

شرح المهارة وعرض نموذج  

من قبل مدرس المادة واعادة  

توضيحية لما تم مناقشته 

بالمحاضرة الالكترونية  

باستخدام اسلوب الحاسوب 

واسلوب اسئلة ومهارات 

  المراجعة

التوضيح وتبسيط الشرح التأكيد على 

 و فهم الطالبات النواحي الفنية للأداء 

وتم تقسيم الطالبات الى  مجاميع 

حسل كل تمرين وتأخذ كل قالبات 

 اداء تمرين
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أقسام 

الوحدة 

 التعليمية

 محتوى الوحدة التعليمية الزمن

 

 

الجانل 

 التطبيقي

 

25 

 دقيقة

لكل 

 تمرين

 دقيقة 6

 

 (4، 3، 2، 1التمارين: )

 

تطبيق التمرينات بأكثر عدد 

من التكرارات مع التوجيه 

الصحيح بالأداء من قبل 

 المدرس

 

التأكيد على أداء التمارين بشكل جيد 

وتصحيح الاخطاء التي تحدث ولا 

يسمح للطالبة الانتقال من تمرين 

الوحدة التعليمية الى اخرى الا بعد ان 

تصل الى مستوى التمكن المطلوب من 

 المهارة .

استغلال اغلل الوقت للتطبيق 

 والتكرارات

3 
القسم 

 الختامي

5  

 دقائق

 

 دقائق 4

 

 دقائق 1

كل قالبة تقوم بتطبيق 

ماتعلمته في الوحدة التعليمية 

عن قريق تطبيق عدد من 

المحاولات وتحديد عدد 

المحاولات الناجحة المطلوبة 

للوصول الى التمكن في الوحدة 

 التعليمية.

 تحية الانصراف .

××××××××× 

▲ 
 الالتزام بالنظام

 

 

 
 1تمرين

 
 2تمرين

 
 3تمرين

 
 4تمرين

 

 


