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في تحسيه قوة  الثابتة الإطالةتأثير تمرينات 

العضلات العاملة على الفقرات العنقية 

 سنة 1;-1: للأعمارللمصابيه بالسوفان 
 

 ػطىاٌ ػىع دػاء
 يهخض انثذث 

 اٌؼٕٛاْ : ربص١ش رّش٠ٕبد الاؽبٌخ اٌضبثزخ فٟ رؾغ١ٓ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ 

 ( عٕخ  50ـ  40ػٍٝ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٌٍّظبث١ٓ ثبٌغٛفبْ ٌلاػّبس ) 

اْ اغٍت الافشاد ثطج١ؼخ اػّبٌُٙ ا١ِٛ١ٌخ اٌّغزّشح لذ ٠زؼشػْٛ اٌٝ ِغٙٛداد ٚاٚصاْ رمَٛ 

ثزبص١شاد ِخزٍفخ ػٍٝ اعٙضح اٌغغُ ٚلذ رؤدٞ اٌٝ ؽذٚس ػؼف ٚاٌُ فٟ ثؼغ ِٕٙب ٚاْ 

اٌؼبداد اٌخبؽئخ فٟ اٌؼًّ ٚإٌَٛ ٚوزٌه ٕ٘بن اٌىض١ش ُِٕٙ ٠غٍظ عبػبد ؽ٠ٍٛخ اِبَ 

اٌٝ ؽذٚس الالاَ ٚاطبثبد فٟ إٌّطمخ اٌؼٕم١خ ٚ٘ذف اٌٝ اػذاد  اٌىِٛج١ٛرش وً رٌه ادٜ

رّش٠ٕبد ثبلاؽبٌخ اٌضبثزٗ ٌزؾغ١ٓ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ِٚؼشفخ رؤص١ش 

٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٚؽجك إٌّٙظ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌغٛفبْ ٚوبٔذ ِذح إٌّٙظ عزخ 

زٕزغذ اٌجبؽضخ اْ ٌٍزّش٠ٕبد ربص١ش ا٠غبثٟ فٟ ع١ّغ اعبث١غ ثٛالغ صلاس ٚؽذاد ثبلاعجٛع اع

الاخزجبساد ػذا اخزجبس الاعزشخبء ٚرٛطٟ اٌجبؽضخ ثؼشٚسح اػزّبد ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثٛعبئً 

 رؤ١ٍ١٘خ اخشٜ 

 رب١ً٘ - ٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :  ا

 
Research Summary 

Title: Effect of static stretching exercises to improve muscle labor force 

The cervical spine for people Balsovan for Reconstruction (40 - 50) year 

That most individuals naturally continuing daily their work may be exposed to 

the efforts and weights of the different effects on the body organs may lead to 

the occurrence of weakness and pain in some of them and the wrong habits at 

work and sleep, as well as there are a lot of them sitting for long hours in front 

of a computer all that led to the occurrence of pain and injuries the cervical 

region and the goal to prepare exercises prolongation Fixed to improve muscle 

working on the cervical spine strength and knowledge of the impact of these 

exercises and dish approach on a sample of infected Balsovan The duration of 

the curriculum six weeks by three units per week concluded the researcher said 

the exercises a positive impact in all tests except relax test and researcher 

recommends the need to adoption of these exercises and other rehabilitation 

means 

Key Word: rehabilitation  
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 انثاب الاول

 انرؼريف تانثذث -7

 واهًيح انثذث @انًقذيح  7 – 7
ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ِطٍت ػشٚسٞ عذا ٌٚىبفخ ششائؼ اٌّغزّغ فُّٕٙ ِٓ ٠ّبسعٗ ِٓ اعً اٌظؾخ 

ٚاٌزش٠ٚؼ ُِٕٚٙ ِٓ اعً اٌزؤ١ً٘ ثؼذ الاطبثبد ٚاٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ ُِٕٚٙ ِٓ اعً سفغ ِغزٜٛ الأغبص 

 اٌش٠بػٟ .

رؼٕٟ ثظؾخ الأغبْ ٚعلاِزٗ اٌجذ١ٔخ اعزخذَ اٌؼٍّبء أطلالب ِٓ ِجذا الاخز ثؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ 

ٚاٌّخزظْٛ ٚاٌجبؽضْٛ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚاٌطجٟ ػٍٝ ؽذآ عٛاء ثؼغ اٌؾشوبد اٚ اٌزّبس٠ٓ اٌّؼذح 

ٌز١ٙئخ ٚرط٠ٛش رؤ١ً٘ اٌفشد ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٌزخٍض ِٓ الأٌُ ,دْٚ اعزخذاَ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼلاعبد 

اٌّؼذح ٌٙزا اٌغشع ار اْ ٕ٘بن وض١ش ِٓ اشبساد اٌؼٍّبء ٚالاؽجبء الا اْ  ٚالاد٠ٚخ اٌطج١خ اٌى١ّ١ب٠ٚخ

اٌش٠بػخ ٚع١ٍخ ٚلبئ١خ ػلاع١خ رٕزفغ ِٕٙب ع١ّغ اٌفئبد ػٍٝ اٌغٛاء ؽ١ش  اْ اٌؾشوخ ثبلإِىبْ اْ رؾً 

 0ِؾً أٞ ٚع١ٍخ ػلاع١خ, ٌىٓ ١ٌظ ٕ٘بن ٚع١ٍخ ػلاع١خ رغزط١غ اْ رؾً ِؾً اٌؾشوخ

ؽ١ش ٠ّضً اٌؼلاط اٌؾشوٟ أ١ّ٘خ خبطخ فٟ ِغبي اٌزؤ١ً٘ فٟ ِشاؽٍٗ إٌٙبئ١خ  ٕٚ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش

أْ ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ غٛفبْ ٌّّبسعخ الأشطخ اٌزخظظ١خ ر١ّٙذا لأػذاد اٌشخض اٌّظبة ثبٌ

اٌىض١ش ِٓ الأشخبص ٠ضاٌْٚٛ اٌّٙٓ اٌشبلخ ٚرؼشػْٛ اٌٝ ِغٙٛداد ٚؽًّ ٚأٚصاْ خظٛطآ ػٍٝ 

بي ػلاط الأطبثبد فٟ ِشاؽٍٙب الا١ٌٚخ اٌٝ ِب ثؼذ رفبلّٙب ٚلٍخ ِّبسعخ الأٔشطخ إٌّطمخ اٌؼٕم١خ ٚأّ٘

اٌش٠بػ١خ اٌظؾ١خ وٍٙب أدد اٌٝ ش١ٛع ِضً ٘زٖ اٌؾبٌخ )اٌغٛفبْ( ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ أٔضلاق اٌمشص اٌّزٛاعذ 

ٕ٘ب رىّٓ ِٚٓ 0ث١ٓ اٌفمشاد ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رًّٕ فٟ ا١ٌذ ١ٌٚظ ٌٗ ػلالخ ِغ ٘شبشخ اٌؼظبَ أٚ رشلك اٌؼظُ 

ِشىٍخ اٌجؾش فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌطج١ؼ١خ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ؽشوخ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ اٌّزؤصشح ٚأعزؼبدح 

اٌٛظبئف الاعبع١خ ٌٍغضء اٌّزؤصش ػٍٝ أػزجبس أْ اٌزّبس٠ٓ اٌؼلاع١خ رؼذ ِٓ أُ٘ اٌغجً فٟ اصاٌخ ؽبلاد 

  0اٌخًٍ اٌٛظ١فٟ 

 أهذاف انثذث @ 8 – 7
 0ؽبٌخ اٌضبثزٗ ٌزؾغ١ٓ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ اػذاد رّش٠ٕبد الأ – 1

 0اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح فٟ رؾغ١ٓ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ – 2

 فرضيح انثذث @ 9 – 7
 0ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ أؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ )اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ( 

 يجالاخ انثذث @ : – 7
 0عٕخ  50-40( ٌلاػّبس 6اٌّغبي اٌجششٞ : ػ١ٕخ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثغٛفبْ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٚػذدُ٘ ) – 1
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 َ  1/6/2015ٌٚغب٠خ  15/4/2015اٌّغبي اٌضِبٟٔ : ٌٍفزشح ِٓ  – 2

 0ثغذاد  –اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ِشوض اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ /طذس اٌمٕبح  – 3

 

 انثاب انثاَي

 انثذث وإجراءاذه انًيذاَيح@يُهج  – 8

 يُهج انثذث @ 7 – 8
 0اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ِشىٍخ اٌجؾش 

 

 ػيُح انثذث @ 8 – 8
أْ اخز١بس اٌجبؽضخ ٌٍؼ١ٕخ ِٓ اٌخطٛاد اٌّّٙخ ٌٍجؾش ٚلاشه أْ اٌجبؽش ٠فىش فٟ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٕز اٌجذا٠خ 

جؾش ٚفشٚػٗ ٚخطزٗ رزىٍُ فٟ خطٛاد ٚاخز١بس أدٚارٗ ِضً ٚرؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ لاْ ؽج١ؼخ اٌ

 0اٌؼ١ٕخ 

( عٕخ ِٓ اٌزوٛس 40-50لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثغٛفبْ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٌلاػّبس ِٓ )

( ِظبث١ٓ رُ اخز١بسُ٘ ثؼذ اْ رُ فؾظُٙ ؽج١آ ِٓ لجً اٌطج١ت اٌّخزض * فٟ ِشوض 6ٚوبْ ػذدُ٘ )

(  ٠ٛػؼ 1فٟ طذس اٌمٕبح ٚرُ أعشاء اٌزغبٔظ ٌُٙ ػٓ ؽش٠ك ِؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌغذٚي) اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ

 0رٌه

 (1عذٚي سلُ )
الاَذراف  انىسظ انذساتي ودذج انقياش انًرغيراخ

 انًؼياري

 يؼايم الانرىاء انىسيظ

 0,422 46 6,46 47,21 عٕخ اٌؼّش 

 0,671 75 12,83 78,57 وغُ اٌٛصْ

 0,205 170 26,72 172,33 عُ اٌطٛي

 

 (2عذٚي اٌزىبفٛ سلُ )

 
يجًىػح  ودذجانقياش الاخرثاراخ انًرغيراخ

 انركافؤ

قيًح )خ( 

 انًذسىتح

قيًح )خ( 

 انجذونيح

 انًؼُىي

 انقىج انؼضهيح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يٍ انقىجانؼضهيح

 الاسررخاء

انقىج انؼضهيح يٍ 

 انذوراٌ

انقىج انؼضهيح يٍ 

 وضغ انراش نلاياو

 انقىج انؼضهيح يٍ

 وضغ انرأش نهخهف

 

 

 

 َد

 َد

 َد

 َد

 

  

 

1,72 

1,41 

2,75 

0,94 

 

 

 

 

0,59 

1,30 

0,25 
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2,23 

2,23 

2,23 

2,23 

 

 

 

 

 
 

 غير يؼُىي

 غيريؼُىي

 غيريؼُىي

 غيريؼُىي

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 يجهح انرياضح انًؼاطرج
 

   <817  ػاو 7انؼذد    =7انًجهذ 

 

 انىسائم والاجهسج انًسرخذيح تانثذث @ 9 – 8
 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ 

  اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ 

 ٚاٌم١بط اعزّبسح الاخزجبساد 

  اعزّبسح عّغ اٌّؼٍِٛبد 

  فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

  ْ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛص 

  شش٠ؾ ل١بط ِؼذٟٔ ٌم١بط اٌطٛي 

  لا ثزٛة 

  0عٙبص ِغزشؼش اٌمٛح 

 الاخرثاراخ انًسرخذيح تانثذث @ : – 8
ح اٌخجشاء لبِذ اٌجبؽضخ ثؼذ ِشاعؼزٙب اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ راد اٌؼلالخ اٌّجبششح ثجؾضٙب ٚالارفبق ِغ اٌغبد

 0ٚاٌّخزظ١ٓ ** ثؤعشاء الاخزجبساد اٌزٟ رُ الارفبق ػ١ٍٙب 
 

 

انجيم انثانث   EK3 200اخرثار انقىج انؼضهيح نؼضلاخ انفقراخ انؼُقيح تاسرخذاو جهاز  7 -: – 8

 Mark  - 10انخاص تقياش انقىج انؼضهيح يٍ شركح 

 ( EK3 200ِٛاطفبد عٙبص )

  ٠م١ظ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثبلأعزشؼبس اصٕبء رٛرش اٌؼؼٍخ ٚاعزشخبئٙب 

  ٠ؾًّ شٙبدح ػب١ٌّخ 

  ٠مَٛ ثخضْ اٌّؼٍِٛبد داخً اٌغٙبص 

  ٠م١ظ وً ػؼٍخ ِٕفشدح ٠ٚم١ظ اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ 

  ُ٠م١ظ لٛح الاٚربس فٟ اٌغغ 

  ً٠0م١ظ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثب١ٌٕٛرٓ ٚاٌى١ٍٛ غشاَ ٚاٌشؽ 

 ٚرُ ل١بط ِب٠ٍٟ :      

 ا١ٌغبس ( –ل١بط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِٓ ٚػغ الاعزشخبء ٌٍغٙز١ٓ )ا١ّ١ٌٓ  – 1

 ٠غبس (  –ل١بط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ أصٕبء اٌذٚساْ ٌٍغٙز١ٓ )١ّ٠ٓ  – 2

 ل١بط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِٓ ٚػغ اٌشاط ٌلأِبَ  – 3

 ل١بط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِٓ ٚػغ اٌشاط ٌٍخٍف  – 4

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ : 4 – 2

ػٍٝ أص١ٕٓ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثغٛفبْ  10/4/2015ثؤعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثزبس٠خ لبِذ اٌجبؽضخ 

 اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٌُ ٠غزجؼذٚا ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚوبْ اٌغشع ِٓ اٌزغشثخ ِب ٠ٍٟ :

  0ِؼشفخ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٌلاخزجبساد ٚع١ش ػًّ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ 

__________________________________________________________________________ 

 اسرشاري طة ػظاو ويفاطم  –ػلاء جاتر  1*  د
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ياسر َجاح )اسرار  – 9وداد كاظى)اسرار كهيح انررتيح انرياضيح(  -8طريخ ػثذ انطريى )اسرار كهيح انررتيح انرياضيح (  – 7** انخثراء        

 1ر ) اسرشاري ػظاو ويفاطم (ػلاء يذًذ جات – :يساػذ كهيح انررتيح انرياضيح ( 

  ٍٟ0ِؼشفخ أٚلبد اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ ٌٍزّش٠ٕبد داخً إٌّٙظ اٌزؤ١٘ 

  0ِؼشفخ طلاؽ١خ اٌمبػخ اٌؼلاع١خ ٚالادٚاد اٌّغبػذح 

 الاخرثاراخ انقثهيح @ > – 8
فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب ػٍٝ لبػخ اٌؼلاط  13/4/2015لبِذ اٌجبؽضخ ثؤعشاء الاخزجبساد ثزبس٠خ 

 0اٌطج١ؼٟ فٟ طذس اٌمٕبح ثجغذاد 

 

 انرًريُاخ انرأهيهيح @ = – 8
ػٍٝ  15/4/2015لبِذ اٌجبؽضخ ثؤػذاد رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ راد طفخ الاؽبٌخ اٌضبثزخ ٚرُ رطج١مٙب فٟ ٠َٛ 

    أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرؼّٕذ ػذح اِٛس أّ٘ٙب :

 ِذح إٌّٙظ اٌزؤ١ٍٟ٘ عزخ أعبث١غ  -1

 ػذد اٌٛؽذاد اٌزؤ١ٍ١٘خ فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ صلاس ٚؽذاد  -2

 ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌى١ٍخ صّب١ٔخ ػشش ٚؽذح رؤ١ٍ١٘خ  -3

 رؼّٕذ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رىشاساد ِٕبعجخ ٌذسعخ الاطبثخ  -4

 0( دل١مخ  30- 20صِٓ اٌٛؽذح اٌزؤ١ٍ١٘خ ٠زشاٚػ ث١ٓ ) -5

 الاخرثاراخ انثؼذيح @ < – 8
فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽآ ػٍٝ لبػخ  1/6/2015الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثزبس٠خ  لبِذ اٌجبؽضخ ثؤعشاء

 0اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ فٟ طذس اٌمٕبح ثجغذاد ٚرؾذ ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ اعشٜ ثٙب الاخزجبس اٌمجٍٟ 

 

 انىسائم الادظائيح  ? – 8
 ٌّؼبٌغزٙب اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ   SPSSاعزخذِذ اٌجبؽضخ 

 

 

 انثاب انثانث

 ػرع ويُاقشح انُرائج  – 9
ػرع َرائج الاخرثاراخ انقثهيح وانثؼذيح نؼيُح انثذث لاخرثاراخ انقىج انؼضهيح )يسرشؼر انقىج  7 - 9

 انؼضهيح ( 

 

 (2عذٚي سلُ )

٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّزٟ )د( اٌّؾغٛثخ ٚ)د( اٌغذ١ٌٚخ لاخزجبساد اٌمٛح 

  اٌمٛح (اٌؼؼ١ٍخ )ِغزشؼش 
 انًرغيراخ

 

ودذج 

 انقياش

 

 الاخرثار انقثهي

 

 الاخرثارانثؼذي 

 

)خ( 

 انًذسىتح

 

)خ( 

 انجذونيح

 

 انذلانح

 

 ع ش ع ش

انقىج انؼضهيح 

 يٍ الاسررخاء
 غيريؼُىي 419: 7?94 <?94 :;714 498: ::4< َد

 يؼُىي 419: ;49> =48? 4:7=8 9=4= 7<874 َدانقىج انؼضهيح 
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 يٍ انذوراٌ

انقىج انؼضهيح 

يٍ وضغ 

 انراأش نلاياو

 يؼُىي 419: =>4? 487= =:94: :>4> <;4<9 َد

انقىج انؼضهيح 

يٍ وضغ 

 انراش نهخهف

 يؼُىي 419: 7?4; = 8>4<: 8?4; ;419?9 َد

 ;=7->ودرجح دريح  1417ػُذ يسرىي دلانح  419:قيًح )خ( انجذونيح 

 

 :يُاقشح انُرائج

٠ٛػؼ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّزٟ )د( اٌغذ١ٌٚخ  ( اٌز2ِٞٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )

ٚاٌّؾغٛثخ ثبْ اخزجبس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِٓ ٚػغ الاعزشخبء ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

خٍف ( فىبٔذ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  –اِبَ  -وبٔذ ػشٛائ١خ أِب اخزجبساد اٌمٛح ِٓ ٚػغ )اٌذٚساْ

ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ رؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌفشٚق اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ 

ٚاٌزٟ ؽجمخ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش عبػذد فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٔز١غخ لاٌزضاُِٙ فٟ اٌزضاُِٙ فٟ 

د اٌّؼذح ٌغشع رؾغ١ٓ اٌمٛح راد ِفشداد إٌّٙظ ٚاٌزضاُِٙ ثؾؼٛس ٚؽذارٗ اٌزؤ١ٍ١٘خ وّب ٚاْ اٌزّش٠ٕب

ٚاْ ِذح إٌّٙظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌزٟ رُ رطج١مٙب ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ادد  0رىشاساد عبّ٘ذ فٟ ٘زا اٌزؾغٓ 

اٌٝ اوغبة اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشلجخ لٛح ٚ٘زا ِب اوذٖ )عّبي طجشٞ (" ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِىبعت ِؼ٠ٕٛخ 

ٚاْ فؼب١ٌخ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ (443:6ػٓ صّب١ٔخ اعبث١غ ") فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٠غت اْ لا رمً ِذح اٌزذس٠ت

ثبلإؽبٌخ اٌضبثزخ عبػذد فٟ رط٠ٛش الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ ٌٍؼؼلاد ٠ٚؼىظ ِذٜ اٌزٛافك اٌغ١ذ داخً اٌؼؼٍخ 

ِٓ خلاي رغ١ٕذ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ ؽغت ِب اشبس ا١ٌٗ) اثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ(" ِشبسوخ 

خ ٚٚؽذح رٛل١ذ ػٍّٙب ؽ١ش وٍّب صادد اٌٛؽذاد اٌّشبسوخ فٟ الأمجبع صاد ِغزٜٛ اٌٛؽذاد اٌؾشو١

 ( 7:206اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ " )

ٚرؤوذ اٌجبؽضخ اْ ٕ٘بن فٛائذ وض١شح ِٚزؼذدح ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٠غت اٌؾفبظ ػ١ٍٙب ٚاسعبػٙب اٌٝ ِب وبٔذ ػ١ٍٗ 

 0إٌّزظّخ لجً الاطبثخ ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي ِّبسعخ رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

 

 

 

 

 انثاب انراتغ

 خاذًح ان – :
  ِٓ اٌجؾش اػلاٖ اعزٕزغذ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ:

وبْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ راد الاؽبٌخ اٌضبثزخ دٚسا فؼبلا فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ لاخزجبساد اٌمٛح  – 1

 0اٌؼؼ١ٍخ ِٓ اٌذٚساْ 

  0ٌزّش٠ٕبد الاؽبٌخ رؤص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ اخزجبسارٙب ِٓ الاِبَ ٚاٌخٍف – 2

 0ٌُ رؤصش اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اصٕبء الاعزشخبء  – 3

 اٚطذ ة:

 اػزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ راد ٚعبئً اخشٜ وبٌّمبِٚبد ٚاٌّبء  – 1

 ٚالا٘زضاصٞ فٟ ػلاط اطبثبد اٌشلجخ اػزّبد اٌزذ١ٌه اٌزارٟ  – 2

 0ٔشش اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ لأعً الاٌزضاَ اٌّشػٝ ثبٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؼطٝ ٌُٙ   – 3
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