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 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية و علوم الرياضة للبنات

       ملخصال

  اسم  لددددد اسدددد  ل  بنددددا    اس حصدددد   انف اس ددددت بدددد   اس لاقددددت علدددد  هددددالد اسا الددددت اسدددد  اس  دددد  

 سددداهمتم نسددد ت علددد  , واس  ددد   اسطدددا    بددداس    والالدددف  الاعلددد  مددد  الاعددداا  سمهدددا    واسمهدددا  

 الالدددف و الاعلددد  مددد  الاعددداا  سمهدددا    واسمهدددا   اسم  لددد  اسددد  ل  ندددا    لددد  اس حصددد   انف اس دددت

 واس لاقددددددا  اسمسددددددح  بالألددددددلو  اسوصددددددف  اسمددددددنه  اس احث ددددددا  اسطددددددا    , والدددددد  امد بدددددداس   

 بطدددلا  مثددد , امدددا م  مدددة وع ندددت اس حددد  ل   اس حددد  مشددد لت سط   دددت ملا مدددت الاكثددد  كونددد  الا   اط دددت

 سل ددددا  الان ددددا  تجام دددد - اسم ددددا   كل ددددت,  اس ياضددددت وعلددددو  اس ان ددددت اس  ب ددددت قسدددد  اسثان ددددت  حلددددتاسم

 باسط يقدددددت اس حددددد  ع ندددددا  خ  دددددا ا و ددددد  طاسددددد ( 69) عدددددا ه  واس ددددداس (  2021-2020) اسا الددددد 

      اسددد  ل حصددد   اسددد  ل  سهدددا  و  اي ددداب  لددد  ندددا تانف اس ددداس شدددوا  ت , و وصدددلد اسا الدددت اسددد  ا  

 حصددد    تلددداهمد انف اس ددد, والاعددداا  مددد  الاعلددد   ومددد  الالدددف   مهدددا    لأ اءواسمهدددا   اسم  لددد  

 لاعلددد  ومددد الاعددداا  مددد  ا مهدددا    لأ اءلددد  ندددا    اسددد  ل  اسم  لددد  واسمهدددا     ج دددا تاسددد  ل  بنسددد 

لمدددد  ل  سم  صدددد   لدددد  اس اندددد  الانف دددداس  سوا بدددداسم ب    و وصدددد  اس احث ددددا  بالاه مددددا , الالددددف  

 قددددا  ا اء اسمددددا سهددددا مدددد   و  اي دددداب  لدددد   اس  لم ددددتخددددلاو اسوحدددداا    الإي اب ددددتالا ه  انف دددد  واثددددا 

 .سلا الت اسحاس ت مها ا   ياض ت اخ ى تمشابه   الا  , واج اءاسمها ا  

 التمرير   –المهاري  -في المعر–التعلم  -: انفعالية الكلمات المفتاحية 

 

The percentage of the contribution of emotional achievement in 

the results of cognitive and skill learning to the skills of passing 

from the top and bottom of volleyball 

Shaimaa' Adel Hamid                                Nuhad Muhammed Alwan 
Physical Education and Sport Sciences College for Women/ University of Baghdad 

Abstract   

    The study aimed to identify the relationship between the emotionality of 

achievement with the results of cognitive and skill learning of the two 

preparation skills from the top and the bottom in volleyball, and to identify the 

percentage of the contribution of the emotional achievement in the two 

outcomes of cognitive and skill learning to the two skills of numbers from the 

top and bottom in volleyball. Corresponding to the nature of the research 

problem, while the research community and sample are represented by the 

second stage students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences, Faculty of Knowledge - Anbar University for the academic year 

(2020-2021) and their number (69) students. The research samples were chosen 

randomly. The study found that the emotionality of learning acquisition has a 

positive role in the cognitive and skill learning outcomes for the performance of 
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the two numerical skills from the top and from the bottom. For the learner and 

raising their positive emotions during the learning units because of their 

positive role in mastering the performance of skills, and conducting studies 

similar to the current study other mathematical skills.               

Key words: emotional - learning - cognitive - skill - scrolling 

                              التعريف بالبحث                                              - 1

    البحث ةواهمي ةالمقدم 1 – 1 
لددد   طدددو  شدددها اسم ددداو اس ياضددد   قددداما ك  ددد ا لددد  م  لدددذ اسم دددا ي  ا  ان  ددد  هددد ا اس طدددو  ع      

ن   دددددت  وا  اس طدددددو  لددددد  الا اء ساس دددددا  اس ماع دددددت كدددددا  ت ك دددددت واسمها يددددداسقدددددا ا  اس ان دددددت واسح

 تسمها يدددالددد  اا  اسطددد م اس لم دددت اس ددد    مددد  علددد   طدددوي  مسددد وى اسطاسددد  لددد  اس وانددد  اس ان دددت وا

ا س ددد  شدددملهامددد  الاس دددا  اس ماع ددت   اسطدددا    واحددا  اس ددد  توصددولا اسددد  الا قددا  اسمهدددا   و  دددا س  دد

سددد  اويح دددال اسطاسددد   , لألالددد ت لددد  هددد ت اسل  دددت  شددد   ح ددد  الالدددا هددد ا اس طدددو  واسمهدددا ا  ا

لا اء اعاس دددت اسمسددد وى سددد م   مددد   حق ددد   توكددد ا نفسددد  توخطط ددد تومها يددد تم طل دددا  بان ددد تم موعددد

 ت وهددد  مددد اسمهدددا   الامثددد  لددد  هددد ت اسل  دددت اس ددد   ح دددو  اس ايدددا مددد  اسمهدددا ا  اسالاع دددت واسه وم ددد

 يددد      اس ممنهدددال اس  ب دددت اس ان دددت ا  ا  ا قدددا  اسطاسددد  سمهدددا الاس دددا  اسه وم دددت اس ددد   دددا   ضدددم 

  عددددمددد  الاعلددد  والألدددف   واس ددد    دددا مددد  اسمهدددا ا  اسمهمدددت كونهدددا  م ددد  اسطاسددد  مددد  اسدددالا  

 لدددت اسددد  سلم سلزم ددد  لأ اء اسمهدددا ا  اسه وم دددت سددد ا  طلددد  الامددد  امددد لا  اسط  اس ددد  تاسمل ددد  و ه  ددد

  مدددد  سلدددد  ل  ا اس حصدددد   باسنسدددد ت توكدددد ا م  ل دددد  اس لم ددددت بانف اس دددداس لم ددددت اس املددددت سهدددد ت اسمهددددا     

  سددد  ح ددد  ااسمم ددد  ا  ي دددو  سهدددا  ددداث   اي ددداب  او لدددل   لددد   قدددا  مسددد وات اس دددان  واسمهدددا   واسنف

 ددد  مهدددا    حعددد  اسقدددا ا  اس ان دددت واسح ك دددت اسمطلوبدددت سددد  ل  الا اء اس تالانف دددالا  لا  قددد  اهم ددد

ضددد  بشددد   ال ت اساال  دددت  واس   دددت لددد  الا اء اسمهدددا   و  لددد  اسمهدددا ا  سددداه  الانف دددالا  لددد   يدددا 

ن دددت ب دددت اس ااسطدددا    لددد  كل دددا  اس    سلم  صددد   بددداس    دددا اس احث تواكثددد  ا قاندددا ومددد  خدددلاو مقابلددد

  قلددددت الاه مددددا  باس اندددد  اسم  لدددد اوعلدددد  اس ياضددددت وملاحدا هددددا سلددددا و  واسمحاضدددد ا  لاحد دددد

ضدددة احدددا ولابدددا مددد   تاا  اس  ل م دددت واسحددداو هددد ا يشددد   مشددد ل  قا مدددوالانف ددداس  اثنددداء  ط  ددد  اسوحددد

 اس حدد  تهم ددااسا الددت وهنددا   مدد  هدد ت   ددا ا  ددا  اس احث كسسدد  توو اس ف لددت س  دداو  ه دد ا مشدد لاسحلدد

ء بشددد   علمددد  وموضدددوع  لددد  ا ا اسطدددلا والانف ددداس  سددداى  اس انددد  اسم  لددد  تلددد   شددد    اهم ددد

   علدد  هدد توباس دداس   وج دد  اندددا  اسم  صدد  اسطددا     بدداس   مهددا    الاعدداا  مدد  الاعلدد  والالددف 

 لا اس واندددد  واعطا هددددا الأهم ددددت و ضددددم نها  ضددددم  وحدددداا ه  اس  ل م ددددت و وج دددد  انف ددددالا  اسطدددد

 دد  ل ددت و وجباسشدد   اسدد   ي  دد   اث  هددا اي اب ددا لدد  عمل ددت اسدد  ل  مدد  خددلاو  طددوي  قددا ا ه  اسم  

      ت .الانف الا  بما ي ا  اس مل ت اس  ل م

  اهداف البحث 1-2
ا    اس حصدددد   بنددددا    اسدددد  ل  اسم  لدددد  واسمهددددا   سمهدددد تاس  دددد   علدددد  اس لاقددددت بدددد   انف اس دددد -1

 .  اسطا     الاعاا  م  الاعل  والالف  باس  

مهدددا    اس حصددد   لدد  ندددا    اسدد  ل  اسم  لددد  واسمهددا   س تانف اس دد تمسددداهم تاس  دد   علددد  نسدد  -2

 اسطا    .   باس  الاعاا  م  الاعل  والالف  

 البحث فرض 1-3

ا    اس حصددد   ونددد تبددد   انف اس ددد( 0.05عندددا مسددد وى  لاسدددت )إحصدددا  ت  ت ا   لاسددد علاقدددت  وجدددا -1

 . اسطا     اس  ل  اسم  ل  واسمها   سمها    الاعاا  م  الاعل  وم  الالف  باس  

 مجالات البحث  1-4
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اس  ب دددت اس ان دددت وعلدددو  اس ياضدددت لددد  كل ددد  طدددلا  اسم حلدددت اسثان دددت قسددد   اسم ددداو اس شددد      1-4-1

 ( 2021-2020اسم ا   اس ام ت سل ا  اسا ال  )

  .  1/4/2021 وسغايت  10/12/2020 -اسم او اسزمان    1-4-2

اسقاعددددا  اس ياضددد ت لدددد  كل دددد  اسم ددددا   / قسددد  اس  ب ددددت اس ان ددددت وعلددددو   -اسم ددداو اسم ددددان    1-4-3

 .  الان ا  اس ياضت ل  محالد 

    حديد المصطلحاتت 1-5
   م اشدددد  تم اشدددد   عمل ددددت نفسدددد ت م   طدددد تهدددد   الانف ددددالا  اسم   طددددو -انف اس ددددت  حصدددد   اسدددد  ل            

 ت  ددددويددددكث  كدددد  منهددددا لدددد  اساال تولددددل   تون ددددا   اس حصدددد    و  ددددو  علدددد  نددددوع   اي اب دددد تبانشددددط

 (6 28م  . ) اء الاكا يوالان  ات وال  ا    ا  اس  ل  واس ند   اس ا   واس ا ج  سل  ل  والا

 

   الميدانية وإجراءاتهالبحث  ةمنهجي  - 2

  منهج البحث 2-1
الاكثددد   كونددد  الا   اط دددتاسمسدددح  واس لاقدددا   بالألدددلو اسمدددنه  اسوصدددف    دددا اس احثالددد  امد     

 اس ح   . تسط   ت مش ل تملا م

   ة البحث مجتمع وعين 2-2

 دد  اسم ددا   , كل اس ياضددتوعلددو   اس ان ددت اس  ب ددتقسدد    ددتاسثان اسم حلددت حددا  م  مددة اس حدد  بطددلا  

( طاسددد  و ددد  اخ  دددا  ع ندددا  69س  عدددا ه  )( واس دددا 2021-2020الان دددا  سل دددا  اسا الددد  ) تجام ددد -

 . (  1وكما م    باس اوو ) اس شوا  ت باسط يقتاس ح  

 (1جدول ) 

 المئوية والنسبةيبين عينات البحث 
طلاب المرحلة 

  الثانية 

  الاستطلاعية التجربة ةعين  الرئيسية  التجربةعينه  البناء ة عين جتمع الم

 10 59 59 69 المعارف ة كلي

 %  14.4 %85.5   %85.5 %100 المئوية  النسبة

    المستعملة ةت والاجهزوسائل جمع المعلومات والادوا  2-3
   والأجن  ت اس  ب تاسمصا   واسم اجة  -

 اسمقابلت -

   واسق ا الاخ  ا -

 الال  انت -

 جها  حالو   -

 مل   ك   طا    قانون   -

  20ك ا  طا    عا   -

 ختبار التحصيل المعرفي الاولية للا الصيغة  2-4
  سمه  ددد  بنددداء اخ  دددا  اس حصددد   اسم  لددد اس احث دددا  اسغددد ي ق دددا  ندددا   اس حصددد   اسم  لددد  قام ددد   

 و )اس دددان  ,ب حايدددا ثدددلا  محا اس احث دددا ا  قامدددد ,  اسطدددا     الاعددداا  مددد  الاعلددد  والالدددف  بددداس  

  دددا اس احثقامدددد  الاخ  دددا لقددد ا   توسل حقددد  مددد  صدددلاح  ت(   جددد35و ضدددم  اسمق دددا  ) (اسمهدددا  

  وب دددا جمدددة اس  اندددا  الدددف  واسم  صددد  مددد  اس  ددد اء  تعلددد  م موعددد خ  دددا  اسم  لددد ب ددد ي الا

 ( 1هو م    ل  ملح   ق  ), وكما اس ح   تع ن لأل ا اسمق ا   تاسن ا   عل  صلاح 
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 الاستطلاعية  التجربة 2-5
طاسددد   (10الاوس دددت علددد  ع ندددت مددد  اسطدددلا  بلغدددد )  قامدددد اس احث دددا  ب ط  ددد  اسمق دددا  بصددد غ    

وكدددا  اسغددد ي اس  ددد   علددد  مددداى وضدددول اسفقددد ا  باسنسددد ت س  ندددت اس حددد  وكددد سك اس  ددد   علددد  

 . تق(  ق 15بل  م ولط وقد الإجابت )وقد الإجابت وكاند ن ا   اس   بت وضول اسفق ا  و

 البناء  ةعلى عين اختبار التحصيل المعرفيعرض  2-6
لدددد  والدددد   ال الا اسم  لدددد  اس حصدددد  اخ  ددددا  سفقدددد ا   اس م زيددددت  سغدددد ي اس حق دددد  مدددد  اسقددددو    

   سددك ب ددا ي   ( طاسدد  و دد50) عددا ها واس اسغددتاس ندداء  تسلمق ددا   دد   ط  دد  اسمق ددا  علدد  ع ندد اس لم ددت

 . 2021 /1/  28  توسغاي 2021 /1/ 13

  المعرفي التحصيل اختبارالتحليل الاحصائي لفقرات  2-7
ام وم امددددد  اس م دددددز وكددددد سك الا سددددد واسسدددددهوست اسصددددد وبتبالددددد   ال م امددددد   اس احث دددددا قامدددددد     

كمدددا م ددد   و خ  دددا واسقدددو  اس م زيدددت سلا جدددت اس ل دددت سلا اسم  لددد  اس حصددد   اخ  دددا اسدددااخل  سفقددد ا  

 (4( )3( )2وو  )باس اا

 (2جدول )

 ومعامل التميز السهولةومعامل  الصعوبةيبين معامل 

 ت

ل 
معام

وبة
صع
ال

 

ل 
معام

ولة
ه
س
ال

 

ل 
معام

التمييز
حية 

لا
ص
ال

 

 ت

ل 
معام

وبة
صع
ال

 

ل 
معام

ولة
ه
س
ال

 

ل 
معام

التمييز
حية 

لا
ص
ال

 

 تصلح 0.54 0.42 0.58 19 تصلح 0.54 0.36 0.64 1

 تصلح 0.57 0.33 0.67 20 تصلح 0.65 0.42 0.58 2

 تصلح 0.61 0.39 0.61 21 تصلح 0.68 0.37 0.63 3

 تصلح 0.57 0.43 0.57 22 تصلح 0.58 0.39 0.61 4

 تصلح 0.56 0.43 0.57 23 تصلح 0.64 0.43 0.57 5

 تصلح 0.63 0.39 0.61 24 تصلح 0.65 0.37 0.63 6

 تصلح 0.54 0.36 0.64 25 تصلح 0.62 0.38 0.62 7

 تصلح 0.65 0.43 0.57 26 تصلح 0.54 0.44 0.56 8

 تصلح 0.58 0.41 0.59 27 تصلح 0.58 0.46 0.54 9

 تصلح 0.53 0.42 0.58 28 تصلح 0.56 0.33 0.67 10

 تصلح 0.64 0.33 0.67 29 تصلح 0.58 0.42 0.58 11

 تصلح 0.61 0.37 0.63 30 تصلح 0.65 0.36 0.64 12

 تصلح 0.59 0.36 0.64 31 تصلح 0.53 0.35 0.65 13

 تصلح 0.54 0.32 0.68 32 تصلح 0.58 0.43 0.57 14

 تصلح 0.56 0.33 0.67 33 تصلح 0.57 0.37 0.63 15

 تصلح 0.61 0.35 0.65 34 تصلح 0.69 0.39 0.61 16

 تصلح 0.63 0.42 0.58 35 تصلح 0.56 0.35 0.65 17

      تصلح 0.51 0.44 0.56 18
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 (3جدول )

 المعرفي التحصيل اختبارلفقرات عامل الاتساق الداخلي يبين م       

 ت
مع  المحسوبة (رة )قيم

 للمحور الكلية الدرجة
 ت الدلالة الاحصائية

مع  المحسوبة (ر) ةقيم

 للمحور الكلية الدرجة
 الدلالة الاحصائية

 معنوي 0.583 19 معنوي 0.576 1

 معنوي 0.657 20 معنوي 0.542 2

 معنوي 0.622 21 معنوي 0.672 3

 معنوي 0.614 22 معنوي 0.568 4

 معنوي 0.659 23 معنوي 0.651 5

 معنوي 0.588 24 معنوي 0.675 6

 معنوي 0.502 25 معنوي 0.691 7

 معنوي 0.679 26 معنوي 0.532 8

 معنوي 0.636 27 معنوي 0.489 9

 معنوي 0.651 28 معنوي 0.554 10

 معنوي 0.619 29 معنوي 0.686 11

 معنوي 0.603 30 معنوي 0.641 12

 معنوي 0.664 31 معنوي 0.582 13

 معنوي 0.698 32 معنوي 0.689 14

 معنوي 0.621 33 معنوي 0.635 15

 معنوي 0.639 34 معنوي 0.546 16

 معنوي 0.662 35 معنوي 0.672 17

    معنوي 0.545 18

  ت
قيمة )ر ( المحسوبة مع 

 الدرجة الكلية للمقياس
 ت  الاحصائيةالدلالة 

قيمة )ر( المحسوبة مع 

 الدرجة الكلية للمقياس
 الدلالة الاحصائية

 معنوي 0.647 19 معنوي 0.654 1

 معنوي 0.682 20 معنوي 0.537 2

 معنوي 0.614 21 معنوي 0.684 3

 معنوي 0.574 22 معنوي 0.577 4

 معنوي 0.597 23 معنوي 0.589 5

 معنوي 0.553 24 معنوي 0.609 6

 معنوي 0.637 25 معنوي 0.648 7

 معنوي 0.612 26 معنوي 0.646 8

 معنوي 0.565 27 معنوي 0.531 9

 معنوي 0.581 28 معنوي 0.640 10

 معنوي 0.653 29 معنوي 0.614 11

 معنوي 0.549 30 معنوي 0.548 12

 معنوي 0.472 31 معنوي 0.495 13

 معنوي 0.618 32 معنوي 0.548 14

 معنوي 0.632 33 ويمعن 0.674 15

 معنوي 0.644 34 معنوي 0.638 16

 معنوي 0.695 35 معنوي 0.602 17
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    معنوي 0.563 18

 (4جدول )

 لدرجات الاختبار المعرفي  التميزية ةيبين القو 

 المتغيرات
(         ت)قيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 معنوي 8.680 2.616 12.47 2.863 20.63 المعرفيالاختبار 

 .(  (34و  جت ح يت  ( 0,05ت )(  حد مس وى  لاس1,697بلغد ق مت ) ( اس اوس ت )*

 ناتج التحصيل المعرفي  الاسس العلمية لمقياس 2-8

  المعرفي التحصيل اختبارصدق  2-8-1

  ء ال  اضدددا جدددت اس ددد  يق  سدددها اسمق دددا  س ندددااع مدددا  اس احث دددا  صدددام اس نددداء واسددد   يقصدددا بددد    اس

    اسمق دددام ددد     وقدددا  حققدددد اس احثدددت مددد  هددد ا اسصدددام بددداسقو  اس م زيدددت والا سدددام اسدددااخل  سفقددد ا

 بالاع ما  عل  ب انا  ع نت اس ناء .

 المعرفي التحصيل اختبارثبات  2-8-2

   ن دددا      ددداط اس سددد ط بددداسنصدددف ت ح ددد   ددد  اح سدددا  م امددد  الا اس  ز دددتط يقدددت  اس احث دددا   اع مدددا

وهدددد  بهدددد ا  ح دددد  ث ددددا  نصددددذ اسمق ددددا   ( (0,852واس دددداس  ق م دددد   الاخ  ددددا  اسم  لدددد نصددددف  

بددد او  وبهددد ا بلددد  م امددد   –م امددد  اسث دددا  سلمق دددا  ك ددد   ددد  الددد  اا  م ا سدددت لددد   ما   ولإي دددا 

 ث ا  اسق ا  .

  مقياس انفعالية تحصيل التعلم 2-9

 حصددد    ت دددباخ  دددا  مق دددا  انف اس اس احث دددا قامدددد  اس لم دددتسم اجدددة ب دددا الاطدددلا  علددد  اسمصدددا   وا

اسمق ددددا  قامددددد  توسل حقدددد  مدددد  صددددلاح 2018) اسدددد  ل  )علدددد  حدددداك  حسددددو  اسغ بدددداو  ( س ددددا  )

( محدددو  و 2مددد  اس  ددد اء واسم  صددد   وي  دددو  اسمق دددا  مددد  ) تب  ضددد  علددد  م موعددد  دددا اس احث

  عل  اسمحاو  باسش   اس اس    تمو ع  ( لق 155)

 (80)باسصذ عا  لق ا ها  اسم   طت  الانف الا اسمحو  الاوو 

 (  (75باس  ل  عا  لق ا ها  اسم   طتاسمحو  اسثان  الانف الا  

الدددف   اسن ددددا   علددد  ا فددددام اس  دددد اء  اس  انددددا ب ددددا جمدددة و 4-3-2-1)   )وبسدددل  اس قدددداي   بددداع

قددد ا  % وبددد سك اصددد حد عدددا  ل100م ا فدددا تبددداس  ل  وبنسددد  اسم   طدددتباخ  دددا  محدددو  الانف دددالا  

 ( .2, وكما هو م    ل  ملح   ق  )  ( لق 75اسمق ا  )

   تحديد الاختبارات المهارية  2-10
خ  دددا ا  مدد  الا تباخ  ددا  م موعددد  دددا اس احثقامددد  اس  ب دددت واسم اجددةب ددا الاطدددلا  علدد  اسمصدددا   

علددد   نتالددد  ا بالدد ما  ها بمهدددا     الاعدداا  مددد  الاعلددد  والاعدداا  مددد  الالددف  و ددد  ع ضددد اس اصددت

 فدددام ا تمددد  اس  ددد اء وب دددا جمدددة اس  اندددا   ددد  اخ  دددا  الاخ  دددا ا  اس ددد  حصدددلد علددد  نسددد  تم موعددد

لاعددداا  ا  ( سق دددا  مهدددا (30, و ددد   ق دددوو اخ  دددا    ددد ا  اس م يددد  علددد  اسحدددا ط ( % (85  اعلددد  مددد

   الالف  .الاعاا  م  سق ا  مها  اس م ي  م  الالف  (  م  الاعل  واخ  ا  )مها 

 (4 92)  الاعاا  م  الاعل   اولا  اخ  ا  مها 

 (3 183) الاعاا  م  الالف    ثان ا   اخ  ا  مها      

 الاستطلاعية التجربة 2-11
بدددت  ندددت اس   ب ط  ددد  مق دددا  انف اس دددت  حصددد   اسددد  ل  والاخ  دددا ا  اسمها يدددت علددد  ع  دددا اس احث قامدددد

 وكدددد سك اس لم ددددتو سددددك سل حقدددد  مدددد  الالدددد  2021 /2/ 15  ( طاسدددد  10) اس اسغددددت الالدددد طلاع ت

 كفاء  ل ي  اس م  اسمساعا وصلاح ت الاجهز  والا وا  اسمس  امت باس ح  .
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الاخ  دددا ا  وب ددد ي اسمق دددا   اس احث دددا  ددد  اع مدددا  صدددام اسمح دددوى ح ددد   قامدددد  -:اولا : الصددددق

 . ق  صام اسمح وىاسم ويت سلا فام وب سك  ح اسنس تعل  م موعت م  اس   اء واح سا  

  ط يددد  اس  ز دددت عدددمددد  ث دددا  مق دددا  انف اس دددت  حصددد   اسددد  ل  ا   ددداس احث  حققدددد -:ثانيدددا : الثبدددات 

ما  وب ددددا الددد  اا  م ا سدددت لدددد   (   (0,884اسنصدددف ت واح سدددا  م امددد  الا   دددداط واسددد   بلددد  

  بط يقدددت  دددا( , امدددا الاخ  دددا ا  اسمها يدددت لددد   اس حقددد  مددد  اسث0,938بددد او  بلددد  م امددد  اسث دددا  )

  دددد  الاخ  ددددا  واح سددددا  م امدددد  ا   دددداط ب  لددددو  مدددد  ن ددددا   الاخ  ددددا  واعا  الاخ  ددددا  واعددددا 

 (5والف   اسن ا   ث ا  الاخ  ا ا  وكما م    باس اوو )

جدددا  مح مددد   سل حقددد  مددد  موضدددوع ت الاخ  دددا ا  اسمها يدددت  ددد  اع مدددا     -:ثالثدددا : الموضدددوعية

الدددف   ال م امددد  ا   ددداط ب  لدددو  بددد     جدددا  اسمح مددد   واثنددداء اعدددا   الاخ  دددا ا  و ددد  الددد   

 ( .5اسن ا   ا  جم ة الاخ  ا ا   ا  موضوع ت عاس ت وكما م    باس اوو )

 (5جدول )

 يبين نتائج الاختبارات مهارات التمرير من الاعلى والاسفل 
معامل   الإحصائية الدلالة معامل الثبات  الاختبارات

  الموضوعية

  صائيةالإح الدلالة

بكرة  الاعداد من الاعلىمهارة 

 الطائرة 

 معنوي 0,992 معنوي  0,865

بكرة الاعداد من الاسفل مهارة 

 الطائرة 

 معنوي 0,943 معنوي  0,882

 الرئيسية التجربة 2-12 
  ومق دددددا  ندددددا   اس حصددددد   اسم  لددددد اس حصددددد   تب ط  ددددد  مق الددددد  انف اس دددددا   ددددداس احث قامدددددد    

و سدددك   2021/ 2/ 19اس   بدددت اس   سددد ت ب دددا ي    تعلددد   ع نددد  ددد   اسطدددا   اس م يددد  بواسمهدددا ا  

 ت ددددس ل اسند يددددتصدددد احا , ح دددد   دددد   ط  دددد  اسمق الدددد   لدددد  اسقاعددددا   اس الدددد ت اسسدددداعتولدددد   مددددا  

نف ددددد  وعلدددددو  اس ياضدددددت وب دددددا ا   ددددد  جمدددددة الالددددد ما ا   ددددد    اس ان دددددت اس  ب دددددتقسددددد   - اسم دددددا  

ا وب دددا وبمسددداعا  ل يددد  اس مددد  اسمسددداع اس ل دددتاسطدددا    لددد    لددد  مل ددد  كددد  تالاخ  دددا ا  اسمها يددد

 . الإحصا  تالال ما ا  واس  انا  س ه   ها سلم اس ا   تالان هاء    م اج 

  الوسائل الاحصائية 2-13
 .  اس  انا   سم اس ت( SPSS   ال  اا  اسحق  ت الاحصا  ت )

 البحث نتائج ومناقشة وتحليل عرض  - 3

 معالم الاحصائية للمتغيرات المبحوثةعرض وتحليل ال 3-1
 (6جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للمتغيرات المبحوثة

 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي  المتغيرات

 0,308 13,725 161 162,41 انفعالية تحصيل التعلم

 0,775 2,861 17 17,74 التحصيل المعرفي

بكرة  الاعداد من الاعلى

 الطائرة 

25,14 25 3,947 0,106 

بكرة  الاعداد من الاسفل

 الطائرة 

36,32 36 

 

5,826 0,164 
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  مكشددد  اشدددا  اس ددد ( ا  ن دددا   اسم غ ددد ا  اسم حوثدددت حققدددد  و ي دددا ط    دددا وهددد ا مدددا6ي ددد   جددداوو )

  انحصددد   عندددا جم دددة الاخ  دددا ا  بشددد   مق دددوو ام امددد  الاس دددواء , ا  جددداء  قددد   م امددد  الاس دددواء 

  وه ا يكش  حس   و ية ال ا  اس  نت( 1± )ب    

ات بدين المتغيدر المسداهمةعرض وتحليدل ومناقشدة نتدائج معداملات الارتبداط ونسدبة   3-2

  المبحوثة
 (7جدول )

 يلمهاريبين قيمة معامل الارتباط بين انفعالية تحصيل التعلم وناتجي التعلم المعرفي وا
 المتغيرات

 

 ةالدلالة الاحصائي Sig مع انفعالية تحصيل التعلم ( المحسوبةر)قيمة  

 معنوي 0.001 0,682 التحصيل المعرفي

بكرة  الاعداد من الاعلى  

 الطائرة 

 معنوي 0.001 0,661

بكرة  الاعداد من الاسفل

  الطائرة 

 معنوي 0,000 0,647

 Sig      ≤0,05*م نو  ا ا كاند 

م  لدددد  ( اس لاقددددا  الا   اط ددددت بدددد   انف اس ددددت  حصدددد   اسدددد  ل  ونددددا    اسدددد  ل  اس7ي دددد   جدددداوو )

اكا ددد   امدددواسمهدددا     ا  تهددد   اسن دددا   ا  جم دددة قددد   م امددد  الا   ددداط  ا   لاسدددت م نويدددت وهددد ا 

 .   0,05ق   مس وى اسالاست واس   جاء  جم  ها اق  م  

  ئج المتغيرات المبحوثةمناقشة نتا 3-2-1
سددد  ل  بددد   انف اس دددت  حصددد   ا تمددد  خدددلاو اسن دددا   ا  جم دددة قددد   م ددداملا  الا   ددداط كاندددد ط  يددد

 ددد  سمواقدددذ اسسهددد ت اسمهدددا ا    دددا مددد  ا لا ا  ا اء اسطددداس احث دددا   ىواسم غ ددد ا  اسم حوثدددت , ا   ددد 

 هدددا ا  مددد   طلددد  مسددد وى عددداس  مددد  انف اس دددت اسددد  ل  سمدددا  مثلددد  عمل دددت اس حصددد   اسم  لددد  سهددد ت اسم

 اهم دددددت لددددد  ا قدددددا  هددددد ت اسمهدددددا ا  , لهددددد  ندددددا   عمل دددددا  اسددددد  ل  وعمل دددددا  اك سدددددا  اسمهدددددا ا 

ا    هدددد ت اسمهددددا ا  بدددداس    اسطدددد ل ا يددددتواسم ددددا   سمهددددا    الاعدددداا  مدددد  الاعلدددد  ومدددد  الالددددف  

 باساقدددتا  ا  و  لمهددداهددد ت اسمهددد لأ اء ت دددم ه ام لاكهدددا سلانف اس دددت س ددد    دددو   لا ي طلددد  مددد  اسطددد

ل نددددا  ا  اسمهددددوي دددد لف  لدددد   ال  دددد ه  سدددد  ل    ي  دددداينو ا  اسطاس ددددا    ددددا اس احث دددد ى , و واسسدددد عت

حايدددا  قدددت  سددداى اسطاسددد  ي دددو  انف اس دددت اسددد  ل  هددد  اسفاصددد  لددد   واس ان دددت اسح ك دددت سددداوى اسقدددا ا  

جههدددا   قدددا  وااس دددت اسددد  ل   م ددد  اسطاس دددت مددد  مواجهدددت اسمشددد لا  اس دددالا اء سددداى اسطاس دددا  , ا  انف 

 لددد  ن دددا  لانف اس دددت اسددد  ل  لدددو  يدددن    بشددد   اي ددداب  ع لا لددد  م احددد  اسددد  ل  ا  ا  امددد لا  اسطددد

ا  وجهو هددددا سدددد  ل  هدددد ت اسمهددددا   كدددد  طاقددددا هلا    و اسطدددد اسدددد  ل  اسم  لدددد  واسمهددددا   ح دددد  لدددد

اهم ددددت هدددد ت  لا ا    اسطدددد و ل دددد   اسدددد  ل  وم دددد  مدددداومواجهددددت اسصدددد وبا  اس دددد   واجههددددا خددددلا

  . اسمهدددا   اسمهدددا ا  ولا دددا ها لدددو  يوسدددا سدددايها حددد  هددد ت اسمهدددا ا  وباس ددداس  اي اب دددا علددد  الا اء

   اس  امددد مددد م ددد  اسطاسددد   تا  الانف دددالا  اس ددد   ددد   ط م اشددد   لددد  عمل دددت اسددد  ل  وا اء اسمهمددد ا 

 دددو  لددد  اس ددد    تالان  دددات نحدددو اسمهمددد  اس  ددد ا  و وجددد و وسدددا  دددال  تبم  ددد  مدددة اسمدددوا  اس  ل م ددد

س ا  دددت ف دددالا  امددد  اسمصدددا   اسم  ل دددت وباس ددداس  ا  الان تاس املددد  م نددداوو اس دددا ممدددا يسدددم  بالالددد فا 

وهددد ت  او عمل دددت اس  امددد  مدددة هددد ت اسمدددوا  تهددد  اس ددد   ددد   ط باس صدددا   اس امندددت لددد  مدددا   اسمهمددد

 (5 98مما يسه  اس  ل  والا اء . ) ت ا  اسمهمالانف الا   وج  الان  ات م اش   لإن
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 (8جدول )

 المهاريرفي ويبين القيم الخاصة بمعاملات الانحدار لانفعالية تحصيل التعلم في ناتجي التعلم المع
معامل  المعاملات   ةالمتغيرات المبحوث

 الارتباط 

  Fقيمه 

  ةالمحسوب

Sig 

 

  ةالمساهم ةنسب

 ةطبيع

 المعامل 

 ةقيم

 المعامل

 0,781 2,682 1 الثابت التعلم تحصيل انفعالية

 

 

6,625 

 

 

 

0,000 

 

 

 

0,609 

 

 

 

 1,554  1ب التحصيل المعرفي 

 1,328  2ب الاعداد من الاعلى

 2,636 3ب الاعداد من الاسفل  

مهدددا     وا اء  حصددد   اسددد  ل  لددد  ندددا    اسددد  ل  اسم  لددد  تانف اس ددد تمسددداهم ت( نسددد 8ي ددد   جددداوو )

واضددد  اس اس ددداث   ككدددا   %( وهددد  نسددد   ج دددا60,9الاعددداا  مددد  الاعلددد  ومددد  الالدددف  واس ددد  بلغدددد )

  مددداس ايدددا   حصددد   اسددد  ل  لددد  ندددا    اسددد  ل  اسم  لددد  وا اء مهدددا    الاعددداا  , ا   كددد  تلانف اس ددد

ل او حدددز    لددد اس ددد  ي دددو  عل هدددا اسفددد   مددد اسوجاان دددت اسحاسدددتعلمددداء علددد  اسدددنف  ا  الانف دددالا  هددد  

  سدددد ها اسم لومددددا  اس دددد  ي  لمهددددا وي تكم دددد   دددداث و حمددددا  وقددددا اث  ددددد ابحددددا  اسدددد  ل  ا  اسطاسدددد  

  لا ددا     لمدد  وعدد اس دد  يمدد  بهددا وا  عقدد  الانسددا  يدد  ل  الدد   والضدد  ا ا احدد  مددا بالانف ددالا 

 تاهم ددد  ا   ا ا مدددا اسطاسددد ا   اس احث دددا  ى  دددو اس مل دددتهددد ا اسددد  ل  وك دددذ ل سددد  ام  لددد  ح ا ددد  

هددد ت   ا دددالا  ا   وكددد سك اسطدددا     بددداس   تكونهدددا مهدددا ا  الالددد  اسطدددا     هددد ت اسمهدددا ا  لددد  اس ددد 

 شدددوي  واس الأثدددا  لدددو  يدددز ا  سدددايها  اس مل دددتاسمهدددا ا  وك دددذ لنسددد  امها مسددد ق لا لددد  ح ا هدددا 

سدداه    انهددا  ا انف ددالا  اسدد  ل  تمسدداهمت وهدد ا مددا اته  دد  نسدد  تسدد  ل  هدد ت اسمهددا ا  بشدد   اكثدد   قدد

 دددد  .  حوا اء مهددددا    الاعددداا  مددد  الاعلدددد  ومددد  الالدددف   اسم  ل دددتبشددد   ج دددا لدددد  اسم لومدددا  

 نشددد ط و دددك   الانف دددالا   و ا مهمدددا لددد  اسددد  ل  واس مل دددا  اسم  ل دددت واس ددد   دددك   اسددد   شددد  ة 

مدددد  ح دددد   و ددددا   ت( و دددد   ط الانف ددددالا  ب الددددت اس مل ددددا  اس قل دددد1 24عمل ددددت اسدددد  ل  واس دددد ك     )

   ( واصدددد2 261)  ءالاهم ددددت لدددد  باايددددت اس مل ددددت اس  ل م ددددت اس دددد  بوالددددط ها يم دددد    لدددد     شدددد

 الدددد ت علدددد  وعدددد  م زايددددا بدددداو  الانف ددددالا  لدددد  ح ددددا  اسطاسدددد  اسا  الاخ دددد  تاس دددداحث   لدددد  ا وندددد

  لاصددد حد الانف دددالا  جدددزء م  امددد  سحدددالا  اسنشددداط اس  ل مددد  لهددد   شدددا   بشددد   وث ددد  لددد  كددد

 م دددت  دددت اس  ل دددت اس  لددد   واسددد  ل  وباس ددداس  لدددا  لهددد  ط   دددت الانف دددالا  ضدددم  اطدددا  اس ملجوانددد  عمل

 (7 161اص   ام ا ض و يا . )

 

 

  الخاتمة   - 4
 استنتجت الباحثتان:

مهدددا     لأ اء حصددد   اسددد  ل  سهدددا  و  اي ددداب  لددد  ندددا    اسددد  ل  اسم  لددد  واسمهدددا    تانف اس ددد -1

 .الاعاا  م  الاعل   وم  الالف  

 اءلأ لدددد  نددددا    اسدددد  ل  اسم  لدددد  واسمهددددا     ج ددددا ت حصدددد   اسدددد  ل  بنسدددد  تلدددداهمد انف اس دددد -2

 مها    الاعاا  م  الاعل  وم  الالف   .

 واوصت الباحثتان 

و خدددلا  ي اب دددتالإانف دددالا ه    سم  صددد   لددد  اس انددد  الانف ددداس  سلمددد  ل  واثدددا وا اسمددد ب    اه مدددا  -1

 اي اب  ل  ا قا  ا اء اسمها ا  .سما سها م   و   اس  لم تاسوحاا  

  . سلا الت اسحاس ت مها ا   ياض ت اخ ى  تمشابه   الا  اج اء -2
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 (1ملحق رقم )

 ات الاختبار المعرفييبين عبار

الاجابة  الفقرات ت

 الصحيحة

1- 
 يتكون فريق كرة الطائرة من

 لاعبين 10. ب                              لاعبين                                                                            12ا. 

 لاعبين 8ج. 

 

 

2- 
 : ةطول ملعب الكرة الطائر

 م30أ. 

 م25ب.

 م18ج.

 

3- 
 من اخطاء لعب الكرة

                                      ا. ضرب الفريق للكرة ثلاث مرات قبل ارجاعها                                              

 ب. ضرب الكره مرتين متتاليتين

 ج. لمس الكره للشبكة لحضه عبورها ملعب منافس

 

4- 
 الحكم يطلق صافرة عندما يحصل خطا فان

 أ. طويلة

صافرتين   ج                                   ب قوية                                                                                 

 قصيرتين
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5- 
 يكون ترتيب الاشارات التي تعبر عن الخطأ

 الحيازة –نوع الخطأ  –ا. صافرة 

 صافرة –ب. نوع الخطأ 

 وع الخطأن –حيازة  –ج. صافرة 

 

6- 
 تتألف هيئه التحكيم في الكره الطائرة من

  اربع مراقبين للخطوط                                                                 –ميقاتي  –مسجل  -حكم ثان –ا. حكم اول 

 مسجل مراقبين خطوط – حكم ثان –ب. حكم اول 

 وطاربع مراقبين للخط –مسجل  –حكم ثان  –ج. حكم اول 

 

7- 
 . اليدينا           ما هو الجزء الذي يتم السماح للاعب بلمس الكره به                                        

 ب. القدمين

 ج. اي جزء من اجزاء جسمه

 

8- 
 من اهم انواع التمرير الى الاعلى :

 ا. التمرير من اعلى للأمام

 لتمرير من اعلى للخلفب. ا

 ج. التمرير من اعلى فوق الراس

 

9- 
 يتم تحديد نوع التمرير عن طريق :

 ا. ارتفاع الكرة

 ب. بعد المهاجم وقربة

 ج. حركه الذراع الضاربة

 

10- 
 مهارة التمرير تتميز بكونها

 ا. مهارة دفاعية

 ب. مهارة هجوميه دفاعية

 ج. مهارة هجومية

 

11- 
 التمرير من الاسفل يجب هناك تناسقعند اداء مهارة 

 ا. بين الذراعين والقدمين

 ب. بين النظر والذراعين

 ج. بين النظر والذراعين والقدمين

 

12- 

                                             تعد مهارة التمرير من الاعلى هي الاساس في تعلم وتطور مهارة                              

 تقبال الارسال من الاعلىا. اس

 ب. استقبال الارسال من الاسفل

 ج. التمرير من الاسفل

 

13- 
 عند اداء مهارة التمرير من الاعلى تكون القدمان

 ا. متلاصقتان

 متقاطعتان ج              ب. قدم تسبق قدم او بمستوى واحد                                                         

 

14- 
 تؤدي مهارة التمرير عندما تكون الكرة

 ا. اعلى من الكتف
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 ب. اقل من الكتف

 ج. بمستوى الكتف

15- 
                                                     اداء مهارة التمرير من الاعلى تكون الذراعان في اثناء التهيؤ لاستقبال الكرة              

 ا.  خلف الراس

 لراسب. امام ا

 ج. بمستولى الصدر

 

16- 
 تتميز مهارة التمرير من الاسفل ب

 ا. تركيز الانتباه

 ب. الاداء الفني الصحيح

 ج. النظر الى الكرة المرسلة

 

17- 

 لإعطاء قوه للتمرير من الاعلى يجب

 ا. تحريك القدمين اماما

 ب. تحريك القدم الامامية خلفا

 ج. تحريك احدى القدمين جانبا

 

18- 
 ر استخدام التمرير من الاسفل بسببيكث

 ا. سهولة اداءها

 ب. وسع منطقه الساعدين

 ج. لا تحتاج الى جهد كبير

 

19- 
 عند اداء مهاره التمرير من الاعلى  يجب ان تنقر الكرة

 ا. بالأصابع  فقط

 ب.  بيد واحد

 ج. بالأصابع وراحه اليد

 

20- 
. اقلل من زاويه ا       الراس                                       عند ملامسه الكرة لأصابعي في التمرير من فوق 

 انثناء اليدين

 ب. اكبر من زاوية انثناء اليدين

 ج. ابقي زاويه انثناء اليدين كما هي

 

21- 
                                                                              عند لحظة  ضرب الكرة في مهارة التمرير من الاسفل يكون وضع الساعدين                       

 . تحت الكرةب                      ا. امام الكرة                                                                          

 ج. كلاهما خطا

 

22- 
                                              تكزا على :                          يكون وزن الجسم بالتمرير من امام الراس الى الامام مر

 ةا. الرجل الامامي

 ب. الرجل الخلفية

 ج. الرجلين بالتساوي

 

23- 
 عند اداء مهارة التمرير من الاسفل تلمس الكرة الساعدين من

 ا. الجانب

 ب. الامام

 ج. الداخل
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24- 

 

 

 رير من الاعلى يسرع اللاعب ليكونعند اداء مهارة التم

 ا. امام الكرة

 ب. خلف الكرة

 ج. تحت الكرة

 

25- 

. حده ا                       تتطلب مهاره التمرير من الاسفل توافر احد العوامل                                        

. سرعه الحركة عند ب                                   النظر في متابعه مسار الكرة                                   

 استلام الكرة

 ج. توقع ورد فعل جيد عند استلام الكرة

 

26- 

 في مهارة التمرير من الاسفل يكون وضع الذراعين

 ا. ممدودتان الى الامام والاسفل

. ممدودتان ج                          ب. مثنيتان من مفصل المرفق بمستوى الكتف                                

 بمستوى الكتف

 

27- 

 في مهارة التمرير من الاسفل يقوم اللاعب في القسم التحضيري بفتح القدمين الى الجانب بمسافة

 أ.  اعرض من الاكتاف قليلا

 اقل من الاكتاف.ج                             ب. مساوية للأكتاف                                                            

 

28- 

 تؤدي مهارة التمرير من الاعلى والذراعان

 ا. مثنيه من مفصل المرفق للخارج قليلا

 ب. مثنيه من مفصل المرفق

 ج. ممدودة  للأمام

 

29- 
 يستخدم اللاعب ذراعيه في الوضع الافقي تقريبا مهاره  التمرير من الاسفل عندما

تكون الكره قريبه .ب                             بعيده عن خط النهاية                                          أ. تكون الكره

 الكره في منتصف الملعب تكونج.                             من الشبكة                                            

 

31- 

 رير من الاسفل تكون حركه الذراعينعند استلام الكرة في مهارة التم

 ا. من اسفل الى الاعلى

 . من الاسفل الى الامامج       ب. ثابتة بدون اشتراك فعلي لحركة                                                        

 

31- 
 ان عدد المهارات الاساسية في كرة الطائرة هي: 

 ا. خمس مهارات.

. ج                                                                                                                 ب. ست مهارات.    

 سبع مهارات

 

32- 
 أي من القدرات المذكورة ضرورية لتنفيذ مهاره التمرير 

 ا. المرونة 

 ب. قوه انفجارية 

 ج. تحمل عضلي 

 

33- 
. سرعه رد ا                           :                                                                للسرعة ثلاث مكونات هي 

. سرعه الانتقال , زمن ب       الفعل , سرعه الحركة , سرعه الاداء                                                      

. سرعه رد الفعل , سرعه  ج                                                       حركه الزمن , سرعه رد الفعل          

 الحركة , سرعه الانتقال                                                              

 

34- 
 ما اهم اربعه عناصر للياقه البدنية لكرة الطائرة:

                                                 ا. السرعة , القوه , التوافق , التحمل 
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 (2ملحق رقم )

 يبين مقياس انفعالية تحصيل التعلم
 . ت المحاور

 الفقرات

 تنطبق

 تماما علي

 تنطبق

 حد الى

 ما

 تنطبق

 نادرا علي

 لا تنطبق

 اطلاقا علي

 

 

 

 

 

 

 المتعة 

      بشغف الدراسة لبدا اتطلع 1 

      صعبة جديده مهاره تعلم بتحدي استمتع 2

     ةجديد معرفه باكتساب استمتع 3

      الطائرة كره مهارات مع بالتعامل استمتع 4

       سعيدا يجعلني العملي بالأداء احرزته الذي بالتقدم التفكير 5

      بذلك استمتع لآني المطلوب من اكثر ادرس انا 6

      الاستمرار بدافع اشعر ولذلك بالمهارات بتقدمي استمتع انا 7

      فيها الاداء من المزيد الى تدفعني درجه الى ة ممتع المهارات بعض  8

     الاندفاع من الكثير ييعطين ذلك فان جيد بشكل دراستي تسير عنما 9

      جيد والنظرية بشكل العملية اموري تسير عندما بالإثارة اشعر 10

 

 

 

 

 

 

 الامل 

      المهارات تعلم حول متفائلة نظره لدي  1

      جديدة مهاره تأدية اثناء في بالثقة اشعر 2

     المادة على  السيطرة على قدرتي من واثق انا 3

      المهارات تعلم في جيدا تقدما سأحقق باني تفائلم انا 4

      كثيرا تلهمني التعليمية اهدافي انجاز فكره 5

      دافعيتي من يزيد بالثقة شعوري 6

 

 

 

 

 الفخر 

      بنفسي فخور انا 1

      بقدرتي فخور انا 2

      الطائرة كره مهارات تعلم خلال انجزته بما فخوره انا 3

     عالية دافعيتي فان ادائي من بالفخر اشعر ان اريد لأني 4

      بالفخر ينبض قلبي فان العملي الدرس في صعبه مهاره بأداء انجح عندما 5

. ج                                 ب. القوه , التحمل , الرشاقة , القدرة                                                   

 التحمل , القوة المميزة بالسرعة , توافق قوة انفجارية 

35- 
 في كره الطائرة من اهم العناصر  الاساسية 

 ا. السرعة , القوه , التوافق , التحمل 

 ب. التكتيك , التكنيك , اللياقة البدنية , النواحي البدنية والنفسية 

 ج. القوه , التحمل , الرشاقة , السرعة  
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      بالفخر امتلئ المهارات اداء في اتفوق عندما 6

 

 

 

 

 الغضب 

      ادرس ان على يكون عندما بالغضب اشعر 1

      منزعجا يتجعلن الدراسة 2

      المهارات اؤدي عندما الغضب ينتابني 3

      كثيرا ادرس ان علي لان منزعج انا 4

      للمهارة العملي الواجب لتأدية اضطراري من منزعج انا 5

 ان ةللدراس لا اريد فاني المتعلمة المهارات مقدار حول جدا قلق لأني نظرا 6

  تبدا

    

      ةالمحاضر بترك ارغب بالغضب اشعر عندما 7

      بالانزعاج لشعوري طويله لفتره متيقضا البقاء  لا استطيع 8

      وتربعد الاداء العملي للمهارات لفترة طويله اشعر بالغضب الى درجة الت  9

 

 

 

 

 

 

 القلق 

      متوترا اصبح  تعلمها علي مازال التي المهارات عدد الى انظر عندما 1

      الاداء اثناء والعصبية بالتوتر اشعر 2

      بالخوف اشعر العملية دروسي مواكبه لا استطيع عندما 3

      كلها العمل اعباء مواكبه على قدرتي حول القلق ينتابني 4

      كامل بشكل لا افهمها لأني الطائرة كره ماده ترعبني 5

     لا ام صحيح بشكل هارةالم فهمت قد كنت فيما بالقلق اشعر 6

      بالدراسة ابدا ان اريد لا درجه الى بالتوتر اشعر 7

      تخوفي لتقليل نفسي تشتيت هي الدراسة اثناء في برغبه اشعر 8

      بالقلق بالشعور ابدا ادرس ان علي يكون عندما 9

      بسرعة يدق قلبي يجعل الوقت نفاذ 10

      عرقا اتصبب يجعلني المادة اكمال عدم ازاء اقلق 11

  

 

 

 

 

 

 

 

 الخجل  

     شديد بتوتر اشعر 1

     المهارات تعلم في المستمر تلكؤي بسبب بالخجل اشعر 2

      التفاصيل ابسط استيعاب على قدرتي عدم من بالخجل اشعر 3

     الاخرين كالطلبة المهارة تعلم في مواكبا لست لأني بالخجل اشعر 4
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