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انشفقت ببنزاث وعلاقتهب ببلإحببط انُفضٍ انشَبضٍ نذي لاعبٍ أَذَت كشة انقذو فٍ يحبفظت 

 َُُىي
 

 انؾًذاَٙاًٍٚ ٔنٛذ اؽًذ انطبئٙ                                                أ.د. صبيش يؾًٕد رٌَٕ 
thamer.mahmoud78@gmail.com                                    aimanrafaelnadal89@gmail.com 

  ض خهًان

ٚؼذ يٕظٕع انشفقخ ثبنزاد ٔالإؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ يٍ انًٕاظٛغ انًًٓخ فٙ ػهى انُفظ انشٚبظٙ ، 

عبء انجؾش انؾبنٙ انز٘ ٚغؼٗ انٗ ثُبء ٔنٓزا ؽظٙ ثبْزًبو انؼذٚذ يٍ انؼهًبء ٔانجبؽضٍٛ ، ٔيٍ ُْب 

لاػجٙ أَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ، ذٖ ٔرطجٛق يقٛبط انشفقخ ثبنزاد ٔالإؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ ن

لاػجب ، يٍ يؾبفظخ  320ٔاػزًذ انجؾش ػهٗ انًُٓظ انٕصفٙ ، ار اشزًم يغزًغ انجؾش انكهٙ ػهٗ 

.َُٖٕٛ 

أَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ هٗ دسعخ انشفقخ ثبنزاد نذٖ لاػجٙ انزؼشف ػ  ٔٚٓذف انجؾش انؾبنٙ انٗ

 نزؼشف ػهٗ دسعخ الإؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ لاػجٙ أَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ.ا .َُٕٖٛ

شٚبظةٙ نةذٖ لاػجةٙ أَذٚةخ كةشح انزؼشف ػهٗ انؼلاقخ الاسرجبغٛةخ ثةٍٛ انشةفقخ ثبنةزاد ٔالإؽجةبغ انُفغةٙ ان 

                                                                  انجؾةةةةةةةةةةةش اعةةةةةةةةةةةزُزظ انجبؽضةةةةةةةةةةةبٌ ٔفٙ ظةةةةةةةةةةةٕء َزةةةةةةةةةةةبئظ َُٛةةةةةةةةةةةٕٖ.يؾبفظةةةةةةةةةةةخ فةةةةةةةةةةةٙ  انقةةةةةةةةةةةذو

 ٚزًزغ لاػجٕ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ثصٕسح ػبيخ ثذسعخ اٚغبثٛخ يٍ انشفقخ ٔانشأفخ ثزٔارٓى .

ٙ دسعخ الاؽجبغ ػبيخ يٍ الاسرفبع َٕػب يب فٚؼبَٙ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ثصٕسح -

ٔعٕد ػلاقخ راد دلانخ يؼُٕٚخ)ػكغٛخ( ثٍٛ انشفقخ ثبنزاد ٔالاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ انُفغٙ انشٚبظٙ .

نذٖ ػُٛخ انجؾش ، ؽٛش كهًب اسرفؼذ دسعخ انشفقخ ثبنزاد ٚقبثهٓب اَخفبض فٙ دسعخ الاؽجبغ انُفغٙ 

 و فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ .انشٚبظٙ نذٖ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذ

قبئى ػهٗ انشفقخ ثبنزاد نزخفٛف الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ  رصًٛى ثشَبيظ اسشبد٘  ٕٔٚصٙ انجبؽضبٌ

اعشاء دٔساد رذسٚجٛخ اسشبدٚخ فٙ الاَذٚخ انشٚبظٛخ ٚقٕو ثٓب انًششذ انُفغٙ انشٚبظٙ  -ٙ كشح انقذو.لاػج

 انفشم نهشٚبظٙ . نزٕظٛؼ اًْٛخ انشفقخ ثبنزاد فٙ انزؼبيم يغ ؽبلاد

خشٍٚ نذٖ لاػجٙ الانؼبة اعشاء دساعبد ؽٕل انشفقخ ثبنزاد ٔانزؼبغف ٔانزغبيؼ يغ انزاد ٔالا -

 ٔانقزبنٛخ .  انفشدٚخ

 كشة انقذو ،الإحببط انُفضٍ ، انشفقت ببنزاث :انكهًبث انًفتبحُت

Self-compassion and its relationship to sports psychological frustration of 

football club players in Nineveh Governorate 

Dr. Thamer Mahmoud Dhanoun                                      Ayman Walid Ahmed Al-Taee 

Abstract  

The topic of self-compassion and sports psychological frustration is one of the important 

topics in sports psychology, and for this it has received the attention of many scholars and 

researchers, hence the current research that seeks to build and apply the scale of self-

compassion and sports psychological frustration for football club players in Nineveh 

Governorate, and the research relied on  The descriptive approach, as the total research 

community included 320 players from Nineveh Governorate. 

 The current research aims to: 
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 - Knowing the degree of compassion in particular among football club players in Nineveh 

Governorate.                                                                                                                       - 

Knowing the degree of sports psychological frustration of football club players in Nineveh 

Governorate. 

 - - Identifying the correlation between self-pity and sports psychological frustration among 

football club players in Nineveh Governorate. 

 In light of the research results, the researchers concluded the following:           

- In general, football club players in Nineveh Governorate enjoy a positive degree of 

compassion and compassion for themselves. 

 - In general, football club players in Nineveh governorate suffer from a somewhat high 

degree of psychological sports frustration. 

 - - The presence of a significant (opposite) relationship between self-pity and sports 

psychological frustration in the research sample, where the higher the degree of self-

compassion corresponds to a decrease in the degree of sports psychological frustration 

among football club players in Nineveh Governorate. 

: The researchers recommend the following 

 - Designing a mentoring program based on self-compassion to alleviate the psychological 

frustration of sports among soccer players- Conducting counseling training courses in sports 

clubs by the sports psychological counselor to clarify the importance of self-pity in dealing 

with athlete failures. 

 - Conducting studies on self-pity, sympathy and tolerance for oneself and others among 

players of individual and combat games. 

Key words: self compassion, psychological frustration, football 

 

  يقذيت انبحث واهًُته 2-2

ًظ ٔ فشٔٚذ ٔغٛشْى يٍ انؼهًبء ؽزٗ ٕٚيُب ْزا ثبكزشبف انًفبْٛى انفهغفٛخ ٛاْزى ػهًبء انُفظ يُز ٔنٛى ع

ٔخصٕصب يب ٚزؼهق يُٓب ثًفٕٓو انزاد، ٔػلاقخ الاَغبٌ ثزارّ ٔاٜخشٍٚ، ػهٗ اػزجبس اٌ ْةزا ٔانُفغٛخ ، 

                                  (.3،389انفٓى انذقٛق نجُٛخ انزاد قذ ٚغبػذ ػهٗ رؾقٛق انصؾخ انُفغٛخ نهفشد)

بْٛى ػهةى انةُفظ ٔانصةؾخ ففٙ ثذاٚةخ انقةشٌ انؾةبد٘ ٔانؼشةشٍٚ مٓةش يفٓةٕو انشةفقخ ثبنةزاد يفٓةٕو يةٍ يفة

ؽٛش َظشد انّٛ ػهةٗ اَةّ ٚزعةًٍ ثؼةذا  ((Neff,2003aكشصتٍُ َُفانُفغٛخ ػهٗ ٚذ انؼبنًخ الايشٚكٛخ 

اعبعٛب يٍ اثؼبد انجُبء انُفغٙ نهفةشد ، ٔعةًخ يًٓةخ يةٍ عةًبد انشخصةٛخ الاٚغبثٛةخ ، ٔؽةبعضا َفغةٛب يةٍ 

ش انفشد ؽبنخ يٍ ؽةبلاد انفشةم أ ػةذو انكفبٚةخ الاصبس انغهجٛخ لأؽذاس انؾٛبح انعبغطخ ، ٔرنك ػُذيب ٚؼٛ

 (139, 21 )    انشخصٛخ فٙ ؽم يشكلارّ انشخصٛخ 

فؼُةةذ رؼةةشض انشةةخا انةةٗ الأنةةى انُفغةةٙ أ الاعزًةةبػٙ أ انفشةةم، فجةةذلا يةةٍ انزٕعةةّ َؾةةٕ َقةةذ انةةزاد أ 

ب اٌ رخفةف يةٍ كشْٓب، ٚجذأ انشخا ثبرخبر ػذد يٍ الإعشاءاد انزٙ رظٓش شفقزّ ثزارّ ، ٔانزٙ يٍ شةنَٓ

ٔغنح رنك الأنى أ رٌٕٓ يٕاقف انفشم انزٙ رؼشض نٓةب انشةخا ، ٔػكةظ رنةك فةنٌ الاشةخبن انةزٍٚ لا 

ٚزصفٌٕ ثبنشفقخ ػهٗ رٔارٓى ٚكٌَٕٕ اكضش رٕعٓب َؾٕ َقذ انزاد ٔنٕيٓب ٔكشْٓةب ، يًةب ٚة د٘ انةٗ صٚةبدح 

 (.18,544الأنى انُفغٙ   ٔالاعزًبػٙ ٔانقهق ٔانؼضنخ.)

خ ثبنةةزاد راد اًْٛةةخ كجٛةةشح ٔخبصةةخ نهشٚبظةةٍٛٛ انةةزٍٚ ٚؼةةبٌَٕ يةةٍ ا٘ َةةٕع يةةٍ انزؾةةذٚبد ٔرؼزجةةش انشةةفق

انًشرجطخ ثبنشٚبظخ ، ؽٛش رُشئ ْةزِ انزؾةذٚبد يةٍ انخةٕف ٔانقهةق انًة نى قجةم الاداء ، ٔالاخطةبء اصُةبء 

ذٚةةذ ، الاداء ، ٔكةةزنك الاسْةةبم انًزةةشاكى ، ٔصةةؼٕثخ رؼهةةى انًٓةةبساد انغذٚةةذح ، أ انزكٛةةف يةةغ انٕظةةغ انغ

ٔيغزٕٖ الاداء ٔالاصبثخ ، ؽٛش اٌ كم ْزِ انزؾذٚبد انًغٓذح فٙ غجٛؼخ َفغةٛخ انلاػةت ٚصةؼت انز هةت 
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ػهٛٓب ثغٕٓنخ ، ٔاٌ انشفقخ ثبنزاد رؼًم ػهٗ رقذٚى يغبسا عذٚذا نلاػت ، يٍ خلال يغبػذرّ ػهٗ انز هت 

جةبغ انةز٘ ٚؼةبَٙ يُةّ انةٗ ؽبنةخ ػهٗ يضم ْزِ انزؾذٚبد ، ٔاَزقبنّ يٍ ؽبنخ انكةشة ٔانعةٛق ٔانقهةق ٔالإؽ

اخشٖ يهٛئخ ثبنؾبفض ٔانطًٕػ ٔانشغجخ ٔانشغبػخ ػُذ يٕاعٓخ انشذائذ ٔانصؼٕثبد فةٙ الاداء ٔانًُبفغةخ 

.16,178) .) 

أيب الإؽجبغ فنَّ يٕعٕد َٔزؼشض نّ فٙ ؽٛبرُب انٕٛيٛخ ثذسعبد يخزهفخ ، فكم فشد لاثذ اٌ ٚزؼشض نؼذد 

يٍ انؼٕايم الإؽجبغٛخ انجغٛطخ أ انشذٚذح ، رنك اَّ قهخ اٌ رٕعذ ثٛئخ رزفق ٔسغجبد انفشد ثذسعخ رؼفّٛ 

ٚزطهت يُّ اؽجبغب نذٔافؼّ ثًب  يٍ انزؼشض لأ٘ ػبيم اؽجبغٙ داخهٓب ، فبنًغزًغ انز٘ ٕٚعذ فّٛ الاَغبٌ

 (. 11،185ٚفشظٓب ػهّٛ يٍ ؽذٔد ٔقٕٛد )

ؽٛةةش رخزهةةف الاعةةزغبثخ نهًٕاقةةف الإؽجبغٛةةخ ثةةبخزلاف انلاػجةةٍٛ ثغةةجت انفةةشٔم انفشدٚةةخ ثٛةةُٓى، فةةجؼط 

 انلاػجةةٍٛ ٚزؾًهةةٌٕ دسعةةخ ػبنٛةةخ يةةٍ الاؽجةةبغ ثًُٛةةب لا ٚزؾًةةم انةةجؼط الاخةةش ادَةةٗ دسعةةبد الاؽجةةبغ ،  

ب ٕٚعذ اًَب ٕٚعذ ثذسعبد يخزهفخ فُٓبنك إؽجبغ ثغٛػ ٚزًضم فٙ اػبقخ ؽبعةخ ٔقزٛةخ ُْٔةب  فبلإؽجبغ ػُذي

إؽجةةبغ صةةؼت ٚزًضةةم فةةٙ اػبقةةخ رؾقٛةةق ْةةذف يؼةةٍٛ فةةٙ انؾٛةةبح ثؼةةذ انؼًةةم نزؾقٛقةةّ يةةذح غٕٚهةةخ يةةٍ ؽٛةةبح 

 (.169، 4انفشد )

ثبلإؽجبغ  انُفغٙ انجؾش انؾبنٙ فٙ رغهٛػ انعٕء ػهٗ يفٕٓو انشفقخ ثبنزاد ٔػلاقزٓب  ٔركًٍ اًْٛخ

انشٚبظٙ نذٖ لاػجٍٛ أَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ، ار ٚؼذ يفٕٓو انشفقخ ثبنزاد يٍ انًفبْٛى 

الاٚغبثٛخ ٔانؾذٚضخ َغجٛب فٙ ػهى انُفظ انشٚبظٙ انز٘ نى ٚنخز َصٛجّ يٍ انذساعبد ٔانزؾهٛم ايلا اٌ ُٚبل 

بل نًضٚذ يٍ انذساعبد ٔانجؾٕس ؽٕل انشفقخ ثبنزاد ْزا انًفٕٓو قجٕل الاكبدًٍٚٛٛ ٔانجبؽضٍٛ ٔفزؼ انًغ

ٔػلاقزٓب يغ يز ٛشاد اخشٖ ٔعٕف ٕٚفش انجؾش انؾبنٙ ادٔاد َفغٛخ يلائًخ يغ انجٛئخ  فٙ يؾبفظخ 

َُٕٖٛ نقٛبط كم يٍ انًفٕٓيٍٛ انشفقخ ثبنزاد ٔالاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذو فٙ 

نجؾش انؾبنٙ فٙ اصشاء انًكزجخ انُفغٛخ انشٚبظٛخ انؼشاقٛخ . ٔفٙ ْزِ انهؼجخ يؾبفظخ َُٕٖٛ ، يًب ٚغبْى ا

كضٛشا يب ٚزؼشض انلاػجٍٛ انٗ ظ ٕغبد ٔ يٕاقف ػصٛجخ ٔصؼجخ كبنفشم فٙ اؽشاص الاْذاف ٔ فٙ 

رؾقٛق انفٕص ٔ الاخفبم فٙ رقذٚى انًغزٕٖ انفُٙ انًطهٕة ٔ صؼٕثخ الاَغغبو يغ ثبقٙ انلاػجٍٛ فٙ 

لاصبثبد انزٙ ٚزؼشض نٓب انلاػت ٔانزٙ نٓب رنصٛش كجٛش ػهٗ َفغٛخ انلاػت أ ؽزٗ انفشٚق ٔ ا

ظ ٕغبد انغفش ٔانًجبسٚبد انصؼجخ انًزلاؽقخ ، ٔكزنك عٕء انُزبئظ انًزكشسح، أ انًشبكم انزٙ ٕٚعٓٓب 

كٍ انلاػت خبسط انًغبل انشٚبظٙ عٕاء كبَذ يشبكم أعشٚخ أ اعزًبػٛخ أ ػبغفٛخ أ اقزصبدٚخ، ًٔٚ

 رهخٛا يشكهخ انجؾش انؾبنٙ فٙ انزغبؤلاد انزبنٛخ:

يب دسعخ انشفقخ ثبنزاد نذٖ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ٔفقب نزؾصٛهٓى انؼهًٙ ٔػًشْى  -

 انزذسٚجٙ ؟

 يب دسعخ الإؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ؟ -

 اهذاف انبحث  2-0

 انبحث انحبنٍ انً :وَهذف 

 انزؼشف ػهٗ دسعخ انشفقخ ثبنزاد نذٖ لاػجٙ أَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ . 1-2-1

 انزؼشف ػهٗ دسعخ الإؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ لاػجٙ أَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ. 1-2-2

انشٚبظٙ نذٖ لاػجٙ أَذٚخ  انزؼشف ػهٗ انؼلاقخ الاسرجبغٛخ ثٍٛ انشفقخ ثبنزاد ٔالإؽجبغ انُفغٙ 1-2-3

 كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ.

 فشوع انبحث : 3ـ2
 :وَفتشع انببحث يب َأتٍ 

 انشفقخ ثبنزاد . دسعخٚؼبَٙ لاػجٙ أَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ يٍ الاَخفبض فٙ   1-3-1

 فغٙ انشٚبظٙ. . ٚؼبَٙ لاػجٙ أَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ يٍ اسرفبع دسعخ الإؽجبغ انُ 1-3-2
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لا رٕعذ ػلاقخ راد دلانخ يؼُٕٚخ ثٍٛ انشفقخ ثبنزاد ٔالإؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ لاػجٍٛ أَذٚخ  1-3-3

 كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ . 

 يدبلاث انبحث :                                    2-4 

 . انًغبل انجشش٘ : لاػجٙ أَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ  1-4-1

 و .       2021/ 3/ 15و  ٔن بٚخ 2020/  10/ 20انًغبل انضيبَٙ :  1-4-2

 انًغبل انًكبَٙ : الأَذٚخ انشٚبظٛخ فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ  _  انًلاػت ٔانقبػبد انذاخهٛخ نٓب . 1-4-3

  

 يُهح انبحث : 2ـ0

 انجؾش.اعزخذو انجبؽش انًُٓظ انٕصفٙ ثبلأعهٕة انًغؾٙ الاسرجبغٙ نًلائًزّ ٔغجٛؼخ 

  

 ـ يدتًع انبحث:0ـ0

اشزًم يغزًغ انجؾش ػهٗ لاػجٍٛ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ٔانزٍٚ رى اخزٛبسْى ثصٕسح ػًذٚخ  

( لاػجب يٕصػٍٛ ػهٗ كم يٍ الاَذٚخ انشٚبظٛخ )انًٕصم ، 320رؾقٛقب لأْذاف انجؾش ، ٔثبنغ ػذدْى )

نجهذٚخ ، َشكبل ، انفزٕح ، اٚبد شٛذ ، انؾذثبء ، ؽكُخ ، َُٕٖٛ ، انًغزقجم انًششم ، انؼًبل ، الايٕاط ، ا

 (.2021-2020انقٛبسح ، عٓم َُٕٖٛ، ثبصٔاٚخ ، قهؼخ رهؼفش ، رهؼفش( نهًٕعى انشٚبظٙ  )

 عُُت انبحث: 2ـ0ـ0

 عُُت انتطبُق :0-0-0

انكهٙ %( يٍ يغزًغ انجؾش 30( لاػجب يٍ يغزًغ انجؾش ًٔٚضهٌٕ َغجخ )84اشزًهذ ػُٛخ انزطجٛق ػهٗ )

 ( ٚجٍٛ رنك .5ن شض رطجٛق ادارٙ انجؾش، ٔانغذٔل سقى )

( َبٍُ تفبطُم عُُت وانتطبُق5اندذول سقى )  

 انعذد انكهٍ
عُُت انتطبُق 

 انُهبئُت
 عُُت  انثببث

انتدشبت 

 الاصتطلاعُت
 تفبطُم يدتًع انبحث 

 عذد انلاعبٍُ 22 32 44 302

222% 06.05% 8.34% 3.23% 
انُضبت انًئىَت يٍ 

 يدتًع انبحث انكهٍ 
  

 اداتب انبحث 0-3

يٍ اعم قٛبط انًز ٛشٍٚ انهزٍٚ شًهًٓب ْزا انجؾش ًْٔب انشفقخ ثبنزاد ٔالإؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ فقذ قبو 

( ٔفًٛب ٚخا الإؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ 8،2021يٍ قجم ) انًؼذ انجبؽضبٌ ثبعزخذاو يقٛبط انشفقخ ثبنزاد

 ( ٔكًب ٚنرٙ:5،2012انجبؽش يقٛبط الإؽجبغ انشٚبظٙ انًؼذ يٍ قجم )فقذ رجُٗ 

  يقُبس انشفقت ببنزاث 0-3-2

 ثببث انًقُبس  0-3-2-2

(، ٔٚشٛش انضجبد انٗ دسعخ 7،33ٚؼذ صجبد انًقٛبط ششغب اعبعٛب يٍ ششٔغ يٕظٕػٛخ اداح انجؾش )

ض اٚغبد يؼبيم انضجبد نًقٛبط (، ٔن ش13،229الاعزقشاس فٙ انُزبئظ فٙ رقذٚش عهٕ  أ صفخ يب )

انشفقخ ثبنزاد انًؼذ رى اعزخذاو غشٚقخ انزغضئخ انُصفٛخ ٔيؼبيم الاسرجبغ انجغٛػ قجم انزصؾٛؼ ٔكزنك 

 يؼبيم عجٛشيبٌ ثشأٌ ثؼذ انزصؾٛؼ .

 وقذ اصتخشج انببحثبٌ ثببث يقُبس انشفقت ببنزاث ببنطشَقتٍُ الاتُتٍُ :

                                طشَقت انتدزئت انُظفُت:   -2-3-1-2

ٚشٛش انضجبد انٗ  يذٖ انذقخ ٔالارقبٌ أ الارغبم انز٘ ٚقٛظ ثّ الاخزجبس انظبْش انزٙ ٔظغ يٍ اعهٓب  

(، ٔن شض انؾصٕل ػهٗ صجبد انًقٛبط اعزخذيذ غشٚقخ انزغضئخ انُصفٛخ ثنعهٕة انفقشاد 6،98)
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فذ انفقشاد ان ٛش يًٛضح يٍ يقٛبط انشفقخ ثبنزاد، صى )انفشدٚخ ٔانضٔعٛخ( شًهذ ػُٛخ انزًٛٛض ثؼذ اٌ ؽز

( فقشح ، ٔانُصف انضبَٙ ًٚضم 19قغًذ انٗ َصفٍٛ انُصف الأل ًٚضم فقشاد انزغهغم انفشد٘ ْٔٙ )

( فقشح ، ثؾٛش اصجؼ نكم لاػت دسعزبٌ )فشدٚخ ٔصٔعٛخ( ٔاعزخذو 18فقشاد انزغهغم انضٔعٙ ْٔٙ )

(، ٔاعزخذو يؼبيم الاسرجبغ انجغٛػ )ثٛشعٌٕ( ثٍٛ دسعبد 9،52(، ٔ )12،76فٙ ثؼط انذساعبد )

(  ار اٌ الاسرجبغ ثٍٛ دسعبد كم يٍ َصفٙ 00305َصفٙ انًقٛبط فظٓشد قًٛخ )س( انًؾزغجخ رغبٔ٘ )

(، ٔنكٙ 116، 1الاخزجبس ٚؼزجش ثًضبثخ الارغبم انذاخهٙ نُصف الاخزجبس فقػ ٔنٛظ الاخزجبس ككم )

صجبد الاخزجبس ثكبيهّ رى اعزخذاو يؼبدنخ )عجٛشيبٌ ـ ثشأٌ(، ار ثه ذ َؾصم ػهٗ رقذٚش غٛش يزؾٛض لأ

 ( ، ْٕٔ دانخ اؽصبئٛب يًب ٚذل ػهٗ صجبد انًقٛبط .0091قًٛخ يؼبيم انضجبد انكهٙ )

 يعبدنت انفبكشوَببخ:   3-2-3 -0

ؽةةةزف ( لاػجةةةب ، ٔثؼةةةذ 30رةةةى رطجٛةةةق يؼبدنةةةخ انفبكشَٔجةةةبؿ ػهةةةٗ افةةةشاد ػُٛةةةخ انضجةةةبد ٔانجةةةبنغ ػةةةذدْى )

انفقةةةشاد انزةةةٙ نةةةى ركةةةٍ يًٛةةةضح ٔانفقةةةشاد انزةةةٙ عةةةقطذ فةةةٙ اعةةةهٕثٙ انًغًٕػةةةبد انًزطشفةةةخ ٔالارغةةةبم 

( فقةةةةشح ، ٔرطجٛةةةةق يؼبدنةةةةخ انفبكشَٔجةةةةبؿ ؽٛةةةةش ثه ةةةةذ قًٛةةةةخ 37انةةةةذاخهٙ ٔيغًةةةةٕع رهةةةةك انفقةةةةشاد )

( ، ار ًٚكةةةٍ رطجٛةةةق يؼبدنةةةخ انفبكشَٔجةةةبؿ فةةةٙ انؾةةةبلاد انزةةةٙ ركةةةٌٕ فٛٓةةةب الاعبثةةةخ 0073يؼبيةةةم انفةةةب )

انفقةةةشح )انؼجةةةبسح أ انغةةة ال( يزؼةةةذد الاخزٛةةةبس، أ٘ فةةةٙ انؾةةةبلاد انزةةةٙ ٚكةةةٌٕ نهفقةةةشح )انؼجةةةبسح أ  ػهةةةٗ

 6انغةةة ال( انٕاؽةةةذ ػةةةذد كجٛةةةش يةةةٍ انةةةذسعبد انًؾزًهةةةخ ، ٔانزةةةٙ لا ٚةةةزى انزصةةةؾٛؼ فٛٓةةةب ثشةةةكم صُةةةبئٙ.)

،138.) 

 وطف يقُبس انشفقت ببنزاث بظُغته انُهبئُت:  0-3-2-4

ثؼةةةذ الاعةةةشاءاد انزةةةٙ قةةةبو ثٓةةةب انجبؽةةةش فةةةٙ انخطةةةٕاد انغةةةبثقخ ، ؽٛةةةش اصةةةجؼ يقٛةةةبط انشةةةفقخ ثبنةةةزاد 

( فقةةةةشح عةةةةهجٛخ ، 16( فقةةةةشح اٚغبثٛةةةةخ ، ٔ)21( فقةةةةشح ، يُٓةةةةب )37فةةةةٙ صةةةةٛ زّ انُٓبئٛةةةةخ يكَٕةةةةب يةةةةٍ )

( فقةةةشح 7( فقةةةشح ، الاَغةةبَٛخ انؼبيةةةخ )7انًقٛةةةبط انغةةزخ ْٔةةةٙ، انهطةةةف ثبنةةزاد ) يغةةبلاديٕصػةةخ ػهةةةٗ 

( فقةةةةشح ، اصجةةةبد انٕٓٚةةةخ انًفةةةةشغ 6( فقةةةشح ، انؼضنةةةخ )5( فقةةةشح ، انؾكةةةةى انةةةزارٙ )7نٛقظةةةخ انؼقهٛةةةخ )، ا

( فقةةةشح ، ؽٛةةةش رةةةزى الاعبثةةةخ ػهةةةٗ  فقةةةشاد انًقٛةةةبط يةةةٍ خةةةلال خًةةةظ ثةةةذائم ْٔةةةٙ )رُطجةةةق ػهةةةٙ 5)

ثذسعةةةةخ كجٛةةةةشح عةةةةذا(،)رُطجق ػهةةةةٙ ثذسعةةةةخ كجٛشح(،)رُطجةةةةق ػهةةةةٙ ثذسعةةةةخ يزٕعةةةةطخ(،)رُطجق ػهةةةةٙ 

( ػهةةةةٗ انزةةةةٕانٙ نهفقةةةةشاد الاٚغبثٛةةةةخ ، 1-5)لا رُطجةةةةق ػهةةةةٙ(، ٔرؼطةةةةٗ نٓةةةةب الأصاٌ )ثذسعةةةةخ قهٛهةةةةخ(،

( ، نةةةةةزنك فةةةةةنٌ اػهةةةةةٗ دسعةةةةةخ ًٚكةةةةةٍ اٌ ٚؾصةةةةةم ػهٛٓةةةةةب 5-1ٔانؼكةةةةةظ ثبنُغةةةةةجخ نهفقةةةةةشاد انغةةةةةهجٛخ )

( دسعةةةةخ رًضةةةةم انذسعةةةةخ انكهٛةةةةخ نهًقٛةةةةبط ، ٔاقةةةةم دسعةةةةخ ٚؾصةةةةم ػهٛٓةةةةب ْةةةةٙ 185انًغةةةةزغٛت ْةةةةٙ )

 .(111هٗ انًقٛبط ٔثًزٕعػ فشظٙ )( انزٙ رًضم ادَٗ دسعخ كهٛخ ػ37)

 يقُبس الإحببط انُفضٍ انشَبضٍ  0-3-0

 ثببث انًقُبس : 0-3-0-2

 طشَقت تطبُق الاختببس وإعبدة تطبُقه : -0-3-0-2-2

،  10ٚؼُةةةٙ انضجةةةبد   انذقةةةخ فةةةٙ رقةةةذٚش انؼلايةةةخ انؾقٛقٛةةةخ نهفةةةشد ػهةةةٗ انغةةةًخ انزةةةٙ ٚقٛغةةةٓب الاخزجةةةبس )

انًقٛةةةبط اعةةةزخذو انجبؽةةةش غشٚقةةةخ اػةةةبدح الاخزجةةةةبس ، ار اٌ ( ، ٔن ةةةشض انؾصةةةٕل ػهةةةٗ صجةةةبد 194

( انةةةةٗ   اٌ انفزةةةةشح آديةةةةضانًةةةةذح انضيُٛةةةةخ انفبصةةةةهخ ثةةةةٍٛ انقٛبعةةةةٍٛ كبَةةةةذ صلاصةةةةخ اعةةةةبثٛغ ، ار ٚشةةةةٛش )

انضيُٛةةةةخ ثةةةةٍٛ انزطجٛةةةةق الأل ٔانزطجٛةةةةق انضةةةةبَٙ ٚغةةةةت اٌ لا رزغةةةةبٔص اعةةةةجٕػٍٛ أ صلاصةةةةخ اعةةةةبثٛغ   

( لاػجةةةةب ، ٔأػٛةةةةذ رطجٛةةةةق انًقٛةةةةبط 40ػُٛةةةةخ ي نفةةةةخ يةةةةٍ )( ، ار رةةةةى رطجٛةةةةق انًقٛةةةةبط ػهةةةةٗ 85،14)

ثؼةةةذ يةةةشٔس صلاصةةةخ اعةةةبثٛغ ، ٔثبعةةةزخذاو يؼبيةةةم الاسرجةةةبغ انجغةةةٛػ )ثٛشعةةةٌٕ( ثةةةٍٛ َفغةةةٓب ػهةةةٗ انؼُٛةةةخ 

 ( ْٔٙ دسعخ ػبنٛخ ًٚكٍ اػزًبدْب نضجبد انًقٛبط. 0.87الاخزجبسٍٚ رجٍٛ اٌ يؼبيم انضجبد ) 

 : ضٍوطف يقُبس الاحببط انُفضٍ انشَب 0-3-0-0

نلاػجةةةٙ اَذٚةةةخ كةةةشح انقةةةذو فةةةٙ يؾبفظةةةخ َُٛةةةٕٖ ٚٓةةةذف انةةةٗ رةةةٕفٛش  يقٛةةةبط الإؽجةةةبغ انُفغةةةٙ انشٚبظةةةٙ

، ٔركةةةٌٕ انًقٛةةةبط ثصةةةٕسرّ  اداح قٛةةةبط صةةةبدقخ ٔصبثزةةةخ نقٛةةةبط يغةةةزٕٖ الاؽجةةةبغ انُفغةةةٙ انشٚبظةةةٙ
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( فقةةةشح 15، ْٔةةٙ انًٕاَةةةغ انشخصةةٛخ ن ؽجةةةبغ )( فقةةشح ، يٕصػةةةخ ػهةةٗ صلاصةةةخ اثؼةةةبد 33انُٓبئٛةةخ يةةةٍ )

، ٔرةةةةزى  ( فقةةةةشاد9انًٕاَةةةةغ انطجٛؼٛةةةةخ ن ؽجةةةةبغ )و ( فقةةةةشاد ،9ٔانًٕاَةةةةغ الاعزًبػٛةةةةخ ن ؽجةةةةبغ ) ،

)رُطجةةةق ػهٛةةةّ ثذسعةةةخ كجٛةةةشح عةةةذا()رُطجق  الاعبثةةةخ ػةةةٍ فقةةةشاد انًقٛةةةبط يةةةٍ خةةةلال خًغةةةخ ثةةةذائم 

ػهةةةٙ ثذسعةةةخ قهٛهةةةخ()لا رُطجةةةق ػهةةةٙ(،  رُطجقػهٛةةةّ ثذسعةةةخ كجٛشح()رُطجةةةق ػهةةةٙ ثذسعةةةخ يزٕعةةةطخ()

، ٔركةةةةةٌٕ انذسعةةةةةخ انكهٛةةةةةخ انؼهٛةةةةةب ( ػهةةةةةٗ انزةةةةةٕانٙ نفقةةةةةشاد انًقٛةةةةةبط  1-5ٔصاٌ ) ٔرؼطةةةةةٗ نٓةةةةةب الأ

( دسعةةةةخ ، ٔانًزٕعةةةةػ انفشظةةةةٙ 33( دسعةةةةخ ، ايةةةةب انذسعةةةةخ انكهٛةةةةخ انةةةةذَٛب نهًقٛةةةةبط )165نهًقٛةةةةبط )

  ( دسعخ .99نهًقٛبط ٚجهغ )

انتدشبت الاصتطلاعُت نهًقُبصٍُ : 0-4  

ٍٛ ػًذ انجبؽش انٗ اعشاء انزغشثخ الاعزطلاػٛخ ن شض ثؼذ انزؾقق يٍ انخصبئا انغبٚكٕيزشٚخ نهًقٛبع

انزؼشف ػهٗ انٕقذ انز٘ ٚؾزبعّ انًغزغٛت)انلاػت(، ٔكزنك انزؼشف ػهٗ انصؼٕثبد انزٙ قذ رٕاعّ 

( لاػجٍٛ يٍ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ 10انلاػت اصُبء الاعبثخ ػهٗ فقشاد انًقٛبعٍٛ ، ػهٗ ػُٛخ يٍ )

 ائٛخ .َُٕٖٛ ٔاخزٛشٔا ثصٕسح ػشٕ

 انتطبُق انُهبئٍ لأداتٍ انذساصت: 2-5

ثؼذ أٌ أعشٖ انجبؽش عًٛغ الإعشاءاد انؼهًٛخ انًزؼهقخ ثجُبء يقٛبط انشفقخ ثبنزاد ٔاػزًذ يقٛبط الاؽجبغ 

( لاػجب ٔثُغجخ 84انُفغٙ انشٚبظٙ رى رطجٛق انًقٛبعٍٛ ػهٗ أفشاد ػُٛخ رطجٛق انجؾش ٔانجبنغ ػذدْى )

 ٔكًب ٚنرٙ:%( يٍ يغزًغ انجؾش 30)
رٕصٚغ انًقٛبعٍٛ انشفقخ ثبنزاد ٔالاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ ػهٗ ػُٛخ انزطجٛق انًزًضهخ ثلاػجٙ اَذٚخ  -1

 كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ.

رى رٕصٚغ يقٛبط انشفقخ ثبنزاد أٔلا صى يقٛبط الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ ػهٗ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذو  -2

 فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ.

ٔانزؼبيم يؼٓب إؽصبئٛبً  30/1/2020انٗ  1/2020/ 10رى عًغ انجٛبَبد انخبصخ ثبنجؾش نهفزشح يٍ -3

 ن شض انٕصٕل إنٗ رؾقٛق أْذاف انجؾش. 

 انىصبئم الاحظبئُت: 2-6

( ػهٗ انؾبعٕة اٜنٙ SPSS(ٔ )Excelاعزخذو انجبؽش ) انؾقٛجخ الإؽصبئٛخ( ) انىصبئم الاحظبئُت:

 ؽصبئٛخ اٜرٛخ:  لاعزخشاط انٕعبئم الإ

 انُضبت انًئىَت. -

 انىصط انحضببٍ. -

 الاَحشاف انًعُبسٌ. -

 يعبيم الاستببط انبضُط نبُشصىٌ. -

 انزوخٍ(. -يعبيم ثببث انتدزئت انُظفُت )انفشدٌ -

 يعبيم ثببث انفبكشوببخ. -

 ( نهعُُبث انًضتقهت .tاختببس) -

 ( نعُُت واحذة .tاختببس) -

انًتىصط انفشضٍ=-
يغًٕع دسعبد انجذائم ػذد انفقشاد

ػذد انجذائم
 

يعبيم انثببث =   -
  

   
 

 

 انُتبئح ويُبقشتهب :عشع  -3
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انتعشف عهً دسخت انشفقت ببنزاث نذي لاعبٍ اَذَت كشة  :)الاول عشع ويُبقشت َتبئح انهذف 3-2

 انقذو فٍ يحبفظت َُُىي(.

انبحث قبو انببحث بئَدبد انًتىصط انفشضٍ نهًقُبس لأخم انتعشف عهً دسخت انشفقت ببنزاث نذي عُُت 

. ( َبٍُ رنك00ويقبسَته ببنًتىصط انحضببٍ ، واندذول سقى )  
( َب00ٍُاندذول سقى )  

انًتىصط انحضببٍ والاَحشاف انًعُبسٌ وانًتىصط وانفشضٍ وقًُت )ث( نًقُبس انشفقت ببنزاث نذي 

 لاعبٍ اَذَت كشة انقذو فٍ يحبفظت َُُىي 

 انًعبنى الاحظبئُت        

 انعُُت انًتغُشاث
انًتىصط 

 انحضببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىصط 

 انفشضٍ

قًُت)ث( 

 انًحتضبت
 sigقًُت 

 23222 8326 222 203205 203343 44 انشفقت ببنزاث 

 (.43( وعُذ دسخت حشَت )2325) <يعُىٌ عُذ يضتىي يعُىَت 

(: اٌ قًٛخ انًزٕعػ انؾغبثٙ لإعبثبد ػُٛخ انجؾش ػهٗ يقٛبط انشفقخ ثبنزاد 22ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل سقى )

( دسعخ ، ٔػُذ انزؼشف ػهٗ يؼُٕٚخ 120025( دسعخ ، ٔثبَؾشاف يؼٛبس٘ قذسِ )123043ثه ذ )

( دسعخ، 111انفشٔم ثٍٛ يزٕعػ دسعبد ػُٛخ انجؾش ٔانًزٕعػ انفشظٙ نًقٛبط انشفقخ ثبنزاد ٔانجبنغ )

 <( دسعخ ، ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ 9016ٔثبعزخذاو اخزجبس)د نؼُٛخ ٔاؽذح( ثه ذ قًٛخ د انًؾزغجخ )

( دسعخ ، يًب ٚذل 83()1-( ػُذ دسعخ ؽشٚخ )1099ٌ( ْٔٙ اكجش قًٛخ يٍ د انغذٔنٛخ انجبن خ )0005)

ًزقذيٍٛ فٙ يؾبفظخ ػهٗ اٌ انفشم يؼُٕ٘ ٔنصبنؼ ػُٛخ انجؾش ، ثًؼُٗ اٌ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذو ان

 َُٕٖٛ نذٚٓى يغزٕٖ يشرفغ يٍ انشفقخ ثبنزاد . 

ٔٚؼضٔ انجبؽش رنك انٗ اٌ انشفقخ ثبنزاد ًٚكٍ اٌ رضٔد انلاػت ثبنقٕٖ انزٙ ٚ ٛش ثٓب يؼبَبرّ انٗ ثٓغخ 

ٔعشٔس ٔعؼم انشفقخ ٔانشفق ثبنزاد اعهٕة ؽٛبح نّ ، ٔٚزؼزس رنك دٌٔ اٌ ٚكٌٕ انلاػت يذسكب نزارّ 

يؼٓب ، كًب اٌ انشفقخ ثبنزاد رغًؼ نلاػجٍٛ ثبنزًٛض ٔالاسرقبء انشٚبظٙ ًٔٚكُّ يٍ رضًٍٛ ٔيزصبنؼ 

عًبنٛخ انًُبفغخ ٔالاعزًزبع ثٓب ؽزٗ فٙ أقبد ظ ٕغ انًجبساح ٔشذرٓب ، ٔٚزفق رنك يغ يب اشبسد انّٛ 

 ,Kernis;2003; Turkat & Schneider1975;Allen & Spearsٔآخشٌٔ( ) ٔأنٍدساعخ )كشَظ 

Tate, 2007 اٌ انشفقخ ثبنزاد رؼضص شؼٕس انشخا ثبنغذاسح ٔالاقزذاس يغ اقزشاٌ رنك انشفق    )

ثبنشغجخ فٙ رصٕٚت انزاد ٔالاسرقبء ثٓب يغ الاثزؼبد ػٍ الاعزغبثبد انذفبػٛخ انزٙ رؼزًذ ػهٗ اعهٕة 

 (.2010, 15) (19,2003انٓبء انزاد ٔرغُت انًقبسَبد الاعزًبػٛخ انًُٓٛخ نهزاد .)

انتعشف عهً دسخت الاحببط انُفضٍ انشَبضٍ نذي لاعبٍ  عشع ويُبقشت َتبئح انهذف انثبٍَ:) 3-0

 اَذَت كشة انقذو فٍ يحبفظت َُُىي( .

ن شض انزؼشف ػهٗ دسعخ الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ ػُٛخ انجؾش قبو انجبؽش ثإٚغبد  انًزٕعػ 

 انفشظٙ نهًقٛبط ٔيقبسَزّ ثبنًزٕعػ انؾغبثٙ.

( َب04ٍُسقى ) اندذول    

انًتىصط انحضببٍ والاَحشاف انًعُبسٌ وانًتىصط انفشضٍ وقًُت )ث( انًحتضبت نعُُت انبحث فٍ 

 يقُبس الاحببط انُفضٍ انشَبضٍ 

 انًعبنى الاحظبئُت        
 انعُُت انًقُبس

انًتىصط 

 انحضببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىصط 

 انفشضٍ

قًُت)ث( 

 انًحتضبت
  sigقًُت

انُفضٍ الاحببط 

 انشَبضٍ
44 224382 203006 88 24386 23202 

 (.43( وعُذ دسخت حشَت )2325) <يعُىٌ عُذ يضتىي يعُىَت 



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

 MODERN SPORT                                عبطشة                       ــت انًـــبضـشَــان

 special issue of the first             0202 انعهًٍ الافتشاضٍ الاولعذد خبص بىقبئع انًؤتًش 

online scientific conference 2021 

 

 

 

 

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/issue/archive 
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(: اٌ قًٛخ انًزٕعػ انؾغبثٙ لإعبثبد ػُٛخ انجؾش ػهٗ يقٛبط الاؽجبغ 28ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل سقى )

دسعخ ، ٔػُذ انزؼشف ( 120226( دسعخ ، ٔثبَؾشاف يؼٛبس٘ قذسِ )118090انُفغٙ انشٚبظٙ ثه ذ )

ػهٗ يؼُٕٚخ انفشٔم ثٍٛ يزٕعػ دسعبد ػُٛخ انجؾش ٔانًزٕعػ انفشظٙ نًقٛبط الاؽجبغ انُفغٙ 

( 14096( دسعخ، ٔثبعزخذاو اخزجبس)د نؼُٛخ ٔاؽذح( ثه ذ قًٛخ د انًؾزغجخ )99انشٚبظٙ ٔانجبنغ )

( ػُذ دسعخ 1099ن خ ) ( ْٔٙ اكجش قًٛخ يٍ د انغذٔنٛخ انجب0005)  < دسعخ ، ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ

( دسعخ ، يًب ٚذل ػهٗ اٌ انفشم يؼُٕ٘ ٔنصبنؼ ػُٛخ انجؾش ، ثًؼُٗ اٌ لاػجٙ اَذٚخ 83()1-ؽشٚخ )ٌ

 كشح انقذو انًزقذيٍٛ فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ نذٚٓى يغزٕٖ يشرفغ َٕػب يب يٍ الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ .

و فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ثصٕسح ػبيخ نذٚٓى ٔٚزعؼ يًب عجق ؽٛش امٓشد انُزبئظ اٌ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذ

يغزٕٖ اؽجبغ سٚبظٙ يشرفغ َٕػب يب ، ْٔزا ٚؼُٙ اٌ انلاػجٍٛ فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ٚؼبٌَٕ ثصٕسح ػبيخ 

يٍ الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ ، يًب ٚ د٘ رنك انٗ اَخفبض يغزٕاِ ادائٓى ، يٍ ؽٛش انذافؼٛخ نهزذسٚت 

ٔٚؼضٔ انجبؽش اسرفبع دسعبد الاؽجبغ انشٚبظٙ نذٖ انلاػجٍٛ  ٔانُغبػ ٔانزقذو فٙ ارغبِ انزننق ٔانفٕص،

فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ انٗ قهخ الايكبَبد ٔ انذػى انًؼُٕ٘  ٔ انًبد٘ عٕاء يٍ انُبد٘ أ انذٔنخ ، أ 

انع ٕغبد انزٙ ٚزؼشض نٓب انلاػجٌٕ خبسط انٕعػ انشٚبظٙ ٔقذ ركٌٕ ْزِ انع ٕغبد اعشٚخ ٔ 

ًب ر د٘ انٗ انضٚبدح فٙ دسعخ الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٚٓى . ْٔزا ٚزفق اعزًبػٛخ ٔ اقزصبدٚخ ٔايُٛخ ي

( اٌ اعؼذ انجشش ٔاكضشْى رٕافقب فٙ اػًبنٓى ٔيغ اعشْى ٔؽزٗ يٛغٕس٘ 2009يغ يب عبء ثّ )اثٕ دنٕ،

انؾبل قذ ٚشؼشٌٔ ثبلإؽجبغبد انًزؼذدح ، ؽٛش اٌ خٛجبد الايم انزٙ ٚزؼشض نٓب الاَغبٌ ٔكزنك 

ذاخهٛخ ٔانخبسعٛخ ٔانع ٕغبد انٕٛيٛخ انًغزًشح ٔيزطهجبد انؾٛبح رؼشض الاَغبٌ انٗ انصشاػبد ان

الاؽجبغ ، ٔ اٌ الاؽجبغ ْٕ ا٘ دافغ َفغٙ أ َشبغ نذٖ انشخا ٚهؼ فٙ غهت اشجبػّ ٔصٚبدح انشغجخ فٙ 

ٛش شؼٕسٚب انطًٕػ ، عٕاء كبٌ ْزا انذافغ فطشٚب أ يكزغجب يٍ انجٛئخ انزٙ ٚؼٛش فٛٓب انفشد شؼٕسٚب أ غ

، فنٌ انًٕاصَخ انذاخهٛخ نهفشد ٚغت اٌ رهجٙ ْزا انذافغ ٔ انز٘ ٚؾبٔل انفشد اشجبػّ ، ٔػُذيب لا ٚغزطٛغ 

  ،(.   2،183انفشد اشجبع انذافغ اشجبػب يجبششا فنٌ رنك ٚ د٘ انٗ الاؽجبغ. )

انتعشف عهً انعلاقت الاستببطُت بٍُ انشفقت ببنزاث  عشع ويُبقشت َتبئح انهذف انثبنث:) 3-3

 والاحببط انُفضٍ انشَبضٍ نذي لاعبٍ اَذَت كشة انقذو فٍ يحبفظت َُُىي(.

ن شض انزؼشف ػهٗ ْزا انٓذف رى ؽغبة يؼبيم الاسرجبغ ثٍٛ يز ٛش٘ انجؾش ثبعزخذاو يؼبيم اسرجبغ 

جبغ انُفغٙ انشٚبظٙ ٔانغذٔل ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسعبد ػُٛخ انجؾش فٙ انشفقخ ثبنزاد ٔ الاؽ  

( َب08ٍُسقى )  

انًتىصط انحضببٍ والاَحشاف انًعُبسٌ ويعبيم الاستببط نعُُت انبحث عهً يقُبس انشفقت ببنزاث 

 والاحببط انُفضٍ انشَبضٍ

 انًعبنى        

 انًتغُشاث  
 انعُُت

انًتىصط 

 انحضببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ
 انذلانت sigقًُت  ( Rقًُت )

 ببنزاث انشفقت

44 

203343 203205 

 يعُىٌ 23200 23356-
الاحببط انُفضٍ 

 انشَبضٍ
224382 203006 

(.43( وايبو دسخت حشَت)2325يعُىٌ عُذ يضتىي يعُىَت > )  

( اٌ قًٛخ انًزٕعػ انؾغبثٙ لإعبثبد ػُٛخ انجؾش ػهٗ فقشاد انشفقخ ثبنزاد ثه ذ 29ٚجٍٛ انغذٔل سقى )

( دسعخ، فٙ ؽٍٛ ثه ذ قًٛخ انًزٕعػ انؾغبثٙ 120025( دسعخ ، ٔثبَؾشاف يؼٛبس٘ قذسِ )123043)

ؼٛبس٘ قذسِ ( دسعخ ، ٔثبَؾشاف ي112090لإعبثبد ػُٛخ انجؾش ػهٗ فقشاد الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ )

( دسعخ ، ٔيٍ اعم انزؼشف ػهٗ غجٛؼخ  انؼلاقخ ثٍٛ كم يٍ انشفقخ ثبنزاد ٔالاؽجبغ انُفغٙ 120226)
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 0202(  الإداسة انشَبضُت بٍُ انىاقع و انًأيىل )  انًؤتًش انًىصىو

( ، 00356-انشٚبظٙ ، رى اعزخذاو يؼبيم الاسرجبغ انجغٛػ نجٛشعٌٕ ، ؽٛش ثه ذ قًٛخ )س( انًؾزغجخ )

( 0005ٔأيبو يغزٕٖ يؼُٕ٘ ) ( ،83( ، ٔػُذ دسعخ ؽشٚخ )00217ٔػُذ يقبسَزٓب ثقًٛخ )س( انغذٔنٛخ )

، ٔثزنك ٚذل ػهٗ ٔعٕد ػلاقخ ػكغٛخ  راد دلانخ اؽصبئٛخ ثٍٛ يقٛبط انشفقخ ثبنزاد ٔيقٛبط الاؽجبغ 

 انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ .   

ٙ يؾبفظةخ ( ػٍ ٔعٕد ػلاقةخ ػكغةٛخ نةذٖ لاػجةٙ اَذٚةخ كةشح انقةذو فة29ٔٚزعؼ يٍ خلال انغذٔل سقى )

َُٕٖٛ ثةٍٛ انشةفقخ ثبنةزاد ٔالاؽجةبغ انُفغةٙ انشٚبظةٙ ، ا٘ اَةّ كهًةب اسرفؼةذ دسعةخ انشةفقخ ثبنةزاد نةذٖ 

انلاػجٍٛ ٚقبثهٓب اَخفبض فٙ دسعخ الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ ، ٔٚؼضٔ انجبؽش اٌ انلاػجةٍٛ ُٚظةشٌٔ انةٗ 

غ ثغةةجت غجٛؼةةزٓى انُفغةةٛخ اَفغةةٓى ثُظةةشح اٚغبثٛةةخ يٕظةةٕػٛخ ػُةةذيب ٕٚاعٓةةٌٕ يٕاقةةف انفشةةم ٔالاؽجةةب

ٔالاعزًبػٛخ ، ؽٛش اٌ ْذفٓى ٔاؽذ ْٕٔ انُغبػ ٔانفٕص ، ْٔزا ٚزطهت يٕاعٓخ يب ٚصبدفَّٕ يٍ خجةشاد 

ي نًخ ثبَغغبو ٔنطف يغ انةزاد ٔػةذو الاعزغةلاو نٓةزِ انخجةشاد انغةٛئخ ، ٔانزؼبيةم يؼٓةب ثؼقهٛةخ يُفزؾةخ 

ٓى ٔرغبٔصْب، ٔػًٕيٛةخ خجةشارٓى انزارٛةخ كغةضء ٔثبعزشارٛغٛبد رغؼهٓى ٚزقجهٌٕ عٕاَت انقصٕس فٙ رٔار

( Bayer,2016يةةةٍ خجةةةشاد ػبيةةةخ انُةةةبط،  ؽٛةةةش ًٚكةةةٍ رفغةةةٛش ْةةةزِ انُزٛغةةةخ فةةةٙ ظةةةٕء يةةةب ركةةةش )

(ٔLandgraf,2013 اٌ انشفقخ ثبنزاد رغبػذ ػهٗ يٕاعٓخ انًشكلاد ٔصٚبدح انزغبيؼ يغ انزاد ٔصٚبدح )

اٌ انشةفقخ ثبنةزاد رغةبػذ ػهةٗ رقةذٚى انةذػى انًؼُةٕ٘ الاصشاس ػهٗ رُفٛز انًٓةبو ثؼةذ ركةشاس انفشةم ، كًةب 

 (20,2013نهُفظ فٙ نؾظبد انزؼت ٔالاسْبم ٔرنك يٍ خلال ػذو انهقةبء انهةٕو ػهةٗ انةُفظ ٔاَزقبدْةب.)

(17,2016 .) 

 

 

 انخبتًت  - 4
 اصتُتح انببحثبٌ

انشفقخ ٔانشأفخ غبثٛخ يٍ ـ ٚزًزغ لاػجٕ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ثصٕسح ػبيخ ثذسعخ ا1ٚ

 .ثزٔارٓى

ٚؼبَٙ لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ثصٕسح ػبيخ يٍ الاسرفبع َٕػب يب فٙ دسعخ الاؽجبغ  -2

 انُفغٙ انشٚبظٙ .

ٔعٕد ػلاقخ راد دلانخ يؼُٕٚخ)ػكغٛخ( ثٍٛ انشفقخ ثبنزاد ٔالاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ ػُٛخ   -3

شفقخ ثبنزاد ٚقبثهٓب اَخفبض فٙ دسعخ الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ انجؾش ، ؽٛش كهًب اسرفؼذ دسعخ ان

 لاػجٙ اَذٚخ كشح انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ . 

 اوطً انببحثبٌ 

قبئى ػهٗ انشفقخ ثبنزاد نزخفٛف الاؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ لاػجٙ كشح  رصًٛى ثشَبيظ اسشبد٘ -1

 انقذو.

اعشاء دٔساد رذسٚجٛخ اسشبدٚخ فٙ الاَذٚخ انشٚبظٛخ ٚقٕو ثٓب انًششذ انُفغٙ انشٚبظٙ نزٕظٛؼ   -2

 اًْٛخ انشفقخ ثبنزاد فٙ انزؼبيم يغ ؽبلاد انفشم نهشٚبظٙ .

ٖ لاػجٙ الانؼبة اعشاء دساعبد ؽٕل انشفقخ ثبنزاد ٔانزؼبغف ٔانزغبيؼ يغ انزاد ٔالاخشٍٚ نذ  -3

 ٔانقزبنٛخ . انفشدٚخ 
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  انًظبدس
، انًطبثغ الأيٛشٚخ، انقبْشح، 1غ يعدى عهى انُفش وانتشبُت،(: 1984أثٕ ؽطت، ف اد ٔآخشٌٔ ) -1

 يصش.

 ، داس اعبيخ نهُشش ٔانزٕصٚغ ، ػًبٌ ، الاسدٌ . 1(: انصؾخ انُفغٛخ ، غ2009اثٕ دنٕ ، عى ال َبدس) -2

 فٓذ انذنًٛٙ . ، رشعًخيذخم انً انُظشَبث انشخظُت (: 1992أَغهش، ثبسثبسا ) -3

، داس اثٍ الاصٛش  1، غ يببدا عهى َفش انتذسَب انشَبضٍ( : 2008انؾٕس٘ ، ػكهخ عهًٛبٌ ) -4

 نهطجبػخ ٔانُشش ، عبيؼخ انًٕصم .

بُبء يقُبس الاحببط انشَبضٍ نلاعبٍُ انًتقذيٍُ فٍ اَذَت ( : 2012خٕخٙ ، فشاط يؾًٕد ػهٙ )-5

 كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، عبيؼخ انًٕصم . ، سعبنخ يبعغزٛش يُشٕسح ، انًىطم يذَُت

،  1، غ انًذخم انً انقُبس فٍ انتشبُت انبذَُت وانشَبضت( : 2006سظٕاٌ ، محمد َصش انذٍٚ ) -6

 يشكض انكزبة نهُشش ، يصش ، انقبْشح .

، داس انفكش، انغبيؼخ 1،غ اصبنُب انقُبس وانتشخُض فٍ انتشبُت(: 1999انشٔعبٌ ،فبسٔم ) -7

 .الاسدَٛخ

(: انشفقخ ثبنزاد ٔػلاقزٓب ثبلإؽجبغ انُفغٙ انشٚبظٙ نذٖ لاػجٙ أَذٚخ كشح 2021انطبئٙ ، اًٍٚ ٔنٛذ) -8

 انقذو فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ، سعبنخ يبعغزٛش ، غٛش يُشٕسح ، عبيؼخ انًٕصم .

نذٖ انؼبيهٍٛ فٙ ٔؽذاد  تقىَى يضتىي الاصتقشاس انُفضٍ(: 2009غجٛم ، ػهٙ ؽغٍٛ محمد ٔاخشاٌ ) -9

انزشثٛخ انشٚبظٛخ ٔانفُٛخ فٙ كهٛبد عبيؼخ انًٕصم ٔػلاقزّ ثزؾقٛق انزاد ،ثؾش يُشٕس فٙ يغهخ اثؾبس 

 ( ، كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ ، عبيؼخ انًٕصم.4( ، انؼذد)8كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ ، انًغهذ )

نزشثٛخ فٙ ا اصبصُبث انبحث انعهًٍ( : 1992ػٕدح ، اؽًذ عهًٛبٌ ٔيهكبٔ٘ ، فزؾٙ ؽغٍٛ ) -10

 ، يكزجخ انكزبَٙ نهزٕصٚغ ، الاسدٌ . 1ٔانؼهٕو الاَغبَٛخ ، غ

، يكزجخ  2، غانتكُف   تصُكىنىخُانظحت انُفضُت دساصبث فٍ ( : 1987فًٓٙ ، يصطفٗ ) -11

 انخبَغٙ ، انقبْشح ، يصش .

فٙ الأَذٚخ  يقبويت انتغُُش انتُظًٍُ فٍ ضىء انقُى الإداسَت(: 2005انكٕاص، ػذ٘ غبَى يؾًٕد )  -12

انشٚبظٛخ نهًُطقخ انشًبنٛخ فٙ انؼشام ، أغشٔؽخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ، عبيؼخ 

 انًٕصم، انؼشام.

، داس انششٔم نهُشش ٔانزٕصٚغ، انقُبس وانتقىَى فٍ انعهىو انضهىكُت(: 2004انُجٓبٌ، يٕعٗ ) -13

 عبيؼخ ي رخ، الأسدٌ.
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