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 انًهخض 

٠ؼل ِٛػٛع اٌزلفك إٌفَٟ ٚ اٌَّبد اٌشقظ١خ ِٓ اٌّٛاػ١غ اٌّّٙخ فٟ ػٍُ إٌفٌ ، لأٔٗ ِٓ 

اٌّؾلكاد الاٍب١ٍخ ٌٍَٛن اٌفوك ، ٌٚٙنا ؽظٟ ثب٘زّبَ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ , ِٚٓ ٕ٘ب عبء اٌجؾش 

ٌّٕزَجٟ اٌّواوي اٌشجبة ٠َؼٝ اٌٝ ثٕبء ٚرطج١ك ِم١بً اٌزلفك إٌفَٟ ٚ اٌَّبد اٌشقظ١خ اٌؾبٌٟ اٌنٞ 

ٚاػزّل اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ, ام اشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ِٕزَجٟ اٌّواوي  فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن

( ِٕزَت , 60( , اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فزىٛٔذ ِٓ ) 220اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ٚ اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

 :ظذ ا٘لاف اٌجؾش ثّب ٠برٟٚرٍق

 اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ  اٌزلفك إٌفَٟ ٚ اٌَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ ِٕزَجٟ ِواوي شجبة ِؾبفظخ ك٘ٛن؟ . -

 ؟.اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزلفك إٌفَٟ ٚ اٌَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ ِٕزَجٟ ِواوي شجبة ِؾبفظخ ك٘ٛن -

 ظ اٌجبؽضبٔبْ ِب ٠أرٟ:ٚ فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب فٟ ؽلٚك اٌؼ١ٕخ اٍزٕز

٠زَُ ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ثَّزٜٛ ا٠غبثٟ ِورفغ فٟ اٌزلفك إٌفَٟ ٚ اٌَّبد  .1

 اٌشقظ١خ ثشىً ػبَ .

ً ث١ٓ وً ِٓ اٌزلفك إٌفَٟ ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ   ٌلٜ 2 .رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١ٗ ا٠غبث١خ كاٌخ ئؽظبئ١ب

 ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن.

 ٛطٟ اٌجبؽضبٔبْ ِب ٠برٟ :ٚ ٠

ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رزؼٍك ثبٌزلفك إٌفَٟ ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ ٚػٍٝ ػ١ٕبد ه٠بػ١خ ٚ  .1

 غ١و ه٠بػ١خ ثبلاٍزفبكح ِٓ اٌّمب١٠ٌ ٚ اٌزٟ رٕبٌٚزٙب ٘نٖ اٌلهاٍخ.

ِٕزَجٟ ثٕبء اٌجواِظ إٌف١َخ اٌزٟ رٙلف ئٌٝ رؼي٠ي َِزٜٛ اٌزلفك إٌفَٟ ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ  .2

 اٌّواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن.

 انسًبد انشخظُخ  –انكهًبد انًفزبحُخ : انزذفك انُفسٍ 

 

Psychological flow and its relation to the personal title ( Research

characteristics of members of youth centers in Dohuk governorate 
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Extract  

The subject of psychological flow and personality traits is one of the important 

topics in psychology, because it is one of the basic determinants of the behavior 

of the individual, and for this has received the attention of many scientists and 

researchers, hence the current research that seeks to build and apply the measure 

of psychological flow and personal characteristics of the members of the youth 

centers in Dohuk province and the research was based on the descriptive 
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approach, as the research community included members of the youth centers in 

Dohuk province and their number (220) The research sample consisted of (60) 

affiliates, and summarized the objectives of the research as follows: 

 

To know the level of psychological flow and personal characteristics of the 

members of the youth centers of Dohuk governorate? 

To identify the relationship between the psychological flow and personal 

characteristics of the members of the youth centers of Dohuk governorate? 

In the light of the results of the research and its discussion within the limits of the 

sample, the researchers concluded the following: 

 

1. Members of youth centers in Dohuk province have a high level of 

psychological flow and personality traits in general. 

 

2. There is a statistically positive correlation between both psychological 

flow and personality traits among members of youth centers in Dohuk 

governorate. 

The researchers recommend the following: 

 

1. Conduct further studies related to psychological flow and personality 

traits and on mathematical and non-sports samples using the metrics 

studied in this study. 

 

2. Building psychological programs aimed at enhancing the level of 

psychological flow and personality traits of youth center members in 

Dohuk governorate.  

Key words: psychological flow, personal characteristic   

 

 انزؼرَف ثبنجحث-2

 انًمذيخ و أهًُخ انجحث: 1-1

 فجوح  ثبػزجبهٖ ئ٠غبث١خ ظب٘وح ٠ّٚضً ، اٌفوك شقظ١خ فٟ الإ٠غبث١خ اٌغٛأت رؼي٠ي ئٌٝ إٌفَٟ ٠ؼًّ اٌزلفك 

 ف١نٚة اٌّشىلاد ، ثؼغ ؽً فٟ ٚاٌزفىو اٌزلثو ئػّبي أصٕبء ٔفَٗ اٌفوك ػٕلِب ٠َٕٝ ِٓ فلاي رزؾمك مار١خ

 ٠ٚوٜ ٚالاثزٙبط ، إٌشٛح ِٓ ثؾبٌخ ِمزؤب مٌه اٌّشىلاد ، ثٙنٖ اٌّورجطخ ٚالأػّبي َاٌّٙب رٕف١ن فٟ اٌفوك

 رؼبُ, ٚ ػٍٝ ػٛء مٌه   ٠ؼل ثأْ ٚعل٠وح ٘بكفخ ؽ١برٗ ٚرظجؼ ِؼٕب٘ب، ٠ٚىزشف اٌؾ١بح ثٙغخ فلاٌٙب ِٓ

 ٍٍٛن رٕبٚي فىوح ثلأد ٚ لل اٌؾل٠ضخ ٚفبطخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ  ، إٌف١َخ اٌّفب١ُ٘ ِٓ إٌفَٟ اٌزلفك

ؽ١ش  اٌؼشو٠ٓ، اٌموْ ِٓ اٌضّب١ٕٔبد ٔٙب٠خ فٟ( Mihalyi ,2003)١ِٙبٌٟ اٌؼبٌُ  ٠ل ػٍٝ إٌفَٟ اٌزلفك

 وبٌفٕب١ٔٓ مارٗ ؽل فٟ ٘لفب ف١ٙب ٠ّضً إٌشبؽ اٌزٟ ٚأػّبٌُٙ لأٔشطزُٙ ِّبهٍزُٙ أصٕبء الافواك أْ لاؽع

 ٠مؼٟ فٙٛ ثبٌّزؼخ ٚاٌَوٚه، الأٔشطخ ثزٍه ٠شؼو اٌمبئُ ؽ١ش اٌغجبي، ِٚزٍَمٟ اٌىوح ٚلاػجٟ ٚاٌوٍب١ِٓ

      (          26: 15رلفك . ) ثؾبٌخ ٠ّو ثأٔٗ ٠ٛطف ػٕلئن اٌٛلذ، ثّوٚه ٠شؼو أْ كْٚ الأٔشطخ ٘نٖ فٟ ؽ٠ٛلا ٚلزب
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ثٙب  أ٘زُ اٌزٟ اٌّٛػٛػبد ِٓ ٌٍم١بً فبٌَّبد اٌشقظ١خ اٌمبثً إٌبرظَ  ٌٍفوك رؼل  اٌشقظ١خ أْ اٌَّخ   

ً  ػبِلاً  رؼل   ئم هاٍزٙب، ثل ثلأٚا إٌفٌ ٚ ػٍّبء  فٟ ٠َُٙ ِّب الأفواك، ػٓ شقظ١بد اٌىشف فٟ ٚفبػلاً  ٘بِب

 صُ ٚأفؼبٌُٙ، ِٚٓ  اٌزٕجإ ثزظوفبرُٙ ٚاِىب١ٔخ اٌشقظ١بد، ٌٙنٖ اٌوئ١َ١خ اٌّلاِؼ ئٌٝ اٌزؼوٌف ئِىب١ٔخ

 اٌظفبد أٚ اٌَّبد ٟ٘ اٌشقظ١خ اٌَّبد أْ إٌفٌ ػٍّبء ف١ٙب , ٠ٚوٜ ٚاٌزؾىُ ِؼٙب اٌزؼبًِ اِىب١ٔخ

 ئٌٝ ٠شًّ ٚاٌنٞ ٌٍشقظ١خ، اٌفؼٍٟ اٌٛالغ  ِغ رزَبٜٚ أْ ٠ّىٓ لا ٟٚ٘ ثّغّٛػٙب ٌٍشقظ١خ، اٌظب٘وح

 ٠ؾزفع اٌزٟ أٚ اٌظب٘و، فٟ ػٕٙب اٌزؼج١و اٌفوك ٠َزط١غ لا اٌزٟ الإِىب١ٔبد ع١ّغ-  اٌشقظٟ ظٛا٘و عبٔت

 مٌه ػٓ فؼلاً  اٌغ١و، ٚػٍٝ ػ١ٍٗ فف١خ وبِٕخ ٚرظً ٔفَٗ، ػٓ ٠ؼوفٙب لا اٌزٟ أٚ أٚ ٢فو،  ٌَجت ٌٕفَٗ ثٙب

                                                (60 : 12.              )  لإظٙبه٘ب اٌّلائّخ اٌظوٚف رزٛافو أْ ثل لا اٌزٟ رشًّ الإِىب١ٔبد أٔٙب

اٌجمبء ٚ الاٍزّواه٠خ ٠زطٍت ئْ اؽز١بط اٌلٌٚخ ٌٍشجبة ِٓ اعً اٌجٕبء ٚ رٕف١ن فططٙب ٚ ِشبه٠ؼٙب ٌؼّبْ  

ئ٠غبك اٌّإٍَبد اٌمبكهح ػٍٝ ط١بغخ اٌجواِظ ٚ الأٔشطخ إٌّبٍجخ لإػلاك اٌشجبة الأػلاك إٌفَٟ ٚ 

اٌؼمٍٟ ٚ اٌجلٟٔ اٌّزٛاىْ، ٚ٘نا الإػلاك لا ٠ّىٓ رؾم١مٗ كْٚ ٚعٛك اٌىٛاكه الإكاه٠خ اٌىفإح اٌمبكهح ػٍٝ 

ٖ اٌضمخ ٚ اٌزؼبْٚ ٚ اٌز١َٕك ٚ اٌؼًّ ثوٚػ اٌفو٠ك اٌٛاؽل ِّب اٌزقط١ؾ ٚ اٌزٕظ١ُ ٚ فٍك ِٕبؿ ئكاهٞ ٠َٛك

 ٠ؼّٓ شؼٛه اٌّٛظف١ٓ ثبلأِٓ ٚالاٍزمواه ؽ١ش ٌٙب رأص١و اٌّجبشو ػٍٝ الأكاء ٚ الإٔزبع١خ .                 

  إٌفَٟ اٌزلفك ؽبٌخ ػٍٝ اٌؼٛء ر١ٍَؾ فٟ ثٕبء ِم١بً ٠ّىٕٕب ِٓ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أ١ّ٘خ رزغٍٝ ٕ٘ب ِٓ

ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ثشىً  ػبِخ إٌبً ٚٔقض ُِٕٙ  ٠ؾزبعٙب ُِٙ ٔفَٟ غبٔتو

وُٛٔٙ اٌشو٠ؾخ اٌزٟ رمغ ػ١ٍٙب َِإ١ٌٚخ اػلاك ع١ً ,    فبص ٚ ال١ٍُ ووكٍزبْ ٚ اٌؼواق ثشىً ػبَ

ّب اْ اٌَّبد اٌؾب١ٌخ , و اٌلهاٍخ لافز١به كفؼزٕب اٌزٟ الأٍب١ٍخ ِٓ اٌلٚافغ ٟٚ٘- اٌشجبة  -اٌَّزمجً 

ٌٍشقظ١خ ػ١ٍٗ  اٌٍَٛوٟ ثبٌزّى١ٓ ٠ظؼ ر١َّزٗ ِب ٚالواه د اٌّّٙخ ٌزأ١ٌٍآِ اٌّزغ١و رؼل   اٌشقظ١خ

فبْ اٌٛلٛف ػٍٝ َِزٜٛ اٌّزغ١و٠ٓ ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب رىْٛ ِّٙخ علا ٌزط٠ٛو اٌؼًّ 

ثلهاٍخ  ٠غت اْ ٔٙزُ نٌهٚالاهرمبء ثٗ ١ٌٛاوت ؽغُ اٌلٚه اٌّزٛلغ اْ ٠ٍؼجٗ اٌشجبة ثبٌَّزمجً , ٌ

ٌٍّٕزَت ١ٌزّىٓ  ِضٍٝ ٔف١َخ ؽبٌخ ئٌٝ رإكٜ اٌزٟرؼي٠ي ؽٍمبرٙب ٚ رلػ١ّٙب ػٍٝ ٚاٌؼًّ إٌف١َخ اٌّزغ١واد

ٚالإثلاع  اٌزفٛق ئٌٝ اٌٛطٛي فٟ ئٍٙبِٗ  ػٓ فؼلا ، ثطبلخ اػٍٝ ِٓ ؽبلزٗ اٌؾب١ٌخِٓ فلاٌٙب اٌؼًّ 

  .اٌشجبثٟ ٚاٌو٠بػٟ ٌٍشو٠ؾخ اٌَّزٙلفخ ِٓ لجٍُٙ 
 ِٓ ٌزّى١ُٕٙ ِٕبٍجخ هارُٙ ِٚٙبهارُٙلل ثأْ ٚالأفواك كٚها ثبهىا فٟ شؼٛه اٌؼب١ٍِٓ  اٌزلفك إٌفَٟ ٠ٍٚؼت

ٚاهرفبع ؽبٌخ اٌزلفك  اٌؼًّ ،فٟ ٚلذ الاكاء  ػٓ إٌبرغخ ٚاٌؼغٛؽبد ٚاٌّظبػت اٌزؾل٠بدِقزٍف ِٛاعٙخ 

ٝ اٌزنِو ٚافزؼبي اٌّشبوً ٚرواعغ الاكاء ٚأقفبع َِزٛا٘ب ٠مٛك اٌ رٍمبئ١خ ثظٛهح أكاءاُ٘  رغل٠ل فٟ رَُٙ

 ئٌٝ اٌؼب١ٍِٓ ٍؼٟ ؽ١ش اٌَّبد اٌشقظ١خ ِٓ ِغ ػٕبطوٖ ثؼغ فٟ ٠زىبًِ إٌفَٟ اٌزلفك اْ ٠زج١ٓ وّب ,

ؽل ػٍُ اٌجبؽضبْ اْ ٘ن٠ٓ اٌّزغ١و٠ٓ  ٚ ػٍٝ, ٌزؾم١م١ٙب اٌّّىٕخ اٌطبلبد ٚثني ٠ؼؼٛٔٙب اٌزٟ الأ٘لاف رؾم١ك

بفظخ ك٘ٛن ٚ الال١ٍُ ِٓ اعً اٌٛلٛف ػٍٝ ٘نٖ اٌّزغ١واد ٌوٍُ اٌقطؾ ٌُ رغوٞ ػ١ٍُٙ كهاٍبد فٟ ِؾ

 ٠ّىٓ رٍق١ض اٌّشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ :اٌَّزمج١ٍخ ػٍٝ ػٛءٖ ٚ ػ١ٍٗ 

اٌزلفك إٌفَٟ ٚ اٌَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ  وً ِٓ َِزٜٛ ِب ٘ٛ -

 ك٘ٛن.

ٚ اٌَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ  إٌفَٟ اٌزلفك اٌؼلالخ ث١ٓ ِب ٘ٛ ٔٛع ٚارغبٖ -

 ِؾبفظخ ك٘ٛن.

 :أهذاف انجحث 2-0
 -٠ٚٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ :

ٌلٜ ِٕزَجٟ ِواوي شجبة ِؾبفظخ  اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ  اٌزلفك إٌفَٟ ٚ اٌَّبد اٌشقظ١خ  1-2-1

 ك٘ٛن؟ .
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بد اٌشقظ١خ ٌلٜ ِٕزَجٟ ِواوي شجبة ِؾبفظخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزلفك إٌفَٟ ٚ اٌَّ 1-2-2

 ؟.ك٘ٛن

 يجبلاد انجحث: 2-3
 اٌّغبي اٌجشوٞ: ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن .  1-3-1

  2021/    2/ 1ٌغب٠خ       2020/  12/  24اٌّغبي اٌيِبٟٔ :   1-3-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ :  ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن 1-3-3
 ث :إجراءاد انجح -0

 يُهج انجحث : 0-2

 اٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ أٌٛطفٟ ثأٍٍٛة اٌلهاٍبد الإهرجبؽ١خ ٌّلاءِزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش.

 يجزًغ انجحث و ػُُزه : 0-0

( ِٕزَجب ِٓ ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ، ؽ١ش ٠جٍغ 220ئشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ) 

ٌّمب١٠ٌ ػٍٝ ِّض١ٍٓ ِٓ ِواوي اٌشجبة ٚ ٟ٘ ) ك٘ٛن, ( ِٕزَت ، ٚرُ رٛى٠غ اٍزّبهح ا60ؽغُ اٌؼ١ٕخ  )

١ّ١ًٍ , ك١ِٚي , ىافٛ , ػب١ِل٠خ , ش١قبْ , ثوكهُ , لَوٚن , ثو٠فىب , ك٠وٌٛن , ثبؽٛفخ , ػموح (, ام 

 ( ٠ج١ٓ مٌه.1. ٚاٌغلٚي ) %( ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ.27,27رّضً اٌؼ١ٕخ َٔجخ )

 (2انجذول )

 ػُخ وػُُخ انبجبد وانزطجُكيجزًغ وػُُخ انجحث وانزجبرة الاسزطلا

 انُسجخ انًئىَخ أػذاد انًُزسجٍُ رفبطُم يجزًغ انجحث

 %222 002 يجزًغ انجحث انكهٍ

 %4.54 22 انزجرثخ الاسزطلاػُخ

 %5.45 20 ػُُخ انبجبد

 %07.07 62 ػُُخ انزطجُك انُهبئٍ

 ادارب انجحث  0-3

ّب اٌزلفك إٌفَٟ ٚ اٌَّبد اٌشقظ١خ فمل لبَ ِٓ اعً ل١بً اٌّزغ١و٠ٓ اٌٍن٠ٓ شٍّّٙب ٘نا اٌجؾش ٚ ٘

( ٚ ف١ّب ٠قض اٌَّبد اٌشقظ١خ 2021اٌجبؽضبْ ثبٍزقلاَ ِم١بً اٌزلفك إٌفَٟ اٌّؼل ِٓ لجً )ػي٠ي :

 ( ٚ وّب ٠برٟ :2020فمل رجٕٝ اٌجبؽش ِم١بً اٌَّبد اٌشقظ١خ اٌّؼلي ِٓ لجً )اٌم١َٟ : 

 يمُبش انزذفك انُفسٍ 0-3-2

 :Scales Reliabilityبش ثجبد انًمُ 0-3-2-2

٠ؼل اٌضجبد ِٓ اٌقظبئض اٌم١ب١ٍخ الاٍب١ٍخ ٌٍّمب١٠ٌ إٌف١َخ ِغ اػزجبه رملَ اٌظلق ػ١ٍٗ، لأْ اٌّم١بً 

اٌظبكق ٠ؼل صبثزب، ف١ّب لل لا ٠ىْٛ اٌّم١بً اٌضبثذ طبكلب، ٠ّٚىٓ اٌمٛي ثأْ وً أفزجبه طبكق ٘ٛ صبثذ 

ِٓ اٌّإشواد الاؽظبئ١خ اٌقبطخ ثبٌظب٘وح اٌّلهٍٚخ  ٠ٚٛفو ِؼبًِ اٌضجبد وض١واً  (.143: 3ثبٌؼوٚهح)

ٚاٌزٟ ِٓ فلاٌٙب ٠ّىٓ اٌؾىُ ػٍٝ كلخ اٌّم١بً اٌنٞ أٍزؼًّ فٟ اٌم١بً. ٠ٚمظل ثبٌضجبد أْ رىْٛ اكٚاد 

اٌم١بً ػٍٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌللخ ٚالإرمبْ ٚالارَبق ف١ّب ريٚكٔب ثٗ ِٓ ث١بٔبد ػٓ اٌٍَٛن اٌّفؾٛص.    

(4 :113) 

 رج ثجبد يمُبش انزذفك انُفسٍ ثبنطرَمزٍُ اِرُزٍُ:ولذ اسزخ
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 طرَمخ انزجسئخ انُظفُخ : 0-3-2-2-2

٠ش١و اٌضجبد اٌٝ "ِلٜ اٌللخ ٚ الارمبْ اٚ الارَبق اٌنٞ ٠م١ٌ ثٗ الافزجبه اٌظب٘و اٌزٟ ٚػغ ِٓ اعٍٙب "  

اٌفمواد  ( ٌٚؼوع اٌؾظٛي ػٍٝ صجبد اٌّم١بً اٍزقلِذ ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ثأٍٍٛة 98: 9)

)اٌفوك٠خ ٚ اٌيٚع١خ ( شٍّذ ػ١ٕخ اٌز١١ّي ثؼل اْ ؽنفذ اٌفمواد اٌغ١و ١ِّيح ِٓ اٌّم١بً , صُ لَّذ اٌٝ 

( فموح ٚإٌظف اٌضبٟٔ ٠ّضً اٌفمواد 19ٔظف١ٓ إٌظف الاٚي ٠ّضً اٌفمواد اٌزٍََلاد اٌفوك٠خ ٚ ٟ٘ )

فوك٠خ ٚ ىٚع١خ ( ٚاٍزقلَ ِؼبًِ ( فموح, ثؾ١ش أطجؼ ٌىً فوك كهعزبْ )19اٌزٍََلاد اٌيٚع١خ ٚ ٟ٘ )

الاهرجبؽ اٌج١َؾ )ث١وٍْٛ( ث١ٓ كهعبد ٔظفٟ الافزجبه اٌّم١بً فظٙود ل١ّخ )ه( اٌّؾزَجخ رَبٚٞ 

( "ام اْ الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد وً ِٓ ٔظفٟ الافزجبه ٠ؼزجو ثّضبثخ الارَبق اٌلافٍٟ ٌٕظف 0,947)

اصجبد الافزجبه ظً ػٍٝ رمل٠و غ١و ِزؾ١يٚ ٌىٟ ٔؾ ( 116:1الافزجبه فمؾ ٚ ١ٌٌ ٌلافزجبه وىً ") 

 ثىبٍِخ رُ أٍزقلاَ ِؼبكٌخ ) ٍج١وِبْ _ ثواْٚ ( أما ثٍغذ ل١ّخ

(  ٚ ٘ٛ كاي اؽظبئ١ب ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد اٌّم١بً .0,963ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ )   
  

 :Alpha Cronbachطرَمخ انفبكروَجبخ  0-3-2-2-0

ؼّبٌٙب ػٕلِب ٠ىْٛ اٌٙلف رمل٠و ِؼبًِ صجبد ِمب١٠ٌ رَزؼًّ ٘نٖ اٌطو٠مخ ٌؾَبة اٌضجبد ٠ٚفؼً أٍز

اٌغٛأت اٌشقظ١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ؛ لأٔٙب رشزًّ ػٍٝ ِمب١٠ٌ ِزلهعخ لا ٠ٛعل ثٙب ئعبثخ طؾ١ؾخ ٚافوٜ 

ٚلاٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ؽجمذ ِؼبكٌخ )اٌفبووٚٔجبؿ( ػٍٝ كهعبد أفواك (. 142:  4فبؽئخ )

 ( ٚ٘ٛ ِإشو ئػبف0,87ٟد اٌّم١بً )ٕزَجب، فىبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ صجب( 12ِػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

 ( ٠ج١ٓ مٌه.   2ػٍٝ أْ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بً ع١ل ٚعلٚي )

 (0انجذول )

 ػُُخ انبجبد نًمُبش انزذفك انُفسٍ يىزػخ ثحست انًراكس انشجبة

 انًركس انشجبة
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 وطف يمُبش انزذفك انُفسٍ ثظُغزه انُهبئُخ : 0-3-2-0

ثؼل اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض اٌم١ب١ٍخ اٌّزّضٍخ ثّإشواد اٌظلق ٚاٌضجبد اطجؼ ِم١بً اٌزلفك إٌفَٟ 

اٌشؼٛه  ,الألِبط فٟ اٌّّٙخ  ,ٞ ٚ اٌّٙبهحاٌزٛاىْ ث١ٓ اٌزؾل( ِغبلاد ٟ٘ )6ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِىٛٔبً)

(، ٚرغطٟ ٘نٖ اٌشؼٛه ثقجوح إٌغبػ  , اٌطبلخ إٌف١َخ ,الاٍزّزبع اٌنارٟ)اٌَؼبكح ٚ إٌشٛح(  ,ثبٌزؾىُ

, 13, 12, 8, 7, 6, 5, 3, 2, 1( ا٠غبث١خ ٚاٌزٟ رؾًّ اٌزٍََلاد )25( فموح، ِٕٙب ) 38اٌّغبلاد ) 

( فموح 13(، فؼلا ػٓ )  38, 35, 34, 32, 29, 28, 26, 24, 23, 21, 19, 18, 17, 16, 15, 14

(. ٚكهعخ وً  37, 36, 33, 31, 30, 27, 25, 22, 20, 11, 10, 9, 4ٍٍج١خ ٚاٌزٟ رؾًّ اٌزٍََلاد )

( ئما 2( ئما وبٔذ )ِؾب٠ل(، ٚ )3( ئما وبٔذ )ِٛافك( ، ٚ )4( ئما وبٔذ )ِٛافك علا(، ٚ)5فموح رىْٛ )

( ئما وبٔذ )غ١و ِٛافك علا(. ٚرَوٞ ػىٌ ٘نٖ اٌلهعبد فٟ ؽبٌخ وْٛ 1, ٚ) وبٔذ )غ١و ِٛافك(

اٌفمواد ٍٍج١خ.   ٚرىْٛ الإعبثخ ثؾَت اٌجل٠ً اٌنٞ ٠قزبهٖ اٌَّزغ١ت، ٠ٚزُ ؽَبة كهعخ و١ٍخ ٌٍّم١بً 

ِٓ فلاي عّغ اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٓ وً ثل٠ً ٠قزبهٖ ِٓ وً فموح ِٓ فمواد 

( كهعخ اٌزٟ رّضً أػٍٝ 190ه فبْ أػٍٝ كهعخ ٠ّىٓ أْ ٠زؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ٟ٘ )اٌّم١بً، ٌنٌ

 ( ٚاٌزٟ رّضً أكٔٝ كهعخ و١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بً.38اٌلهعبد، ٚالً كهعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ٟ٘ )

 يمُبش انسًبد انشخظُخ 0-3-0
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 :Reliabilityثجبد انًمُبش  0-3-0-2

 به ٚأٌفب ووٚٔجبؿ ٚوّب ٠ٍٟ :رُ اٍزقواط صجبد اٌّم١بً ثطو٠مزٟ ئػبكح الافزج

 طرَمخ انزجسئخ انُظفُخ :  0-3-0-2-2

٠ش١و اٌضجبد اٌٝ "ِلٜ اٌللخ ٚ الارمبْ اٚ الارَبق اٌنٞ ٠م١ٌ ثٗ الافزجبه اٌظب٘و اٌزٟ ٚػغ ِٓ اعٍٙب " 

( ٌٚؼوع اٌؾظٛي ػٍٝ صجبد اٌّم١بً اٍزقلِذ ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ثأٍٍٛة اٌفمواد  98: 9)

ٌيٚع١خ ( شٍّذ ػ١ٕخ اٌز١١ّي ثؼل اْ ؽنفذ اٌفمواد اٌغ١و ١ِّيح ِٓ اٌّم١بً , صُ لَّذ اٌٝ )اٌفوك٠خ ٚ ا

( فموح ٚإٌظف اٌضبٟٔ ٠ّضً اٌفمواد 23ٔظف١ٓ إٌظف الاٚي ٠ّضً اٌفمواد اٌزٍََلاد اٌفوك٠خ ٚ ٟ٘ )

لَ ِؼبًِ ( فموح, ثؾ١ش أطجؼ ٌىً فوك كهعزبْ )فوك٠خ ٚ ىٚع١خ ( ٚاٍزق23اٌزٍََلاد اٌيٚع١خ ٚ ٟ٘ )

الاهرجبؽ اٌج١َؾ )ث١وٍْٛ( ث١ٓ كهعبد ٔظفٟ الافزجبه اٌّم١بً فظٙود ل١ّخ )ه( اٌّؾزَجخ رَبٚٞ 

( "ام اْ الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد وً ِٓ ٔظفٟ الافزجبه ٠ؼزجو ثّضبثخ الارَبق اٌلافٍٟ ٌٕظف 0,882)

ي اصجبد الافزجبه (  ٚ ٌىٟ ٔؾظً ػٍٝ رمل٠و غ١و ِزؾ116١: 1الافزجبه فمؾ ٚ ١ٌٌ ٌلافزجبه وىً ")

(  ٚ ٘ٛ كاي 0,934ثىبٍِخ رُ أٍزقلاَ ِؼبكٌخ ) ٍج١وِبْ _ ثواْٚ ( أما ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ )

 اؽظبئ١ب ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد اٌّم١بً.

 :Alpha Cronbachطرَمخ انفب كروَجبخ  0-3-0-2-0

بد افواك ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغ ٚلاٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ، ؽجمذ ِؼبكٌخ )اٌفبووٚٔجبؿ( ػٍٝ كهع

( ٚ٘ٛ ِإشو اػبفٟ ػٍٝ أْ ِؼبًِ 0,898( ِٕزَجب، فىبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بً )12ػلكُ٘ )

 صجبد اٌّم١بً ع١ل.
 (3انجذول )

 ػُُخ انبجبد نًمُبش يفهىو انسًبد انشخظُخ يىزػخ ثحست انًراكس انشجبة
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 وطف يمُبش يفهىو انسًبد انشخظُخ ثظىرره انُهبئُخ وطرَمخ رظحُحه : 0-3-0-0

ِم١بً اٌَّبد اٌشقظ١خ ٌّٕزَجٟ اٌّواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ، ٠ٙلف ئٌٝ رٛف١و أكاح ل١بً     

( فموح ،  47ٚصبثزخ ٌم١بً كهعخ اٌَّبد اٌشقظ١خ  ، ٚ رأٌف اٌّم١بً ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ)  طبكلخ

 ِٛىػخ ػٍٝ) صّب١ٔخ ( ِغبلاد ٚ ٟ٘ :

( ٚ اٌّزٍٛؾ 30( ٚ اٌلهعخ وٍٟ ٌٍفمواد ) 45,  40,  27, 21,  13, 4اٌؼظج١خ : ٚ رشًّ اٌفمواد )-1

 ( .18فوػٟ )

( ٚ 35( ٚ اٌلهعخ وٍٟ ٌٍفمواد ) 46,  41, 33,  30,  19,  11,  2اٌؼلٚا١ٔخ : ٚ رشًّ اٌفمواد )-2

 (.20اٌّزٍٛؾ فوػٟ )

( ٚ 35( ٚ اٌلهعخ وٍٟ ٌٍفمواد ) 42,  34,  31,  26,  20,  12,  3الاوزئبث١خ : ٚ رشًّ اٌفمواد )-3

 ( .20اٌّزٍٛؾ فوػٟ )

( ٚ 25هعخ وٍٟ ٌٍفمواد )( ٚ اٌل 44,  35,  23,  15,  6اٌمبث١ٍخ ٌلاٍزضبهح : ٚ رشًّ اٌفمواد )-4

 (.15اٌّزٍٛؾ فوػٟ )

( ٚ اٌّزٍٛؾ 25( ٚ اٌلهعخ وٍٟ ٌٍفمواد ) 36,  29,  24,  16,  7الاعزّبػ١خ : ٚ رشًّ اٌفمواد )-5

 (.15فوػٟ )
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( ٚ اٌّزٍٛؾ فوػٟ 20( ٚ اٌلهعخ وٍٟ ٌٍفمواد ) 37,  28,  18,  9اٌٙلٚء : ٚرشًّ اٌفمواد )-6

(12,5.) 

( 40( ٚ اٌلهعخ وٍٟ ٌٍفمواد ) 47,  43,  38,  22,  14,  10,  5,  1اٌفمواد ) ا١ٌَطوح : ٚ رشًّ-7

 ( .22,5ٚ اٌّزٍٛؾ فوػٟ )

( ٚاٌّزٍٛؾ 25( ٚ اٌلهعخ وٍٟ ٌٍفمواد ) 39,  32,  25,  17,  8الأؼيا١ٌخ : ٚ رشًّ اٌفمواد )-8

 ( .15فوػٟ )

ً ػٍٝ ِم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟ ٚرزُ الإعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ِٓ فلاي فَّخ ثلائً ِورج   خ رٕبى١ٌب

ً ٌّؼّْٛ اٌفموح ) ً ، ٔبكهاً ، أثلاً (، ٚرىْٛ الأٚىاْ رجؼب ً ، أؽ١بٔب ً ، غبٌجب ( كهعخ ، 1-2-3-4-5)كائّب

( اِب  141( كهعخ ، أِب اٌلهعخ اٌّزٍٛطخ ٌٍّم١بً )  235ٚرىْٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌؼ١ٍب ٌٍّم١بً ٟ٘ ) 

 ( كهعخ . 47 اٌلهعخ  اٌل١ٔب ٌٍّم١بً فٟٙ )
 

 انزطجُك انُهبئٍ لأدواد انذراسخ : 0-4

( ِٕزَت 60لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك أكٚاد اٌجؾش ثظ١غزٙب إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ اٌّىٛٔخ ِٓ )

ِٓ ِٕزَجٟ اٌّواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ِٓ فلاي ئػطبء اٌَّزغ١ت أكارٟ اٌجؾش كفؼخ ٚاؽلح 

ثطو٠مخ الإعبثخ ػ١ٍٙب، ِغ اٌزأو١ل ػٍٝ ػوٚهح الإعبثخ ػٍٝ وً اٌفمواد ٚرٛػ١ؼ اٌزؼ١ٍّبد اٌقبطخ 

ٚثّب ٠زٕبٍت ِغ اٌَّزغ١ت، فؼلا ػٓ طلق ٍٚو٠خ الإعبثخ، ٚئٔٙب ٍزَزقلَ لإغواع اٌجؾش اٌؼٍّٟ 

 (.2021-1-26( ٌٚغب٠خ )2021-1-17فمؾ. ٚلل اِزلد ِلح اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ِٓ )
 

                                                   انىسبئم الإحظبئُخ :           0-5

رؾم١مب لأغواع اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٍزقلِذ اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ ٚاٌزٟ رُ ؽَبثٙب ثبٍزقلاَ ثؤبِظ 

 ( ٟٚ٘ :SPSSاٌؾبٍٛة ا٢ٌٟ )
 : ٌّؼوفخ ِزٍٛؾ اٌم١ُ. Meanانىسط انحسبثٍ  -1

 زذ اٌم١ُ ػٓ ٍٚطٙب.: ٌّؼوفخ ِلٜ رش Standard Deviationالاَحراف انًؼُبرٌ  -2

: ٌؾَبة الارَبق اٌلافٍٟ   Person Correlation Coefficientيؼبيم اررجبط ثُرسىٌ -3

 ٌفمواد اٌّم١بً ٌّٚؼوفخ اٌضجبد ثطو٠مخ ئػبكح الافزجبه.

 : ٌؾَبة اٌضجبد .Alph Cronbach Formulaيؼبيم انفبكروَجبخ  -4

وف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزلفك إٌفَٟ : ٌٍزؼ One sample T. testالاخزجبر انزبئٍ نؼُُخ واحذح  -5

 ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ ػ١ٕخ ٘نا اٌجؾش.

 ػرع انُزبئج ويُبلشزهب :-3
 ػرع ويُبلشخ َزبئج انهذف الاول: 3-2

 اولا : انزؼرف ػهً يسزىي انزذفك انُفسٍ نذي يُزسجٍ يراكس انشجبة فٍ يحبفظخ دهىن .

ٚثؼل رطج١ك  اٌزلفك إٌفَٟ ٌلٜ ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛنٌغوع اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ 

( ِٕزَجب ِٓ ِٕزَجٟ ِواوي  60اٌّم١بً ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ٌٍلهاٍخ اٌجبٌغ ػلك٘ب ) 

اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ، ٚثؼل رؾ١ًٍ اٍزغبثبد إٌّزَج١ٓ فٟ ػٛء ثلائً الإعبثخ رج١ٓ أْ اٌّزٍٛؾ 

 *( كهعخ ، ٚػٕل ِمبهٔزٗ ثبٌّزٍٛؾ اٌفوػ9,07ٟ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ) 147,39َبٚٞ )اٌؾَبثٟ ٠

ارؼؼ أْ اٌم١ّخ  One sample t-testالافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  ثبٍزقلاَ( كهعخ 114اٌجبٌغ )

 ( ٚثلهعخ0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1,67( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )  7,84اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

( ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٚعٛك فوق كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ . ٚ٘نٖ  59ؽو٠خ ) 

                ( ٠ج١ٓ مٌه .5إٌز١غخ رش١و ئٌٝ أْ إٌّزَج١ٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ فٟ اٌزلفك إٌفَٟ . ٚاٌغلٚي )

 (5انجذول )
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انًزىسط انفرضٍ نًسزىي انزذفك انُفسٍ نذي َزبئج الاخزجبر انزبئٍ نهفرق ثٍُ انًزىسط انحسبثٍ و

 يُزسجٍ يراكس انشجبة فٍ يحبفظخ دهىن

 انًزىسط انؼُُخ

 انحسبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انًزىسط 

 انفرضٍ

يسزىي  انمًُخ انزبئُخ

ػُذ انذلانخ

2.25 
 انجذونُخ انًحسىثخ

 انفرق دال 2.67 7,84 224 9,27 247,39 62

ٕز١غخ اٌٝ اْ اٌملهاد اٌف١ٕخ ٌٍّٕزَج١ٓ ٚ وفبءرُٙ ِج١ٕخ ػٍٝ اٌٍ ١ٍٍّخ ِج١ٕخ ػٍٝ ٠ؼيٚ اٌجبؽضبْ ٘نٖ اٌٚ 

اٌّؼبهف ٚ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رطٛهد ِٙبهرُٙ ٚ فجوارُٙ ثؾ١ش اٍ٘زُٙ لاِزلان ؽبٌخ ٌؾبٌخ اٌزلفك إٌفَٟ 

ثبٌزؾىُ ٚ  ا١ٌّٕٙخ , ٚ عؼً ٘نٖ اٌقجوح ٍٍٙخ إٌّبي ػٕل اٌؾبعخ , ٚ ٠زُ مٌه ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌشؼٛه

الاٍزّزبع اٌنارٟ ٚ اٌطبلخ إٌف١َخ , ٚ اٌزٟ ثّٛعجٙب ٠َزط١غ إٌّزَت ٚ ِٓ فلاي اٌؼًّ ػ١ٍٙب رؾم١ك 

( , وّب اْ اٌشؼٛه ثقجوح إٌغبػ , ٚ أقفبع اٌٛػٟ ثبٌيِبْ ٚ اٌّىبْ اصٕبء الاكاء ,  24, 8افؼً اكاء )

 (112:14ٚ اٌزؼٍُ ٚ كلخ الاكاء.) اكٜ اٌٝ الاٍزفبكح اٌمظٜٛ ِٓ اٌؾبٌخ اٌٛعلا١ٔخ فٟ اٌزؼوف

ٚ٘نا ثلا شه ِإشواد ع١لح رلي ػٍٝ ٚعٛك ؽبٌخ اٌزلفك إٌفَٟ  فظٛطبً ئْ ٘نٖ إٌز١غخ لل رؼٛك ئٌٝ 

اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٛفو كهعخ ِٓ اٌزوو١ي ٌٍّزؼٍُ ٚئْ للهاد ِٚٙبهاد إٌّزَج١ٓ ِٕبٍجخ ٌٍم١بَ 

 ( 197: 11غ كهاٍخ )ثبلاػّبي اٌٛظ١ف١خ ٟٚ٘ ثٙنٖ اٌو٠ٚخ رزفك ِ

 ثبَُب : انزؼرف ػهً يسزىي انسًبد انشخظُخ نذي يُزسجٍ انًراكس انشجبة فٍ يحبفظخ دهىن  .   

ٌغوع اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ إٌّزَج١ٓ ٚثؼل رطج١ك اٌّم١بً ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ 

ي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ، ( ِٕزَجب ِٓ ِٕزَجٟ ِواو60ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ٌٍلهاٍخ اٌجبٌغ ػلك٘ب )

( ثبٔؾواف 179,96ٚثؼل رؾ١ًٍ اٍزغبثبد إٌّزَج١ٓ فٟ ػٛء ثلائً الإعبثخ رج١ٓ أْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ )

( كهعخ ثبٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ 141( ٚػٕل ِمبهٔزٗ ثبٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ اٌجبٌغ )10,83ِؼ١بهٞ )

أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ  (١8,77خ اٌّؾَٛثخ )ارؼؼ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ One sample t. testٚاؽلح 

ً ث١ٓ 59( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1.67) ( ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٚعٛك فوق كاي ئؽظبئ١ب

اٌّزٍٛط١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ. ٚ٘نٖ إٌز١غخ رش١و ئٌٝ أْ إٌّزَج١ٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ فٟ 

 ( ٠ج١ٓ مٌه.6) َِزٜٛ اٌَّبد اٌشقظ١خ ، ٚاٌغلٚي

 (6انجذول )

َزبئج الاخزجبر انزبئٍ نهفرق ثٍُ انًزىسط انحسبثٍ وانًزىسط انفرضٍ نًسزىي انسًبد انشخظُخ  

 نذي يُزسجٍ يراكس انشجبة فٍ يحبفظخ دهىن

 انًزىسط انؼُُخ

 انحسبثٍ 

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انًزىسط 

 انفرضٍ

يسزىي انذلانخ  انمًُخ انزبئُخ

 انجذونُخ سىثخانًح 2.25ػُذ 

 انفرق دال 2.67 8.77 242 22,83 279,96 62

٠ٚؼيٚ اٌجبؽضبْ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ ؽج١ؼخ اٌشقظ١خ اٌؼوال١خ اٌزٟ ٌل٠ٙب اٌوغجخ فٟ رؾم١ك اٌؼل٠ل ِٓ 

الأغبىاد ٚاٌزٟ رؾزبط ثلٚه٘ب ئٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌَّبػلح ِٕٚٙب صمخ إٌّزَت ثٕفَٗ  ٌزؾم١ك رٍه 

ٌغب٠بد اٌّؼيىح ِٓ لجً ِغزّؼٗ ، فبٌّٕزَت اٌنٞ ٌل٠ٗ َِزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌضمخ ثٕفَٗ ٠ؼفٟ الأغبىاد ٚا

ػٍٝ شقظ١زٗ اٌَّججبد الأٍب١ٍخ ٌزى٠ٛٓ ٚرط٠ٛو اٌَّبد اٌشقظ١خ الا٠غبث١خ اٌزٟ رٕبٍت ٔٛع اٌؼًّ 

ٗ ِٚزطٍجبرٙب ٍٚزىْٛ اٌّؾظٍخ اْ رٍه اٌؼًّ ٚثّوٚه اٌيِٓ ٍٛف رزون اصو ػٍٝ شقظ١خ إٌّزَت ٔفَ

,  وّب أْ اهرفبع َِزٜٛ اٌَّبد اٌشقظ١خ ٠أرٟ ِٓ فلاي صمخ إٌّزَج١ٓ ثَّزٜٛ أكائُٙ اٌفٕٟ ٚاػلاُ٘ 

ئٌٝ أْ اغٍت إٌّزَج١ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ رمل٠و ل١ّخ أٔفَُٙ ٚشقظ١زُٙ ِٓ  (0222)رارت ،إٌفَٟ ئم ٠ش١و 

 (  352: 7فلاي َِزٜٛ أكائُٙ.)
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ٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ اٌَبئلح فٟ اٌّغزّغ اٌؼوالٟ اٌٙبكفخ ئٌٝ وّب ٠ؼيٚ اٌجبؽضبْ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ ؽج١ؼخ ا

رى٠ٛٓ َٔك ل١ّٟ ػبَ َٚٔك ل١ُ فبص لبكه ػٍٝ ِٛاعٙخ ِزطٍجبد اٌفوك فٟ اٌّوؽٍخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٟ 

رزطٍت ِٛاعٙخ اٌؼل٠ل ِٓ اٌزؾل٠بد ٌزؾم١ك اٌضمخ اٌؼبِخ وفوك فٟ اٌّغزّغ اٚلا ٚوّٛظف ٠ّزٍه وً 

طفبد اٌزوث٠ٛخ ٚالافلال١خ ٚإٌف١َخ اٌزٟ رإٍ٘ٗ ١ٌّبهً ٚظ١فزٗ فٟ ِواوي اٌّٙبهاد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌّٛا

اٌشجبة  اٌزٟ ثلٚه٘ب رّٕؾٗ اٌشقظ١خ إٌّبٍجخ ٘نا فؼلا ػٓ اٌغٛأت اٌف١ٕخ اٌزٟ رؼّٓ ٌٗ رؾم١ك اػٍٝ 

 (  210: 5وفبءح ١ِٕٙخ ِّىٕخ .)

فك انُفسٍ  وانسًبد انزؼرف ػهً انؼلالخ ثٍُ انزذػرع ويُبلشخ َزبئج انهذف انببٍَ :  3-2

 انشخظُخ  نذي يُزسجٍ انًراكس انشجبة فٍ يحبفظخ دهىن.   

 ثُرسىٌٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌجؾش ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ 

Pearson Product-Moment Correlation Coefficient  ٟث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ف

(  0.53ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌّؾَٛثخ )  ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْقظ١خ , اٌزلفك إٌفَٟ  ٚاٌَّبد اٌش

(. ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ 7( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )0,25اٌغل١ٌٚخ ) Rاوجو ِٓ اٌم١ّخ 

ٌلٜ ِٕزَجٟ  اٌزلفك إٌفَٟ  ٚاٌَّبد اٌشقظ١خِزغ١وٞ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ا٠غبث١خ كاٌخ ث١ٓ 

    ( ٠ج١ٓ مٌه15, ٚاٌغلٚي )جبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛنِواوي اٌش

 (7انجذول )

 انجذونُخ ويسزىي انذلانخ   Rلًُخ يؼبيم الاررجبط ثٍُ انزذفك انُفسٍ و انسًبد انشخظُخ  و انمًُخ 

لًُخ يؼبيم  انًزغُراد

 الاررجبط

 Rانمًُخ     

 انجذونُخ

يسزىي انذلانخ ػُذ 

2.25 

انسًبد  Xانزذفك انُفسٍ  

 انشخظُخ

 انفرق دال 2,05 2.53

 

٠ٚؼيٚ اٌجبؽضبْ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ ؽوق الاػلاك اٌزٟ ٠قؼغ ٌٙب إٌّزَج١ٓ ػجو ػلك ِٓ إٌَٛاد ِٓ 

اٌقلِخ فٟ اٌّواوي اٌشجبة  اٌزٟ رؼيى ِٓ شقظ١خ إٌّزَت ٍّٚبرٙب اٌوئ١َ١خ اٌّإصوح  ثشىً ػبَ 

ئٌٝ ٚعٛك رأص١و ِزجبكي ث١ٓ  ( 2987: 0 )ٚاٌَّبد اٌغ١َّخ  ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ثشىً فبص ئم أشبه 

ٍّبد اٌشقظ١خ ِٓ عٙخ ٚاٌزلفك إٌفَٟ ِٓ عٙخ أفوٜ ، ئم أْ ٍٕٛاد اٌقلِخ  ؽ٠ٍٛخ اٌّلٜ  رأصو 

ثَّبد اٌشقظ١خ الأفوٜ ٚلا١ٍّب ِب ٠زظً ِٕٙب ثبلاهرمبء الاعزّبػٟ وبٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌٙلٚء 

بء الاعزّبػٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠زؾمك ٌلٜ إٌّزَجٟ ِٓ ( فبلاهرم150: 2ٚا١ٌَطوح ٚرمجً الافو٠ٓ . )

فلاي لٛح ٍّبرٗ اٌشقظ١خ اٌّزّضٍخ ثمٛح الأٔب ِٓ عٙخ فؼلاً ػٓ ِفِٙٛٗ الا٠غبثٟ ٌنارٗ اٌغ١َّخ ِٓ عٙخ 

 أفوٜ.

وّب اْ ظوٚف ِّبهٍخ إٌّٙخ ِٚب رطٍجٗ ِٓ ػي٠ّخ ٚئطواه ٚثني ٌٍغٙل ِٚٛاعٙخ اٌىض١و ِٓ اٌزؾل٠بد  

ٌؼظج١خ رَزٍيَ ٚعٛك شقظ١خ ل٠ٛخ ٌلٜ اٌّٛظف رشغؼٗ ػٍٝ الاٍزّواه ػٍٝ ٚفبطخ فٟ ظوٚف ا

) أثى الأكاء ٚاْ ٘نٖ اٌشقظ١خ رإصو ثشىً ا٠غبثٟ ػٍٝ ِفِٙٛٗ ٌنارٗ ِٚٓ صُ اٌزلفك اٌنارٟ، ئم ٠ش١و 

ئٌٝ اْ اٌّٛظف اٌنٞ ٠زّزغ ثّفَٙٛ ا٠غبثٟ ٌٍناد ٠زظف  (0222:  22) فٟ كهاٍخ  (2980ػجُخ ، 

لا٠غبث١خ ٌل٠ٗ ٚ ثبْ ٌل٠ٗ ماربً ل٠ٛخ رؼًّ ثىفبءح ٚرؾًّ ٚاٍزّواه٠ٗ ٚصجبد ٚ رلفك أفؼبٌٟ ثزوٍـ اٌم١ُ ا

ٌفزواد ؽ٠ٍٛٗ ، ٠ٚزظوف ئىاء ِٛالف اٌؾ١بح ثطو٠مخ فؼبٌخ ٌٚل٠ٗ رؾلٞ ٚ ػي٠ّخ ٚكافؼ١خ ػب١ٌخ رؼ١ٕٗ 

ب ٠غؼٍٗ عل٠و ػٍٝ ِٛاعٙخ رؾل٠بد اٌؾ١بح ثّب ف١ٙب اٌزؾل٠بد ا١ٌّٕٙخ وّب ٠ؾظً فٟ  ثؼغ اٌّٛالف ِّ

ثبٌزمل٠و ٚالاؽزواَ ٚريكاك صمزٗ ثٕفَٗ ٚثَّزمجٍٗ اٌٛظ١فٟ ، ِٚضً ٘نا اٌزفبػً ٠ٕزظ ػٕٗ الأكاء اٌغ١ل 

 (158: 10ٚاٌّزظبػل اٌنٞ ٠زٕبٍت ِغ ِب ِقطؾ ٌٗ . ) 

ثأْ ااٌّٛظف ٌو٠بػٟ ٚ اٌؼبًِ ِغ اٌشجبة اٌنٞ ٠زّزغ ثَّزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌم١ُ  (2983:  23)٠ٚوٜ 

ً الاعزّبػ١خ  ً أفؼب١ٌب ( ٚ٘نا ٠إكٞ ئٌٝ  رى٠ٛٓ ِفَٙٛ (120:13 ٚاٌزوث٠ٛخ ٠ىْٛ ٚاصمب ِٓ ٔفَٗ ٚ ِزئب

 ا٠غبثٟ ػٓ ٍّبرٗ الافوٜ اٌغ١َّخ ٚ اٌن١ٕ٘خ.
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وّب أْ اٌّٛظف طبؽت اٌزلفك إٌفَٟ رىْٛ ٌل٠ٗ ِلهوبد ٚاػؾخ ٚٚالؼ١خ ػٓ شقظ١زٗ ٚػٓ اٌؼبٌُ 

 (212:  2اٌقبهعٟ .      )

ً ثجؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ  (0228:  6)وّب ٠ش١و  ً عٛ٘و٠ب اٌٝ أْ اٌشقظ١خ اٌو٠بػ١خ رورجؾ اهرجبؽب

ِٕٙب اٌؼظب١ِخ , ٚاٌشغبػخ , ٚاٌزؾًّ إٌفَٟ , ٚاٌّغبِوح , ٚلٛح الأب , ٚاٌظؾخ إٌف١َخ , ٚاٌضجبد 

الأفؼبٌٟ , ٚاٌزٛافك الاعزّبػٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌظؾٟ ٚاٌغَّٟ,  ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚػؼف اٌزٛرو 

ٟ ٚوً ٘نا ٠َٕغُ ِغ اٌم١ُ ٚافلال١بد اٌو٠بػخ وبٌوٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ِٚزطٍجبد الاٌؼبة ٚاؽزواَ اٌلافٍ

اٌمٛا١ٔٓ ٚالأظّخ ٚالاٌزياَ اٌىبًِ ثبٌزله٠ت ٚاٌَؼٟ ٌزط٠ٛو ٍّؼخ اٌفو٠ك ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ٚرّض١ً 

 ( 158:  6م١مٙب .     )اٌجلاك ف١و رّض١ً فٟ اٌّؾبفً اٌل١ٌٚخ ٚاٌَؼٟ ٌجٕبء الا٘لاف ٚالؼ١خ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾ

 
 انخبرًخ  - 4
 اسزُزج انجبحببٌ  

 .٠زَُ ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ثَّزٜٛ ا٠غبثٟ ِورفغ فٟ اٌزلفك إٌفَٟ ثشىً ػبَ .1

.٠زَُ ِٕزَجٟ اٌّواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن ثَّزٜٛ ا٠غبثٟ ِورفغ فٟ اٌَّبد اٌشقظ١خ ثشىً 2

 ػبَ .

ً ث١ٓ وً ِٓ اٌزلفك إٌفَٟ ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ   ٌلٜ .رٛعل ػلالخ اهرجب3 ؽ١ٗ ا٠غبث١خ كاٌخ ئؽظبئ١ب

  ِٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن.

 اوطً انجبحببٌ  

 ىطٍ ثًب َأرٍ:َفٍ ضىء يب وطم إنُه انجبحببٌ يٍ اسزُزبجبد 

١ٕبد ه٠بػ١خ ٚ .ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رزؼٍك ثبٌزلفك إٌفَٟ ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ ٚػٍٝ ػ1

 غ١و ه٠بػ١خ ثبلاٍزفبكح ِٓ اٌّمب١٠ٌ ٚ اٌزٟ رٕبٌٚزٙب ٘نٖ اٌلهاٍخ.

.ئعواء كهاٍبد فٟ اٌزلفك إٌفَٟ  ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ ِغ ِزغ١واد أفوٜ وبٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٚاٌزٕجإ 2

 ثبلإٔغبى َِٚزٜٛ الأكاء إٌّٟٙ ٚ اٌٛظ١فٟ.

ٜ اٌزلفك إٌفَٟ ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ ِٕزَجٟ .ثٕبء اٌجواِظ إٌف١َخ اٌزٟ رٙلف ئٌٝ رؼي٠ي َِز3ٛ

 اٌّواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن.

 بدرــــظــًـــان
( : ِؼغُ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ,  ِغّغ اٌٍغخ 1984أثٛ ؽطت، فإاك ٚفّٟٙ، محمد ١ٍف اٌل٠ٓ )- .1

 اٌؼوث١خ، اٌمب٘وح.

ّؼوفخ اٌغبِؼ١خ، الإٍىٕله٠خ ( : ١ٍىٌٛٛع١خ اٌناد ٚاٌزٛافك, كاه ا1987ٌأثٛ ى٠ل، ئثوا١ُ٘ اؽّل )- .2

 , ِظو.

 ( : اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بً, كاه اٌؾىّخ، ثغلاك , اٌؼواق. 1990الأِبَ، ِظطفٝ ٚافوْٚ ) - .3

، 1( : أٍب١ٍبد ثٕبء الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ,ؽ2005اٌغٍجٟ، ٍٍٛٓ شبوو )- .4

 ِإٍَخ ػلاء اٌل٠ٓ ٌٍطجبػخ ٚاٌزٛى٠غ، كِشك، ٍٛه٠ب.

, كاه 1(: الاػلاك إٌفَٟ ٌٍو٠بػ١١ٓ , ؽ١ٍٍ2012ّبْ ٚ اٌؼياٚٞ, وبًِ ػجٛك ) اٌؾٛهٞ, ػىٍخ .5

 اٌىزبة اٌضمبفٟ , اهثل , الاهكْ .

, ِطجؼخ اثٓ الاص١و  1( : ػٍُ إٌفٌ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ , ؽ2008اٌؾٛهٞ , ػىٍخ ١ٍٍّبْ )- .6

 .ٌٍطجبػخ ٚ إٌشو , عبِؼخ اٌّٛطً , اٌؼواق 

, كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ,  3ػٍُ ٔفٌ اٌو٠بػخ اٌّفب١ُ٘ ٚ اٌزطج١مبد, ؽ( : 2000هارت , اٍبِخ وبًِ )- .7

 .اٌمب٘وح , ِظو 

( : اٌوػب٠خ إٌف١َخ ٌٍجطً اٌو٠بػٟ ,ِغٍخ اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌؼٍُ 2006هارت ,اٍبِخ وبًِ )- .8

 إٌفٌ اٌو٠بػٟ , الاػلاك إٌفَٟ ٌٍجطً اٌو٠بػٟ ,الاطلاه اٌضبٌش ,اٌمب٘وح, ِظو .
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,  1( : اٌّلفً اٌٝ اٌم١بً فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بػ١خ ,ؽ2006اٌل٠ٓ )هػٛاْ , محمد ٔظو- .9

 ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو , اٌمب٘وح , ِظو .

( : ِمبهٔخ رمل٠و ِفَٙٛ اٌناد اٌغ١َّخ ٚ 2001ظب٘و ٚ ػجلاٌىو٠ُ , وّبي ػبهف , ٍؼبك )- .10

,عبِؼخ  4,اٌؼلك10ّغٍلاٌجل١ٔخ ث١ٓ لاػجبد ووح ا١ٌل ٚ ووح اٌطبئوح , ِغٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ , اٌ

 ثغلاك, اٌؼواق .

( : اٌزلفك إٌفَٟ ٚ ػلالزٗ ثبٌَّبد اٌشقظ١خ ػٍٝ ٚفك ثؼغ 2021ػي٠ي , ٘ٛاه ِؼظَٛ ) .11

اٌّزغ١واد ٌّٕزَجٟ ِواوي اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ك٘ٛن , هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح , عبِؼخ 

 اٌّٛطً , اٌؼواق .

ٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ػٛء ِزغ١و اٌغٌٕ (: اٌزلفك إٌف2016َػفواء ,اثوا١ُ٘ ف١ًٍ ) - .12

 .ٚاٌزقظض اٌلهاٍٟ, اٌّإرّو اٌؼٍّٟ اٌواثغ , و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هشل, عبِؼخ ثغلاك, اٌؼواق

( : اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بً إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ, ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظو٠خ, 1996اٌغو٠ت, هِي٠خ )- .13

 اٌمب٘وح,ِظو.

بػ١خ ٚػلالزٙب ثَّبد اٌشقظ١خ ٌلاػجٟ (: اٌم١ُ اٌو2020٠اٌم١َٟ , ٔلا ِٙلٞ ؽ١َٓ ) .14

 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، عبِؼخ ثغلاك, اٌؼواق . إٌّزقجبد اٌٛؽ١ٕخ اٌؼوال١خ ,

15. -Barrown, FG.( 1983), Principles of Education and psychological Testing 

Holt. Rinehart and Winston, century crofts New York. 

16. -Jackson, S.A. & Eklund, R.C. (2008). "Assessing flow in physical 

activity: The flow stat scale-2 and dispositional flow state scale. 

17. -Mihaly Csikszentmihalyi & Hunter, J. (2003) Happiness in everyday life: 

The uses of experience sampling. Journal of Happiness Studies     Volume, 

4. 

(1ٍِؾك )  

 ِم١بً اٌزلفك إٌفَٟ

ِٛافك  انفمراد د

 علا

غ١و  ِؾب٠ل ِٛفك 

 ِٛافك

غ١و ِٛافك 

 علا

      أشؼو ثبٌؾّبً ػٕل أكائٟ اٌٛظ١فٟ . 1

      أؤكٞ أػّبٌٟ ثارمبْ. 2

      أؽلك اٌٙلف ثٕبء ػٍٝ ِزطٍجبد ػٍّٟ. 3

      أشؼو ثزشز١ذ أزجبٟ٘ أصٕبء اٌؼًّ. 4

      لاهر١بػ هغُ طؼٛثخ اٌّّٙخ.اشؼو ثب 5

      أ٘زُ ثزٛى٠غ ؽبلزٟ ػٍٝ رفبط١ً ػٍّٟ. 6

      أفطؾ لأٞ ػًّ لجً أكائٗ ثّب ٠زٕبٍت ِغ للهارٟ. 7

      ألِظ ثأٞ ػًّ ِطٍٛة ِٕٟ. 8

      اٍزٍَُ ٌٍؼمجبد ٚلا ارّىٓ ِٓ اٌزغٍت ػ١ٍٙب. 9

      أب غ١و ٍؼ١ل ثؼٍّٟ. 10

      بؽ ثؼل وً ؽبٌخ فشً.٠ٕزبثٕٟ الاؽج 11

      اهٍُ ػلح ا٘لاف شقظ١خ ٌزي٠ل كافؼ١زٟ 12

      أِزٍه ِٛاعٙخ اكاهح الأىِبد فٟ اٌؼًّ. 13

      اعزٙل لا٠غبك اٌؾٍٛي ٌّشبوً اٌؼًّ. 14

      . أشؼو ثبٌّٕبفَخ ِغ مارٟ 15

      أكهن أ١ّ٘خ الألِبط فٟ اٌؼًّ ٚ ارؾىُ ف١ٗ. 16
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 ثشلح
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 اكهٞ

لا  

 اٚافك

لا اٚافك 

 ثشلح

      افؼً اش١بء صُ ألَ ػ١ٍٙب ف١ّب ثؼل. 1

      اعل ِزؼٗ وج١وح فٟ ِؼبوَخ الافو٠ٓ . 2

      اشؼو ثؼ١ك اٌظله فٟ ثؼغ الاؽ١بْ .  3

      ػٕل اٍزضبهرٟ اشؼو ثبٔزفبؿ فٟ ثطٕٟ وّب ٌٛ وبٔذ ِّزٍئخ ثبٌغبىاد . 4

      ٚػٍٟ إٌشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ . ٠جل 5

      ِياعٟ ِؼزلي كِٚب . 6

      اعل طؼٛثخ فٟ وَت الافو٠ٓ ٌظفٟ . 7

      اؽت هؤ٠خ ثؼغ إٌبً فٟ ِىبْ ػبَ . 8

      اٍزط١غ اْ اثؼش اٌّوػ ثٌَٙٛخ فٟ ٍٙوح ٍِّخ . 9

      أب غ١و لبكه ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ػ١مٟ ٚغؼجٟ . 10

      أكاء ثؼغ الاش١بء اٌقطوح ٌغوع اٌز١ٍَخ .ٍجك ٌٟ اٌم١بَ ث 11

      افىو فٟ اْ اٌؾ١بح لا ِؼٕٝ ٌٙب . 12

      ػٕلِب ٠ؾبٚي اٌجؼغ ا٘بٔزٟ فإٟٔ ارغبً٘ مٌه .   13

      اعل طؼٛثبد فٟ ِؾبٌٚخ إٌَٛ . 14

      ارق١ً ثؼغ اٌؼوه اٌنٞ لل ٠ؾلس ٔز١غخ افطبء اهرىجزٙب .  15

      .زؼخ ٚ اٌلافؼ١خ اصٕبء الاكاءاشؼو ثبٌّ 17

      ٠ٕزبثٕٟ اٌشؼٛه ثبٌٕشٛح ثؼل ٔغبػ اٌّّٙخ. 18

      اشؼو ثبٟٔ اػٍٝ فجوح ِٓ اٌيِلاء . 19

      ٌٙب . رزىلً ٚاعجبرٟ ٚ ٠زبفو رٕف١ن٘ب فٟ اٌٛلذ اٌّؾلك 20

      أ٘زُ ثّواعؼخ أػّبٌٟ ثٕفَٟ. 21

      .افمل الألِبط اٌىبًِ فٟ اٌؼًّ 22

      اػًّ ثظّذ ٚ ػٍّٟ ٘ٛ ِٓ ٠زىٍُ . 23

      أب ثؾبعخ اٌٝ كٚهاد ٌزط٠ٛوٞ ثبلافزظبص. 24

      ٠ٕقفغ ػطبئٟ وٍّب الزوة اٌلٚاَ ِٓ ٔٙب٠زٗ . 25

      أشؼو إٟٔ ثؾبعخ ٍِؾخ ٌي٠بكح ٔشبؽٟ. 26

      افمل اػظبثٟ ػٕلِب ٠ٛوً ئٌٟ اٌىض١و ِٓ الأػّبي. 27

      ظ١ؾخ ٌىً ِٓ ٠ؾزبعٙب .اللَ إٌ 28

      اؽبٚي رط٠ٛو ِٙبهرٟ ٌٍٛطٛي اٌٝ افؼً اكاء. 29

      افمل اٌزوو١ي ِٓ ىفُ اٌؼًّ. 30

      اٚاعٗ طؼٛثخ فٟ اوّبي اٌٛاعجبد . 31

      اثني لظبهٜ عٙلٞ ٌٍٛطٛي اٌٝ ا٘لافٟ. 32

      أعل ٔفَٟ ِمظوا فٟ أٞ ػًّ ألَٛ ثٗ. 33

      بٍزغواق ربَ.أؤكٞ ػٍّٟ ث 34

      أهاعغ أكائٟ ٚ اؽٛهٖ ثبٍزّواه. 35

      للهارٟ الً ِٓ ؽغُ اٌّّٙخ اٌزٟ اوٍف ثٙب . 36

      أشؼر ثبنزؼت و افمذ انسُطرح ػهً انىلذ ػُذ رراكى انؼًم.  37

      اشؼو ثزلفك افىبهٞ ٚ ا١َٔبث١زٙب. 38
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      ١و ٌجك فٟ رؼبٍِٟ ِغ الافو٠ٓ .اػزجو ٔفَٟ غ 16

      افغً ِٓ اٌلفٛي ثّفوكٞ فٟ غوفخ ٠غٌٍ ف١ٙب ثؼغ إٌبً ُٚ٘ ٠زؾلصْٛ  17

      اهرجه ثٌَٙٛخ . 18

      اما افطأ اٌجؼغ فٟ ؽمٟ فإٟٔٔ الَٛ ثبٌوك اٌفٛهٞ ػ١ٍٗ . 19

      ٠جلٚ ػٍٟ اٌقٛف اٍوع ِٓ غ١وٞ . 20

      مٕغ فإٟٔ لا ا٘زُ ثنٌه .ػٕلِب اغؼت ثلا ٍجت ِ 21

      أظو اٌٝ اٌَّزمجً ثّٕزٙٝ اٌضمخ . 22

      ٠َؼلٟٔ اْ اظٙو افطبء الافو٠ٓ . 23

      ٠ظؼت ػٍٟ اْ اعل ِب الٌٛٗ ػٕل ِؾبٌٚخ اٌزؼوف ػٍٝ إٌبً. 24

      اؽٍُ فٟ اش١بء اػوف ثبٔٙب ٌٓ رزؾمك . 25

      ٌٟ اٌؼ١ك  . رلٚه فٟ مٕٟ٘ افىبه غ١و ِّٙخ رَجت 26

      أب ِٓ اٌن٠ٓ ٠غؼجْٛ ثَوػخ . 27

      ػٕلِب اطبة ثبٌفشً فبْ مٌه لا ٠ض١ؤٟ . 28

      اٍزضبه ثَوػخ ِغ الافو٠ٓ . 29

      اٌشقض اٌنٞ ٠إم٠ٕٟ ارّٕٝ ٌٗ اٌؼوه . 30

      ٠واٚكٟٔ اٌزفى١و فٟ ؽ١برٟ اٌؾب١ٌخ . 31

      . ارغٕت ثلء اٌؾل٠ش ِغ الافو٠ٓ 32

      اؽت اْ أىل ػٍٝ الافو٠ٓ . 33

      اشؼو ثبلإٔٙبن . 34

      اهرجه ػٕلِب اوْٛ ِغ اشقبص ١ِّٙٓ . 35

      اغؼت ثَوػخ ِغ الافو٠ٓ . 36

      أب ِٓ اٌن٠ٓ ٠أفنْٚ الاِٛه ثجَبؽخ ٚثلْٚ رؼم١ل .  37

      اؽزفع ثشغبػزٟ فٟ الاِٛه اٌظؼجخ . 38

      ء اٌؾل٠ش ِغ الافو٠ٓ .ارغٕت ثل 39

      افؼً اْ رٍؾك ثٟ اطبثخ ثبٌغخ ػٍٝ اْ اوْٛ عجبٔبً . 40

      اما اػطوهد لاٍزقلاَ اٌمٛح اٌجل١ٔخ لأفن ؽمٟ فإٟٔ افؼً مٌه.  41

      ٠واٚكٟٔ اٌزفى١و ثإٟٔٔ لا اطٍؼ لأٞ شٟء . 42

      ػٕلِب افمل اػظبثٟ فإٟٔ اٍزط١غ رٙلئخ ٔفَٟ ثَوػخ . 43

      الٛي اش١بء ثلْٚ رفى١و ٚألَ ػ١ٍٙب ف١ّب ثؼل . 44

      ػٕلِب افطأ ارّىٓ ِٓ رقطٟ اٌقطأ ثٌَٙٛخ . 45

      ػٕلِب ٠غؼت اؽل أطللبئٟ ِٓ ثؼغ إٌبً فإٟٔٔ اكفؼٗ اٌٝ الأزمبَ ِٕٗ . 46

      اٍزط١غ اْ اطف ٔفَٟ ثإٟٔٔ شقض ِزىٍُ . 47

 


