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أندية مركز  لدى لاعبيبالمخاوف الرياضية  وعلاقته (الإيجابي والسلبي)الحديث الذاتي 

 نمدينة الموصل المتقدمي
       د ثامر محمود ذنون.أ                                   هشام محمد علي السيدية                            

thamer.almhmood78@gmail.com                                         hishammhamdus@gmail.com  

 كلية التربية الأساسية                                                    كلية التربية الأساسية                          

 جامعة الموصل                                     جامعة الموصل                                                          

  ملخص ال

لدى  النفسية الايجابية والسلبية للحديث الذاتي تأثير المهارة عن الكشف محاولة فيالحالي هدف البحث 

وسعياً من الباحثون على أن تكون نتائج هذه الدراسة عوناً أندية مركز مدينة الموصل المتقدمين  لاعبي

 ،الايجابية للحديث الذاتيالمهارات النفسية تطوير للاعبين والقائمين على العملية التدريبية من اجل 

الباحثان المنهج  استخدم بين الحديث الذاتي والمخاوف الرياضية للرياضيين العلاقة كشف عن فضلا

البحث على اللاعبين المتقدمين في  عينة واشتـمل .البحثالوصفي بالأسلوب المسحي لملائمتـه طبيعـة 

غ عددهم لاندية مركز مدينة الموصل والذين تم اختيارهم بصورة عمدية تحقيقا لأهداف البحث، وب

 .من مجتمع البحث%( 31)ويمثلون نسبة  ،لاعبا موزعين على الاندية الرياضية( 031)

بصورة عامة بدرجة ايجابية  مركز مدينة الموصل المتقدمين في انديةلاعبين اليتمتع وقد استنتج الباحثان 

وجود علاقة عكسية سلبية بين درجة .من الحديث الذاتي الإيجابي من خلال النتائج التي افرزها البحث

 .مين في اندية مركز مدينة الموصلالحديث الذاتي والمخاوف الرياضية لدى اللاعبين المتقد

إيجابية وسلبية المتغير من آثار  اإجراء المزيد من الدراسات العلمية حول الحديث الذاتي لما لهذواوصى 

. أداء اللاعبين بصورة عامة سواء على الألعاب القتالية او الألعاب الفكرية ذات الطابع الفكريعلى 

لدى المخاوف الرياضية لتخفيف درجة  الايجابي الحديث الذاتيتصميم برنامج ارشادي قائم على 

 .الموصلاللاعبين المتقدمين في اندية مركز مدينة 

 الحديث الذاتي:  الكلمات المفتاحية

 

Self-talk (positive and negative) and its relationship to Athletic Fears  

withen the advanced players of Mosul City Center club’s  
Hisham MhamdAli AlSaydia                                   Prof Dr. Thamer Mahmoud Thanoon 
The aim of the current research is to try to uncover the effect of positive and negative 

psychological skill for self-talk among the advanced club players of Mosul city center, and 

the researchers seek that the results of this study be of help to the players and those in charge 

of the training process in order to develop positive psychological skills for self-talk, as well 

as to reveal the relationship between Self-talk and mathematical concerns of athletes. The 

researchers used the descriptive method in the survey method, due to its suitability to the 

nature of the research. The research sample included the advanced players in the Mosul city 

center clubs who were deliberately selected in order to achieve the objectives of the research. 

Their number reached (130) players distributed among the sports clubs, and they represent 

30% of the research community. 

The objective of search 

- To identify the degree of self-talk of the advanced players in the clubs of Mosul city centre. 

- Learn about the relationship between self-talk and sports concerns of the advanced players 

in Mosul City Centre clubs. 

Conclusions 

- The advanced players in Mosul City Centre clubs generally enjoy a positive degree of 

positive self-talk through the results of the research. 
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- The existence of a negative inverse relationship between the degree of self-talk and sports 

concerns of the advanced players in Mosul City Centre clubs. 

Recommendations 

- Conducting more scientific studies on self-talk because of the positive and negative effects 

of this variable on the performance of players in general, whether on combat games or 

intellectual games of an intellectual nature. 

- Designing an advisory program based on positive self-talk to reduce the degree of sports 

concerns among the advanced players in the Mosul City Centre clubs. 

Key words: self talk 

 المقدمة وأهمية البحث 2-2

فررري  المررردربين والرياضررريينيعتبرررر الحرررديث الرررذاتي مرررن المواضررريع التررري نالررر  اهتمرررام الكثيرررر مرررن 

وتعتبررررر مهررررارة الحررررديث الررررذاتي للاعرررر  الرياضرررري احرررردى . الرياضرررري الحررررديث مجررررال الترررردري 

الحررررديث الررررذاتي  كمررررا ان الضرررررورية لرررراداء النرررراجف وتحقيرررر  التفررررو  والتميررررزالنفسررررية المهررررارات 

للاعررر  يولرررد شرررعورا بالاسرررتقرار الانفعرررالي والعقلررري لمواصرررلة الأداء والرررتحكم فررري ضرررغوط المنافسرررة 

ففرري المنافسررات الرياضررية يفكررر اللاعرر  ويقرريم حرروارا مررع نفسرره ويرردر  جيرردا هررذا . المتوقررع حرردوثها

كررررار أثنررراء التررردريبات الحررروار، ولرررذا يعتبرررر الحرررديث الرررذاتي الإيجرررابي مررراثرا وفعرررالا إذا كررران هنرررا  ت

الروتينيرررة الرياضرررية، فيصررربف اللاعررر  الرياضررري قرررادرا علرررى اسرررتخدامها اثنررراء المنافسرررة بسرررهولة بمرررا 

ولا شرررر  أن الحررررديث الررررذاتي الايجررررابي يجعررررل ن رتنررررا لمررررا ( 33:1) .يتناسرررر  والموقررررف التنافسرررري

ر  للرررنفل البشررررية حولنرررا ايجابيرررة، والن ررررة الايجابيرررة هررري اولرررى خطررروات النجرررا ، والعنصرررر المحررر

 .(97:11)الى حياة مليئة بالسعادة وراحة البال والصحة جسدية ونفسية 

دم فرررري تكرررروين هررررى البنرررراء أو اللررررالقرررروى الفعالررررة الترررري تعمررررل ع الرياضررررية إحرررردى وفاخررررمعررررد الوت

ى الخرررروف يصرررربف مررررن أع ررررم القرررروى نفعررررا لررررا، فررررسذا سرررريطر العقررررل عهررررونموالرياضررررية الشخصررررية 

إلررى الصررحة  اويسرريء كثيرررالبرردني، ن ابررالاتز لفررالخوف يخررفائقررة، قيمررة بنائيررة  همجتمررع وتصرربف لررلل

صرررحة البدنيرررة لميرررة لا يقرررلان عمرررا يخصررر  لهالتررري صرررارت اليررروم تحترررل مركرررز وأوالعقليرررة النفسرررية 

 المنافسررراتوفررري مجرررال  .والجسرررميةبات النفسرررية افحيرررث تكرررون المخررراوف تكرررون الاضرررطرللاعبرررين، 

المنافسرررررات او قبرررررل خرررررلال  اللاعبرررررينوف يمكررررن أن تنتررررراب امخرررررللر أشررررركال عررررردة هرررررالرياضررررية ت 

 (472:3. )المنافسة

الحرررديث حالرررة طبيعيرررة يمكننرررا القرررول أن  هوم الخررروف بوصرررفهرررض السررراب  لمفاومرررن خرررلال الاسرررتعر 

 ،المخرراوف الرياضرريةعلررى الترري لهررا تررأثير بصررورته السررلبية والإيجابيررة مررن العوامررل النفسررية  الررذاتي

قرررد  فررري مسرررتوى اداء اللاعررر  بالسرررل  والايجررراب نتيجرررة الترررردد والخررروف الرررذي الامرررر الرررذي يررروثر

 . المنافسة مما قد يشكل هبوط او ارتفاع في مستوى اداءهفي  اللاع  هينتاب

النفسررية السررلبية  ال ررواهر هررذه عررن الكشررف محاولررة فرري الحررالي بحثنررا أهميررة تكمررن تتقرردم ممررا

بررين  العلاقررة كشررف عررن فضررلا ،مركررز مدينررة الموصررل انديررةفرري الايجابيررة للحررديث الررذاتي للاعبررين 

الحرررديث الرررذاتي والمخررراوف الرياضرررية للرياضررريين، وسرررعياً مرررن البررراحثون علرررى أن تكرررون نترررائج هرررذه 

المهررررارات النفسررررية تطرررروير الدراسررررة عونرررراً للاعبررررين والقررررائمين علررررى العمليررررة التدريبيررررة مررررن اجررررل 

 .الايجابية للحديث الذاتي

واقرررع الحرررال والرررذي يعررراني منررره مع رررم لاعبررري انديرررة مركرررز مدينرررة  الباحثرررانمرررن خرررلال ملاح رررة 

الموصرررل مرررن قلرررة الاهتمرررام بالحرررديث الرررذاتي الايجرررابي لررردى اللاعبرررين ومرررا يرررنعكل علرررى للاعبرررين 

فرررررـسن ذلرررررـ  يرررررـسب  الضرررررغوط وإعاقرررررة الأداء، . ويررررروثر علرررررى مسرررررتوى الاداء المهرررررارى والبررررردني

وتكمرررن المشررركلة فررري ان الأفكرررار السرررلبية للحرررديث الرررذاتي تحجررر  . الاسرررتمتاعوحرمررران اللاعررر  مرررن 

التفكيررر الإيجررابي، وتعررو  الترردف  والتركيررز وتقلررل مررن الثقررة فرري الررنفل وتمنررع الاسررتفادة مررن التفكيررر 
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الرررررواعي فيرررررزداد احتمرررررال تررررردهور الأداء دون ان يشرررررعر اللاعررررر  برررررذل ، وهرررررذا يرررررودي الرررررى الأداء 

عينرررة الرررى نقرررد الرررذات الرررذي يعبرررر عنررره فررري عبرررارات تجعرررل مرررن الصرررع  الضرررعيف، وفررري مواقرررف م

  .كسر هذه الدائرة السلبية

 هدفا البحث  2-0

 .مركز مدينة الموصل المتقدمين في انديةلاعبين ال التعرف على درجة الحديث الذاتي لدى -

 انديةفي  المتقدمينلاعبين ال التعرف على العلاقة بين الحديث الذاتي والمخاوف الرياضية لدى -

 .مركز مدينة الموصل
 فرضا البحث 2-3

 .يمتل  اللاعبين المتقدمين في اندية مركز مدينة الموصل درجة منخفضة من الحديث الذاتي -

لاعبررين ال بررين الحررديث الررذاتي والمخرراوف الرياضررية لرردىعرردم وجررود علاقررة ذات دلالررة معنويررة  -

 .مدينة الموصل اندية مركزفي  المتقدمين

 مجالات البحث 2-4

 . مدينة الموصلمركز  المتقدمين في انديةاللاعبين : المجال البشري -

  2120/ 3/ 0ولغاية    0/02/2121: المجال الزماني -

 .لأندية الرياضية في مركز مدينة الموصلاملاع  وقاعات : المجال المكاني -

 

 منهج البحث 0-2

 .استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والارتباطي لملائمتـه طبيعـة البحث    

 وعينته مجتمع البحث 0-0

 اما عينة البحثكز مدينة الموصل المتقدمين امروفي اندية لاعبا  (232)اشتـمل مجتمع البحث على

لاعبا موزعين على كل ( 031)عددهم  حيث بلغتم اختيارهم بصورة عمدية تحقيقا لأهداف البحث، التي 

نادي عمال نينوى، نادي الشهيد  ،نادي نينوى الرياضي، نادي المستقبل المشر )من الاندية الرياضية 

نادي الموصل  نادي الفتوة الرياضي، ،نادي الامواج الرياضي ،نادي البلدية الموصل ،اياد شي 

 .يبين ذل ( 0)والجدول  (2120-2121)للموسم الرياضي ( الرياضي

 (2)الجدول 

 مجتمع وعينة البحث والتجارب الاستطلاعية وعينة الثبات والتطبيق

 النسبة المئوية أعداد المنتسبين تفاصيل مجتمع البحث

 %222 430 مجتمع البحث الكلي

 %2.30 22 التجربة الاستطلاعية

 %49.4 32 عينة الثبات

%3292 232 عينة التطبيق النهائي  

 

 البحث تاأدا ٣-0

هررذا  المتغيرررين اللررذين شررملهمامررن اجررل قيررا  ،واسررتخدم الباحثرران الاسررتبيان كوسرريلة لجمررع البيانررات 

ومقيررررا   (2120السرررريدية،)الحررررديث الررررذاتي المعررررد مررررن قبررررل البحررررث فقررررد اسررررتخدم الباحثرررران مقيررررا  

 (.2102الحيالي،)المخاوف الرياضية المعد من قبل 
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 الحديث الذاتيمقياس  0-3-2

  ثبات المقياس 0-3-2-2

ويشرررير الثبرررات ( 33:7")يعرررد ثبرررات المقيرررا  شررررطاً اساسرررياً مرررن شـــروطرررـ موضررروعية اداة البحرررث" 

ولغرررررض ايجرررراد ( 229:16)الررررى درجررررة الاسررررتقرار فرررري النتررررائج فرررري تقرررردير صررررفة او سررررلو  مــررررـا 

رتبرررراط معامرررل الثبررررات لمقيررررا  الحررررديث الررررذاتي تررررم اسرررتخدام طريقررررة التجزئررررة النصررررفية ومعامررررل الا

 .البسيط قبل التصـــحيف ومعامل سبيرمان براون بعد التصحيف

 :بالطريقتين الآتيتين الحديث الذاتيوقد استخرج ثبات مقيا  

 طريقة التجزئة النصفية 0-3-2-0

 "ـاختبار ال اهر التي وضع من اجلهالدقة والاتقان او الاتسا  الذي يقيل به الا ىدم“يشير الثبات الى 

ولغرض الحصول على ثبات المقيا  استخدم  طريقة التجزئة النصفية بأسلوب الفقرات ( 98:6)

استمارة استبيان من عينة المتميز بعد ان حذف  الفقرات غير المميزة ( 31)شمل  ( الفردية والزوجية)

اني من المقيا  ، ثم قسم  الى نصفين النصف الاول يمثل الفقرات التسلسلات الفردية ، والنصف الث

بين درجات نصفي ( بيرسون)يمثل الفقرات التسلسلات الزوجية ، واستخدم معامل الارتباط البسيط 

ولكـــي نحصل على تقدير غير متحيز اثبات ( 1.300)المحتسبة تساوي ( ر)المقيا  ف هرت قيمة 

وهو ( 1,42)ات الكلي اذ بلغ  قيمة معامل الثب( سبيرمان ــــــ براون)الاختبار بكاملة تم استخدام معادلة 

 .دال احصائيا ممـــا يدل على ثبات المقيا 

 

 طريقة الفاكرونباخ0-3-2-3 

لاعبا، وذل  بعد حذف واستبعاد ( 31)تم تطبي  معادلة الفاكرونباخ على افراد عينة البناء والبالغ عددها 

فقرة ( 34)المجموعات المتطرفة والاتسا  الداخلي ومجموعها  الفقرات غير المميزة في اسلوبي

اذ يمكن تطبي  معادلة الفاكرونباخ ( "3...1)وتطبي  معادلة الفاكرونباخ حيث بلغ  قيمة معامل الفا "

متعدد الاختيار، اي في الحالات التي ( العبارة او الساال)في الحالات التي تكون فيها الاجابة على الفقرة 

الواحد عدد كبير من الدرجات المحتملة، والتي لا يتم التصحيف فيها ( العبارة او الساال)لفقرة يكون ل

 (138:6". )بشكل ثنائي

 

 وصف المقياس الحديث الذاتي 0-3-2-4

الافكرار )موزعرة علرى خمسرة مجرالات وهري( إيجابيرة وسرلبية)فقررة ( 34) مقيا  الحديث الذاتي  من يتألف 

، وترم تحديرد الروزن (، الافكرار السرلبية  تأكيرد الرذات ، الثقرة برالنفل ، الاقنراع والتحفيرز ، والمنطقيرة الايجابية

درجررة مرتبررة تنازليررا علررى مقيررا  ليكرررت الخماسرري ( 0 – 5)المناسرر  لكررل اسررتجابة والررذي يتررراو  مررا بررين 

ب  علي بدرجة تنطب  علي بدرجة كبيرة جدا، تنطب  علي بدرجة كبيرة، تنطب  علي بدرجة متوسطة ، تنط)

وتحس  الدرجة الكلية للمستجي  وفقا للبدائل المختارة عن كرل فقررة والتري تترراو  مرا ( قليلة، لا تنطب  علي

( 5-0)درجة مرتبة تنازلياً على وف  البدائل للفقرات الإيجابية والعكل بالنسبة للفقرات السلبية ( 0 – 5)بين 

 . (.00)درجة بمتوسط فرضي( 045-34)ن وتراوح  الدرجة الكلية للمقيا  ما بي،درجة 

 
 

 مقياس المخاوف الرياضية 0-3-0

 طريقة إعادة الاختبارب ثبات المقياس0-3-0-2

طالبا اختيروا بطريقة عشوائية من مجتمع عينة بناء ( 31)قام الباحث بتطبي  المقيا  على عينة بلغ    

المقيا  ثم أعيد تطبيقه على العينة نفسها بعد مرور أسبوعين من التطبي  الأول، حيث ترى أدامز 

(Adams,1964") يتجاوز فترة الأسبوعين من  ألاأن إعادة تطبي  المقاييل للتعرف على ثباتها ينبغي
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بين درجات ( Pearson)وباستخدام معامل ارتباط بيرسون (. 115:2)تطبيقها عليهم للمرة الأولى

 (.0..1)التطبي  الأول ودرجات التطبي  الثاني كان  النتيجة أن معامل الثبات للمقيا  بلغ 

 : ثبات ألفا كرونباخ معامل2-3-2-0
ذا يشير إلى قوة الارتباطات بين الفقرات هأداء الفرد من فقرة إلى أخرى و ى اتسا لذه الطريقة عهتعتمد 

 ولحساب ثبات المقيا  بطريقة ألفا كرونباخ تم حساب التباين لكل فقرة من( 320:22) الاختبار في

 ذه الطريقةهفكان  قيمة معامل الثبات ب،مقيا  لوالتباين الكمي ل الرياضية فقرات مقيا  المخاوف

 .اهى اتسا  الفقرات وتجانسلعال نسبيا وماشر جيد ع و معامل ثباتهو( 55.,1)
 
 :وصف المقياس وتصحيحه 0-3-0-3

تفا  الخبراء حول فقرات تم استخراج الصد  ال اهري للمقيا  من خلال قانون النسبة المئوية لا

فأكثر  في مثل هذا % 5.يمكن الاعتماد على موافقة أراء الخبراء بنسبة "إذ يشير بلوم إلى انه  ،المقيا 

( 3)تم استبعاد  يوبموج  هذا الإجراء الإحصائ ،( 020، 04.3بلوم وآخرون ،) النوع من الصد 

د أبعا( 0)فقرة موزعة على ( 33) المخاوف الرياضية فقرة من فقرات المقيا  ليصبف المقيا  

ويتكون  الخوف من الفشلو فقرات ،( .)ويتكون من  الخوف من الإصابة البدنية والنفسيةللمقيا ، وهي 

الخوف من عدم التواف  و فقرات ،( 0)الآخرين ويتكون من  الخوف من تأثير وجودو فقرات،( .)من 

 فقرات ،( .)ن من والسلامة ويتكو الخوف من عدم توفر وسائل الأمنو فقرات ،( 2)ويتكون من النفسي

ويقابل كل فقرة ( 01)وكما مبين في جدولفقرات ( 3)ويتكون من  الخوف من فقدان الدعم الاجتماعيو

تنطب  علي بدرجة كبيرة جدا، تنطب  على بدرجة كبيرة، تنطب  )من فقرات المقيا  خمل بدائل هي

( 0، 2، 3، 2، 5)، وقيم  لها الأوزان (على بدرجة متوسطة، تنطب  على بدرجة قليلة، لا تنطب  علي

( 0.5-35) نللمقيا  ما بي ةوتراوح  الدرجة الكليدرجة على التوالي وف  البدائل للفقرات الايجابية، 

، ويشير هذا إلى انه كلما ارتفع  درجة المجي  على المقيا  فانه يشير (015)درجة بمتوسط فرضي

 .فانه يشير إلى عدم وجود مخاوف  انخفض  درجة المجي إلى وجود مخاوف عالية لدى الطال ، وكلما

 ينالتجربة الاستطلاعية للمقياس 0-4

تعد " من اللاعبين المتقدمين في اندية مركز مدينة الموصل( 01)تم تطبي  المقياسين على عينة قوامها 

ابله اثناء اجراء التجربة الاستطلاعية تدري  علميا للباحث للوقوف على السلبيات والايجابيات التي تق

 (.107:15")الاختبارات لتفاديها
 

  ينالتطبيق النهائي للمقياس 0-3

على أفراد عينة البحث والبالغ عددهم  ومقيا  المخاوف الرياضية تم تطبي  المقيا  الحديث الذاتي  

للفترة من حيث تم جمع البيانات الخاصة بالبحث   .من مجتمع البحث%( 31)لاعبا وبنسبة ( 031)

 .والتعامل معها إحصائياً لغرض الوصول إلى تحقي  أهداف البحث. 2102/ 31/0ولغاية  01/0/2102
 

 الوسائل الاحصائية 0-4

علررى الحاسرروب الآلرري لاسررتخراج الوسررائل ( Excel)و( SPSS( )الحقيبررة الإحصررائية)اسررتخدم الباحثرران 

 :الإحصائية الآتية

 .الوسط الحسابي -

 .المعياريالانحراف  -

 المتوسط الفرضي -

 .للعينات المستقلة( t)اختبار  -

 .لعينة واحدة( t)اختبار  -

=المتوسط الفرضي-
مجموع درجات البدائل عدد الفقرات

عدد البدائل
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= معامل الثبات   -
  

   
 

 
 عرض ومناقشة النتائج -3
 

 مركز مدينة الموصل انديةالمتقدمين في لاعبين ال التعرف على درجة الحديث الذاتي لدى 3-2

 (0)الجدول 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي لدى عينة البحث في متغير الحديث الذاتي 

 9للاعبين

 العينة المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 قيمة 

Sig 

 (ت)قيمة 

 المحتسبة

 209324 2922 221 23904 230944 232 الحديث الذاتي

 (2249)وعند درجة حرية ( 2023) <معنوي عند مستوى معنوية  

قيمرة المتوسرط الحسرابي لإجابرات عينرة البحرث علرى مقيرا  الحرديث الرذاتي  ان( 2)يتبين من الجدول     

درجة، وعند التعررف علرى معنويرة الفررو  ( 03,20)درجة و بانحراف معياري قدره ( 032,22)بلغ  

درجررة ( .00)بررين متوسررط درجررات عينررة البحررث والمتوسررط الفرضرري لمقيررا  الحررديث الررذاتي والبررالغ 

المحتسرربة ( ت)بلغرر  قيمررة حيررث  (One Sample T Test)ينررة واحرردة لع( ت)وباسررتخدام اختبررار 

وهري اكبررر مرن قيمررة ( 1,15)≤عنررد مسرتوى معنويررة ( 1,111)تسراوي ( Sig)درجرة وقيمررة ( 02,5.0)

درجة ،مما يدل على ان الفر  معنوي ولصرالف ( 024=)عند درجة حرية ( .0,4)الجدولية البالغة ( ت)

 .ن المتقدمين لديهم مستوى مرتفع من الحديث الذاتي الرياضيعينة البحث ،بمعنى ان اللاعبي

ويمكن تفسير هذه النتيجة انطلاقا من أن اللاع  المتقدم الذي يتميز بحديث ذاتي ايجابي والذي ي هر من 

تقديم أداء جيد  خلال سلوكيات وتصرفات ايجابية والتي تجعل اللاع  المتقدم يث  بنفسه مما يادي الى

وبذل  يحق  النتائج الرياضية الجيدة وهذا بفضل الحديث الذاتي الايجابي الذي يساعد اللاع  المتقدم في 

صياغة الأهداف بشكل جيد والعمل على تحقيقها والن ر الى جميع الأمور بسيجابية مما يجعله واثقا من 

حيث يعتبر ( المباريات)ة اللازمة في المنافساتالنجا  في مهماته وأداءه ن را لتمتعه بالثقة المرتفع

الحديث الذاتي الايجابي من أكثر المحددات أهمية في تطوير الثقة وتعزيزها فسذا كان  صورة اللاع  

  .المتقدم عن ذاته ايجابية السمات والمدركات فهو بالتأكيد يتمتع بالثقة وبالأداء الجيد

الحديث الذاتي يعتبر نوعا من التخطيط العقلي اللف ي على ان ( 2113فاضل،)ويتف  ذل  مع رأي 

المباشر والذي يساعد على اكتساب مختلف المهارات الحركية، إذ تتوقف طبيعة هذا الحديث ومحتواه 

على مستوى اللاع  بالإضافة إلى طبيعة المهارة والهدف منها، فالمهارات التي يمكن التحكم فيها 

جابية بواسطة الأفكار والمشاعر التي توجد قبل الأداء، حيث أن طبيعة بطريقة ذاتية تتأثر بطريقة إي

الحديث الذاتي يتم التركيز فيها على المطلوب تحقيقه أكثر من التركيز على النواحي البدنية والمهارية، 

ويمثل الحديث الذاتي أسلوبا فعالا للمساعدة في الحفاظ على الطاقة والمقاومة حيث أن استخدام بعض 

، يمكن أن تكون فعالة في التحكم في الجهد، (وهكذا.... اذه ، انطل ، تقدم، اهدأ، استمر )تعبيرات مثل ال

وبذل  يستطيع الرياضي أن يستخدم الحديث الذاتي ليل فقط لتوجيه الحركة بل لتدعيمها أيضا، كما أن 

 (134:1. )النجا التحكم في الجهد ضروري لأنه يساعد على إدرا  أهمية العمل الجاد لتحقي  

إذ ي هر الحديث الذاتي الايجابي لدى الرياضي المتقدم من خلال   (١١٢٢صالف،)ويتف  ذل  رأي

اللاع  داخل عقله تولد شعورا بالاستقرار الانفعالي  العبارات الوصفية الايجابية التي يصر  بها

والعقلي لمواصلة الأداء والتحكم في ضغوط المنافسة المتوقع حدوثها وهذا ما تاكده نتائج الدراسة التي 

طبق  على لاعبي التنل للناشئين حيث توصل  الى ان الرياضيين الذين  كان لديهم حديث ذاتي سلبي 
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لكن عند استخدام إستراتيجية الحديث الذاتي الايجابي أصبف الأداء أفضل وهذا ما افقدهم النقاط المهمة 

أن الطريقة التي يفكر بها الفرد والعبارات التي يصر  بها داخليا " الذي يرى* سليجمان*ياكده أيضا 

  .(18:12" )تاثر على سلوكه

الحديث الذاتي والمخاوف  التعرف على العلاقة بين:) عرض ومناقشة نتائج هدف البحث الخامس3-0

 (اللاعبين المتقدمين في اندية مركز مدينة الموصل الرياضية لدى

 (3)الجدول 

لاختبار العلاقة بين الحديث ( Sig)وقيمة ( R)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 مركز مدينة الموصل اللاعبين المتقدمين في اندية الذاتي والمخاوف الرياضية لدى

 العينة المقياس
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة Sigقيمة Rقيمة 

 الحديث الذاتي

232 

230944 239044 

-29022
*

المخاوف  معنوي 29222 

 الرياضية
22.931 209324 

قيمة المتوسط الحسابي لإجابات عينة البحث على فقرات الحديث الذاتي  ان( 3)يبين الجدول رقم

درجة ، في حين بلغ  قيمة المتوسط الحسابي ( 03.530)درجة ، وبانحراف معياري ( 032.32)بلغ 

درجة ، وبانحراف معياري ( .004.1)لإجابات عينة البحث على فقرات المخاوف الرياضية 

رف على طبيعة العلاقة بين كل من الحديث الذاتي والمخاوف درجة ، ومن اجل التع( 03.1.2)

، وكان  قيمة ( .1.20-(= )ر)الرياضية تم استخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون حيث بلغ  قيمة 

(Sig(=)1,1. )مما يدل على وجود علاقة ( 1,15)وهي اصغر من مستوى الدلالة والتي تساوي،

 .معنوية عكسية

ذه النتيجة منطقية ومتوقعة لأنه عندما يتمتع اللاع  بحديث ذاتي ايجابي فسنه سوف ويرى الباحث أن ه

يتمتع بالهدوء والطمأنينة والارتيا  وبالتالي يشعر بالأمن النفسي فهو يستطيع التعبير عن مشاعره 

كار سلبية وآرائه لأنه لا يشعر بالخوف و التهديد في المواقف الرياضية، بينما اللاع  الذي يعاني من أف

او حديث ذاتي سلبي  يشعر بعدم الهدوء والطمأنينة النفسية ويصبف فريسة للقل  وانعدام الثقة والتبعية 

والخوف والهروب من المساولية في المنافسات الرياضية، وقد يقود فقدان الأمن النفسي إلى اللجوء إلى 

سا  بالأسى والحزن والاستسلام والاحباط، الأفكار السلبية والغير العقلانية والغير المنطقية ، والإح

فاللاع  الذي لديه حديث ذاتي ايجابي مرتفع يستطيع التعبير عن مشاعره وآرائه مما يجعله في مأمن 

 .وراحة تامة خلال المباراة وخلال الأداء التنافسي 

شر في عملية تغيير وان حدوث التفاعل بين الحديث الذاتي عند الفرد وبناءاته المعرفية هو السب  المبا

سلو  اللاع  فالحديث الذاتي الايجابي يخل  الدافعية عند اللاع  ويساعده على تصنيف مهاراته 

وتوجيه تفكيره للقيام بالمهارة المطلوبة، فسذا أردنا إحداث تغيير في السلو  فعلينا أن نفكر قبل أن 

لقائية السلو  غير المتواف  ويزودنا يقلل من تالذي ( الحديث الذاتي)نتصرف ومثل هذا التفكير هو 

 .بأسا  لتقديم سلو  جديد متواف  وناجف رياضيا

ذاتي ايجابي ترتفع لديهم الثقة بالنفل   كما يرى الباحث أن اللاعبين المتقدمين الذين يتميزون بحديث

لأمر الذي بالأمل وشعورهم بالكفاءة وهو ا  ،حيث ي هر هذا الحديث الذاتي الإيجابي من خلال تمسكهم

،مما يجعله ( البدنية، المهارية، النفسية)ثقة اللاع  المتقدم بقدراته المختلفة   يكون له الأثر الإيجابي على

يبدي سواء في التدريبات أو المنافسات الرياضية العديد من الم اهر التي تدل على ارتفاع ثقتهم بأنفسهم  

توتر وتقديم اداء أعلى ما هو مطلوب منهم بسب  مثل الشعور بعدم الخوف وعدم الارتبا  وغياب ال

اعتقادهم الصائ  وايمانهم بسمكانياتهم وقدراتهم على ذل ، لذل  يكون ادائهم جيدا مما يادي الى تحقي  

 .النتائج الرياضية الطيبة والمرجوة
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ثقة بالنفل يعتبر الحديث الذاتي الإيجابي من الأسالي  التي تسهم في تعزيز ال( "٢۱۱٨علاوي )وياكد 

وتثير لديه الاحسا  بالتحكم في المواقف المختلفة عن طري  استبعاد الأفكار أو التصورات أو 

 (435:13) ".الانفعالات السلبية وتحويلها الى جوان  إيجابية

 

 الخاتمة   -  4 
 استنتج الباحثان  

بصورة عامة بدرجة ايجابية من الحديث  مركز مدينة الموصل المتقدمين في انديةلاعبين اليتمتع  .0

 .الذاتي الإيجابي من خلال النتائج التي افرزها البحث

ارتفاع درجة المخاوف  بصورة عامة من مركز مدينة الموصل المتقدمين في انديةلاعبين اليعاني  .2
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