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دراسة مقارنة في ادارة الوقت بين لاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالات في 

 كلية التربية الاساسية جامعة الموصل

 ياسر بازل محمد قاسم. م                           محمد خالد احمد الدباغ                               . م        
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           كلية التربية الاساسية                                                                                                            كلية التربية الاساسية                                                    

 جامعة الموصل                                                                                 جامعة الموصل

                                       

 ملخص  ال
 يهدف البحث الحالي الى التعرف على قدرة لاعبي كرة السلة وقدرة لاعبي كرة القدم للصالات في ادارة

الوقت وكذلك التعرف على الفروق بين لاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالات في ادارة الوقت 

واستخدام الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة السببية لملامته وطبيعة البحث حيث تكونت عينة 

تربية الاساسية جامعة لاعبا مثلوا منتخبات كرة السلة وكرة القدم للصالات في كلية ال( 42)البحث من 

الموصل، وتم توزيع استمارة الاستبيان الخاصة بإدارة الوقت على عينة البحث، واستنتج الباحثان إن 

قابلية وقدرة لاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالات ضعيفة في إدارة الوقت وكذلك إن قدرة لاعبي 

اجراء  واوصى الباحثان ت في إدارة الوقتكرة السلة لا تختلف عن قدرة لاعبي كرة القدم للصالا

دوارت تثقيفية للاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالات حول كيفية ادارة الوقت وزيادة الحوافز 

المادية والمعنوية للاعبين والزامهم بتوقيتات التدريب التي يحددها المدرب وكذلك اجراء دراسة في 

   .واجراء دراسة في إدارة الوقت للاعبين في فعاليات رياضية أخرىإدارة الوقت للمدربين والحكام 

 ادارة الوقت :الكلمات المفتاحية

A comparative study in time management between basketball players and 

soccer players for halls at the College of Basic Education, University of Mosul 

M. Mohammed Khalid Ahmed Al-Dabbagh         M. Yasser Basel Mohammed Qasim 

Extract  

The current research aims to identify the ability of basketball players and the 

ability of gymnasium soccer players in managing time, as well as identifying 

the differences between basketball players and gymnasium soccer players in 

time management. The researchers used the descriptive approach using a 

causal comparison method for its relevance and the nature of the research 

where the research sample consisted of (24 ) Players who represented 

basketball and hall soccer teams at the College of Basic Education, University 

of Mosul, and a questionnaire on time management was distributed to the 

research sample, and the researchers concluded that the receptivity and ability 

of basketball and football players to halls is weak in time management, as well 

as the ability of basketball players not Different from the ability of the players 

Football for halls in time management. The two researchers recommended 

conducting educational sessions for basketball players and soccer players for 

halls on how to manage time and increase the material and moral incentives 
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for players and oblige them to training times set by the coach, as well as 

conducting a study in time management for coaches and referees and 

conducting a study in time management for players in sports events Other 

Key words: time management  

 :المقدمة وأهمية البحث 2-2

أن إدارة الوقـت تعـد إحـدى أهـم العمليات الضرورية فـي تحقيق التقـدم فـي الإنجازات الرياضــية، لذا 

يتوجــب علــى مدرســي ومــدربي التربية الرياضــية الاهتمــام بــإدارة  الوقــت وتعلمها للرياضيين 

وحـدات التدريبية والصــحة العامــة والتي لا تقل أهمية عن الجوانـب التدريبية المتعلقـة بإعطـاء ال

واللياقة البدنية والتغذية لزيادة الــوعي الرياضي لديهم ممــا يســهل تقبــل وادراك اللاعبين للأساليب 

الصحيحة في استخدام الوقت للوصول بهم إلى مستويات متقدمـة فـي الإنجـاز الرياضي، فــإذا لـم نكــن 

فلــن نكـون قادرين علـى أداء التمرين مـع بــاقي النشاطات الحياتية بشكل قادرين علــى إدارة الوقـت 

جيد إذ أن إدارة الوقت ليست إلا إدارة الذات ولأهمية الوقت نجد أن الإنسان ينظم أعماله بحسب أولويات 

لـك تنفيذها مـن حيـث الـزمن لـذا اخذ يحدد الوقت المطلوب لتنفيذ كل عمل ويحدد الوقـت لتنفيـذ ت

الخطـط والأهـداف لان الوقـت الذي يمضي لا يعـود ولايتجـدد ولا يمكـن تعويضه أو تخزينه ولا يمكـن 

تــي تخلــق إجراء أي تعـديل عليـه وهـو ثابــت لا يتغيــر ولكــن الســرعة فــي إنجــاز الأعمــال هــي ال

 (51:7)ت متســعا مــن الوقــ

لمهمة في تطور النشاط الرياضـي اذ أن التـدريب الرياضـي يعتمـد علـى كذلك يعد الوقت من العوامل ا

شـدة وحجـم الحمـل والراحة وان الفتـرة الزمنيـة بـين التكرارات تـدل علـى كثافـة التمـرين كذلك من 

الأمور التي يجب مراعاتها في خطة التدريب السنوي ، تحديد عدد سـاعات التـدريب أو الـدقائق وفقــا 

 . لدرجــة الحمـل فضــلا عــن التهدئــة والراحة أثنــاء التمــرين وبـين التكرارات وفــي نهايــة التمرين

وتظهر أهمية الدراسة الحالية في تناولها إدارة الوقـت الـذي يعـد مـن الأمـور الأساسـية فـي   (2:20)

قابليـة لاعبـي كـرة السلة ولاعبـي كرة القدم التـدريب الرياضـي والتـي مـن خلالهـا يمكـن التعـرف علـى 

للصالات في إدارة وتنظيم الوقت وتقدير مضيعات الوقت لديهم لوضع الحلول المناسبة بما يضمن تحقيـق 

فــي تنميــة  التقــدم فـي نــواحي التــدريب المختلفـة ، كمــا يمكــن أن تكـون ركيــزة نظريــة مهمـة

ً لدى اللاعبين بمواعيد التدريب، ولا يعرف  أبحاث أخرى، ويلاحظ أن هناك فوضى والتزاما ضعيفا

اللاعب أين يصب اهتمامه على الدراسة أم على التدريب  في منتخـب الكليـة أم علـى حياتـه الخاصـة 

ـــيلة فعالــــة للتغلـــب علــــى ممـا يجعل اللاعب يعاني من الضغوط وقلة الوقت ويعـــد الوقــــت وس

الضــــغوط  فاذا لم يستطع من ادارة وقته بشكل جيد سوف لا يستطيع التخلص من الضغوط مما يجعله 

مشتت الفكر وعدم التركيز بسبب كثرة الضغوط التي تواجهه ،عليـه تتمثـل مشـكلة البحـث فـي معرفـة 

دم للصالات على إدارة وقتهم والذي تنعكس آثاره على كفـاءتهم قـدرة لاعبـي كـرة السلة ولاعبـي كرة الق

 .وقابليتهم الإنتاجية

 اهداف البحث  0 – 2

 .التعرف على قدرة لاعبي كرة السلة وقدرة لاعبي كرة القدم للصالات في إدارة الوقت .١

 .الوقتالتعرف على الفروق بين لاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالات في إدارة . ٢

 :فروض البحث  3-١
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 .لا يمتلك لاعبو كرة السلة ولاعبو كرة القدم للصالات قدرة جيدة في إدارة الوقت. ١

 .لا توجد فروق معنوية بين لاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالات في إدارة الوقت. ٢

 :مجالات البحث  4-١

 .بفعاليتي كرة السلة وكرة القدم للصالات لاعبو منتخب كلية التربية الاساسية1 المجال البشري -

 .:424/:/47ولغاية  4242/::/147 المجال الزماني -

 .القاعة الرياضية في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية1 المجال المكاني -

 :تحديد المصطلحات  5-١

شــؤون الوظيفـة بمـا يكفـل الحصـول علـى النتـائج  يقصد به إدارة الــذات وادارة1  تعريف ادارة الوقت

                              .                                               المحـددة فـي الوقـت المتـاح وكذلك هو إحـدى العمليات التي تمكن من إنجاز المهام والأهداف

(:177) 

 اجراءات البحث -0

 :دمالمنهج المستخ ١ -0

 .تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة السببية لملاءمته طبيعة الدراسة الحالية

 :عينة البحث ٢-0

تكونت عينة البحث من لاعبي كرة السلة ولاعبـي كرة القدم للصالات فـي كلية التربية الاساسية بجامعـة 

لة ولاعبـي كرة القدم للصالات ، حيث تـم اختيـار لاعبـي كـرة الس :424 - 4242الموصـل للعام 

لاعبا ( 4:)لاعبـا فـي كـرة السلة و( 4:)بالطريقة العمدية مـن كليـة التربيـة الاساسية والبـالغ عـددهم 

 (:)وكما موضح بالجدول ( ٢2)في كرة القدم للصالات ، ليبلغ المجموع الكلي 

 يبين مجتمع البحث وعينته( 2)جدول رقم 

 من مجتمع الاصل النسبة المئوية مجتمع الاصل اللاعبينعدد  اسم الفريق ت

 %100 12 12 فريق كلية التربية الاساسية بكرة السلة 1

 %100 12 12 فريق كلية التربية الاساسية بكرة القدم للصالات 2

 %100 24 24  المجموع

 1أداة البحث ٣-2

الـذي ترجمـه وأضاف ( douglass.E Merill)تم اسـتخدام اسـتبيان إدارة الوقـت لميريـل دوكـلاس 

فقـرة وتـتم الاسـتجابة باختيـار أحـــــد ( ٣٣)إليه الدكتور عبد الباري الدرة، ويتكون الاسـتبيان مـن 

ولأجل اسـتخدام الاســتبيان فــي ( 2: 4:5( )1دائما، غالبا، أحياناً، نادراً، مطلقـــــاً )البـــــدائل الخمسة 

ــى مهــارة لاعبــي كرة السلة ولاعبــي كرة القدم للصالات فــي إدارة الوقـت قـام الباحـث التعــرف عل
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بعـدد مـن الاجراءات للتأكـد مـن إمكانية الاعتمـاد علـى الأداة فـي قيـاس متغيـر إدارة الوقت من خلال 

 1صدق وثبات الاستبيان وكآلاتي

 : الصدق. ١

ى الصــدق الظــاهري للتأكــد مــن صــلاحية الفقرات الــواردة فــي تــم إخضــاع الاســتبيان إلــ

الاستبيان وقدرة الاستبيان على قياس ما وضع مـن اجلـه، وذلـك بعـرض الاسـتبيان علـى عـدد مـن 

نهم وطلـــب مــــن كـــل واحــــد مـــ( :ملحق)الخبراء المختصــــين بـــالعلوم الإداريـــة والرياضــــية 

إبــــداء ملاحظاتـه فـي كـل فقـرة مـن فقرات الاسـتبيان كونهـا صـالحة او غيـر صـالحة للتعـرف علـى 

مهـارة إدارة الوقـت للاعبـين كمـا طلـب مـنهم إبـداء آرائهم حـول وضـوح الفقرات ومدى ملائمتها 

رت عن ملاحظات نالت اهتمام وقد أسف. للعينـة، واجراء التعديل عليها وكذلك مدى صلاحية البدائل

بين الخبراء ويشير بلوم %( 02)الباحثان  ، وقد تم اعتماد الاداة بعـد حصـول الباحـث علـى نسـبة اتفاق 

فـاكثر مـن آراء المحكمين فـي هـذا النـوع مـن %( ٥٣)على الباحث الحصول على نسبة اتفـاق " إلى انه

أن احسن وسيلة للتحقق من الصدق الظاهري قيام " إلى( Ebel)كمـا يشــير أيبل ( 21:44" )الصـدق 

 (21777:)عدد من المختصين بتقدير مدى تمثيل الفقرات للصفة المراد قياسها 

 : الثبات. ٢

لغــرض الحصــول علــى ثبــات الاســتبيان، اعتمــد الباحــثان طريقــة الاختبــار واعــادة تطبيــق 

ً ( 42)عينة مؤلفة من الاختبار وذلك بتوزيعه على  مـنهم مـن لاعبـي منتخب كلية العلوم ( 2:)لاعبـا

منهم من لاعبي منتخب كلية العلوم السياسية بكرة القدم للصالات وأعيـد ( 2:)السياسية بكرة الطائرة و

بين ان الفتـرة الزمنية ." تطبيق الاستبيان علـى العينـة نفسـها بعـد مـرور اسبوع، اذ يشير الحكيم الى

             .                         يوم عن التطبيق الاول( 7:)التطبيق الأول لـلأداة والتطبيـق الثـاني يجـب أن لا يتجـاوز 

ويعد هذا المعامل ( ٠, :0)وباستخدام معامل ارتباط بيرسون تبين ان معامل الثبات يساوي ( 142:)

 .، وبذلك أمكن استخدام الاستبيان أداة للبحث الحالي((7147باط مقبولا بالميزان العام لتقويم دلالة الارت

 :التجربة الاستطلاعية 0-4

لاعبين مثلوا منتخب كلية الحقوق بكرة السلة ( 2:)تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها 

 .وكان الغرض من إجراء التجربة التعرف على ملائمة أداة البحث للعينة

 :ربة الرئيسيةتطبيق التج 2-5

لاعبا مـن لاعبـي كرة السلة وكـرة القدم للصالات، (٢2)تم تطبيق أداة البحث على عينة مؤلفة من 

، وتم تطبيق الاستبيان في (-4 -ملحق) ووضحت لهم التعليمات المتعلقة بكيفية الاستجابة لفقرات الاداة 

 .:424/:/42ولغاية  4/4242:/7الفترة الزمنية من 

 :الوسائل الإحصائية 0-6

 الوسط الحسابي. ١

 الانحراف المعياري. ٢

 الاختبار التائي   . ٣
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 (7::-2::71)المتوسط الفرضي . 2

 عرض النتائج ومناقشتها -3

 1قام الباحث بعرض النتائج ومناقشتها وفقا لفروض البحث وكآلاتي

 :الفرض الأول ١ -3

لأجل التحقق من الفرض الأول تم استخراج الوسط الحسابي ومقارنته بالمتوسط الفرضـي لاسـتبيان 

حيـث اعتبـرت الدرجـة التـي فـوق المتوسـط الفرضـي دلـيلا علـى القـدرة ( 05,7)إدارة الوقـت والبـالغ 

الفرضـي دلــيلا علـى القـدرة الجيـدة فـي إدارة الوقـت فـي حــين اعتبـرت الدرجـة التـي دون المتوسـط 

الضـعيفة فـي إدارة الوقـت، وهـذا الاجراء تـم اعتمـاده فـي العديـد مـن الدراسات السـابقة فـــي دراسة 

( 50,47)بلـغ الوسـط الحسـابي للاعبـي كرة السلة 1 وأظهـــرت النتائج ما يأتي( ٢٠ ٠ ٣الـــدوري،)

ـا بلــغ الوســط الحســابي للاعبــي كــرة القدم للصالات فيمـ( 2,54:)بانحراف معياري قـدره  

وعند مقارنة ( 05,7)وبلــغ المتوسط الفرضي للمقياس ( 4,22)بانحراف معياري قــدره ( 55,77)

الأوساط الحسابية مع المتوسط الفرضي نجـد أن الوسط الحسابي اصغر من المتوسط الفرضي والجدول 

 يوضح ذلك( 4) 

 (0)جدول 

 سط الحسابي والانحراف المعياري للاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالاتالو

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة

 87,5 10,72 78,65 لاعبي كرة السلة
 

 
 9,44 77,35 لاعبي كرة القدم للصالات

 البدائلعدد / عدد الفقرات × مجموع درجات البدائل = المتوسط الفرضي

إن لاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالات لا يملكون قـدرة جيـدة في إدارة ( ١)يتبين من الجدول 

وقتهم وبهذا يقبـل الفـرض الصـفري وقـد تعـزى النتيجـة إلـى الظـروف الاقتصـادية والماديـة السيئة 

ستوى المعاشـي للاعبـين الـذي قـد وارتفاع مستوى الأسعار بمقابل تدني الأجور ومن ثم انخفاض الم

يـؤثر علـى طبيعـة التعامـل مـع إدارة الوقـت فانخفـاض دخل اللاعـب يدفعـه إلـى تعـويض النقص في 

المردود الاقتصادي بالعمـل فـي أعمـال أخـرى وتوظيـف سـاعات اقـل للتمـرين وهنـا أكـد السبعاوي 

ـرى خــارج العمــل الأساســي قــد يــدفع الفــرد إلــى تقليص العمــل بأعمــال أخـ" علــى أن ( 4227)

، كمـا أن الظـروف البيئيــة التــي يعيشــها (144::". )كـم ونـوع النشـاطات المبذولـة فـي وحـدة الـزمن

ــوين اللاعبــون مــن معانــاة خلقــت ثقافــة اجتماعية ضعيفة بمــا لهــا مــن تــأثير مباشــر فــي تك

الثقافة تعد من أهم العوامل التي تـدخل "إلى أن ( 404:)شخصية الرياضي وسلوكه، وهنا يشير حربي 

 ( 4104. )فـي تكـوين شخصية الفرد وتشكيل سلوك الافراد

قليلاً في إدارة الوقت، حيث أن للبيئة اثر كبير فـي  -نتيجـة للظروف البيئية  -إذ اصـبح اهتمـام اللاعبـين 

الفـرد مـا هـو إلا جـزء مـن "إلـى أن (404:)م افراد المجتمـع لقيمـة الوقت حيث يؤكد طارق مفهـو

، واختلفـت هـذه النتيجـة مـع ( 0154" )البيئة يحمـل قيمهـا ويتصـرف بمقتضى ما تمليه تلك القيم عليه

 .ة في إدارة الوقتمن حيث القدرة الجيد( 4222)وتوافقت مع دراسة محمود (  ٢٠ ٠ ٢)دارسـة الـدوري
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 :الفرض الثاني 0-٤

لغــرض التحقــق مــن الفــرض تــم تطبيــق الاختبــار التــائي للعينــات غيــر المرتبطــة وغيــر 

 1المتساوية للتعرف على معنوية الفروق بين المجموعتين وكانت النتيجة كالآتي

، فيمـا بلـغ الوسـط (2,54:)عياري بانحراف م( 05,47)بلغ الوسط الحسابي للاعبي كرة السلة 

،فـي حـين أسـفرت نتائج ( 4,22)بانحراف معياري ( 55,77)الحسـابي للاعبـي كـرة القدم للصالات 

الاختبار التائي عن عدم وجود فروق معنوية بين لاعبي كرة السلة ولاعبي كـرة القدم للصالات، فقد 

يوضح  -7–والجـدول( 4.20)لقيمة الجدولية البالغة وهي اصغر من ا( 2.44)المحتسبة ( ت)بلغت قيمة 

  ذلك

 (3)جدول 

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالات

 الجدولية( ت) المحسوبة( ت) الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة

 0,92 10,72 78,65 لاعبي كرة السلة
 

2,08 

 9,44 77,35 القدم للصالاتلاعبي كرة 

 (44)ودرجة حرية ٠, ٠ ٣> معنوي عند نسبة خطأ 

تشير هذه النتيجة الى عدم وجود فروق بين لاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم للصالات في القدرة على 

الوقت مما يجعلنا نقبل الفرض الصفري وتعـزى هـذه النتيجـة إلـى أن لاعبـي كـرة السلة ولاعبــي  ادارة

كرة القدم للصالات ينتمــون إلــى البيئــة نفســها ويعيشــون تحــت الظــروف نفســها التــي تجعلهم 

( 4227)وهنـا يشـير السبعاوي  يكتسـبون عـادات متشـابهة وقـيم متقاربـة منهـا مـا يخـص إدارة الوقـت

أن الفـرد كـائن اجتمـاعي يعـيش معظـم حياتـه فـي جماعـة او جماعات، لـذا تحصـل آثـار متبادلـة "إلـى

بـين الفـرد والجماعـة أي أن الفـرد يـؤثر ويتـأثر بالجماعـة ومـن خـلال عمليـة التفاعـل الاجتمــاعي 

لديــه أهميــة الجماعـــة،إذ يكتســب الفـــرد القــيم الاجتماعيـــة ويتبـاين  يتحــدد ســـلوك الفــرد وتبـــرز

" الافراد فيمـا بيـنهم بـين مسـايرة القـيم وعـدم معارضـتها أو رفضـها وعـدم قبولهـا والاسـتقلال عنهـا

ـكل مستقل بعيدا عن بقية ، فالرياضــة بوصــفها نظامــاً اجتماعيـاً لا يمكــن النظــر إليهــا بشـ(127::)

النظم الأخرى التي تؤكد لنا صعوبة العمـل بعيـدا عـن التقاليـد وعـن التنشـئة الاجتماعية وعن الآسرة 

 (7177. )وعن التنظيم الطبقي والنظام الاقتصادي

 الخاتمة -4  

 1استنتج الباحثان التالي

 .للصالات ضعيفة في إدارة الوقتإن قابلية وقدرة لاعبي كرة السلة ولاعبي كرة القدم . ١

 .إن قدرة لاعبي كرة السلة لا تختلف عن قدرة لاعبي كرة القدم للصالات في إدارة الوقت. ٢

 :واوصى الباحثان بالاتي

 .تشجيع وتحفيز اللاعبين على الاهتمام بالوقت لاثره الجيد في تنظيم حياة الفرد. ١

 .ن والزامهم بتوقيتات التدريب التي يحددها المدربزيادة الحوافز المادية والمعنوية للاعبي. ٢
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 .اجراء دراسة في إدارة الوقت للمدربين والحكام . ٣

 .اجراء دراسة في إدارة الوقت للاعبين في فعاليات رياضية أخرى. ٤

 

 المصــــــــــــــادر
، دار وائـــل :، طالرياضــــيةالحـــديث فــــي الإدارة ( 1 4222)أبـــو حليمـــة، فائق الحســــني . ١

 .للطباعــــة والنشر، عمان

مهـارة تنظـيم الوقـت والتحصـيل الدراسي فـي ضـوء بعـض (1 :422)أبـو سـلطانة، نجلاء سـعيد . ٢

 .، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموكالمتغيرات لدى طلبة جامعة اليرموك

 .، دار المعارف للطباعة والنشر، الإسكندرية، مصرالرياضيراحة (1 445:)البيك وآخرون . ٣

، ترجمـة محمـد أمـين المفتـي تقيـيم الطالـب التجميعـي والتكـويني(1 407:)بلوم، بنيامين وآخرون. ٤

 .وآخرون، مطابع المكتب المصري الحديث بالقاهرة

ت الإحصـائية واسـتخدامات الحاسوب في لتطبيقاا(1 :44:)التكريتي، وديع ياسين والعبيدي حسن محمد عبـد. ٣

 .، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصلبحوث التربية الرياضية

 .، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصلالأصول والتطوير والتكامل(1 404:)حسن، محمد حربي. ٦

ابه وعلاجــــه، مطبعــــة ، أســــبدراسات فــــي الــــروتين الحكومي(1 452:)حســـن، محمــــد حربــــي. ٥

 .التايمز، بغداد

، ( 4)، المجلة العربية للادارة، العدد التكنولوجيا والتقنية الادارية في الدول النامية(1 404:)حمادة، طارق . 0

 .المجلد السادس، المنظمة العربية للعلوم الادارية

يادي لرؤساء الأقسام العلمية بكليات جامعة تقويم أنماط السلوك الق(1 444:)الحمداني، تغريد محمد داؤد . ٩

، رسـالة ماجستير غير منشورة، كلية "الموصل في ضوء مستوى رضا أعضـاء هيئـة التـدريس عـن عملهـم

 .التربية، جامعة الموصل

ـــدى طلبـــــة قيـــــاس القـــــدرة علـــــى تنظـــــيم الوقـــــت لــ(1 4224)الـــــدوري، محمود عبـــــد الله . 2:

 ، بغداد(٣١) ، العددجامعـــــة بغداد، مجلة كلية المعلمين

، رسـالة ماجسـتير غير "نظـام القـيم فـي الجماعـات الصـغيرة(1 "4227)السبعاوي، جمعة جاسـم خلـف. ١١

 .منشورة، كلية الآداب، جامعة الموصل

12. Adams, Gsach (1984): Measurement and evalution in education psychology 

guilance Alot.newyork.  

13. Bieber.Robert M(1990).”safety management is Time 

management”,professional safety –jurnal,Vol,35,Jan.. 
14. Ebel.R.L (1972).essential of education measurment.new jersy,prentis hell. 

15. Jim.davidson (1987).Effective time,management practical work book, new year human 

Stenches press. 
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 (2)الملحق 

 أسماء الخبراء الذين تم الاستعانة بآرائهم في بعض إجراءات البحث

 مكان العمل التخصص أسماء السادة الخبراء ت

 جامعة الموصل/كلية الاساسية /قسم التربية البدينة وعلوم الرياضة   علم نفس الرياضي د عكلة سليمان الحوري.أ 1

 جامعة الموصل/كلية الاساسية /قسم التربية البدينة وعلوم الرياضة   إدارة وتنظيم د وليد خالد همام.أ 2

 جامعة الموصل/ كلية الاساسية/قسم التربية البدينة وعلوم الرياضة   قياس وتقويم د سعد فاضل عبد القادر.أ 3

 جامعة الموصل/كلية التربية البدينة وعلوم الرياضة  إدارة وتنظيم د عدي غانم الكواز.أ 4

 جامعة الموصل/كلية التربية البدينة وعلوم الرياضة  إدارة وتنظيم محمد ذاكر سالم. د.م.أ 5

 جامعة الموصل/كلية الاساسية /قسم التربية البدينة وعلوم الرياضة   قياس وتقويم احمد مؤيد حسين. م.أ 6

 جامعة الموصل/كلية الاساسية /قسم التربية البدينة وعلوم الرياضة   إدارة وتنظيم احمد رعد إبراهيم, د.م 7

 جامعة الموصل/ كلية الاساسية/قسم التربية البدينة وعلوم الرياضة   قياس وتقويم د بسام محمد علي. م 8

 جامعة الموصل/كلية الاساسية /قسم التربية البدينة وعلوم الرياضة   ادارة وتنظيم محمد علي محمد باقرم . م 9

                                         

 (4)الملحق 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 كلية التربية الأساسية/ جامعة الموصل

 التربيـــة البدنية وعلوم الرياضةقســــم 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                  

  1الاسم

 1 اللعبة التي تمارسها

 عزيزي اللاعب المحترم أمامك استبيان عن إدارة الوقت للرياضيين الذي من خلال

 1بوضوح وفق ما يأتييرجى الإجابة , إجابتك يمكن التعرف على مهارة إدارة الوقت لديك

 في الحقل المناسب( X)الاجابة بوضع علامة  .:

 .الإجابة بالوقت الذي تراه مناسبا على جميع الأسئلة .4

 علما أنه لا يوجد إجابة صحيحة وإجابة خاطئة وان الاستبيان لأغراض البحث العلمي

 .فقط

 ..........مع جزيل الشكر والتقدير
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 الباحثان

 مطلقا نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرات ت 

      لدي قائمة مكتوبة بأهداف محددة 1

      أسجل الطريقة التي اقضي بها وقتي في السنة الماضية 2

      اكتب أهدافي وأولوياتي يوميا 3

      وأولوياتي هدافياقضي وقتا ما كل يوم استعرض فيه مع زملائي في الفريق أ 4

      من الوقت لا تتخلله  أية مقاطعاتأستطيع توفير جزء معقول  5

      أستطيع أن أسيطر على أزمات متكررة تحدث في التمرين 6

      ارفض الإجابة على التلفون عندما أكون مشغولا في الحديث مع زميل لي في النادي 7

      اخطط لوقتي أجدولة يوميا  وأسبوعيا   8

      منتظرا بشكل فعالاستخدم الوقت الذي اقضيه مسافرا أو  9

      أعطي كثيرا  من وقتي لزملائي في النادي 10

      أحاول آن أوضح لزملائي في النادي كيفية استغلال الوقت لصالحهم 11

      اقضي وقتا يوميا  أفكر فيه مليا  فيما افعله وعما أريد أن أحققه 12

      الأسبوع المنصرمأزلت وسيطرت على مضيع من مضيعات وقتي في  13

      اشعر أنى أسيطر على وقتي وعملي 14

      اعتبر غرفتي منظمة وغير مزدحمة بالأوراق والحاجيات 15

      ل تستطيع أن تسيطر بنجاح على ما ينتابك من توتر وقلق وإحباطه 16

      استطعت أن أزيل بنجاح مضيعا  من مضيعات وقتي في التمارين التي أؤديها 17

      تكونت لدي عادة التحكم في الميل إلى التسويف والتأجيل 18

      أنجز مهماتي واعمالي حسب الأولوية 19

      أناقش مع زملائي مشكلات إدارة الوقت في الشهر المنصرم 20

      أسيطر جيدا على مواعيدي بحيث لا يضيع الآخرون وقتهم في انتظاري 21

      أقاوم القيام بأعمال يمكن أو يستطيع الآخرون القيام بها 22

      ضرورة لذلك ولا أستطيع الانتظار هناكأتردد في مقاطعة زملائي في التمرين إلا إذا كانت  23

      أنهي أعمالي في الأوقات التي حددت لأنهائها 24
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