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(عُخ ٔفك انششٔؽ انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ 16-14انجؾش فٙ رؾذٚذ انضٔاٚب انًُبعجخ ثمٕح الاسعبل الأٔل ثبنزُظ ثؤػًبس)يشكهخ ركًٍ 

انًؾذدح ،ٔيذٖ ػلالخ كم يزغٛش يٍ انًزغٛشاد انجذَٛخ فٙ َغبػ أداء يٓبسح الاسعبل انًغزمٛى ثبنزُظ ،ٔ رؾمٛك لٕح الأسعبل 

انًجبدئ انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ انزٙ ًٚكٍ الاعزؼبَخ ثٓب فٙ رمٕٚى صٔاٚب اعضاء عغى  (عُخ ،ْٔٙ ي16ٍ-14انًغزمٛى ثبنزُظ ثؤػًبس)

 نلاػجٍٛ انُبشئٍٛ انزُظ الأسػٙ.

(عُخ،َٔغجخ 16-14ْٔذف انجؾش انٗ انزؼشف  ػهٗ  َغجخ يغبًْخ ثؼغ انًزغٛشاد انجذَٛخ ثمٕح الاسعبل ثبنزُظ ثؤػًبس)

(عُخ ، رى اعزخذاو انًُٓظ انٕطفٙ نذساعخ 16-14بنزُظ ثؤػًبس)يغبًْخ ثؼغ صٔاٚب انغغى ثمٕح الاسعبل انًغزمٛى ث

 ( لاػجبً.18(عُخ / ٔانجبنغ ػذدٍْ )16-14انؼلالبد الأسرجبؽٛخ ،ػُٛخ انجؾش لاػجٍٛ اكبدًٚٛخ انغبدسٚخ نهزُظ ثؤػًبس )

غ  انمذساد  انجذَٛخ  ٔرٕطهذ انجبؽضزبٌ انٗ ػذد يٍ انُزبئظ أًْٓب: ٔعٕد ػلالخ  اسرجبؽ راد دلانخ  اؽظبئٛخ  ثٍٛ  ثؼ

ٔصٔاٚب انغغى ثمٕح الأسعبل انًغزمٛى ثبنزُظ الأسػٙ،اٌ يزغٛش لٕح انمٛؼخ انزساع انؼبسثخ اًْٛخ كجٛشح فٙ رؾمٛك لٕح 

الأسعبل اانًغزمٛى نُبشئٙ انزُظ الأسػٙ، كهًب رمم انضٔاٚب )انًشفك ،انكزف،انشكجخ نهشعم الأيبيٛخ (نؾظخ ػشة انكشح  

ل ، اٌ يزغٛشلٕح انمجؼخ ػلالخ اسرجبؽ يغ ثؼغ انًزغٛشاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ٔرنك لاٌ يٓبسح الأسعبل رضداد لٕح الأسعب

 رزطهت لٕح انزساع انؼبسثخ اصُبء اداء انًٓبسح .

 انتُظ الاسظي، انبايىييكاَيك  انكهًاث انًفتاحيت

 انتعشيف بانبحث  -1

   يمذيت انبحث واهًيته  1-1

اٌ نؼجخ انزُظ الأسػٙ يٍ الأنؼبة انزٙ ٚزًٛض أدائٓب 

ٔانزؾًم ٔانزٙ رؾزبط انٗ لذساد ثذَٛخ ثبنغشػخ ٔانمٕح 

خبطخ رًٛضْب ػٍ الأنؼبة الأخشٖ نطٕل فزشاد اشٕاؽ 

انًجبساح فؼلاً ػٍ انًٓبساد الأعبعٛخ نلاػت ٔانزٙ رؼزًذ 

ػهٗ عشػخ ٔلٕح انؼشثخ ٔعشػخ سد انفؼم ٔدلخ انؼشثخ 

فؼلاً ػٍ عشػخ ٔلٕح انؾشكبد انزساػٍٛ ٔانغزع ٔانشعهٍٛ 

م الأداء انفُٙ ٔفٙ رمهٛم انًمبٔيخ انزٙ ٔانزٙ رزؤصش فٙ ركبي

رجذٚٓب ْزِ الأعضاء فٙ يشاؽم أداء أداء الاسعبل ٔلٕرٓب فٙ 

 نؼجخ انزُظ الأسػٙ.

ٔرشرجؾ يٓبساد انزُظ الأسػٙ ثبنؼذٚذ يٍ انمذساد انجذَٛخ 

ٔصٔاٚب الأداء ػًٍ صٔٚب انًشفك ٔانكزف نهزساع انؼبسثخ 

انًُبعجخ ثمٕح الاسعبل ٔصأٚخ انشكجخ ،يٍ اعم رؾذٚذ انضٔاٚب 

(عُخ ٔفك انششٔؽ انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ 16-14نلاػجٍٛ ثؤػًبس)

انًؾذدح ٔيذٖ ػلالخ كم يزغٛش يٍ انًزغٛشاد انجذَٛخ فٙ 

َغبػ أداء يٓبسح الاسعبل ،ٔ رؾمك لٕح الأسعبل نلاػجٍٛ 

(عُخ ْٔٙ يٍ انًجبدئ انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ انزٙ 16-14ثؤػًبس)

ٚى صٔاٚب اعضاء عغى نلاػجٍٛ ًٚكٍ الاعزؼبَخ ثٓب فٙ رمٕ

(عُخ ثبنزُظ الأسػٙ ، فؼلا ػٍ يذٖ 16-14ثؤػًبس)

-14اسرجبؽ انمذساد انجذَٛخ انخبطخ ثؾشكخ انلاػجٍٛ ثؤػًبس)

(عُخ  ثبنزُظ الاسػٙ ٔانزٙ نٓب دٔس سئٛغٙ فٙ رؾذٚذ 16

خلال الأداء ثٓزِ انششٔؽ  صٔاٚب اداء ثمٕح الأسعبل

 انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ.    

يب رمذو عبءد اًْٛخ انجؾش نًؼشفخ ػلالخ كم ٔيٍ خلال 

يزغٛش يٍ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔصٔاٚب الأداء  ثمٕح الأسعبل 

 ٔانغؼٙ نزطٕٚش ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ػُٛخ انجؾش .

 انزؼشف ػهٗ هذفا انبحث : 2 – 1

َغجخ يغبًْخ ثؼغ انًزغٛشاد انجذَٛخ ثمٕح الاسعبل   •

 (عُخ ثبنزُظ.16-14ثؤػًبس)
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-14غبًْخ ثؼغ صٔاٚب الاداء ثمٕح الاسعبل ثؤػًبس)َغجخ ي •

 (عُخ ثبنزُظ.16

 انفشض :  1-3

رٕعذ  ػلالخ  راد  دلانخ  اؽظبئٛخ  ثٍٛ  ثؼغ  انمذساد   •

(عُخ 16-14انجذَٛخ  ٔصٔاٚب الأداء ثمٕح الأسعبل  ثؤػًبس)

 ثبنزُظ الأسػٙ.

 انًجالاث : 1-4

نهزُظ انًغبل انجشش٘ : لاػجٍٛ اكبدًٚٛخ انغبدسٚخ  -1

 ( لاػجبً.18(عُخ / ٔانجبنغ ػذدٍْ )16-14ثؤػًبس )

ٔنغبٚخ  12/1/2020انًغبل انضيبَٙ : نهًذح يٍ  -2

30/2/2020 

انًغبل انًكبَٙ : يهؼت انزُظ الاسػٙ انخبسعٙ  -3

 انزبثغ لأكبدًٚٛخ انغبدسٚخ نهزُظ.

 يُهج انبحث وإجشاءاته انًيذاَيت : - 2

 يُهج انبحث :  2-1

نًُٓظ انٕطفٙ  نذساعخ انؼلالبد اعزخذيذ انجبؽضزبٌ ا

 الأسرجبؽٛخ نًلائًزّ نهذساعخ انؾبنٛخ.

 يجتًع انبحث وعيُته :  2-2

رى رؾذٚذ يغزًغ انجؾش ٔانز٘ ٚزًضم لاػجٍٛ اكبدًٚٛخ 

( يٍ انلاػجٍٛ رزشأػ 18انغبدسٚخ نهزُظ ٔانجبنغ ػذدْى )

-2020( عُخ نهًٕعى انشٚبػٙ)16-14أػًبسْى يب ثٍٛ)

 انؼُٛخ يغزًغ انجؾش ثؤكًهّ رًضٛلاً طبدلبً.(ًٔٚضم ػذد 2021

 ادواث انبحث : 2-3

 انًظبدس ٔانًشاعغ انؼشثٛخ ٔالاعُجٛخ. •

 عٓبص انذُٚبيٕيزش نمٛبط لٕح انمجؼخ •

 الاخزجبس ٔانمٛبط. •

 شجكخ انًؼهٕيبد )الاَزشَذ(. •

 انًمبثلاد انشخظٛخ. •

 (.Kinoveaثشَبيظ انزؾهٛم انؾشكٙ ) •

 ( .2طٕسح/صب ػذد ) 60عشػخ كبيٛشا فذٕٚٚخ  •

 (.2ؽبيم كبيٛشاد صلاصٙ ػذد ) •

 ششٚؾ لٛبط. •

 . (2008 YA)(U.S.A)يٛضاٌ انكزشَٔٙ طُبػخ  •

 ( .1ػذد )  DELLعٓبص ؽبعٕة َٕع  •

 فشٚك ػًم يغبػذ. •

 اجشاءاث انبحث انًيذاَيت : 2-4

 :  تحذيذ انمذساث انحشكيت 2-4-1

نزؾذٚذ  الأًْٛخ  انُغجٛخ  رى  اػذاد  اعزًبسح  اعزجبَخ  

نهمذساد  انخبطخ  ثبنًزغٛشاد  انجؾش )*( , إر  رى  ػشػٓب  

ػهٗ  انغبدح  انخجشاء  ٔ انًخزظٍٛ  ثًغبل  انجبٕٚيٛكبَٛك 

( خجشاء)**( , ٔرنك  6ٔالأنؼبة انزُظ ٔػذد  انخجشاء )

نًؼشفخ  اساءْى  ؽٕل  رششٛؼ  اْى  انمذساد  انجذَٛخ انًؼُٛخ  

ٔلذ رى لجٕل انمذساد انزٙ ؽبصد ػهٗ َغجخ يئٕٚخ ثبنجؾش , 

 ( ٚجٍُٛ رنك1%( فًب فٕق , ٔانغذٔل)75نلارفبق انخجشاء )

 

 ( يبيٍ الاهًيت انُغبيت ودسجت الاهًيت نهمذساث انبذَيت1انجذول )

 الاهًيت انُغبيت دسجت الاهًيت انمذسة ث

 %95.66 29 انًٍٛٛانمٕح انؼؼلاد انزساع  1

2 
انمٕح الاَفغبسٚخ نؼؼلاد 

 انزساػٍٛ
28 94.33% 

3 
انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ نؼؼلاد 

 انزساػٍٛ
25 82% 

 اختباساث انبحث :2-4-1-1

ثؼذ الاؽلاع ػهٗ انًظبدس ٔانجؾٕس ؽذدد انجبؽضزبٌ 

يغًٕػخ يٍ الاخزجبساد انخبطخ ثبنمذساد انجذَٛخ انزٙ رى 

الارفبق ػهٛٓب يٍ لجم انخجشاء ٔػشع ْزِ الاخزجبساد 

 انًٕػؾخ ادَبِ ػهٗ انخجشاء ٔرى الارفبق ػهٛٓب عًٛؼب. 

انٓذف يٍ ْزا  -أخزجبس لٕح انمجؼخ ثغٓبص انذُٚبيٕيٛزش: -1

خزجبس ْٕلٛبط لٕح ػؼلاد انمجؼخ, ايب الأدٔاد الا

انًغزخذيخ عٓبص انذُٚبيٕيٛزش، ًٚغك انًخزجش 

انذُٚبيٕيٛزش ثمجؼخ ٚذِ ٔٚمٕو ثبنؼغؾ ثمجؼخ انٛذ ػهٗ 

انذُٚبيٕيٛزش نًؾبٔنخ إخشاط ألظٗ لٕح يًكُخ , ٔانزساع 

يًذٔدح عبَت انغغى ,ػُذ الاشبسح ٚمٕو انًخزجش ثؼغؾ 
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زش، ٔٚزى رغغٛم يؾبٔلاربٌ ٔرؾزغت ػهٗ عٓبص انذُٚبيٕيٛ

 (.340: 4افؼم يؾبٔنخ)

كغى( ثكهزب انزساػٍٛ لأثؼذ 1أخزجبس سيٙ كشح ؽجٛخ صَخ ) -2

رًضم ْذف ْزا الاخزجبس لٛبط انمٕح  -يغبفخ يًكُخ:

كغى، 1الإَفغبسٚخ نهزساػٍٛ ايب الادٔاد انًغزخذيخ كشح ؽجٛخ 

َفغّ ٔششٚؾ لاطك، ٔششٚؾ لٛبط , ٚمف انلاػت انٕلٕف 

فٙ أصُبء انًجبسح ػهٗ خؾ انمبػذح نهًهؼت، ٔٚمٕو ثشيٙ انكشح 

كغى( لأثؼذ يغبفخ يًكُّ ثبنزساع انًغزخذيخ، 1انطجٛخ صَخ )

يٍ فٕق انشجكخ ٔرؤكٛذ انًذٖ انؾشكٙ انكبيم )ٚكٌٕ انشيٙ 

ثكهزب انزساػٍٛ يٍ خهف انشأط ؽزٗ آيزذاد انزساع أيبيبً 

مٕؽ انكشح انطجٛخ ثؤلظٗ لٕح، ٔانزغغٛم  رؾذد يغبفخ ع

ثبنششٚؾ انلاطك ٔٚزى اؽزغبة انًغبفخ يٍ خؾ انمبػذح 

ثبنًزش ٔأعضائّ انٗ يكبٌ عمٕؽ انكشح ٚؼطٗ نكم انلأػت 

 ( .22:3صلاس يؾبٔلاد ٔرؾزغت أفؼم يؾبٔنخ )

أخزجبس الاعزُبد الأيبيٙ انًبئم صُٙ انزساػٍٛ ٔيذًْب  -3

ح انًًٛضح انٓذف يٍ الاخزجبس ْٕ لٛبط انمٕ -صب(:10خلال )

ثبنغشػخ نؼؼلاد انزساػٍٛ ايب الادٔاد انًغزخذيخ اسع 

يغزٕٚخ ، عبػخ أٚمبف، طبفشح لإػطبء إشبسح انجذء، ٚؤخز 

انًخزجش انٕػغ انظؾٛؼ )الإعزُبد الأيبيٙ انًبئم( ٔٚغت أٌ 

ٚهًظ انًخزجش ثظذسِ الأسع فٙ كم يشح ٚمٕو فٛٓب ثضُٙ 

داء ٔالإعزًشاس انزساػٍٛ صى يذًْب كبيلاً ٔانغشػخ فٙ الأ

ٔػذو انزٕلف فٙ أصُبء الأداء ػُذ إػطبء إشبسح انجذء نغبٚخ 

إػطبء إشبسح انُٓبٚخ ٚمٕو انًغغم ثبنؼذ ػذح ٔاؽذح نكم يشح 

ٚمٕو ثٓب انًخزجش ثضُٙ انزساػٍٛ ٔيذًْب ثبنطشٚمخ انظؾٛؾخ، 

ٔرؾغت ٔرغغم ػذد يشاد أداء صُٙ انزساػٍٛ ٔيذًْب نًذح 

 (.347:4يؾبٔنخ ٔاؽذح فمؾ. ) ( صب ٚؼطٗ نكم يخزجش10)

 انتجشبت الاعتطلاعيت : 2-4-4

( ػهٗ 19/1/2020أعشد انزغشثخ الاعزطلاػٛخ  ثزبسٚخ  )

(عُخ ثبنزُظ الاسػٙ 16-14صلاس لاػجٍٛ ثؤػًبس)

 ٔاعزٓذفذ يب ٚهٗ:

انزؤكذ يٍ طلاؽٛخ الأدٔاد ٔالأعٓضح انًغزخذيخ فٙ  •

 انجؾش

انؼًم ٔيؾبٔنخ  انزؼشف ػهٗ انًؼٕلبد انزٙ لذ رظبؽت •

 رلافٛٓب

 انزؤكذ يٍ يُبعجخ الاخزجبساد نًغزٕٖ أفشاد ػُٛخ انجؾش •

 انزؤكذ يٍ كفبٚخ فشٚك انؼًم . •

 

 

 انًؤششاث انبايىكيًُاتيكيت في يهاسة الأسعال  : 2-4-2

رى رؾذٚذ انًؤششاد انخبطخ ثبنًٓبسح نًب نٓب يٍ رؤصٛش فٙ 

جشاء)**( ,  رؾذٚذ يغزٕٖ الاداء نًٓبسح الأسعبل يٍ انخ

 ٔرًضهذ ثبلارٙ :

صأٚخ  انًشفك نؾظخ انؼشة : ْٙ انضأٚخ انًؾظٕسح  -1

ثٍٛ انخؾ انؼًٕد٘ انًْٕٙ ٔخؾ انغزع ٔٚؾذد فٙ انمغى 

 انزؾؼٛش٘ يٍ انًٓبسح .

صأٚخ انكزف نؾظخ انؼشة: ْٔٙ انضأٚخ انًؾظٕسح  -2

ثٍٛ ػظى انفخز ٔػظى انغبق ػُذ يفظم انشكجخ نؾظخ يظ 

الأنٗ الاسع  ٔركٌٕ فٙ انمغى انزؾؼٛش٘ يٍ انٛذ 

 انًٓبسح.

صأٚخ انشكجخ نهشعم الايبيٛخ نؾظخ انؼشة: ْٔٙ  -3

انًغبفخ الافمٛخ انًؾظٕسح ثٍٛ انمذو الايبيٛخ ٔٚذ الاعزُبد 

نؾظخ يظ انٛذ نلأسع ٔركٌٕ فٙ انمغى انزؾؼٛش٘ يٍ 

 انًٓبسح. 

صأٚخ انشكجخ نهشعم انخهفٛخ نؾظخ انؼشة: ْٔٙ انضأٚخ  -4

انًزشكهخ يٍ ػظى انفخز ٔػظى انغبق ػُذ يفظم انشكجخ 

انًُٛٗ نؾظخ انٕلٕف ػهٗ انٛذٍٚ فزؾب نهشعم انًُٛٗ ٔرؾذد 

 فٙ انمغى انشئٛغٙ يٍ انًٓبسح. 

 انتجشبت انشئيغيت : 2-4-3

ٍٛ ( لاػج18رى اعشاء اخزجبساد انمذساد انؾشكٛخ ػهٗ) 

(, رى اعشاء 21/1/2020اكبدًٚٛخ انغبدسٚخ نهزُظ فٙ انٕٛو )

انزظٕٚش يغ يشاػبح ػجؾ ٔيؼبٚشح أنخ انزظٕٚش انًغزخذيخ 

لجم انجذء , ار ٔػؼذ انكبيشح الأنٗ انغبَت  الأًٍٚ يٍ 

انًهؼت انزُظ نزظٕٚشاداء انؾشكخ انلاػت ػهٗ ثؼذ 

ؼذ خهف و( ايب انكبيٛشا انضبَٛخ ٔػ1.33و( ٔأسرفبع )2.82)

و( 2.82انًهؼت انزُظ ٔػهٗ يغبل الأداء انلاػت ٔػهٗ ثؼذ)

و( , ٔرى اػطبء ششػ يجغؾ نهٓذف انًشاد 1.33ٔاسرفبع )

رُفٛزِ لجم انجذء ثبنزظٕٚش يٍ لجم فشٚك انؼًم انًغبػذ 

 نلاػجٍٛ انزُظ.

اػطٗ كم لاػت يؾبٔنزٍٛ لأداء  يٓبسح الأسعبل, رى اعشاء 

بل  ثٕاعطخ ثشَبيظ )كُٕٛفب( انزؾهٛم نلأداء يٓبسح الأسع

ٔاعزخشاعذ انجبؽضزبٌ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ انخبطخ 

 ثًٓبسح الأسعبل نًمبسَزٓب يغ اخزجبساد انمذساد انجذَٛخ.  

 انًعانجـاث الإحصائيــت :  2-5

( فٙ يؼبنغخ انُزبئظ spss)الإؽظبئٛخ انؾمٛجخ  اعزخذيذ 

 اؽظبئٛب
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 عشض وتحهيم ويُالشت انُتائج : - 3

 انىصف الأحصائي والأستباغ وَغبت يغاهًت انمذساث انبذَيت بمىة الأسعال(2جذول )

 انًتغيشاث ث

Descriptive الأستباغ انبغيػ 
يغاهًت انمذساث انبذَيت بمىة 

 الأسعال

 وحذة

 انمياط

انىعػ 

 انحغابي

الاَحشاف 

 sig الاستباغ انًعياسي
 الاستباغ

 انكهي

َغبت 

 يغاهًت
sig 

 1.231 26.89 دسعخ لٕح الاسعبل 1

2 
لٕح لجؼخ رساع 

 انًٍٛٛ
 005. 586. 4.845 32.22 كغى

 109. 305. 1.070 7.21 و سيٙ كشح ؽجٛخ 3 049. 419. 648.

4 
اعزُبد الايبيٙ 

 (صب10انًبئم )

ػذد/خلال 

 صب10
6.44 2.455 .368 .067 

 ( عُذ )يغاهى( يعُىيSig( )R.Sq )≤ (0.05.) 

 تحهيم لأثش نهمذساث انبذَيت بمىة الأسعال ( 3جذول )

Model 

 تحهيم انتبايٍ

 انًتغيشاث

 اثش نهمذساث انبذَيت بمىة الأسعال

Sum of 

Squares 

Mean 

Square 
F sig B 

انخطأ 

 انًعياسي
T sig. 

Regression 10.811 3.604 
3.37

1 
.049 

(Constant) 

 لٕح الاسعبل
19.261 2.685 7.173 .000 

لٕح لجؼخ 

 رساع انًٍٛٛ
.201 .081 2.483 .026 

 246. 1.211 260. 315. سيٙ كشح ؽجٛخ

Residual 14.967 
1.069 

اعزُبد الايبيٙ 

 (صب10انًبئم )
-.175 .171 1.021 .324 

Total 25.778 

 df  =3 +14  =11.( عُذ )الاثش( يعُىي ..Sig )≤ (0.05.) 

 انىصف الأحصائي والأستباغ وَغبت انًغاهًت نهًتغيشاث انضوايا بمىة الأسعال(6)ل جذو

 انًتغيشاث ث

Descriptive الاستباغ انبغيػ 
اثش نهمذساث انبذَيت بضوايا 

 الأسعال

 وعػ

 حغابي
Std.D 

 انذلانت الاستباغ
 الاستباغ

 كهي
 sig انتبايٍ

 1.231 26.89 لٕح اسعبل 1

 004. 598. 2.485 150.06 صأٚخ انًشفك نؾظخ انؼشة 2

.768 .589 .015 

 000. 752. 3.029 125.33 صأٚخ انكزف نؾظخ انؼشة 3

4 
 صأٚخ انشكجخ نهشعم الايبيٛخ

 نؾظخ انؼشة
164.33 2.029 .604 .004 

5 
 صأٚخ انشكجخ نهشعم انخهفٛخ

 نؾظخ انؼشة
143.83 2.333 .382 .059 
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 ( الأثش نًتغيشاث انضوايا بمىة الأسعال5ل)جذو

Model 

 تحهيم انتبايٍ

 انًتغيشاث

 الاثش

Sum of 

Squares 

Mean 

Square 
F انذلانت B 

Std. 

Error 
T انذلانت 

Regression 15.187 3.797 

4.661 .015 

(Constant) 

 لٕح الاسعبل
-7.72 32.66 .236 .817 

صأٚخ انًشفك 

 نؾظخ انؼشة
.091 .118 .773 .453 

صأٚخ انكزف 

 نؾظخ انؼشة
.321 .190 1.693 .114 

Residual 10.591 
.815 

صأٚخ انشكجخ 

نهشعم الايبيٛخ 

 نؾظخ انؼشة

-.102 .239 .428 .675 

صأٚخ انشكجخ 

نهشعم انخهفٛخ 

 نؾظخ انؼشة

-.017 .125 .136 .894 
 25.778 انًغًٕع

df  =4 +13 =11.( عُذ )الاثش( يعُىي ..Sig( )ANOVA(و )Coefficients )≤ (0.05) 

(  َغزُزظ ػذد يٍ  ػلالبد 5(،)4(،)3(،)2يٍ خلال عذٔل)

اسرجبؽ ثٍٛ ثؼغ انمذساد اانجذَٛخ ٔثؼغ انًؤششاد 

 انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ثًٓبسح لٕح الأسعبل.

َٔغجخ يغبًْخ (انٕطف الأؽظبئٙ ٔالأسرجبؽ 2ٔعذٔل )

انمذساد انجذَٛخ ثمٕح الأسعبل  ٚجٍٛ انُزبئظ انزٙ ظٓشد ٔعٕد 

ػلالخ اسرجبؽ يؼُٕٚخ ؽشدٚخ ثًغزٕٖ دلانخ لٕح انمجؼخ 

.( ٔرغبٔ٘ يغزٕٖ دلانخ انغذٔنٛخ 005نزساع انًٍٛٛ )

.( ثمٕح الاسعبل،أ٘ رضداد لٕح الأسعبل ثضٚبدح لٕح 005)

خ صٚبدح لٕح انمجؼخ انمجؼخ نهزساع انًٍٛٛ ْٔزا ٚؤكذ أًْٛ

(عُخ نزؾمٛك 16-14نهزساع انًٍٛٛ نذٖ لاػجٙ انزُظ ثؤػًبس)

 لٕح الأسعبل.

(  رؾهٛم لأصش نهمذساد انجذَٛخ ثمٕح الأسعبل 3ٕٚػؼ عذٔل )

اظٓشد َزبئظ اصش اخزجبس لٕح انمجؼخ رساع انًٍٛٛ ػلالخ 

اسرجبؽ ؽشدٚخ غٛشيؼُٕٚخ ثٍٛ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔلٕح 

صب( اكجش اصش يٍ 10ٛش الأعزُبد الأيبيٙ انًبئم)الأسعبل ،ٔيزغ

 كغى( ثبنشغى يٍ ػذو يؼُٕٚخ الأصش.1يزغٛش سيٙ كشح ؽجٛخ )

(انٕطف الأؽظبئٙ ٔالأسرجبؽ َٔغجخ 4ٕٚػؼ عذٔل ) 

انًغبًْخ نهًزغٛشاد انضٔاٚب انغغى انلاػت ثمٕح الأسعبل، 

ٔعٕد ػلالخ ؽشدٚخ ٔيؼُٕٚخ فٙ صٔاٚخ يفظم انًشفك نؾظخ 

( ٔصأٚخ يفظم انكزف نؾظخ انؼشة 004نكشح ).انؼشة ا

.(كزنك صأٚخ يفظم سكجخ  نهشعم الايبيٛخ نؾظخ 000انكشح)

انؼشة ٔصأٚخ انشكجخ نهشعم انخهفٛخ نؾظخ انؼشة 

(ْٔزا ٚؤكذ اًْٛخ صٚبدح يذٚبد انؾشكخ )صٔاٚب( نكم 004).

يٍ يفظم )انًشفك ٔانكزف ٔانشكجخ نهشعم الأيبيٛخ( نؾظخ 

كًزطهت يٓى ٚؾمك لٕح الأسعبل ، ٔانؼلالخ  انؼشة انكشح 

أسرجبؽ ؽشدٚخ ٔغٛش يؼُٕٚخ يغ صأٚخ انشكجخ نهشعم انخهفٛخ 

( ، كهًب رمم انضٔاٚب )انًشفك 059نؾظخ انؼشة انكشح).

،انكزف،انشكجخ نهشعم الأيبيٛخ (نؾظخ ػشة انكشح رضداد 

 لٕح الأسعبل.

نٛغؼهٓب انغغى ٚؼًٍ ارمبٌ انُبؽٛخ انفُٛخ نلإداء انًٓبس٘ 

الزظبدٚخ فٙ )انغٓذ ٔانٕلذ انًغزغشق( يٍ ؽٛش صيٍ 

الاداء, ار رٕفش انًشَٔخ أداء افؼم فغٕٛنٕعٛب ٔيٛكبَٛكٛب , 

ٔرغبْى فٙ اداء انًٓبسح ثبَغٛبثٛخ َٔطبق ؽشكٙ ٔاعغ, ٔيٍ  

اعم اٌ ٚكٌٕ انًغزٕٖ  انًٓبس٘ عٛذا ٚغت  الاْزًبو  ػهٗ 

مذسح  انًشَٔخ صٔاٚب انغٕاَت  انًٛكبَٛكٛخ  انزٙ  رشرجؾ  ث

 (. 103-100:2انغغى   )

ٚزطهت ْزا انُٕع يٍ الاسعبل يشَٔخ فٙ صٔاٚب يفبطم 

)انًشفك ٔانكزف ٔانشكجخ انشعم الأيبيٛخ ( نؾؼخ انؼشة 

انكشح، نكٌٕ انكشح رشرفغ فٕق انشأط، ٔٚؤد٘ ْزا الاسرفبع 

انٗ اٌ ًٚٛم انغغى اصُبء يشؽهخ انزٓٛؤ ثضأٚخ َؾٕ انغٓخ 

خ نؼًهٛخ انؼشة، اٌ انلاػت  ًٚٛم انٗ ْزا انُٕع انًؼبكغ

يٍ الاسعبل  نكَّٕ ٚؤد٘ انٗ َضٔل انكشح داخم انًهؼت 

ٔاؽشاص َمطخ ، انجُبء انغٛذ نهغغى ٚغٓم ػًهٛخ انزُٕع فٙ 

الاسعبل ٔانز٘ يٍ إَاػّ الاسعبل، ْٔزا يب اكذِ ْبسح "اٌ 

نغغًٛخ انًؾزٕٖ انًٓى نزٓٛئخ انغغى ركًٍ فٙ رطٕٚش انمبثهٛخ ا

انزؾًم ٔانمٕح ٔانغشػخ ٔانمبثهٛخ انؾشكٛخ ا٘ اٌ ْزِ 

انؼُبطش انًًٓخ انزٙ ًٚكٍ اٌ ٚؼجش ػُٓب يغزًؼخ ثبططلاػ 

انهٛبلخ انجذَٛخ ْٙ انزٙ رمشس دسعخ لبثهٛخ انشٚبػٙ فٙ 

 ( 132:5انؾظٕل ػهٗ انًغزٕٚبد انشٚبػٛخ انؼبنًٛخ )
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ًضم اٌ ركبيم انمذساد انجذَٛخ ػُذ انلاػجٙ انزُظ ٔٚز

ثبنؼؼلاد انؼبيهخ نهزساػٍٛ نزؾمٛك انُزبئظ انغٛذح ثؾٛش 

رؼطٙ ْزح الاخزجبساد يؤششا عٛذا ػهٗ ٔعٕد لٕح يًٛضح 

ثبنغشػخ رغبػذ فٙ رؾمٛك انُغبػ فٙ اداء ْزح انًٓبساد 

انخبطخ ثلاػت انزُظ خلال انًجبساح نزنك ٚغت انزبكٛذ ػهٗ 

انًًٓخ ٔانزٙ انًذسة نلاْزًبو فٙ رطٕٚش ْزح انمذسح انجذَٛخ 

رغبػذ افشاد انؼُٛخ اٌ ٚكَٕٕ فٙ يغزٕٖ عٛذ يٍ اعم رؤْهٓى 

انٗ رطجٛك ثبنشكم انظؾٛؼ فٛضٚذ يٍ يغزٕاْى انجذَٙ 

 (122:1ٔانًٓبس٘ فٙ انؾبػش ٔانًغزمجم)

ٔرشٖ انجبؽضزبٌ انٗ اٌ عًٛغ انؼلالبد انًؼُٕٚخ انز٘ كبَذ 

اَؼكغذ ػهٗ ٔانًزغٛشاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ  ثٍٛ انمذساد انجذَٛخ

انؼلالخ الاٚغبثٛخ ثٍٛ ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔلٕح اداء يٓبسح 

 الأسعبل.

ٔيٍ خلال يب رى ػشػخ يٍ َزبئظ ٔرؾهٛم يُبلشخ نهغذأل 

انًٕػؾخ اػلاِ رؤكذ انجبؽضزبٌ ػهٗ ػشٔسح الاْزًبو 

ثبنمذساد انجذَٛخ )لٕح انمجؼخ رساع انؼبسثخ( نًب نٓب يٍ دٔس 

انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ٔلٕح الاسعبل ، فبػم فٙ ثؼغ انًؤششاد 

ْٔزا يب َشاِ يٍ خلال رؾمٛك انضٔاٚب انظؾٛؾخ ٔانًُبعجخ 

ٔثًذٚبرٓب انًضبنٛخ انزٙ رؼًٍ عٕٓنخ ؽشكخ فٙ يغبساد 

 اعضاء انغغى فٙ انًٓبسح الأسعبل.  

 انخاتًت - 4

 رى ٔػغ الاعزُزبعبد الارٛخ فٙ ػٕء يب رٕطم انجبؽضزبٌ : 

ٍٛ انمذساد انجذَٛخ ٔ ثؼغ ٔعٕد ػلالخ اسرجبؽ ث -1

انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نًٓبسح الأسعبل  نلاػجٍٛ 

 (عُخ ثبنزُظ الأسػٙ.16-14ثؤػًبس)

اٌ يزغٛش لٕح انمٛؼخ انزساع انؼبسثخ اًْٛخ كجٛشح فٙ  -2

(عُخ ثبنزُظ 16-14رؾمٛك لٕح الأسعبل نلاػجٍٛ ثؤػًبس)

 الأسػٙ.

فك ،انكزف،انشكجخ أظٓشد انُزبئظ كهًب رمم انضٔاٚب )انًش -3

 نهشعم الأيبيٛخ (نؾظخ ػشة انكشح  رضداد لٕح الأسعبل.

أظٓشد انُزبئظ اٌ يزغٛشنمٕح انمجؼخ ػلالخ اسرجبؽ يغ  -4

اغهت انًزغٛشاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ٔرنك لاٌ يٓبسح الأسعبل 

 رزطهت لٕح انزساع انؼبسثخ اصُبء اداء انًٓبسح . 

تا بًجًىعت يٍ وفي ظىء يا اعتُتجته انباحثتاٌ تىصه

 انتىصياث هي : 

انزؤكٛذ ػهٗ رًُٛخ انمذسح انجذَٛخ راد انظهخ انًجبششح ثؤداء  -1

يٓبسح الأسعبل )لٕح انمجؼخ رساع انؼبسثخ( ٔرنك نذٔسْب 

 انفبػم فٙ الاداء انجذَٙ ثشكم يُغغى ٔيزُبعك ٔثغٓذ الم .

انزؤكٛذ ػهٗ انٕػغ انفُٙ انجبٕٚيٛكبَٛكٙ انظؾٛؼ نضٔاٚب  -2

اء انًفبطم انغغى انًشبسكخ ثؤلأداء يٍ اعم رؾمٛك أعض

 افؼم لٕح فٙ الأسعبل.

انزؤكٛذ ػهٗ اعزخذاو الأعٓضح انؾذٚضخ فٙ انزظٕٚش  -3

ٔانزؾهٛم نًؼشفخ الأخطبء انًٛكبَٛكٛخ انؾبطهخ فٙ انًغبساد 

انؾشكٛخ ثشكم دلٛك نلأداء انًٓبساد الأعبعٛخ ثبنزُظ ٔيُٓب 

 الاسعبل.
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 (1يهحك )          

 جًهىسيت انعشاق            

     وصاسة انتعهيى انعاني وانبحث انعهًي    
               

 جايعت بغذاد 

  كهيت انتشبيت انبذَيت وعهىو انشياظت نهبُاث

  

 )اعتًاسة اعتباَت الاهًيت انُغبيت نهمذساث انبذَيت (

 الأعتار انفاظم .................................................................................. 

 تحيت غيبت....

( ػهٗ لاػجٍٛ علالت بعط انًتغيشاث انبذَيت وصوايا الاداء بمىة الاسعال بانتُظانًٕعٕو ثـ )انششٔع ثجؾضًٓب  رشٔو انجبؽضزبٌ

ٔنًب رًزهكٌٕ ثّ يٍ خجشح فٙ يغبل انجؾش ،رٕد انجبؽضزبٌ الاعزُبسح ثآسائكى نزؾذٚذ الأًْٛخ انُغجٛخ , (عُخ اكبدًٚٛخ انغبدسٚخ نهزُظ16-14ثؤػًبس)

لاعزًبسح ادَبِ , ٔثًب إَكى يٍ رٔ٘ انخجشح فٙ ْزا انًغبل رؤيم انجبؽضزبٌ إثذائكى انًغبػذح ثٕػغ إشبسح )نهمذساد انجذَٛخ انخبطخ ثبنزُظ فٙ ا

 (أيبو انذسعخ انًُبعجخ , شبكشٍٚ رؼبَٔكى يؼُب خذيخ نهجؾش انؼهًٙ يغ انزمذٚـــــــــش.

انزٕلٛغ :      الاعى ٔانهمت انؼهًٙ:                                                       

 ربسٚخ انؾظٕل ػهٗ انهمت انؼهًٙ :       /       /           

 يكبٌ انؼًم: انغبيؼخ:                  انكهٛخ :                                 انمغى :

 انزخظض انذلٛك:                                                           

                                  انزؤسٚخ:            

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

ٌانباحثتا

 اعًاء انغادة انخبشاء

 يكبٌ انؼًم الاخزظبص الاعى د

انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو  كهٛخ-عبيؼخ ثغذاد ثبٕٚيٛكبَٛك أ.د  طشٚؼ ػجذ انكشٚى انفؼهٙ 1

 انشٚبػخ

كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو -عبيؼخ ثغذاد رؾهٛم ؽشكٙ-ثبٕٚيٛكبَٛك أ.د ٚبعش َغبػ ؽغٍٛ 2

 انشٚبػخ

كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو -عبيؼخ ثغذاد الأنؼبة انًؼشة-رؼهى ؽشكٙ  أ.د محمد ؽغٍ ْهٛم 3

 انشٚبػخ

كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو -ثغذادعبيؼخ  ثبٕٚيٛكبَٛك أ.د اؽًذ انغجغ 4

 انشٚبػخ

كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو -عبيؼخ ثغذاد اخزجبساد أ.و.د ٔسدح ػهٙ ػجبط 5

 نهجُبد-انشٚبػخ 

كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو -عبيؼخ ثغذاد الأنؼبة انًؼشة-ثبٕٚيٛكبَٛك أ.و.د ؽغُبء عزبس عجبس 6

 انشٚبػخ

 انمذساث انبذَيت ث

 الاهًيت انُغبيت نهمذساث انبذَيت انًششحت

1 2 3 4 5 

      انمىة انععلاث انزساعيٍ            1

 انمىة الاَفجاسيت نععلاث انزساعيٍ           2   

      انمىة انًًيضة بانغشعت نععلاث نهزساعيٍ 3
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The relationship of some physical variables and performance angles to the strength of the straight 

serve in tennis 

Zainab Shaker Hamoud, Widad Kadhum  

1&2Physical Education and Sport Sciences College for Women/ University of Baghdad 

The problem of the research in determining the appropriate angles in the strength of serve for tennis 

age (14-16) year according to the specific biomechanical conditions, and the extent of the 

relationship of each variable of the physical variables in the successful performance of the skill of 

serve, and achieving the strength of transmission for tennis age (14-16) year, and it is one of the 

biomechanical principles that can be used in evaluating the angles of body parts. age (14-16) year 

tennis players. 

The aim of the research is to identify the percentage of the contribution of some physical variables of 

the straight serve for tennis juniors, and the percentage of the contribution of some corners of the 

body to the strength of serve for the tennis age (14-16) year (18) players. 

The two researchers reached a number of results, the most important of which are: There is a 

statistically significant correlation between some physical abilities and body angles with the straight 

serve for tennis players. The lower the angles (elbow, shoulder, knee for the front leg) at the moment 

of hitting the tennis ball, the stronger the serve will be. Correlation relationship with some 

biomechanical variables, because the skill of serve requires the strength of the striking arm during the 

performance of the straight serve 
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