
 

 

 

 

 

 

 الرياضة المعاصرةمجلة 
 

  8172عام  3العدد    71المجلد 

نسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية والقدرات 

البدنية في دقة الأداء المهاري للتصويب  

 السلمي بالكرة السلة
 د حنان عدنان عبعوب. م .أ

 جامعة ديالى/ كلية التربية االبدنية وعلوم الرياضة  

 dr.hanan.adnan@gmail.com  

                                           

 ثــالبحستخلص م

دقىىىىة ا دا  في درات البدنيىىىىة لقض القياسىىىىات الة ىىىى ية و اهمية بعأعلى رف لتعالىىىىى اسة درالت افده     

ض القياسىات الة ى ية و همة بع، والتعرف على ن ىبة ال  ىالسلةرة افي لعبة كمي لسلب ايال هاري للتصو

لمنهج وتىىىىت اسىىىىت دام ا ،لسلةرة افي لعبة كمىىىىي لسلا دا  ال هىىىىاري للتصىىىىوي  اقة دفي  درات االبدنيىىىىة لقا

ت عينة البحث من  عبىي ال ىدارا الت صصىية فىي ال ركىط الىو ني فىي محىافىتي ديىالى نوتكوصفي ولا

، ( SPSSلخاصة م القيراج ا ستخ)زة لجاهالإحصائية الحقيبة دام استخم ات ع  ، و 66م  هددعوبغداد و

ة والقىىدرات البدنيىة ارتبىا  معنىىوي وتىت التوصىا الىى بعىىت ا سىتنتاجات ومنهىا  تىىرتبت القياسىات الة ى ي

موج  مع  ا دا  ال هاري لدقة التصوي  ال ل ي في كرة ال لة ويعتبر  ول ال اق والقوة ا نفةارية مىن 

اكثىر ال تغيىرات التىي سىىاه د بىا دا  ال هىاري واوصىد الباحثىىة بكىرورة التركيىط وا هت ىام بالقياسىىات 

ع لية ا نتقا  وا ختيار ا عبين ل هارة التصوي  في كرة ال ىلة   الة  ية والقوة ا نفةارية للذراعين عند

 . ن للاعبير اختياد الحالية عناسة درالافي رت هظلتي اية ؤلتنبت ا دلمعام اقيد عتماوا
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Percentage of the contribution of some physical measurements and motor 

abilities in the performance of the skill of accuracy of peaceful correction in 
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The study aimed to identify the importance of some physical measurements and 

motor abilities in the performance of the accuracy of peaceful voting in the 

basketball game And to identify the percentage of the contribution of some 

physical measurements and the ability of movement in the performance of the 

skill of accuracy of peaceful voting in the basketball game The descriptive 

approach was used. The sample consisted of specialized school players in the 

National Center in the governorates of Diyala and Baghdad National Center in 

the provinces of Diyala and Baghdad, the youth group of 66 players The ready-

made statistical calculator (SPSS) Some conclusions were reached, Physical 

measurements and kinetic abilities are correlated positively with the accuracy of 

the accuracy of the pacific score in basketball The length of the leg and the 

explosive force of the most variables that contributed to the performance of 
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skills The researcher recommended the need to focus on and attention to 

physical measurements and the explosive power of the arms during the selection 

process and the selection of players for the skill of correction in basketball and 

the adoption of the values of predictive equations that emerged in the current 

study when the selection of players  .  

Keywords: Contribution Ratio: Physical Measurements: Motor 

Capabilities: Basketball Game. 

 

 التعريف بالبحث -7
 :المقدمة وأهمية البحث  7 – 7

ب ل تت، إذ يبيةدرلتاية للعملية دلتقليق ائ ىىىىراياضي صعبة بالرلوى ابالمست ىىىىور لتاعملية ت صبحد الق    

وم لعلل واسائولاعلى كافة درب لمرف ايتعدا  عىىىىىىىالي ا نةىىىىىىىاز أن لأن اموع لنذا الى هول إصولاعملية 

، لنفسية، والفسلجيةوم اكالعلن عبيللاوى أدا  ً ابمست  تقار انا في وله عون يبية لتكدرلتاة بالعملية  تبرلما

رات شؤلمض ابعك هناحركيىىىىىىىىىىىة ولدرات القوى افة  مسترمعن فضلا ع، هارغي، وبية ل، وا جتماعيةوا

القياسىىىات الة ىىى ية منها ن وممكوى على مستألى ن إياضييربالول صولاخلالها  ن مدرب لمايع  لتي يستا

ن مل عاوى لى مستن إياضييربالول صولأهمية للاالغ لبر الأثالعلاقة بينهما لها درات البدنيىىىىىىىىىة إذ أن القوا

وما تحتاجه في تنفيذ مهاراتها الىى بعىت القياسىات لسلة رة امنها لعبة كب ولألعاف المختلري لمهادا ٍ  الأا

الة  ية والقدرات البدنية ال اصة  ولكون لعبة كرة ال لة تشت ا على ال هىارات الهةوميىة والدفاعيىة م ىا 

تها الى انواع القياسات الة  ية والقىدرات البدنيىة ومنهىا مهىارة التصىوي  التىي لهىا دور تتباين في احتياجا

وينبغىي ا سىتعانة با ختبىارات والقياسىات لسلة رة افي لعبة كز  نجاوى امستكبير في ح ىت ال باريىات  و

ر الرياضىىي وان ع ليىىة ا ختيىىا. لكونهىىا الوسىىيلة ال ناسىىبة ل عرفىىة م ىىتوى قىىدراتهت الحركيىىة وال هاريىىة

ت تهدف افكا الناشئين ال وهوبين الذي تتوفر فيهت متطلبات مطاولىة النشىا  ال طلىوب ولهىت القىدرة علىى 

التطور ال  تقبلي فيه ويقع عليها مه ىة الكشىع عىن إمكانيىات أ عبىين والتنبىي ب ىا ي ىتطيع ان يحققىه مىن 

وان ىا , اضىي   ي كىن ان تىاتي مىن فىرا  م توى جيد في ال  تقبا وبكفا ة عالية وان ع لية ا ختيار الري

تبنىى علىى دراسىات مع قىة لة يىع الةوانى  والقىىدرات واكتشىاف خصىائن وصىفات بدنيىة وحركيىة عبىىر 

مراحىىا متعىىددة يراعىىى فيهىىا ال لاحىىىة ال نى ىىة ودراسىىة ال تغيىىرات ال رفولوجيىىة والنف ة ىى ية عبىىر 

ثىة لباحدى الورت ه تبلركق ذما سبل خلان مو( 54:   1) , مة وعة من ا ختبىارات والقياسىات ال  ىت رة

في مىي لسلبدنية في دقةا دا  ال هىاري للتصىوي  الدرات القض القياسات الة  ية وابعر سة تاثيدراهمية أ

ري اـىـلمهـىـداد ا عاا ـىعليهــع قوي يتـلتاية ــ ساسز اائـكرلــد احــدرات البدنية القـر السلة تعتبرة العبة ك

دا   وى استــىـموني ــىـدلبــىـداد ا عن ايــىـة بــىـيجابياة ـــعلاقـــد جوتـــث ة حيـــلمختلفاة  شـــ ناي ـــف

رد لفك امتلان ااـه فـعليرا واـلمماياضي رل  النشاوع العلاقة تبعا لناه ذهت ياومستت ختلفري وان المهاا

ر سة كثيرعلى ممادرة لقن اـىىة مـىجدره ـىيدلـىرد لفذا اهان على دل نما يدرات البدنيىة القن اعالي موى لمست

ظىىىىد مشىىىىكلة وهىىىىي أن  حد لسلة فقرة اللعبة كثىىىىة لباحامتابعة ل خلان مو, ح ياضية بنجارلاة   نشن ام

، وان لسلةرة اكب يمتلكها  عب أن لتي يجوالخاصة درات البدنيىىىىة القض القياسىىىىات الة ىىىى ية وابعك هنا

لسلة رة المختلفة في لعبة كرات المهاذ التنفيرو  ال ه ىىىة  لشق ابي في تت تسهيلان يا يعن يرلمتغين ايذه

مي اذ ينبغي توظيع القياسات الة  ية والقدرات البدنية ل دمة  بيعة ا دا  ال هاري لسلب ايولتصامنها و

ض بعن بي  برلا لة علمية في ك دهناون تكن أن لممكن امك لذلفي كرة ال ىلة وخاصىة مهىارة التصىوي  

ب يولتصرة امهاذ تنفيد كي عنرلحدا  الأامة دخرض لخاصة لغلبدنيىىىىىة  ادرات القالقياسىىىىىات الة ىىىىى ية وا

ض القياسات الة  ية بعن بة م اه ة  على رف لتعثة  الباحت  اتأد ارفقك لذل, لسلة رة افي لعبة كمي لسلا

 .لسلةرة افي لعبة كمي لسلا دا  ال هاري للتصوي  اقة درات البدنية في دلقوا
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 : البحث  افهدا 8 – 7

مي لسلدقة أ دا  ال هاري للتصوي  افي قياسات الة  ية والقدرات البدنية لم  اهأعلى رف لتعا -1

 .لسلةبالكرة ا

التعرف على علاقة اهت القياسات الة  ية والقدرات البدنية في دقة ا دا  ال هاري للتصوي   -2

 ال ل ي بالكرة سلة 

دقة أ دا  ال هاري في البدنية  اهت القياسات الة  ية والقدراتمساهمة ب على نسرف لتعا -3

 . لسلةمي بالكرة السلللتصوي  ا

دقة أ دا  ال هاري في ايةاد معاد ت تنبوئية   هت القياسات الة  ية والقدرات البدنية  -5

 . لسلةمي بالكرة السلللتصوي  ا

 

 :فرضيتا البحث  3 – 7

في درات البدنية لقض القياسات الة  ية وابعن ية بيو لة معن  ذات دتبات ارعلاقاود جو -1

 . لسلةمي بالكرة السلدقة أ دا  ال هاري للتصوي  ا

دقة أ دا  في درات البدنية لقض القياسات الة  ية وامساهمة بعب في نسن تبايود جو -2

 . لسلةمي بالكرة السلال هاري للتصوي  ا

 :البحث مجالات 4 – 7 

  عبي ال دارا الت صصية بالكرة ال لة في محافىتي ديالى وبغداد : ال ةال البشري

 .    2112/ 3/  11ولغاية   1/2/2112الُ دّة من : ال ةال الطماني

اق ام رعاية / قاعات وملاع  ال دارا الت صصية التابعة إلى وزارة الشباب والرياضة : ال ةال ال كاني

 ال وهبة الرياضية

 

 الميدانيةاته ءمنهج البحث وإجرا -8

 :منهج البحث  7 – 8 

 .   لمشكلةابيعة و لملائمته ك لبالأسلوب ال  حي وذصفي ولالمنهج دام استخم ات

 

 

 :ته عينمجتمع البحث و 8 – 8

قامد الباحث باختيار عينة البحث ال كونة من  عبي ال دارا الت صصية في ال ركط الو ني في 

 ع   22 ع  من مةت ع ا صا  66محافىتي ديالى وبغداد ، وتت اختيار عينة البحث والبالغ عددها 

 (1)وك ا مبين بالةدول  % 21.234وبن بة 

 حث وعينتةيبين مةت ع الب( 1)جدول                     

 الن بة ال ئوية العينة ال ةت ع ال حافىة

 %54 36 52 ديالى

 %22.234 31 35 بغداد

 %21.525 66 22 ال ة وع

 :وسائا ج ع البيانات -1

 ال صادر العربية وا جنبية .ا ختبارات والقياا.  ا ستبانة.  ال قابلات الش صية.  ال لاحىة  –

 :البحثا دوات وا جهطة ال  تع لة في  -2
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 . باشير ملونة . متر  41شريت قياا بطول . ميطان  بي لقياا الوزن

 .كرات 11كرات سلة وبعدد .   2صافرة عدد .  كغت 2كرة  بية وزن 

 (. 2) يابانية ال نشأ عدد ( sony ) كاميرا ت ةيا نوع 

 (.2)عدد (  caseo) ساعة توقيد الكترونية يابانية الصنع نوع 

 . حاسبة يدوية.   dellحاسبة الكترونية  بتوب نوع 

 تحديد أهت القياسات الة  ية ال اصة بالكرة ال لة

لغرض التعرف على اهت القياسات الة  ية ال اصة بالبحث والتي تتلا م مع عينة البحث    3 – 2     

ها تت تحديد القياسات وادراجها ت د مراجعة العديد من ال صادر العل ية العربية وا جنبية، والتي من خلال

خبير(11)في است ارة استبيان، وبالتالي تت عرضها على 
*
في ا ختبارات والقياا فكلا عن ال  تصين  

 (2)في لعبة كرة ال لة ك ا في جدول

  

 

( 11)يبين ا ه ية الن بية  للقياسات الة  ية للاعبي كرة ال لة ال رشحة من قبا ( 2) جدول             

 خبير  

 

 ت

 

 ال يشرات الة  ية

 

 درجة ا ه ية

 

 ا ه ية الن بية

 قبول الترشيح

 كلا نعت

   %24,54 55 الع ر 1

   %22,52 41 الوزن 2

   %24,54 55 الطول الكلي 3

   %52,12 53  ول الذراع 4

   %55,25 26  ول العكد 5

   %32,12 21  ول ال اعد 6

   %61 33  ول الكع 7

   %42,25 22 الطول الكلي والذراعان عاليا 8

   %52,12 25 الطول الكلي والذراعان جانبا 9

   %61,21 35  ول الرجا 10

   %52,12 25  ول الف ذ 11

   %61 33  ول ال اق 12

   %31,21 15  ول القدم 13

   %21 11 ارتفاع القدم 14

   %51 22 (شهيق ) محيت الصدر  15

   %53,63 25 (زفير ) محيت الصدر  16

   %55,25 26 (انب ا  ) محيت العكد  17

   %51,21 23 (انقباض ) محيت العكد  18

   %35,45 12 محيت الف ذ 19

                                                 
 (1)ملحق  *
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   %32,12 21 محيت الحوض 20

   %31,21 15 محيت البطن 21

   %51,21 23 محيت س انة ال اق 22

   %32,12 21 محيت ال اعد 23

   %23,63 13 محيت الرقبة 24

   %46,36 31 محيت ال صر 25

   %31,21 15 محيت الرسغ 26

   %45,45 31 عرض الصدر 27

   %55,45 51 عرض الكتفين 28

   %31,21 15 عرض الحوض 29

   %35,45 12 عرض الكع 30

 ول ,  ول الذراع , الطول الكلي , الع ر ) وعلى ضو  النتائج تت ترشيح القياسات الة  ية بالكرة ال لة 

 (عرض الكتفين ,  ول ال اق ,  ول الرجا , الكع 

 خبير( 11)يبين الأه ية الن بية للقدرات البدنية  للاعبي كرة ال لة ح   ترشيح ( 3)جدول                

 

 ت

 

 القدرات البدنية

درجة 

 ا ه ية

ا ه ية 

 الن بية

 قبول الترشيح

 كلا نعت

1  

 القوة

   %22,52 41 القوة ال  يطة بال رعة

   %21,21 54 القوة ا نفةارية 2

   %46,36 31 القوة القصوى 3

4  

 ال رعة

   %55,45 51 ال رعة ا نتقالية

   %52,12 25 ال رعة الحركية 5

6  

 التح ا

   %52,12 25 تح ا القوة

   %65,25 35 تح ا ال رعة 7

   %62,12 32  ال رونة 8

القىىوة ال  يىىطة بال ىىرعة، القىىوة )وهىىي وعلىىى ضىىو  النتىىائج تىىت ترشىىيح القىىدرات الحركيىىة بىىالكرة ال ىىلة 

 (.وال رونة, تح ا سرعة,ا نفةارية، ال رعة ا نتقالية 

 ا ختبارات البدنية والحركية ال اصة بالكرة ال لة 

 القوة ال  يطة بال رعة 

( 11)اختبار ثني ومد الذراعين من وضع ا نبطاح ل دة :قياا القوة ال  يطة بال رعة للذراعين  - أ

 (156:  2)ثانية 

 (113: 4) اختبار ثلاث حةلات لأبعد م افة م كنة: قياا القوة ال  يطة بال رعة للرجلين - ب

: 6) ثانية  ( 11)اختبار الةلوا من الرقود ل دة : قياا القوة ال  يطة بال رعة لعكلات البطن - - ت

156) 
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  (55: 2) القوة ا نفةارية 

 .أماما باليدين( كغت2)كرة  بية من وضع الةلوا رمي : قياا القوة ا نفةارية للذراعين - أ

 اختبار القفط الع ودي من الثبات: القوة ا نفةارية للرجلينقياا  - ب

 متر من البد  الطائر( 31)اختبار ركت : ال رعة ا نتقالية 

  (متر51×4)الركت ال كوكي : تح ا ال رعة 

  اختبار ثني الةذع للأمام من وضع الةلوا الطويا: ال رونة  

  دقة التصوي  ال ل ي في كرة ال لةاختبار مهارة
 
اختبار التهديع من الحركة ال ل ية بعد أدا  :

       (22:  5) الطبطبة

 :التجربة الاستطلاعية 7 – 3 – 8

التةربة ا ستطلاعية  عبارة عن دراسة تةريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبا قيامه  

- :وأدواته  وكان هدفها الآتي ببحثه بهدف اختبار أسالي  البحث 

 .معرفة الوقد ال  تغرق للقيام با ختبارات وت ل لها -1

 .معرفة مدى تةاوب العينة ومدى سهولة أدا  ا ختبار -2

 .التأكد من صلاحية الأجهطة والأدوات ال  تع لة -3

ا ست ارة ال اصة معرفة قدرة فريق الع ا على تنفيذ مهامه بشكا دقيق والتعرف على كيفية ملئ  -5

 .بنتائج ا ختبارات

 معرفة ال لبيات وال عوقات التي قد تعترض  ريق إجرا  ا ختبارات-4

 الأسس العل ية للاختبارات البدنية وال هارية 

- :صدق ا ختبارات 2 – 3 – 2 

-  :صدق ال حتوى  1 – 2 – 3 – 2

قياسىه فىي ال ةت ىع، وقىد تحقىق هىذا ويقصد به الدرجة التي يقيس بها ا ختبىار مىا صى ت مىن أجىا  

مىن ال بىرا  وال  تصىين فىي ( 4)النوع من الصدق عندما تت عىرض ا ختبىارات البدنيىة وال هاريىة علىى 

كرة ال لة لإقرار صلاحية ا ختبارات البدنية ومدى ت ثيا هىذه ا ختبىارات لةوانى  ال ى ة اوالقىدرة التىي 

 (.5)ك ا موضح في جدول  ا ختبارات ملائ ة لعينة البحثوعليه اتفق ج يع ال برا  على ان  ,يقي ها 

 يبين صلاحية ا ختبارات البدنية وا ختبارات ال هارية بكرة ال لة(  5)جدول

القدرات البدنية  ت

 وال هارات

 الن بة   يصلح الن بة يصلح ا ختبارات

القوة ال  يطة  1

 بال رعة

 %1 1 %111 4 ثانية 11ثني ومد الذراعين ل دة 

 %1 1 %111 4 ثلاث حةلات لأبعد م افة ي ين 2

 %1 1 %111 4 ثلاث حةلات لأبعد م افة ي ار 3

 %1 1 %111 4 ثانية 11الةلوا من الرقود ل دة  5

 %1 1 %111 4 رمي الكرة الطبية اماماً لأبعد م افة القوة ا نفةارية 4

 %1 1 %111 4 القفط الع ودي من الثبات 6

 %1 1 %111 4 ثني الةذع للأمام من وضع الةلوا الطويا ال رونة 5

 %1 1 %111 4 متر من البد  الطائر 31الركت ل  افة ال رعة  2
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 ا نتقالية

 %1 1 %111 4 متر 51×  4الركت ال كوكي  تح ا ال رعة 2

مهارة  11

 التصوي 

 %1 1 %111 4 التهديع من الحركة ال ل ية بعد أدا  الطبطبة

 

 -:ثبات ا ختبارات12 – 2 – 3 – 2

وفي ت ام ال اعة   25/6/2112تت اخذ نتائج اختبارات التةربة ا ستطلاعية التي أجريد بتاريخ     

صباحاً تت تطبيق ا ختبارات على  عبي ال ركط الو ني بكرة ال لة في ديالى  ول دة يوم ( الحادية عشر)

وعلى  5/5/2112بارات بعد مكي أسبوع بتاريخ واحد وتت  اختيار عشرة  عبين وقد أعيدت ا خت

وتت ح اب معاما ا رتبا  م ت دمًا قانون ا رتبا  الب يت  ها وبنفس الوقد وا دوات ،العينات نف 

  (4)ك ا في جدولبين التطبيقين كد لة ل عاما الثبات وا ستقرارو( بيرسون)

  -:موضوعية ا ختبارات  3 – 3 – 2

وعليه خصصىد ( 41:  11" ) قررين في الحكت على شي  ما أو على موضوع معينعدم اختلاف ال      

الباحثة محك ين لت ةيا نتائج ا ختبارات، وراعى أن يكون مكان كا حكت ي تلع عىن الآخىر تقريبىاً عنىد 

ت ةيا البيانات ال اصة با ختبارات ال  ت دمة في البحث وان معامىا ا رتبىا  بىين تقىدير ال حكىت الأول 

ال حكت الثاني حىول معامىا موضىوعية ا ختبىار وتىت ح ىاب موضىوعية ا ختبىارات بىين نتىائج درجىات و

أن قيت معاما ا رتبا  : ، إذ يلحظ(بيرسون)الأول والثاني عن  ريق معاما ا رتبا  الب يت ( )الحك ين

 يبين ذلك( 4)ةداول ج يعها كاند اكبر من قيت معاما ا رتبا  الةدولية، م ا يدل على ال وضوعية، وال

                                                 
 (  ) مدربين في المركز التخصصي في محافظة ديالى (يسار صبيح، محمد عبد الشهيد )المحكمين هما. 

القدرات  ت

البدنية 

 وال هارات

قي ة ر  ا ختبارات

 للثبات

قي ة ر 

لل وضوع

 ية

قي ة ر 

الةدولي

 ة

 الد لة

القوة ال  يطة  1

 بال رعة

  1,22 1,26 ثانية 11ثني ومد الذراعين ل دة 

 

 

 

 

 

1,63 

 

 

معنو

 ي

معنو 1,52 1,26 ثلاث حةلات لأبعد م افة ي ين 2

 ي

معنو 1,55 1,22 حةلات لأبعد م افة ي ارثلاث  3

 ي

معنو 1,24 1,25 ثانية 11الةلوا من الرقود ل دة  5

 ي

القوة  4

 ا نفةارية

معنو 1,21 1,52 رمي الكرة الطبية اماماً لأبعد م افة

 ي

معنو 1,52 1,22 القفط الع ودي من الثبات 6

 ي

ثني الةذع للأمام من وضع الةلوا  ال رونة 5

 الطويا

معنو 1,51 1,52

 ي
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 وال وضوعية للاختبارات البدنية ال هارية بكرة ال لةيبين الثبات ( 4)جدول

 .(0.63)ت اوي ( 8)ودرجة حرية ( 0,05)الةدولية ب  توى د لة ( ر)قي ة * 

 

 

 

 التجربة الرئيسة 4 – 8

بعد التأكد من سلامة وصحة ج يىع ا جىرا ات ال نفىذة مىن خىلال التةربىة ا سىتطلاعية وتحديىد الوقىد    

ال  ىىتغرق للتنفيىىذ والتاكىىد مىىن صىىلاحية ا دوات وا جهىىطة ال  ىىتع لة تىىت التطبيىىق ال يىىداني علىىى  عبىىي 

تت اجىرا  القياسىات ( 15/5/2112) عباً،وفي يوم ال بد ال صادف ( 66)ال ركط الو ني والبالغ عددهت 

الة  ية وا ختبار ال هاري على  عبي ال ركط الو ني لكرة ال لة في القاعىة ال غلقىة فىي محافىىة ديىالى 

تىىت اجىىرا  ( 15/5/2112)وذلىىك فىىي ت ىىام ال ىىاعة الحاديىىة عشىىر صىىباحا وفىىي يىىوم ا ثنىىين ال صىىادف 

فىي ت ىام ال ىاعة التاسىعة صىباحاً فىي يىوم ا ختبارات الحركية في القاعة ال غلقة في محافىىة ديىالى وذلىك 

تت اجرا  ا ختبارات الحركية والقياسات الة  ية ال رشحة على  عبي ( 2/2/2112)ال  يس ال صادف 

ال ركط الو ني لكرة ال لة في بغداد اذ تت اجرا ها داخا ال ركط الو ني لكرة ال لة وذلك في ت ام ال اعة 

تت اجىرا  ا ختبىارات ال هاريىة علىى  عبىي ال ركىط ( 11/2/2112)الرابعة عصراً في ال بد ال صادف 

 الو ني لكرة ال لة في بغداد اذ تت اجرا ها داخا ال ركط الو ني لكرة ال لة 

 :المعالجات الإحصائية  5 – 8

 ل عالةة النتائج ( SPSS) تت است دام الحقيبة الإحصائية     

 .معاما ا لتوا (.بيرسون)ما ا رتبا  الب يت معا.ا نحراف ال عياري. الوست الح ابي    

 ا نحدار ال تعدد. تحليا التباين. ا رتبا  ال  تعدد 

 

 

 : عرض النتائج ومناقشتها -3

 :عرض نتائج البيانات الوصفية لعينة البحث في ال تغيرات قيد الدراسة في لعبة كرة ال لة   

 يبين الوصع الإحصائي للبيانات( 6)جدول                            

وحدة  ال تغيرات الت ل ا

 القياا

الوست 

 الح ابي

ال طا 

 ال عياري

ا نحراف  الوسيت

 ال عياري

 ا لتوا 

 0.139 1.243 14 0.153 13.803 سنة الع ر 1

- 5.278 52 0.65 50.985 كغت الوزن 2

0.218 

- 0.07 1.565 0.009 1.56 م الطول الكلي 3

0.303 

 0.517 0.123 1.96 0.015 1.996 ست الطول الكلي والذراعان عاليا 4

ال رعة  2

 ا نتقالية

معنو 1,25 1,53 متر من البد  الطائر 31الركت ل  افة 

 ي

معنو 1.22 1.56 متر 51×  4الركت ال كوكي  تح ا ال رعة 2

 ي

مهارة  11

 التصوي 

التهديع من الحركة ال ل ية بعد أدا  

 الطبطبة

معنو 1,21 1,26

 ي
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- 5.818 64 0.716 64.47 ست  ول الذراع 5

0.019 

 0.144 1.74 16 0.214 15.955 ست  ول الكع 6

 0.056 4.417 78 0.544 78 ست  ول الرجا 7

- 3.037 41 0.374 40.288 ست  ول ال اق 8

0.062 

- 2.315 41 0.285 41.197 ست عرض الكتفين 9

0.009 

 0.174 2.459 11 0.303 10.652 عدة ثانية 11ثني ومد الذراعين ل دة  10

 0.109 0.758 5.215 0.093 5.163 م ثلاث حةلات  بعد م افة ي ين 11

- 0.627 5.245 0.077 5.233 م ثلاث حةلاث  بعد م افة ي ار 12

0.188 

 0.086 2.03 11 0.25 11.061 عدة ثانية 11الةلوا من الرقود ل دة  13

رمي الكرة الطبية اماماً  بعد م افة من  14

 وضع الةلوا

 0.855 1.038 5.12 0.128 5.122 م

- 5.901 40 0.726 40.091 ست القفط الع ودي من الثبات 15

0.427 

- 0.501 4.98 0.062 4.924 ست الطوياثني الةذع من وضع الةلوا  16

0.001 

 0.951 4.214 43.15 0.519 44.308 ثا متر 51× 4الركت ال كوكي  17

 0.345 1.767 3 0.218 2.879 ثا متر من البد  الطائر 31الركت ل  افة  18

- 1.803 8 0.222 7.636 درجة دقة مهارة التصوي  ال ل ي  19

0.488 

البينية بين القياسات الة ى ية والقىدرات البدنيىة ودقىة التصىوي  ال ىل ي فىي كىرة اما مصفوفة ا رتبا ات 

الطىول الكلىي )ال لة فقىد تبىين هنىاك اربعىة ارتبا ىات موجبىة للقياسىات الة ى ية مىع دقىة التصىوي  وهىي 

وكىذلك هنىاك ثلاثىة ارتبا ىات للقىىدرات ( و ىىول ال ىاق , و ىول الرجىا, و ىول الكىع , والىذراعان عاليىا

م مىن 31والىركت ل  ىافة , رمي الكىرة الطبيىة , ثلاثة حةلات  بعد م افة بالرجا الي ار ) ية وهي البدن

وترى الباحثىة ان كىا مىن القياسىات الة ى ية  والقىدرات البدنيىة لهىا علاقىة وثيقىة جىدا بقىدرة ( البد  الطائر

ختيىار وا نتقىا  وك ىا مبىين ا ع  على الأدا  ال هاري الةيد وية  ان تاخذ بنىر ا عتبار عند ع لية ا 

 (2)في ملحق 

 يبين ا رتبا  ال تعدد ومربع ا رتبا  ال تعدد ون بة ال  اه ة وخطا التقديرات( 5)جدول 

Model Summary Durbin-

Watson معاما   الن وذج

 ا رتبا  

معاما 

 R2التحديد

الن بة 

ال ئوية 

 لل  اه ة

 خطا التقديرات

318.  ول ال اق
a

 

 

0.101 10.1 1.722 1.027 

442. رمي الكرة الطبية
b

 0.196 19.6 1.642 

a. Predictors: (Constant) ول ال اق   
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b. Predictors: (Constan  رمي الكرة الطبية,)  ول ال اق 

c. Predictors: (Constant),  مهارة التصوي  ال ل ي في كرة ال لة 

 يبين تحليا التباين لل تغيرات(   2)جدول                

ANOVA
a

 

مة وع  الن وذج

مربعات 

 ا نحراف

درجة 

 الحرية

متوست 

 ا نحرافات

ن بة  Fقي ة 

 ال طا

009. 7.214 21.402 1 21.402 بين ال ة وعة 1
b

 

داخا 

 ال ة وعة

189.871 64 2.967     

       65 211.273 ال ة وع

001. 7.664 20.672 2 41.344 ال ة وعةبين  2
c

 

داخا 

 ال ة وعة

169.929 63 2.697     

       65 211.273 ال ة وع

a. Dependent Variable:ول ال اق  

b. Predictors: (Constant رمي الكرة الطبية,و ول ال اق 

c. Predictors: (Constant),  مهارة التصوي  ال ل ي في كرة ال لة 

 

 stepwiseيبين ا نحدار ال طي ال تعدد بطريقة ( 2)جدول            

Coefficients
a

 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

 )قي ة   

T

) 

ن بة 

 ال طا

قي ة 

 ال عل ة

ال طا 

 ال عياري

 Betaبيتا  

 232. 1.206   1.970 2.376 الثابد 1

 ول 

 ال اق

.330 .123 .318 2.686 .009 

 007. 2.766   2.541 7.028 الثابد 2

 ول 

 ال اق

.328 .117 .316 2.800 .007 

رمي 

الكرة 

 الطبية

-.883 .325 -.307 -2.719 .008 

a. Dependent Variable  التصوي  ال ل ي في كرة ال لةدقة مهارة  

 

(  0.318)قىد بلىغ (  ىول ال ىاق)يتبين لنا من الةداول اعىلاه ان معامىا ا رتبىا  للقيىاا الة ى ي          

اذ يف ر معاما التحديد ن بة التغير في ال تغير التابع والتىي تعىود الىى (     (0.101ومعاما التحديد قد بلغ 
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وهىذه يعنىي ان حةىت ا خطىا    1.722 )وان ال طا ال عيىاري للتقىدير قىد بلىغ , التغير في ال تغير ال  تقا 

) وب  ىىتوى د لىىة ( 7.214)ال ح ىىوبة قىىد بلغىىد   Fوكىىذلك قي ىىة ( 255: 2. ) التقديريىىة كىىان قليىىا جىىدا

علىى ال تغيىر ال عت ىد  ( ىول ال ىاق )وهذه يعني ان هناك تاثير معنىوي عىالي لل تغيىر ال  ىتقا (  0.009

وهو التصوي  ال ل ي وهذه يعني كل ا زاده  ول ساق للاع  كل ا زادت دقة التصىوي  ال ىل ي فىي كىرة 

( مىرة  (330فكا زيادة في  ول ال اق تىطداد دقىة التصىوي  ( 0.330) ال لة ك ا يوضح معاما ا نحدار

وهنىا ( (0.009وب  ىتوى د لىة ( (2.686وقد بلغىد (  (T وهذه الطيادة ال عنوية واضحة من خلال قي ة 

م ىا يعنىي ان هنىاك علاقىة ارتبىا  ذات د لىة (  T)  ( )11 :22من خلال تربيع قي ة   Fي كن ايةاد قي ة 

احصائية بين ال تغييرين وعلية فان معادلة ا نحىدار التنبويىة لل تغيىر التىابع دقىة التصىوي  بد لىة ال تغيىر 

 ال  تقا  ول ال اق هي 

 (  ول ال اق  x 0.330+ )  2.376= ص                                           

يتكىىح ان  ىىول ال ىىاق عامىىا م ىىاهت فىىي أدا  أ عىى   ل هىىارة دقىىة  ومىىن خىىلال ال عادلىىة التنبييىىة        

التصوي  والتي تعد من ال هارات الهةومية ال ه ة اذ تلع  دورا حاس ا فىي فىوز وخ ىارة الفىرق ل ىا لهىا 

ً فىي كىرة ال ىلة إذ  ةرى الباحىثن أه ية كبيرة في ال باريات  وتم أن للقياسىات الة ى ية دوراً هامىا

تتطل  الأدا ات الهةومية والدفاعية قدرات ج  ية خاصة للاعبين ويىيثر كىا مىن الطىول الكلىي 

خا وأ وال الأ راف وقوة التكوين الة  ي على ال ناف ة بين اللاعبين ال هاج ين وال دافعين دا

ال نطقىىة ال حرمىىة أسىىفا ال ىىلة مىىن أجىىا ا سىىتحواذ علىىى الكىىرات ال رتىىدة مىىن اللوحىىة أو الحلقىىة، 

وكىىذلك يىىرتبت نةىىاح التصىىويبة بكىىا مىىن الطىىول الكلىىي و ىىول الأ ىىراف ويتأكىىد ذلىىك فىىي أدا  

 ( 25-22: 3)  .اللاعبين للتصويبات القريبة والتي تقا فيها فرصة فشا ال حاولة 

ما ا رتبىا  ل تغيىر ال  ىتقا وهىو قيىاا القىوة ا نفةاريىة للىذراعين باختبىار رمىي الكىرة اما قي ة معا     

( (0.001وب  ىتوى د لىة ( (F  7.664 وبلغىد قي ىة( 0.196)ومعاما تحديىد  (   (0.442الطبية كاند  

ان  ول ال اق هو ال  اهت ا ول في معادلة التنبي وان ( 2)ويبين الةدول ((2.719-فقد بلغد  Tاما قي ة 

 اختبار رمي الكرة الطبية هو ال  اهت الثاني وفق ال عادلة  الثانية للتنبي 

 (رمي الكرة الطبية  x 0.883-( + )  ول ال اق  x 0.328+)  7.028= ص          

 ىاق والقىوة ا نفةاريىة للىذراعين وال ت ثلىة باختبىار رمىي ومن خلال ال عادلىة التنبييىة يتكىح ان  ىول ال

الكرة الطبية له ا تىأثير فعىا  فىي أدا  مهىارة دقىة التصىوي  فىي الكىرة ال ىلة وقىد سىاهت ال تغيىرين  بن ىبة 

على التوالى وهىي ن ىبة م ىاه ة جيىدة ولهىا تىأثير علىى الأدا  ال هىاري (  19.6و 10.1 ) م اه ة بلغد 

رى الباحثة ان القوة ا نفةارية للذراعين لها دور كبير في ادا  ونةىاح مهىارة التصىوي  لدقة التصوي  وت

فهي القدرة على تفةير اقصى قوة في اقا زمن م كن  دا  حركىي مفىرد اي انهىا القىوة القصىوى اللحىيىة 

حركىة  وكذلك هي قدرة الرياضي على ادا .للادا  والقابلية على اخراج اقصى قوى في اسرع زمن م كن 

ومهارة التصىوي    ي كىن ان تىتت دون تىوافر عوامىا متداخلىة (  21: 5. )  ما بتوافر اقصى  قوة سريعة 

تودي الى نةاحها فاللاع  ية  ان يكون متدرب بشكا جيد على أدائها وفىي ظىروف م تلفىة وقريبىة مىن 

 ظروف ال ناف ة  وية  ان يت تع بال برة ال يدانية والةرأة والثقة بالنفس

 

 الخاتمة  – 4
 :ستنتةد الباحثة ما يليا

ترتبت القياسات الة  ية والقىدرات الحركيىة ارتبىا  معنىوي موجى  مىع  ادا  مهىارة دقىة  -1

يعتبر  ول ال اق والقوة ا نفةارية للذراعين مىن اكثىر والتصوي  ال ل ي في كرة ال لة 

 ال تغيرات التي ساه د بدقة ا دا  ال هاري 
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 :يليواوصد الباحثة ما 

ضرورة التركيط وا هت ام بالقياسات الة  ية والقوة ا نفةارية للذراعين عند ع لية ا نتقىا   -1

رت هظلتي اية ؤلتنبت ا دلمعام اقيد عتمااووا ختيار ا عبين ل هارة اليصوي  في كرة ال لة 

أخىىرى ن وأجىىرا  بحىىوث مشىىابهة باسىىت دام متغيىىرات للاعبير اختياد الحالية عناسة درالافي 

 كالبايوميكانيكية النف ية ول هارات اخرى

 

 

 

 المصادر العربية

, دار الكتىى  والوثىىائق ببغىىداد ) ,  مبىىادى التىىدري  الرياضىىيعبىىد ح ح ىىين اللامىىي واخىىرون     -1

2112) 

: مهارية –حركية  –بدنية  –ا ختبارات التطبيقية في التربية الرياضية علي سل ان عبد الطرفي   -2

 (2113الكت  والوثائق، بغداد، دار )

عدي عبد الح ىين كىريت   علاقىة بعىت القىدرات البدنيىة ال اصىة بدقىة ادا  مهىارة التصىوي  فىي  -3

 (  2114, كلية التربية الرياضية , جامعة ديالى  , رسالة ماج تير غير منشورة ), الكرة ال لة 

هاريىة الهةوميىة بكىرة فارا سامي يوسع  تحديح م تويات معيارية لبعت القىدرات البدنيىة وال  -5

 (2111, كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , رسالة ماج تير غير منشورة ) ,ال لة في العراق 

التىىىدري  الرياضىىىي الأيطوتىىىوني فىىىي مةىىىال الفعاليىىىات قاسىىىت ح ىىىن ح ىىىين وب طوي ىىىي اح ىىىد    -4

 (  1252بغداد، مطبعة الو ن العربي، ) ،  الرياضية

القىاهرة، دار : )3،  1، جا والتقىويت فىي التربيىة البدنيىة والرياضىيةالقيىامح د صبحي ح انين   -6

 ( 1224الفكر العربي، 

مح د عبد الشهيد ح ىن  تحديىد م ىتويات معياريىة لىبعت القىدرات البدنيىة والحركيىة وال هىارات  -5

ا روحىة دكتىوراه، ) :الهةومية على  عبي ال ركط الو ني لرعاية ال وهبة الرياضية بكرة ال ىلة

 (2112كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، / عة ديالىجام

القىىاهرة، دار الفكىىر : )2،  2، ج ا ختبىىار والقيىىاا فىىي التربيىىة البدنيىىةمح ىىد صىىبحي ح ىىانين   -2

 (1225العربي، 

, دار  وائىا للنشىر , ع ىان ) ,  spss  , 2التحليا ا حصائي ا ساسىي باسىت دام محفوظ جودة    -2

2112  ) 

,  spss تحليا البيانىات ا حصىائية باسىت دام البرنىامج ا حصىائي لبياتي  مح ود مهدي ا -11

 (  2114دار الحامد للنشر , ا ردن ) ,  1 

 -ال وضىىوعية -الثبىىات -الصىىدق)ال عىىاملات العل يىىة والتطبيىىق مصىىطفى ح ىىين بىىاهي   -11

 (1222القاهرة، مركط الكتاب لنشر، :)1،  (ال عايير
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 الرياضة المعاصرةمجلة 
 

  8172عام  3العدد    71المجلد 

اس ا  ال برا  وال  تصين الذين قاموا بتحديد  اهت القياسات الة  ية والقدرات البدنية وال هارية في كرة 
 ال لة

الدرجة  ت

 العل ية

 الع امكان  ا ختصاص ا ست

 كلية التربية ا ساسية/ جامعة ديالى علت الحركة نبيا مح ود شاكر د. أ 1

 كلية التربية ا ساسية/ جامعة ديالى ا ختبار والقياا حيدر شاكر مطهر د. أ 2

كرة / ا ختبار والقياا فارا سامي يوسع د. أ 3

 ال لة

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة بغداد

 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة ديالى كرة ال لة/ تعلت حركي سها عباا عبود د. أ 5

 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة ديالى كرة ال لة/ تدري  رياضي رشا  ال  ذياب د. م.أ 4

 الرياضة

البدنية وعلوم كلية التربية / جامعة بغداد كرة ال لة/ ف لةة التدري  ليي سامي رفعد د. م.أ 6

 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة ديالى ا ختبار والقياا مح د وليد شهاب د. م.أ 5

 الرياضة

كرة / ا ختبار والقياا عدي عبد الح ين د. م.أ 2

 ال لة

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة ديالى

 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة ديالى كرة ال لة/ تعلت حركي سحر حر مةيد د. م.أ 2

 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة ديالى ا ختبار والقياا بشار غال  شهاب د. م.أ 11

 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم / جامعة ديالى كرة ال لة/ علت النفس ي ار صبيح د. م.أ 11

 الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


