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 المخلص
هدف البحث الى التعرف على أثر برنامج للتدريب الموزع والمجتمع على تنمية بعض المهارات 

الاساسية للاعبي كرة القدم ، وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين ذا الأختبار القبلي 

 . لاعبا من مجتمع البحث( 21)والبعدي على عينة مكونة من 

قام الباحثان بإعداد برنامج للتدريب الموزع والمجتمع المصاحب لبعض ولتحقيق هدف البحث 

المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم ، واسفرت نتائج البحث عن وجود أثر ايجابي في برنامج التدريب 

، بينما لم يكن ( التصويب، التمرير، الأخماد) الموزع على تنمية المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم 

ك أثر ايجابي في برنامج التدريب التدريب المتجمع على المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم، وبذلك هنا

  .تفوق برنامج التدريب الموزع على برنامج التدريب المتجمع
 

واستتتنتج الباحثتتان وجتتود فتترود دالتتة احصتتائياا فتتي برنتتامج التتتدريب المتتوزع ، وقتتد أو تتيا علتتى 

لمتوزع فتي العمليتة التدريبيتة لمتا لتذلك متن تتأثير ايجتابي علتى بعتض المهتارات استخدام برنامج التدريب ا

 . الاساسية للاعبي كرة القدم 

 

 :  كلمات مفتاحية

   التدريب المتجمع التدريب الموزع  -

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                 
 . جامعة تكريت / كلية التربية وعلوم الرياضية *

 . جامعة تكريت / تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  **

mailto:Mahmood9950@yahoo.com


 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  8172عام  3العدد    71المجلد 

The effect of the training program distributed and collective 

on the development some basic skills for football players . 

 

Dr. Mahmood Talab Khalaf                         La . dongol Bilal murad  

 

 

 

Abstract 
The research aims to identify The effect of the training program distributed 

and collective on the development some basic skills for football player. The 

researchers used the experimental method in the two groupie method with 

tribal and remote test on a sample of 12 player from the research community 

.  

To achieve the aim of the research . the researchers prepared a program for 

the distributed and collective training with some basic skills for football 

player , The results of the research resulted in positive effect in the training 

program distributed on the development of basic skills of football player 

(scoring . scrolling and control) . while there was no positive effect in the 

training program gathered on the basic skills of  football player (scoring , 

scrolling and control) . while there was no positive effect in the training 

program gathered on the basic skills of football player . thus exceeding the 

training program distributed to the training program gathered.  

The researchers concluded that there is a statistically significant function in 

the distributed training program in the training process . This has a positive 

effect on some of the basic skills of football players .  

- Keyword : Distributed Training . Collective training . 

 

 

 التعريف بالبحث  -7

 : المقدمة وأهمية البحث  7-7
أظهرت الأعوام الأخيرة أهمية خا ة للتربية الرياضتية وذلتك متن ختلات التاتور الحا تة لحيتاة 

الأمم والشعوب وهذا يعد مؤشتراا لتدا الكبيتر المختصتين والبتاحثين فتي تاتوير العمليتة التدريبيتة بصتورة 

رفع المستتوا الرياضتي وتحقيتق اانجتازات ويعتد الميتدان الرياضتي أحتد الميتادين التتي مستمرة من اجة 

تهتم بأستتعمات مختلتا الوستائة التعليميتة لمتا لهتا متن اثتر أيجتابي فتي سترعة التعلتيم وفتي أستتثمار الجهتد 

 ( 22:21. )المبذوت في الوقت المحدد

ت علتى الاستتجابات المناستبة والمواقتا ان المقصود بالعملية التدريبية تمكتين المتتعلم متن الحصتو

الملائمة ، ويستايع المدرب الجيد انتقاء النمط والأسلوب الملائم للمتعلمين من أجة إيصات المادة التعليمية 

إلى المتعلم الذي يعد الهدف في عملية التعلم بالنسبة للأسلوبين الموزع والمتجمع وأن متن مبتادا التتدريب 
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والتدريب المتوازن بين أساليب التدريب المختلفة والترابط والتداخة بينهمتا إذ يعتمتد  هو التأكيد على التعلم

 ( 1، 8. )مقدار نسبة التوازن على توقيتات استخدامها وعلى الأختلاف في نوع الفعالية الفرقية أو الفردية 

أا الباحتث أن لعبة كرة القدم القدم تتالب فترات راحة وممارسة تخص بعض المهارات ولهذا ارت

أن يقوم بمحاولة عملية تجريبية في استخدام أسلوبين من أساليب التدريب ويعتقد أنها مهمة في تنمية بعض 

المهارات الأساسية بكرة القدم والبرنامج قد يو لنا إلى تحقيق عدة أهداف ضمن الفترة التدريبيتة وهتذا متا 

علتى الأستلوب المتوزع والمتجمتع، فتإن تن تيم يزيد من أستثمار الوقت والجهتد متن ختلات عمليتة التتدريب 

فتتترات الراحتتة بشتتكة عشتتوائي بتتين تكتترارات التتتدريبات المالوبتتة قتتد تتتؤدي إلتتى حتتدو  التعتتب الع تتلي 

وااجهاد ممتا يستبب أضتراراا فتي المفا تة والع تلات بسترعة إذ يحتتاإ اللاعتب إلتى تن تيم فتترة راحتة 

وتعتد المهتارات الأساستية فتي لعبتة كترة . تها وتعقيتدها معينة بين التكرارات تناسب نتوع المهتارة و تعوب

القدم العامة الأهم بالنسبة للمتعلمين وعادة ما تأخذ الوقت الأطوت في التمرين على متدار متدة التتدريب لتذا 

وتعتد الحتد ( التصتويب، التمريتر، الأخمتاد)فهي تتالب الكثير من الجهد والتفكير، ومن أهم المهارات هتي 

ن الفوز والخستارة كمتا أن إجتادة التصتويت والتمريتر والأخمتاد تتستبب فتي ارتفتاع معنويتات الفا ة ما بي

 : اللاعبين وتزيد من ثقتهم بأنفسهم ، وتكمن أهمية البحث في 

 . استخدام برامج في تاوير المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم -

 . الكشا عن مدا أي من البرامج أكثر تأثيراا  -

لباحثتتان فتتي المجتتات الرياضتي ظهتتر وجتتود ضتتعا عنتتد أداء بعتتض المهتتارات ومتن ختتلات خبتترة ا

الاساسية لدا لاعبو كرة القدم ويعزو الباحثتان أن ستبب ذلتك هتو عتدم استتعمات أستلوبي التمترين المتوزع 

والمتجمع بشكة علمي ودقيق مما يؤدي إلى الفشة، ويجب زيادة استخدام أساليب التدريب من أجة تاتوير 

ساستتية بكتترة القتتدم ، ومتتن هنتتا بتترزت مشتتكلة البحتتث فتتي محاولتتة استتتخدام التتتدريب المتتوزع المهتتارات الا

والمتجمع على بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم ، ومن اجة توظيا نتائج هذا البحث في خدمتة 

 . العملية التعليمية والتدريبية في كرة القدم

 

 : اهداف البحث  8 -7
برنامج للتدريب الموزع على تنمية بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القتدم  التعريا على أثر 2-1-2

 . 

التعرف على اثر برنامج للتدريب المجتمع على تنمية بعض المهارات الأساسية للاعبي كترة القتدم  2-1-1

 . 

 . المقاونة بين مجموعتي البحث في القياس البعدي 2-1-3

 

 :  فروض البحث 7-3
توجد فروق دالة إحصائياا في القياسين القبلتي والبعتدي لتدا المجموعتة التجريبيتة الاولتى ولصتال   2-3-1

 . القياس البعدي

توجد فروق دالة إحصائياا فتي القياستين القبلتي والبعتدي لتدا المجموعتة التجريبيتة الثانيتة ولصتال   2-3-1

 . القياس البعدي

 . قياس البعدي بين المجموعات التجريبية توجد فروق دالة إحصائياا في ال 2-3-3

 

 : مجالات البحث  7-4

لاعبتتو نتتادي بيجتتي المتقتتدمون المشتتاركون بتتدوري العتتراق الثانيتتة بكتترة القتتدم : المجتتات اتلبشتتري 2-4-2

 . م 1122-1122للموسم 
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 . م21/2/1122م ولغاية  8/4/1122الفترة من : المجات الزماني  24-1

  .ملاعب نادي بيجي بكرة القدم  :المجات المكاني  2-4-3
 

 

 :  الميدانية هاجراءاتمنهجية البحث و  -8

  منهج البحث 8-7
 ختبار القبلي والبعدي، لملائمت استخدام الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين ذا الأ 

 . طبيعة البحث

 : البحث وعينته 8-8
لاعتب مستجلون فتي ( 451)احتوا مجتمع البحث على لاعبو أنديتة  تلاا التدين والبتالد عتددهم 

، وتتم اختيتار عينتة البحتث بالاريقتة العمديتة متن لاعبتو 1122-1122الأتحاد العراقي لكرة القتدم للموستم 

عبتتاا ، وتتتم لا( 14)نتتادي بيجتتي المتقتتدمون المشتتاركون بتتدوري الدرجتتة الثانيتتة بكتترة القتتدم والبتتالد عتتددهم 

لاعبتاا تتم تقستيمهم ( 21)لاعباا لمشاركتهم بالتجربة الاستالاعية ليستقر العتدد النهتائي علتى ( 21)استبعاد 

لاعبين لكة مجموعة ، وتم توزيع البرامج التدريبيتة علتى مجموعتات البحتث، ( 2)إلى مجموعتين وبواقع 

 (. 2)وكما هو موض  في الشكة 

 

 العدد المستخدم في البحثالأسلوب  المجموعة ت

 6 التدريب الموزع المجموعة التجريبية الاولى 7

 6 التدريب المتجمع المجموعة التجريبية الثاني 8

 78   المجموع

  

 : تجانس مجموعات البحث وتكافؤها  8-3
 : ولغرض تحقيق التكافؤ بين أفراد عينة البحث تم ضبط الممتغيرات الآتية       

 . التكفؤ في العمر مقاساا بالنسبة  -أ

 . التكافؤ في الاوت مقاسا بالسنتيمتر -ب

 . التكافؤ في الوزن بالكيلو غرام  -إ

 
 (7)جدول 

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والالتواء لمتغيرات

 (78-ن)لعينة البحث الكلية ( الوزن –الطول  –العمر )

 

 الالتواء الإنحراف المعياري الحسابيالمتوسط  المتغيرات

 1.382 1.212 15.183 السن 

 1.342 - 3.522 224.222 الطول

 1.255 - 3.812 213333 الوزن

 

قيتتد البحتتث قتتد ( التتوزن-الاتتوت-الستتن)إن قتتيم معتتاملات الالتتتزواء فتتي المتغيتترات ( 2)يت تت  متتن دوت 

 . مما يدت على اعتدائية البيانات في هذه المتغيرات ( 3+)انحصرت ما بين 
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 : التكافؤ في بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  8-4
بعد الأطلاع على المصادر والمراجع العربية والأجنبية تم تحديد بعض المهتارات الاساستية بكترة 

القدم ، ثم قام الباحث بوضع المهارات واختباراتها فتي  تورة استتبيان حيتث وضتع لكتة مهتارة عتدداا متن 

 (. 2)الاختبارات التي تقيمها أن ر المحلق 

ء في الأختبارات والقياس والتدريب وطرائق التتدري،، ثم قام الباحث بتوزيعها على بعض الخبرا

لأختيار أهم المهارات الاساسية بكرة القدم واختباراتها وكانت حصينة آراء الخبراء بنسبة أتفتاق تزيتد عتن 

 ( . 5)ملحق %(. 22)

 

 (8)جدول 

 المتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية والالتواء

 (78-ن. )لعينة البحث الكلية ( الإخماد –التمرير  –يب التصو)في الاختبارات المهارية 

 الالتواء الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 1.212 2.443 4.222 تصويب الكرة نحو الجدار / التصويب

 1.444 8.125 24.221 التمريرة الطويلة / التمرير 

 1.232 1.882 5.333 إيقاف حركة الكرة / الإخماد 

 

أن قيم معاملات الالتواء فتي الاختبتارات المهاريتة قيتد البحتث قتد انحصترت متا بتين ( 1)يت   من جدوت 

 .مما يدت على اعتدالية البيانات في هذه الممتغيرات( 3+)

 

 :  التكافؤ في بعض المهارات الاساسية بين مجموعتي البحث 8-5
لغرض تحقيق التكافؤ بين مجموعات البحث استخدم الباحث تحلية التباين باستخدام اختبار الرتتب 

 . لكروسكات بين المجموعات في الاختبار القبلي

 

 (3)جدول 

 تحليل التباين بين مجموعتي البحث فغي الاختبارات

 (78-ن)المهارية باستخدام اختبار الرتب لكروسكال في القياسات القبلية 

 

 الدلالة 8قيمة كا  المجموعة الثانية المجموعة الأولى المتغيرات

 غير دات 1.522 2.25 22.25 التصويب

 غير دات 3.548 2.33 22.15 التمرير

 غير دات 1.242 21.58 23.22 الإخماد

 

بتتين المجموعتتات ( 1.15)انتت  لا توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائياا عنتتد مستتتوا ( 3)يت تت  متتن جتتدوت 

 .جميع الأختبارات المهارية في القياسات القبلية مما يدت على تكافؤ مجموعتي البحثالأربعة في 

 

 :  وسائل جمع المعلومات 8-6

 :   المقابلة الشخصية 8-6-7
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تمتتت المقابلتتة متتع بعتتض الخبتتراء فتتي مجتتات التربيتتة الرياضتتية للأستتتفادة متتن آرائهتتم فيمتتا يختتص 

( ريب الموزع والمجتمتع ، والمهتارات الاساستية بكترة القتدمالتد)المعلومات المتعلقة بموضوع البحث مثة 

 (.5)ملحق . والأختبارات الخا ة بها، واي ا حوت كيفية تابيق البرنامج الخبراء 
 

 :  استمارات الاستبيان 8-6-8
 (. 2)استمارة الاستبيان الخا ة بتحديد المهارات الاساسية بكرة القدم ، الملحق  .2

 3 (4)استمارة الاستبيان الخا ة بصلاحية البرامج التدريبية ، الملحق  .1

 

 

 :  هدف البرنامج 8-1
باستتخدام ( التصتويب، التمريتر، ااخمتاد)يهدف البرنامج الى تنمية المهارات الاساسية بكرة القدم 

 . برنامج للتدريب الموزع والمجتمع 

 

 : الخطة الزمنية للبرامج التدريبية  8-2
أسابيع، بواقتع وحتدة تدريبيتة ( 21)وحدات تدريبية على مدا ( 21)كة برنامج تدريبي من  تكون

  -:دقيقة موزعة على الأقسام وكالآتي( 21)في الأسبوع لكة مجموعة تجريبية ، ومدة كة وحدة تدريبية 

 . دقيقة ( 25)القسم ااعدادي  -

 . دقيقة( 21)القسم الرئيسي  -

 . دقائق( 5)القسم الختامي  -

 

قام الباحث باجراء تجربة استالاعية من أجتة الو توت إلتى أف تة طريقتة للحصتوت علتى نتتائج 

لاعباا في يوم الخمي، الموافق ( 21)دقيقة قبة تنفيذ البرامج التدريبية على عينة البحث نفس  والبالد عددها 

 : وكان الهدف من التجربة الاستالاعية هو  2/4/1122

 . التأكد من  لاحية فقرات البرامج التدريبية -

 . معرفة الصعوبات والمشكلات التي تواج  الباحث -

التعرف على الأخااء والمعوقات المتوقعة في التنفيذ ومحاولتة وضتع الحلتوت قبتة البتدء فتي تنفيتذ  -

 . البرامج التدريبية 

العقلتي المباشتر وغيتر المباشتر مدا  لاحية وملاءمة فقرات الجتزء التعليمتي لأستاليب التتدريب  -

  .والتدريب الموزع والمجتمع ومدا استجابة الالاب لهذه الأساليب
 

 :  التجربة الرئيسة للبحث  9 -8
قتتام الباحتتث بوضتتع خاتتة لتنفيتتذ الوحتتدات التدريبيتتة وفتتق التتتدريب المتتوزع والمجتمتتع وبعتتض 

 : المهارات الاساسية للأعبي كرة القدم ، وهي كالآتي

 

 :  المجموعة التجريبية الاولى 9-7 -8
تقوم بتنفيذ برنامج الموزع ف تلاا عتن استتخدام المهتارات الأساستية للاعبتي كريتة القتدم، وقتد قتام 

دقيقتتتين  1:31)المتتدرب بتنفيتتذ وحتتدات البرنتتامج التتتدريبي حيتتث تتتم شتترا المهتتارة وتكتتون فتتترة الراحتتة 
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بين كة مجموعة ومساوي لوقت التدريب، وتتم استتخدامها فتي مهتارات ( 1:31)بين كة تكرار و( ونصا

 (. 1)التصويب والتمرير وااخماد ، ملحق 

 

 

 :  المجموعة التجريبية الثانية 9-8 -8
تقوم بتنفيذ برنامج التدريب المجتمع ف لاا عن استخدام المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم، وقد 

بتين كتة ( ثانية31)قام المدرب بتنفيذ وحدات البرنامج التدريبي حيث تم شرا المهارة وتكون فترة الراحة 

 (. 3)ملحق. ومجموعة واقة من وقت التدريب وتم استخدامها في مهارات التصويب والتمرير وااخماد

 

 :  الأختبارات القبلية وتنفيذ البرامج التدريبية والاختبارات البعدية  71 -8

 :  الختبارات القبلية 71-7 -8
، 2/4/1122تم إجراء جميع الاختبارات القبلية علتى مجمتوعتي البحتث فتي يتوم الجمعتة الموافتق 

 . لأختبارات المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم

 

 : تنفيذ البرامج التدريبية  71-8 -8
م السبت من كة أستبوع وابتتداءاا متن تم البدء بتنفيذ البرامج التدريبية على مجموعتي البحث في يو

 ( .4)ملحق . أسابيع ، بواقع وحدة تدريبية لكة مجموعة تجريبية أسبوعيا  ( 21)ولمدة  8/4/1122تاريخ 

 

    .21/2/1122وتم الأنتهاء من تنفيذ البرامج التدريبية في يوم الجمعة الموافق 
 

 :  الأختبارات البعدية 71-3 -8
 . 21/2/1122تم إجراء الاختبارات البعدية على مجموعات البحث في يوم الأثنين الموافق 

  

 عرض النتائج وتحليلها -3

عررض نترائج برين متوسرطي القيراب القبلري والبعرد فري متغيررات المهرارات الاساسررية   3-7

 . للمجموعة التجريبية الاولى 
 

 (5)جدول 

 (6=ن. )البعدي للمجموعة الاولى التدريب الموزع  –القبلي نسب التغير بين متوسطي القياب 

 نسب التغير متوسط القياب البعدي متوسط القياب القبلي المتغيرات

 2.2 5.2222 5.2222 التصويب

 4.2 24.221 22.1522 التمرير

 21.21 2.2222 5.5111 الإخماد

 

ان نستتب التغيتتر بتتين القياستتات القبليتتة والبعديتتة فتتي المتغيتترات قيتتد البحتتث لتتدا ( 5)يت تت  متتن جتتدوت 

 (. 21.21( . )4.2)، ( 2.2)المجموعة الاولى كانت ، 

 

 . عرض نتائج المجموعة التجريبية الثانية في القياسين القبلي والبعدي  3-3
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 (6)جدول 

والبعدي في متغيرات المهارات الاساسية قيد البحث للمجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبلي 

 (6-ن)التجريبية الثانية التدريب المتجمع بطريقة ويلكسون 
 

 P =قيمة  مج القيم القيم الاتجاه متوسط الرتب القياب المتغيرات

 احتمالية الخطأ

 

 التصويب

  1.11 1 - 1311 القبلي

2.424 

 

 3.11 1 + 2.51 البعدي 1.252

 

 التمرير

  3.11 2 - 3.11 القبلي

2.122 

 

 21.11 4 + 3.11 البعدي 1.113

 

 الإخماد

  1.11 1 - 1.11 القبلي

2.424 

 

 4.11 1 + 2.51 البعدي 1.252

 

 

عتدم وجتود فتروق دالتة إحصتائياا بتين القياستين القبلتي والبعتدي فتي جميتع ( 2)يت   من الجتدوت 

 (. 2.1)، ( 1.4)، ( 5.2)متغيرات البحث لدا المجموعة الثانية كانت ، 

 

 . عرض نتائج نسب التغير بين متوسطي القياب القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية 3-4
 

 (1)جدول 

 (6=ن. )البعدي للمجموعة الثانية التدريب المتجمع  –التغير بين متوسطي القياب القبلي نسب 

 

 نسب التغير متوسط القياب البعدي متوسط القياب القبلي المتغيرات

 5.2 2.2222 5.8333 التصويب 

 1.4 24.5251 24.1222 التمرير 

 2.1 5.2222 5.3333 الإخماتد

 

إن نسب التغير بين القياسات القبلية والبعدية في المتغيترات قيتد البحتث لتدا ( 2)يت   من جدوت 

 ( . 2.1)، ( 1.4)، ( 5.2)المجموعة الثانية كانت ، 

 

عرررض نتررائج تحليررل التبرراين لمجمرروعتي البحررث فرري اختبررارات والمهررارات الاساسررية  3-5

 . للأعبي كرة القدم في القياسات البعدية 
 (2) جدول

تحليل التبيان بين مجموعتي البحث في اختبارات المهارات الاساسية بأستخدام اختبار الرتب لكروسكال 

 .والاب في القياسات البعدية 

 الدلالة 8قيمة كا  المجموعة الثانية المجموعة الأولى المتغيرات

 دات 23.58 2.22 22.11 التصويب

 دات 2.22 21.11 21.18 التمرير

 دات 23.22 2.11 22.18 الإخماد
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بتين مجمتوعتي البحتث ( 1.15)أن  توجد فروق دالة إحصتائياا عنتد مستتوا ( 8)يت   من جدوت 

 . ولصال  المجموعة التجريبية الاولى التدريب الموزع( التصويب، والتمرير، ااخماد)في متغيرات 

 

 

 :  مناقشة النتائج 3-6
مناقشتتة نتتتائج الفتتروق بتتين القياستتين القبلتتي والبعتتدي فتتي الصتتفات البدنيتتة والمهتتارات الاساستتية 

 : لمجموعتي البحث 

فيمتتا يتعلتتق بالمجموعتتة التجريبيتتة الاولتتى التتتدريب المتتوزع وأثتتره علتتى تنميتتة بعتتض والمهتتارات 

فروق دالة إحصائياا بين  وجود( 4)الاساسية للاعبي كرة القدم حيث أظهرت النتائج الموضحة في الجدوت 

 . القياسين القبلي والبعدي ولصال  القياس البعدي، في متغيرات المهارات الاساسية

وقد حققتت مجموعتة البحتث الاولتى التتدريب المتوزع هتدفها فتي التفتأثير الفعتات متن ختلات وجتود 

 (. ب، التمرير، الأخمادالتصوي)فروق بين الاختبارين القبلي والبعد ولصال  القياس البعدي في متغيرات 

ويعزو الباحثان ذلك الى أن عدد الوحدات التدريبية والتكرارات للمجموعة الاولتى ونستب الراحتة 

وموازنتها مع ممارسة التمرينات وإتباع أسلوب التدرإ من الستهة إلتى الصتعب وإعاتاء التغذيتة الراجعتة 

اللاعتب وكفايتة مستتلزمات التمترين اضترورية  لتصحي  الأحااء لزيادة الدافعية والتعزيز الايجتابي لأداء

للتعلم مع التنويع بالتمتارين التابيقيتة المستتخدمة فتي المهتارات الاساستية للاعبتي كترة القتدم، والتتي تلائتم 

مستتتوا المتعلمتتين وقابليتتاتهم ، بالاضتتافة التتى شتتمولية البرنتتامج التتتدريبي وكفايتتة وقتتت الوحتتدات وإتبتتاع 

ينات والتي تؤدي إلى زيادة التعلم والتركيز والدقة ويتفق هذا مع دراسة كة من الخاوات السليمة في التمر

 .  (Derek.2013)و( Rebecca.2013)و( 1122محمود طلب الجبوري، )
ان التدريب المتوزع هتو أستلوب ملائتم للتتعلم إذ أنت  يتوفر المزيتد متن ( 2221بهاء الدين ، )يشير 

م بأستعادة الشتفاء وتكترار المهتارة مترة ثانيتة علتى أتتم وجت  دون وقت الراحة والذي يمكن أن يسم  للمتعل

هاق وقد أشير إلى أن فتترة الراحتة تتؤثر فتي عمليتات الاستشتفاء ستواء كانتت بتين \الشعور بالتعب واارع

 ( . 14 :1. )تدريب وأخر أو بين تكرارات التدريب الواحد كما أنها تختلا لدا المبتدئين عن المتقدمين 

لات التكرارية المتستاوية فتي مجموعتة التتدريب المتوزع وضتمن تن تيم الجدولتة بشتكة ان المحاو

سليم وعلتى ضتوء احتياجتات اللاعبتين قتد ستاعد فتي تحستين الأداء فتي المهتارات الاساستية وهتذا متا أكتده 

 (. 12 :4. )بأن التمارين الرياضية المبرمجة لها أثر كبير في تاوير الأداء( 2282نصيا، )

من جراء الموازنة المناقية بتين ( التصويب، التمرير، الأخماد)تحسن كبير في تاور  وبهذا ظهر

جتلات )فترات الممارسة وفترات الراحة الوحدات التدريبية فتي التصتميم ، ويتفتق هتذا متع دراستة كتة متن 

، حيتتث أظهتترت الدراستتات عتتن وجتتود فتتروق فتتي القياستتين القبلتتي والبعتتدي فتتي التتتدريب ( 1112احمتتد، 

زع وهذا لابد من الأخذ بن ر الأعتبارر الموازنة في تن يم التداخة المبرمج على أساس نتوع المهتارة المو

و نفها ووقت التمرين ومدة الراحة التي تحتاجها كة مجموعة تكترارات متع متا يلائتم مستتوا المتعلمتين 

بتين تكترار وتكترار أختر وقابلياتهم وفروقهم الفردية ويمكن للمدرب أن يتلاعب بأوقات الراحتة فقتد تكتون 

 (. 85 :22. )لأو قد تكون بين كة ثلا  تكرارات أو قد بين كة خم، تكرارات

فيمتتا يتعلتتق بالمجموعتتة التجريبيتتة الثانيتتة التتتدريب المتجمتتع وأثتتره علتتى تنميتتة بعتتض المهتتارات 

التتة عتتدم وجتتود فتتروق د( 2)الاساستتية للاعبتتي كتترة القتتدم ، حيتتث أظهتترت النتتتائج الموضتتحة فتتي الجتتدوت

لتتدا ( التصتتويب، التمريتتر، ااخمتتاد)إحصتتائياا بتتين القياستتين القبلتتي والبعتتدي فتتي جميتتع متغيتترات البحتتث 

 . مجموعة البحث الثانية 

ان أعااء فترة راحة قليلتة ربمتا يتؤثر ستلباا ويقتة التركيتز والدقتة فتي ( 1111نزار ، )حيث يشير 

 (. 81 :21. )الأداء
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راعاة الراحة المناسبة بين كة أداء وأخر وخا ة إذا كانت بأن  يجب م( 2228حماد،)وعزز ذلك 

الفعالية تتالب جهداا بدنياص وذهنياص وبهذا يحتتاإ اللاعتب إلتى الاستتفادة متن وقتت الراحتة فتي اينشتاق 

 (. 222 :21. )الأوكسجين ونقل  وهذه تزيد من التصحي  والتركيز

جمتتع بتين التكترارات ربمتا لا تعاتتي راحتة فتي التمترين المت( ثانيتتة31)وي تيا الباحتث أن زمتن 

كفاية في الوقت لزوات المؤثرات الوقتية الحا لة في تعتب الع تلات أثنتاء الأداء، ولهتذا لابتد متن أختيتار 

الموازنة والتوافق في الراحة بتين وداختة الوحتدات التدريبيتة وربمتا ظهتر فتي بعتض البحتو  ان التمترين 

البدنية والمهارات الاساسية ، ويتفق هذا متع دراستة كتة متن   المتجمع ل  تأثير ايجابي على بعض الصفات

 (. Rebecce.2006)و ( 1122محمود طلب الجبوري، )

إن التمرين المتجمع ينتج بفائدة أقة في الوقت الكلي للتمرين ولكن يحتتاإ ( 1112راتب ، )ويرا 

المهارات والفعاليات، ولكن ي هر الى مجموعة وقت أقة اكمات الممارسة ول  تأثير قوي على أداء بعض 

تأثيراا سلبياص على الواجبات أو المهارات الخارة أو فيها شدة عالية وجهد قوي مما يسبب التعتب الشتديد 

 (. 34 :2. )ومخاطر الا ابة وهذه تزداد مع ممارسة التمرين

لتي والبعتدي ، عتدم وجتود فتروق بتين القياستين القب( 1112نوذين بختيار،)ويتفق هذا مع دراسة   

حيث إن المهارات ذات المتالبات الحركيتة الصتعبة والمعقتدة يحتتاإ إلتى تركيتز عتالي . للتدريب المتجمع 

حيث تكون هناك  عوبة في استخدام التمرين المتجمع لأن التعب سيؤثر على دقة الأداء واحدا  الأخااء 

( .25:235 ) 

 . يب المتجمع مع الفرض الثاني للبحثولا تتفق نتائج المجموعة التجريبية الثانية التدر

بأن المتعلم قد اخذ قسااا من الراحة المناسبة بين محاولة وأخرا ولم ي هر ( 1111فاتن، )وترا 

علي  التعب بحيث يؤثر على أدانة المستتقبلي، وت تيا أن إعاتاء متدة راحتة قليلتة ربمتا يتؤثر ستلباا ويقلتة 

 (5:83. )التركيز والدقة في الأداء 

، بأن  يجب مراعاة الراحة المناسبة بين كة أداء وأخر وخا ة ( 2228حماد ، )ذلك أي ا  وعزز 

 ( 111 :21. )إذا كانت الفعالية تتالب جهداا بدنياا وذهنياا 

نتوذين )و( 1112جتلات أحمتد ،)و( 1122محمود طلتب الجبتوري، )ويتفق هذا مع دراسة كة من 

البتات الحركيتة الصتعبة والمعقتدة يحتتاإ إلتى تركيتز عتالي حيتث أن المهتارات ذات المت( 1112بختيار ، 

حيتتث تكتتون هنتتاك  تتعوبة فتتي استتتخدام التمتترين المتجمتتع لأن التعتتب ستتيؤثر علتتى دقتتة الأداء وإحتتدا  

 ( 235 :22. )الأخااء

مستوا تغير في بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم حيث ( 2)و( 5)ويت   في الجداوت 

ويعتزو الباحتث ستبب ( الموزع، المتجمع)ر في مستوا المرونة في مجموعتي البحث أظهرت النتائج تاو

ذلك إلى ملائمة البرنامج التدريبي لمهارة التصويب وان البرنامج أختذ دورة الايجتابي بشتكة جيتد ممتا زاد 

 من مستوا التاور، حيث ان التدريب على التصويب لا يحتاإ إلى جهتد بتدني عتالي وبالتتالي فتان ستهولة

وسرعة التعلم تكون استرع علتى العكت، متن التمريتر وااخمتاد التتي يتالتب التتدرب عليهتا جهتد وقتدرات 

 ( Derek.2013)بدنية عالية ويتفق هذا مع دراسة 

مناقشة نتائج تحلية التبيان بين مجموعتي البحث فتي اختبتارات المهتارات الاساستية فتي القياستات 

لأختبار تحلية التباين مجموعتي البحث في الاختبارات ( 8)الجدوت البعدية ، أسفرت النتائج الموضحة في 

 . المهارية البعدية عن وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في الأختبارات المهارية 

وتعزي هتذه الفتروق إلتى اختتلاف الأستاليب التدريبيتة فتي الجتزء التعليمتي ، إذ طبقتت مجمتوعتي 

البحث برنامجاا للتدريب المهاري، حيث تم شرا المهارة وعرضها ثم تابيقها بدنياا، فالمجموعة التجريبيتة 

اري، إذ بعتد شترا الأولى طبقت برنامج للتدريب الاولى برنامج للتدريب الموزع المصاحب للتدريب المه

المهارة من قبة المدرب تم عرض نموذإ متن قبتة لاعبتون متميتزون ثتم تتم تابيقهتا بتدنياا، أمتا المجموعتة 

التجريبية الثانية فقد طبقت برنامج للتدريب المتجمع المصاحب للتدريب المهاري، اذ يعد شرا المهارة من 
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تابيقهتا بتدنياا، ان هتذا الاختتلاف الجتوهري  قبة المدرب تم عرض نموذإ من قبة لاعبون متميزون ثم تم

في الاساليب التدريبية في الجزء التعليمي أدا طبعتاا بابيعتة الحتات التى تاتوير مستتوا أداء اللاعبتين فتي 

 . مجاميع البحث ولكن بمستوا متفاوت 

ولمعرفة إلى من كانت الأف لية في التتعلم بتين مجمتوعتي البحتث أستتخدم الباحتث أختبتار الرتتب 

تشتتير إلتتى أن الفتترق المعنتتوي كتتان لمصتتلحة ( 8)والنتتتائج الموضتتحة فتتي الجتتدوت ( كروستتكات والاس)

 . المجموعة التجريبية الاولى في المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم 

ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى أن الأسلوب الموزع الذي تكون في  فترات الراحة كافية بين تكترار 

وأكتتد ذلتتك . متعلمتتين أكبتتر لأستتتعادة الشتتفاء والرجتتوع بالجستتم إلتتى الحالتتة الابيعيتتةوأختتر يعاتتي فر تتة لل

(Schmidt & Lee.2005 ) أن الموازنة بين فترات الممارستة والراحتة لابتد متن أن تكتون متن أولويتات

م إن تقتد. المدرب في جدولة التمرين وتن يم  خلات الوحدات التدريبيتة اليوميتة أو الأستبوعية أو الشتهرية 

مجموعتتة علتتى التمتترين المتجمتتع يعتتود إلتتى فتتترة الراحتتة المناستتبة بتتين مجتتاميع التكتترارات، وكانتتت هتتي 

الأف ة في التعلم ، واستعادة الشفاء وزوات م اهر التعب والأجهاد، لأن المتعلم قد يبذت جهتداا يحتتاإ إلتى 

 (215 :22. )قوة شد ع لي وساعده في ذلك فترات الراحة

 

 :  ـةالخـاتمـ - 4
 

  -: في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحثان فقد استنتجا ما يأتي
 

وجود فروق ذات دلالتة احصتائية فتي برنتامج التتدريب المتوزع علتى تنميتة المهتارات  .2

 . الاساسية للاعبي كرة القدم 

عتتدم وجتتود فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية فتتي برنتتامج التتتدريب المتجمتتع علتتى تنميتتة  .1

 . للاعبي كرة القدمالمهارات الاساسية 

بين المجموعتين التجريبيتين ولصتال  ( 1.15)وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوا  .3

 . المجموعة التجريبية الأولى التدريب الموزع في القياس البعدي

 

  -: وقد أوصى الباحثان بما يأتي
 

لك متن تتأثير التأكيد على استخدام برنامج التدريب الموزع في العملية التدريبيتة لمتا لتذ .2

 . ايجابي على بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم 

القيتتام بدراستتات مشتتابهة علتتى التتتدريب المتتوزع والمتجمتتع للتتتدريب علتتى المهتتارات  .1

 . الاساسية في الالعاب الأخرا 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  8172عام  3العدد    71المجلد 

 

 

 المصادر

 . ، دار الفكر العربي ، القاهرة الإعداد النفسي للناشئين( : 1112)اسامة كامة راتب  .2

، دار 2، طبيولوجيرة الرياضرة والأداء الحركري( : 2221)بهاء التدين إبتراهيم ستلامة  .1

 . الفكر العربي، القاهرة

تأثير تداخل التمرينات المكثفة والموزعرة بالطريقرة ( : 1112)جلات خ ر القصاب  .3

، أطروحتة رعة الرومانيرةالكلية والجزئية في التعلم والأحتفاظ لبعض مسكات المصرا

 . دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية ، العراق

، دار الكتتتتب للاباعتتتة 1، طالتررردريب فررري المصرررارعة( : 2282)عبتتتد علتتتي نصتتتيا  .4

 .والنشر، جامعة المو ة ، المو ة

أثرر ترداخل أسراليب التمرينرات فري تعلرم ونقرل أثرر ( : 1111)فاتن اسماعية العتزاوي  .5

، رستتتالة ماتجستتتتير، كليتتتة التربيتتتة  المهرررارات الأساسرررية فررري الكررررة الطرررائرةبعرررض 

 .الرياضية، جامعة بغداد

ترأثير اسرتخدام جدولرة التمررين العشروائي والمتجمرع ( : 1111)لؤي حستين البكتري  .2

، رسالة ماجستتير غيتر منشتورة،  في تعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

 . جامعة بغداد

تأثير اسلوبي التمررين المتروزع والمجتمرع فري اكتسراب تعلرم ( : 1114)  محمد  ال .2

، رستالة دكتتوراه ، كليتة التربيتة الرياضتية  بعض انرواع مهرارة التهرديف بكررة السرلة

 . جامعة بغداد

أثر التردريب الرذهبي فري تعلرم بعرض المهرارات ( : 2228)محمد عبد الحسين المالكي  .8

، كليتتة التربيتتة الرياضتتية ،  جسررتير ريررر منشررورةالأساسررية بكرررة القرردم ة رسررالة ما

 .جامعة بغداد

أثررر برنررامج للترردريب العقلرري علررى تنميررة بعررض ( : 1122)محمتتود طلتتب الجبتتوري ،  .2

، رستتالة دكتتتوراه  الصررفات البدنيررة والمهررارات الاساسررية ل عبرري كرررة القرردم بررالعراق

 . غير منشورة ، معهد البحو  والدراسات العربية ، القاهرة 

، دار الفكتر  تخطيط تنظيم –التدريب الرياضي الحديث ( : 2228)مفتي ابراهي حماد  .21

 . العربي، القاهرة 

، دار الكتتب 1، طالرتعلم الحركري( : 1111)نجاا مهدي شلش ، واكرم محمتد محمتود  .22

 . والنشر، مابعة جامعة المو ة ، المو ة

دار الحكمتة للاباعتة  ،علرم الرنفس الرياضري ( :2223)نزار الاالب ، وكامة التوي،  .21

 . والنشر، بغداد

تررأثير اسررلوبي التمرررين المكثررف والمرروزع بررين وداخررل ( : 1112)نتتوذين بختيتتار ،  .23

، رستتالة ماجستتتير غيتتر فترررات الممارسررة فرري تعلررم واحتفرراظ رفعررة النتررر للمبترردئين

 . منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية ، العراق



 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  8172عام  3العدد    71المجلد 

، دار الفكتر للاباعتة 2، ط التعلم والتعليم والرامج الحركية( : 1111)وجي  محجوب  .24

 . والنشر والتوزيع، عمان

التعلم الحركي بين المبدأ والتابيتق، مكتبتة الصتخر للاباعتة، ( : 1111)يعرب خيون  .25

 . بغداد العراق 

 : المصار الأجنبية  .22

17. Rebecca G. Rogers (2006) : Distribution of practice in motor 

skill acquisition different effecte for discrete and continuous 

tasks , University of New Mexico Health Sciencer Msc 10 5580 

fourth Floor, NM 87131, USA.  

18. Schmidt , A , and Lee .W. (2005) : Motor control and leaming . 

IL. Human Kentics. USA.  

 
 


