
 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

 MODERN SPORT JOURNAL  عاصرة                            ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 Vol.20 Issue 2 Year /2021                               2021للعام / 2العدد  20المجلد  

 

 

 

 

73 

 

Doi: https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.2.0073  

 لثقلانسبة مساهمة التدفق النفسي في بعض مهارات الجمناستك الايقاعي وفعالية رمي 

 بالساحة والميدان
 غداء فؤاد محمدر                                                                          هدى عيدان محمد        

 huda.edaan@gmail.com 

 جامعة بغداد / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة للبنات

 صالملخ

 م الريلضدةرب دة الادي دة لعلد هدفت هذه الدراسة للتعرف على درجة التدفق النفسي لدد  اللادلك يل دة الت

 علل دة رمديللانلك لللتعرف على العلاقة ب ن التدفق النفسي لبعض مهلراك الجمنلسدت  اييادلعي لاداف ف

الثاددل لددد  ع نددة الالددل ليددذل  للتعددرف علددى يسدداة مسددلهمة التدددفق النفسددي فددي اداف بعددض مهددلراك 

لأسددل   قددد  ددت اسددتلدام المددنه  ال  ددفي بلالجمنلسدت  ايياددلعي لفعلل ددة رمددي الثاددل لددد  ع نددة الالدل ل

ذ  دت اتت دلر ( اللادة ا104المسلي لالعلاقلك اير الا ة لملائمته لمشكلة الالل اذ بلد  مجتمدا الالدل   

تجربددة ( اللاددة لأجددراف ال80(لأجددراف التجربددة ايسددتولاع ة لاتت ددلر ع نددة ق امهددل  15ع نددة ق امهددل  

ي النفسدي فد الت  ل الى اهت ايستنتلجلك : يساة مسلهمة التددفق الرئ س ة ل ت عرض ل لل ل النتلئ  ل ت

 اف.ل في ايداداف بعض مهلراك الجمنلست  اييالعي لاداف مهلرة دفا الثال يليت ج دة ممل يؤيد فلعل ته

 الكلمات المفتاحية : )التدفق النفسي , مهارات الجمناستك الايقاعي ,رمي الثقل(

 

The percentage of psychological flow’s contribution to some rhythmic 

gymnastics skills and the effectiveness of throwing weight into the square 

and the field 

Raghdaa fouad mohammad                           dan Muhammad           ’E Huda
                                     uda.edaan@gmail.comh 

Abstract: 

This study aimed to identify the degree of psychological flow among students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences for women and to 

know the relationship between psychological flow and some rhythmic 

gymnastics skills and the effectiveness of throwing the weight of the research 

sample, as well as to identify the percentage of psychological flow contribution 

to the performance of some rhythmic gymnastics skills and the effectiveness of 

throwing weight in The research sample: The descriptive method was used in 

the survey method and the correlational relations for its suitability to the 

research problem as it reached a community Research (104) female students, as 

a sample consisting of (15) was selected to conduct the pilot experiment and a 

sample of (80) female students was selected to conduct the main experiment. 

The results were presented and analyzed, and the most important conclusions 

were reached: the percentage of psychological flow’s contribution to the 

performance of some rhythmic gymnastics skills and the performance of 

weight-bearing skill It was good, which confirms its effectiveness in 

performance. 

Keywords: psychological flow, rhythmic gymnastics skills, weight 

throwing 
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 التعريف بالبحث:-1

 مقدمة البحث ومشكلته:1-1

لن يدلف الدذين  انى العللت ايمريكي ملر ن س جملن حرية علت النفس اييجلبي بللإضلفة الى عدد من العلم

يسدلي ة لديهت  لفظلك على علت النفس بفرلعه التال دية التي  ريز على ج ايب الضعف في الشلصد ة اي

ه هدذا الت جدللتن يه عن ضرلرة التلل دل الددق ق للج ايدب اييجلب دة فدي الشلصد ة ل،اذ بدأ علملف النفس ب

ة  ؤدي ليك سلا يشف عن الكث ر من ايفكلر اييجلب ة بعد مل يليت  س ور ايفكلر السلا ة التي   لد ايفع

ل دلته  ةالى سل ي لك ال م اقف سلا ة لالتي بدلرهل  ؤثر في  ك ين سل ك الوللب لعلاقته ايجتملع 

هددف ي لالدذي يالنفس ة لالجسم ة لمن المفله ت النفس ة اللديثة في علت النفس اييجدلبي هد  التددفق النفسد

 فسدة اثندلفيالى  عزيز الج ايب اييجلب ة في الشلص ة لاعتالرهل تادرة ذا  دة  تلادق عنددمل ينسدى الفدرد 

رح للة من الفدبهذه المشكلاك ماترينل بلاعملل التفكر في حل المشكلاك ف ذل  في  نف ذ المهلم المر اوة 

 (.295:  1لايبتهلج ليكتشف معنى الل لة من تلالهل  اينلس غريب , 

ملرسدته معنمدل يحدا ان اييسدلن اثندلف  (mihaly)لقد بدأك فكرة سل ك التدفق النفسي علدى يدد م هدللي 

 ل حي الجالل يعاي الكرة لمتسلاللأيشوة لايعملل التي يمثل النشلا ف هل هدف في حد ذا ه يللفنلي ن ل

 يلا فدي اديشعر الالئت بتل  اييشوة بللمتعة لالسرلر فه  ي يشعر بمرلر ال قدت رغدت ايده ياضدي لقتدل 

 هذه اييشوة عندئذ ي  ف بأيه يمر بلللة  دفق.

 تدلمي دز اللللتدفق اهم ة يا رة في المجلل الريلضي فهدي  حللدة يفسد ة داتل دة  سدلعد الريلضدي علدى التر

مدا  ي التعلمدلف مل يا م به من أداف، لاييدفلع بل  ية يل  المملرسة الريلض ة ما إحسلس علم بللنجلح ف

 نسددل  ف هددلهددذه الأيشددوة، يمددل يعتاددر  دددفق اللاددراك اييفعلل ددة الإيجلب ددة للريلضدد ن حللددة يفسدد ة سددلرة  

ثنلف ة أدائه أل الريلضي لتلس ن ج دالمشلعر ال جداي ة ل ؤدي الى مست   أمثل للإثلرة ل التي يومح إل ه

 عمل لك التدريب لالمنلفسة الريلض ة.

ييتادله ان تارة التددفق النفسدي لهدل عنل درهل ايسلسد ة المتمثلدة فدي  ري دز ا (gloman)لير  ج لملن 

مددن  اثنددلف التعلمددل مددا المهمددة دلن ايتظددلر مكلفددأة ليسدد لن الددذاك مددا ادراك النشددلا لمسددت   منلسددب

يمدنح فر دة  (اذ  ظهر اهم ة التدفق النفسي بأيده23: 7بمل يتنلسب ما الموللب الا ئ ة  مرفت:المهلراك 

 دة رة المثللللفرد بللس ورة لالتنظ ت على ال عي ليسمح بتو ر لازدهلر ايفكلر ليت ح ال   ل الى اللا

 نفس.لثاة بللليتر ب على الشع ر بللتدفق النفسي اثلر ايجلب ة منهل تفض الل ف لالالق ل ا ية ا

ن اداف ا م بده  مدل ر  الالحثتلن ان اللللة النفس ة الداتل ة  جعل المتعلت يشعر ليريز بشكل  لم على مل ي

يداف اللمهددلراك اللري ددة لاييدددفلع بل يددة يلدد  مملرسددتهل لايحسددلس العددلم بللنجددلح فددي التعلمددل مددا 

من ل بده لالدزل  لمل ينسى بده يفسده لسدل الملد لاييدملج في  أديتهل ليستغرق المتعلت في المهمة استغراق

ق مى بللتددفليلن به حللة غ ل  ال عي ملعدا النشلا لالمتمثل بأداف هدذه المهدلراك اللري دة لهدذا مدل يسد

 النفسي.

دي دة ترب دة الال ظهر مشكلة الالل في ايجلبة على التسلؤل  مل درجة التدفق النفسي  لد  اللالك يل ة ال

اندددلك لمدددل مدددد  اسدددهلمهل فدددي اداف بعدددض مهدددلراك الجمنلسدددت  اييادددلعي لالسدددلحة لعلددد م الريلضدددة لل

 لالم دان(.

ادي دة لترب دة الالهنل يمكن النظر للأهم دة التوا ا دة لهدذه الدراسدة اذ  سدلعد يتلئجهدل التدريسد  ن فدي يل دة 

ييجدلبي لره العل م الريلضة للانلك على التعرف على درجة التدفق النفسي للوللادلك لمدد  فلعل تده لد

 ال ه ي يده يدرفي اداف المهلراك لبللتللي يبد من رفا مست   التدفق النفسي لد  الوللالك لالتري ز عل د

ى لدزمن ل اادبلللة التعلت المثللي لالتي يستغرق ف هل المتعلت في مهمدة  دذل  ف هدل الشلصد ة مدا اسدالا ا

 لزمن ة.داف المهلري مهمل اللت المدة اهذه اللللة ممتدة الى ان يتت ايجلز المهمة المتمثلة بللأ

 اهداف البحث : 1-2

 انلك.التعرف على درجة التدفق النفسي لد  اللالك يل ة الترب ة الادي ة لعل م الريلضة لل -1
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 دة رمدي التعرف على العلاقة ب ن التدفق النفسي لبعض مهلراك الجمنلسدت  اييادلعي لاداف فعلل -2

 الثال لد  ع نة الالل.

لل دة ى يساة مسلهمة التدفق النفسدي فدي اداف بعدض مهدلراك الجمنلسدت  اييادلعي لفعالتعرف عل -3

 رمي الثال لد  ع نة الالل.

 فرض البحث: 1-3

 ي لفعلل ة  جد علاقة ذاك ديلة احصلئ ة ب ن التدفق النفسي لاداف بعض مهلراك الجمنلست  اييالع -1

 رمي الثال لد  ع نة الالل.

 مجالات البحث: 1-4

عدة اندلك  جلمالاشري: اللالك المرحلة الثللثة في يل ة الترب دة الادي دة لعلد م الريلضدة لل المجلل -

 .2020-2019بغداد للعلم الدراسي 

 .2020 2 2للغلية 2019 12 15المجلل الزمليي : الفترة الزمن ة من  -

 غداد.بالمجلل المكليي: قلعلك لملاعب يل ة الترب ة الادي ة لعل م الريلضة للانلك  جلمعة  -

 تحديد المصطلحات: 1-5

التدددفق النفسددي: خهدد  تاددرة تل ددة بكددل فددرد  لدددة مددن لقددت لأتددر تل ددة عندددمل يددؤدي الفددرد اقصددى 

 ( .315: 5درجلك ايداف ال عندمل يصل الى مست يلك اعلى من مست يل ه المعتلدة ال السلباة خ  ديق: 

 

 اته الميدانية:منهج البحث واجراء-2

 منهج البحث:2-1

 ة الالل.مت الالحثتلن المنه  ال  في بللأسل   المسلي لالعلاقلك اير الا ة لملائمته لمشكلاستلد

 مجتمع وعينة البحث:2-2

لدراسدي الك للعلم  لدد مجتما الالل بوللالك المرحلة الثللثة في يل ة الترب ة الادي ة لعل م الريلضة للان

(لأجراف التجربة ايسدتولاع ة 15ر ع نة ق امهل  ( اللاة اذ  ت اتت ل104لالالل  عددهن   2019-2020

( 9اعلد  %( ل دت اسدت76.9( اللاة لأجدراف التجربدة الرئ سد ة للالدل لبنسداة  80لاتت لر ع نة ق امهل  

 (.1دلل  جاللالك لعدم حض رهت اذ  ت اتت لر ع نتي الالل بللورياة العش ائ ة الاس وة يمل ما ن في 

 (1جدلل  
 النسبة المئوية المستبعدات تجربة استطلاعية تجربة رئيسية همجتمع البحث وعينت

104 80 15 9 79.9% 

 

 ستخدمة :الاجهزة والادوات الم2-3

 المصلدر لالمراجا العرب ة لايجنا ة. -

 المالبلة. -

 ايتتالر لالا لس. -

 استملراك استولاع اراف اللاراف. -

 استملراك  سج ل الا ليلك. -

 (.hpجهلز يبت   ي ع  -

 جراءات البحث الميدانية:ا 2-4

 )مقياس التدفق النفسي(:اداة البحث 2-4-1

لتلا ق اهداف الالدل  ولدب  د فر اداة لا دلس التددفق النفسدي ,لبعدد ايادلاع علدى ايدب دلك لالدراسدلك 

( Jackson-&marsh:10السددلباة ذاك العلاقددة بللما ددلس لجدددك الالحثتددلن ما ددلس التدددفق النفسددي لدد   

( لالدذي يتكد ن مدن  سدعة مجدليك لهدي  التد ازن بد ن 1( مللدق2015لالملمددالي ، رجمة  العك لدي 
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التلدي لالمهلراك، ايدملج ال عي بللفعل, اهداف لاضلة،  غذية راجعة غي غلمضة، ايحسلس بمدرلر 

(فاددراك لبددذل  يالدد  عدددد 4ال قددت، ايسددتملع الددذا ي( اذ يتضددمن يددل مجددلل فددي هددذه المجددليك التسددعة  

(فادرة  د غت جم عهدل علدى عدكل عادلراك  اريريدة للضدعت لهدل بددائل علدى لفدق 36لس  فاراك الما د

ارياة ل كرك ذاك م زان تملسي لقد يليت بدائل ايستجلبة هي   نواق عي دائمدل،  نوادق علدي غللادل، 

( علدى التد الي، 1-2-3-4-5 نواق علي اح ليل،  نواق علي يلدرا، ي  نواق علي ابددا( ل أتدذ ايلزان  

لتلاددق مددن مددد   ددلاح ة  وا ددق الما ددلس ب اسددوة اسددتملرة اسددتالية علددى مجم عددة مددن اللاددراف لل

لالملتصدد ن فددي مجددلل علددت الددنفس الريلضددي لعلددت الددنفس التربدد ي لبعددد جمددا الا ليددلك اسددفرك النتددلئ  

 بصلاح ة  وا ق الما لس لملائمته لع نة الالل اذا  ت  وا ق الما لس يمل ه  بدلن  عديل.

 حديد المهارات المبحوثة:ت 2-4-2

يد ان في  لداعتمدك الالحثتلن على مفرداك المارر الدراسي لملد ي الجمنلست  اييالعي لالسلحة لالم د

مددي المهددلراك اذ  ضددمن منهددلج المرحلددة الثللثددة علددى مهددلراك   مرجلددة الكددرة بللمسددت   الجددلياي, ر

لثال الل ة رمي لغزالة(في الجمنلست  اييالعي لفعلاستلام الكرة ما لثاة اللو ة، ااواة الكرة ما قفزة ا

 في السلحة لالم دان التي يتت  دريسهل في الفصل الدراسي ايلل.

 تقييم اداء مهارات الجمناستك الايقاعي: 2-4-3

لغرض  ا  ت ايداف لدد  ع ندة الالدل فدي مهدلراك الجمنلسدت  اييادلعي عمددك الالحثتدلن الدى ايسدتعلية 

لتا  ت ايداف لذل  بعدد  صد ير اداف ع ندة الالدل ل  زيعهدل علدى الملكمدلك لبعدد جمدا *بثلاثة ملكملك 

ب ليلك الملكملك الثلاة  ت اعتملد معدل درجلك الملكمدلك الدثلاة يدرجدة يهلئ دة لمهدلراك الجمنلسدت  

 اييالعي.

 تقييم اداء دفع الثقل: 2-4-4

 د ت   رجلك التالتي  تضمن ثلاة اقسلم م زع عل هل داعتمدك الالحثتلن استملرة  ا  ت ايداف دفا الثال لا

رالح مدن درجة( بدرجة يل ة  تد 3درجة , لالاست اللتلمي  5درجة, لالاست الرئ سي  2الاست التلض ري 

تلاق من  لاح ة ايستملرة  ت عرضهل على مجم عة من اللاراف لالملتص ن ل ت ( للغرض ال0-10 

 % .100ساة استلصلل م افاتهت على اعتملدهل بن

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

 من سلامة لغرض ال   ل الى يتلئ  م ث ق بهل يبد للالحثتلن من ا الع اجرافاك علم ة ملددة لللتلاق

اللادة  دت  15ايجرافاك لادلاك الالل قلمت الالحثتلن بتوا ق التجربة ايستولاع ة علدى ع ندة ق امهدل 

يددق ف علدى ملائمدة ل ددلاح ة ادلاك الما دلس ليدذل  يفدلفة فراتت دلرهن بوريادة عشد ائ ة لذلدد  للتعدر

 لتفلديهددل العمددل المسددلعد لال قدد ف علددى السددلا لك لاييجلب ددلك التددي   اجدده الالحثتددلن اثنددلف ايجددرافاك

 مستاالا.

 سس العلمية:الا 2-5-1

 اولا: الصدق:

علددى مجم عددة  مددن للتلاددق مددن  دددق ما ددلس التدددفق النفسددي قلمددت الالحثتددلن بعددرض فاددراك الما ددلس 

 عدل مدن اللاراف لالملتص ن لللكت على  لاح ة الما لس في ق لس اللل د ة المدراد ق لسدهل لهدذا يعدد ي

 لس.% على  لاح ة الما 85اي اع الصدق الظلهري لقد اسفرك النتلئ  على ا فلق اللاراف لبنساة 

 

                                                 
 المحكمات: *

 معة بغداد. اق كاظم /تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جاأ.د ساهرة رز  -
 ت جامعة بغداد.تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنا أ.د هدى شهاب جاري/ -
 ضة للبنات جامعة بغداد.تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الريا أ.م.د ميساء نديم احمد/ -
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 ثانيا: الثبات:

ن حسدل  الالحثتدلن اريادة  الفليرليادلا( اذ ا لغرض حسل  معلمل الثالك ق لس التدفق النفسدي اعتمددك

 لالتجدليس الثالك بهذه الورياة يدل على مد  ا سلق فاراك الما دلس داتل دل فهدي  اد س اي سدلق الدداتلي

 (.0,821( لبعد  وا ق معلدلة الفليرليالا  ا ن ان الثالك  354,1ب ن الفاراك  ع دة :

 التجربة الرئيسية : 2-6

تلال ثلاثة ايلم  اللاة اذ  ت  وا ق التجربة 80راف التجربة الرئ س ة على ع نة ق امهل قلمت الالحثتلن بأج

ي ال  م ايلل  ت  وا دق ما دلس التددفق النفسدي لفدي ال د م ف( 2019 12 18-17-16اعتالرا من  لريخ  

لتجربة الاجريت  يالثليي  ت  وا ق اتتالر دفا الثال لفي ال  م الثللل  ت  نف ذ مهلراك الجمنلست  اييالع

لا ليددلك ابمسددلعدة فريددق العمددل المسددلعد ل ددت  دددلين الا ليددلك بلسددتملراك تل ددة لبددا اييتهددلف  ددت  فريدد  

 لغرض اجراف المعللجلك ايحصلئ ة عل هل.

 الوسائل الاحصائية: 2-7

 ( يستلراج يتلئ   هذه الدراسة.spssاعتمدك الالحثتلن اللا اة ايحصلئ ة 

 

 اقشة نتائج البحث:عرض وتحليل ومن-3

 عرض القيم الاحصائية للمتغيرات المبحوثة: 3-1

 (1جدلل  

 ال ثةيا ن ايلسلا اللسلب ة لاييلرافلك المع لرية لق ت اللوأ المع لري للمتغ راك الم
 الخطأ المعياري راف المعياريحالان الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0,960 8,592 127,43 درجة التدفق النفسي

 0,094 0,843 6,54 درجة مرجحة الكرة بالمستوى الجانبي

رمييييي واسييييتلام الكييييرة مييييع وثبيييية 

 الخطوة

 0,055 0,495 6,28 درجة

 0,109 0.982 7,11 درجة طبطبة الكرة مع قفزة الغزالة

 0,109 0.977 6,93 درجة دفع الثقل

وأ المع لري ذا مل اعلر ال ه مؤعر الل( ان يتلئ  ايتتالراك حاات   زيعل اا ع ل له1يا ن الجدلل  

 عند جم ا ايتتالراك بشكل ماا ل لجم عهل  ؤعر حسن   زيا افراد الع نة.

 (2جدلل 

د  ع نة فسي ليا ن ق مة ك لديلة الفرلق ب ن ال سل اللسلبي لال سل الفرضي في ما لس التدفق الن

 الالل
الوسيييييييييييييييييط  المتغيرات

 الفرضي

الوسيييييييييييييييييط 

 الحسابي

الانحييييييييييراف 

 المعياري

قيميييييييييييييييييية ت  

 المحسوبة

Sig  الدلاليييييييييييييييييية

 الاحصائية

التيييييييييييييييييدفق 

 النفسي

 معنوي 0,000 20,239 8,592 127,43 108

 sig  ≤0,05*معن ي اذا يليت 

( ق مة اتتالراك لدية الفرلق ب ن المت سدل الفرضدي لاللسدلبي لدد  ع ندة الالدل اذ 2يا ن الجدلل 

لهذا يش ر الدى معن يدة الفدرلق بد ن ال سدل اللسدلبي لال سدل  sig  ≤0,05اظهرك النتلئ  ان ق مة 

الفرضي لصللح ال سل اللسلبي لع ندة الالدل بمعندى ان افدراد ع ندة الالدل يمتلكد ن التددفق النفسدي 

ل در  الالحثتدلن ان ذلدد  يعد د الدى اا عددة الدراسدة فدي يل ددة الترب دة الادي دة لعلدد م الريلضدة للانددلك 

لاغلب الدراسدة بهدل  أتدذ الجليدب العملدي لالدذي يتولدب التري دز لاييتادله ي يهل من الكل لك العلم ة 

لالمثلبرة بغ ة  علت مهلراك اييشوة لالفعلل لك الريلض ة الملتلفة لالتي يتضمنهل منهدلج لمادرراك 

الم اد الدراس ة في هذه الكل ة اذ ان اييشوة ال ايعملل  ك ن ايثر امتلعدل ف مدل يتملعدى التلددي مدا 

   مهلرة الفرد فلذا يلن النشلا سهلا للغلية س نت  الملل لاذا يلن عديد الصع بة ستك ن النت جة مست
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هي الشع ر بللالق امل ح ن يندم  الفرد في يشدلا يتولدب  ري دز عدديد ل كد ن التلدديلك لالمهدلراك 

( 430:8مدؤمن:المول بة لأداف المهمة متسللية  ململ  نت  عن ذل  تارة متدفادة ممتعدة  دال دل ملمدد 

 لهذا يتولبق ما مهلراك لايشوة الترب ة الريلض ة.

 (3جدلل  

 نة ال لد  عا الثيا ن ق ت معلمل اير الا ب ن التدفق النفسي لمهلراك الجمنلست  اييالعي لاداف دف

 الالل
 الدلالة الاحصائية Sig قيمة ر مع التدفق النفسي المتغيرات

مرجحة الكرة بالمسيتوى 

 الجانبي

 معنوي 0,001 0,765

رمييي واسييتلام الكييرة مييع 

 وثبة الخطوة

 معنوي 0,000 0,681

طبطبييية الكيييرة ميييع قفيييزة 

 الغزالة

 معنوي 0,001 0,544

 معنوي 0,001 0,783 اداء دفع الثقل

 sig  ≤0,05معن ي اذا يليت 

لالدل ، اذ ا ( العلاقلك اير الا ة ب ن التدفق النفسدي لالمهدلراك المال ثدة لدد  ع ندة3يا ن الجدلل 

ة    الديلداظهرك النتلئ  ان جم ا ق ت معلملاك اير الا ذاك ديله معن ية لهذا مدل ايد ده قد ت مسدت

  0,05لالتي جلفك جم عهل اقل من 

دفق (  در  ان جم دا قد ت اير ادلا يليدت ارديدة بد ن التد3لمن تلال النتلئ  التي ظهرك في جدلل 

تدي  تولددب ان اداف الوللادلك لهددذه المهدلراك مدن الم اقددف ال لالمهدلراك المال ثدة ,اذ  ددر  الالحثتدلن

ة تل دة مست   علل من التدفق النفسي لمل  مثله عمل دة التلصد ل الدراسدي للمد اد العمل دة مدن اهم د

لل دة لد  الوللالك فهدي يتدلئ  عمل دلك الدتعلت المتن عدة لعمل دلك ايتسدل  المهدلراك لالمعدلرف ال

قصدى قددر بهل داتدل المؤسسدة التعل م دة ,فتسدعى الوللادة الدى  لصد ل ابهذه المهلراك التي يتت ايتسل

اده ممكن من المعرفة ل عده هدف رئ سي لهل  سعى الى  لا اه لبدذل اقصدى جهدد لل  د ل الدى  لا 

نف ا  دلهي بهذا  لتلج الى التدفق النفسدي لهدذا يتفدق مدا مدل اعدلر ال ده بعدض علمدلف الدنفس عنددمل 

   ال ليك الددذيلف ال جدددايي , ح ددل يمثددل التدددفق النفسددي اللللددة الاصددالتدددفق النفسددي يلللددة مددن حدد

 عل   يتت استيالدرجة النهلئ ة في   ظ ف اييفعليك في تدمة ايداف لايستذيلر لالتعل ت في التدفق 

ملرسده اييفعليك ل رجمتهل فال بل   ظدف حللدة التددفق بنشدلا لايجلب دة ل نسد ق مدا العمدل الدذي ي

درا هل قد( ان  علت هذه المهلراك يتولب من الوللاة  نظد ت لالسد ورة علدى  2010: 4لص ,الفرد الاه

اك ذه المهدلرهدالعال ة في ايتاله ل ري ز اثنلف ايداف يذل    ظ ف القل هل النفس ة تدلال مراحدل  علدت 

ه ذهددل ري ددز ايتالههددل علددى المسددلر اللريددي لهددذه المهددلراك للدد ن حدددلة ايسدد لب ة فددي ايداف ليددل 

ن ة علل ة مالتلديلك التي   اجه الوللاة لل ن ال   ل الى التعلت المثللي حتمل س ف  لتلج الى درج

لدى حللدة االتدفق النفسي لكي  ستو ا ايداف ل نسى ذا هل لالزمن الذي  سدتغرقه تدلال ايداف ل صدل 

لمدلن ان اذ يدر  ج  من ايبتهلج لالصفلف الذهني الذي ي  لهل الى المثدلبرة فدي  علدت هدذه المهدلراك

ا اسدتولع التدفق النفسي ه  استغراق الفرد في مهمة مل حتى يال  ذرل هل ليسدتمر هدذا بأقدل جهدد فدلذ

ي ة التدي  ادالفرد ان يصل الى حللة التدفق فأن ذل  يمثل اعلى درجدة لدلأداف اييجدلبي الملديف بللولقد

فدله ت علدت ا يعدد التددفق النفسدي احدد م( لدذ134:3الفرد من اي لبة بللملل لالتد  ر لالالدق  ج لمدلن 

 النفس اييجلبي له  حللة يفس ة داتل ة

 

 (4جدلل  

 نة الاللد  ع يا ن الا ت اللل ة بمعلملاك اييلدار للتدفق النفسي في اداف المهلراك المال ثة ل
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معامل  المعاملات المتغيرات المبحوثة

 الارتباط

 Fقيمة 

 المحسوبة

Sig  نسبة

عة طبي المساهمة

 المعامل

قيمة 

 المعامل

مرجحيييييييية الكييييييييرة 

 بالمستوى الجانبي

 4,652 الثابت أ

 

 

 

 

 

0,781 

 

 

 

 

7,624 

 

 

 

 

0,001 

 

 

 

 

0,609 

رمي واستلام الكيرة 

 مع وثبة الخطوة

  1ب 

1,686 

طبطبيييية الكييييرة مييييع 

 قفزة الغزالة

 1,465 2ب

 2,781 3ب اداء دفع الثقل

ف دفدا الثادل مسلهمة التدفق النفسي في اداف مهلراك الجمنلست  اييالعي لادا ( يساة4يا ن الجدلل   

ذه هدد%( لهددي يسدداة ج دددة  ؤيددد التددأث ر ال اضددح لالمهددت للتدددفق النفسددي فددي اداف 60,9لالتددي بلغددت 

لوللادة قدف  علدت االمهلراك ,اذ  لتلج الوللاة الى التدفق النفسي اثنلف اداف ل علت هدذه المهدلراك اذ يت 

لمسدت    ه المهلراك على مد  ايدملجهل في ايداف الذي يمثل  لديل لهل ليعد مندلظرا فدي  دع بتههذ

لن تلم ف ده دمهلرا هل ما التري ز المر فا على ايداف لايستمتلع به لل   ل الى درجة ايستغراق ال

فدرد جدلح الالتأثر بع امدل مشدتتة داتل ده ال تلرج دة لعددم ايحسدلس بلل قدت فهد ه قددرة مهمدة فدي ي

ثدل لدذا ي ليمابللأعملل لالفعلل لك التي يا م بمملرستهل فه  يزلد الفرد بللولقة لالادرة علدى الد عي 

كنده ل  يدة ليمبحللة داتل ة  جعل الفرد يشعر بللت حد التلم ما ايعملل التي ياد م بهدل لاييددفلع لهدل 

ع دة ( فللتدفق حللة دافcsikszent mihaly,10:135من  و ير ادائه ل لرره من الضغ ا النفس ة 

لت مريدددزة بللكلمدددل لتسدددل ر اللريدددلك ال اييشدددوة للدمدددة ايداف النهدددلئي لبهدددذا يجدددد يدددل مدددن الدددتع

لمهمدة التدي افلسب بل يتت  نظ مهل بشدكل ايجدلبي مدا  لاييفعليك في التدفق النفسي ي يتت احت ائهل 

همددة اداف الم الشدع ر بددللتمتا التلادلئي اثندلف هدي ق دد اييجدلز اذ ان السددمة المم دزة للتددفق النفسددي هدي

 csikszent mihaly, 11:111فللتدددفق النفسددي قدد ة مهمددة فددي يجددلح الفددرد فددي الفعلل ددة التددي ) 

ه  تده  اعدت يملرسهل فه ه يزلده بولقة لقدرة على ال عي الذا ي ليمكنه من  و ير ادائه لزيدلدة دافع

 بللنشددلا الددذي يادد م بدده مددا ايحسددلس بللنجددلح فددي(ل جعددل المددتعلت منهدد  لمسددتغرق 4:9لاتددرلن ,

ي ايجلز فالتعلمل ما هذه اييشوة ايمر الذي يؤدي الى استغراق المتعلت بكلمل منظ ملك الشلص ة 

 (.52:6مهمة مل في المدة الزمن ة  الم س ي لعوب ,

 

 الخاتمة:-4

 استنجت الباحثتان مايلي:

 ق النفسي. ة الادي ة لعل م الريلضة للانلك بللتدفيتمتا اللالك المرحلة الثللثة بكل ة الترب -1

رة دفدا للتدفق النفسي دلر فعلل لايجلبي في اداف بعض مهدلراك الجمنلسدت  اييادلعي لاداف مهدل -2

 الثال.

ا الثادل يساة مسلهمة التدفق النفسي في اداف بعض مهلراك الجمنلست  اييادلعي لاداف مهدلرة دفد -3

 ايداف. يليت ج دة ممل يؤيد فلعل تهل في

 اوصت الباحثتان مايلي:

التربد ي  اهم ة   ف ر ع امدل الا ئدة التعل م دة التدي  عمدل علدى زيدلدة التددفق النفسدي فدي المجدلل -1

 لالتعل مي.

ريادة  دريب الوللب على التدفق النفسي بلعتالرهل مهدلرة ضدرلرية للوللادة مدن تدلال بدرام   د -2

 منلساة  راعي اللصلئص النفس ة للوللاة.

 التدفق النفسي ما متغ راك اتر  مثل السملك الشلص ة لالتلصي المعرفي لغ رهل.دراسة  -3
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 (1مللق 

 ما لس التدفق النفسي
تنطبق  الــفـــــقــــرات ت

عليَ 

 دائما

تنطبق 

عليَ 

 غالبا

تنطبق 

عليَ 

 احيانا

تنطبق 

عليَ 

 نادرا

 لاتنطبق

 عليَ ابدا

اتحدى الصعاب واعتقد ان مهياراتي تمكننيي مي   -1

 مواجهتها

     

اتصرف على نحو صيحي  دون التفكيير بمحاولية  -2

 القيام بذلك

     

      اعرف بوضوح ما اريد القيام به -3

      ادرك حقا على نحو واض  ان ادائي مستمر -4

      اركز انتباهي كليا فيما اقوم به -5
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      اسيطر على ما اقوم به م  مهام -6

      اقلق بما يفكر به الاخري  عني -7

احييس بييأن الوقييت يتغييير )يبطييا او يسيير (اثناء  -8

 النشاط

     

      استمتع حقا بخبراتي -9

ادرك بييأن قييدراتي تتناسييب وصييعوبات المواقييف  -10

 التي اواجهها

     

      تلقائيايتملكني احساس كأن الاشياء تحدث  -11

امتليييك احسييياس قيييوي بيييالنزو  نحيييو تنفييييذ ميييا  -12

 خططت له

     

اعييييي جيييييدا كيييييف أأودي المهييييام والنشيييياطات  -13

 اليومية

     

اتمتييع بالثبييات الييذهني فيمييا يحييدث دون بييذ  اي  -14

 جهد

     

اشعر بأني استطيع السييطرة عليى ميا أأودي مي   -15
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