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نسبة مساهمة التدفق النفسي في بعض مهارات الجمناستك الايقاعي وفعالية رمي الثقل 

 بالساحة والميدان
 م رغداء فؤاد محمد.م                                                                      م هدى عيدان محمد        .م

huda.edaan@gmail.com 

 صالملخ

هدفت هذه الدراسة للتعرف على درجة التدفق النفسي لددى اللادلك يليدة التر يدة الادويدة  علديم الر ل دة 

لليدة رمدي للانلك  للتعرف على العلاقة  ين التدفق النفسي   عض مهلراك الجمنلسدت  اي ادلعي  اداء فع

الثاددل لدددى عينددة الالددل  يددذل  للتعددرف علددى وسدداة مسددلهمة التدددفق النفسددي فددي اداء  عددض مهددلراك 

الجمنلسدت  اي اددلعي  فعلليددة رمددي الثاددل لدددى عينددة الالدل  قددد جددل اسددتادام المددنه  الي ددفي  ل سددلي  

اللادة اذ جدل ايتيدلر ( 401)المسلي  العلاقلك ايرجالاية لملائمته لمشكلة الالل اذ  لد  مجتمدا الالدل  

اللاددة  جددراء التجر ددة ( 00) جددراء التجر ددة ايسددتولاعية  ايتيددلر عينددة قيامهددل (41)عينددة قيامهددل 

وساة مسلهمة التددفق النفسدي فدي : الرئيسية  جل عرض  جلليل النتلئ   جل التي ل الى اهل ايستنتلجلك 

 .لثال يلوت جيدة ممل  ؤيد فلعليتهل في ايداءاداء  عض مهلراك الجمنلست  اي العي  اداء مهلرة دفا ا

 (رمي الثقل,مهارات الجمناستك الايقاعي , التدفق النفسي : )الكلمات المفتاحية 

The percentage of psychological flow’s contribution to some rhythmic 

gymnastics skills and the effectiveness of throwing weight into the square 

and the field 

Huda edan Muhammad                                       Raghdaa fouad mohammad 
huda.edaan@gmail.com                                      

Abstract: 

This study aimed to identify the degree of psychological flow among students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls and to know 

the relationship between psychological flow and some rhythmic gymnastics 

skills and the effectiveness of throwing the weight of the research sample, as 

well as to identify the percentage of psychological flow contribution to the 

performance of some rhythmic gymnastics skills and the effectiveness of 

throwing weight in The research sample: The descriptive method was used in 

the survey method and the correlational relations for its suitability to the 

research problem as it reached a community Research (104) female students, as 

a sample consisting of (15) was selected to conduct the pilot experiment and a 

sample of (80) female students was selected to conduct the main experiment. 

The results were presented and analyzed, and the most important conclusions 

were reached: the percentage of psychological flow’s contribution to the 

performance of some rhythmic gymnastics skills and the performance of 

weight-bearing skill It was good, which confirms its effectiveness in 

performance. 

Keywords: (psychological flow, rhythmic gymnastics skills, weight 

throwing) 

 :التعريف بالبحث-2

 :مقدمة البحث ومشكلته2-2



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

 MODERN SPORT JOURNAL  عاصرة                            ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 Vol.20 Issue 2 Year /2021                               0202/للعام  2العدد  02المجلد  

 

 

 

 

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/issue/archive 

 

كي ملرجن سيجملن حرية علل النفس اي جل ي  للإ لفة الى عدد من العلملء الدذ ن يدلن جانى العللل ايمر 

لد هل جلفظلك على علل النفس  فر عه التاليد ة التي جريز على جياوب الضعف في الشاصدية ايوسدلوية 

التيجده ،اذ  دأ علملء النفس  للتني ه عن  ر رة التلليدل الددقيق للجياودب اي جل يدة فدي الشاصدية  هدذا 

يشف عن الكثير من ايفكلر اي جل ية  عد مل يلوت جسيور ايفكلر السلاية التي جيلد اوفعليك سلاية جؤدي 

الى سليييلك ا  مياقف سلاية  التي  د رهل جؤثر في جكي ن سليك الوللب  علاقته ايجتملعية   دلته 

اي جدل ي هدي التددفق النفسدي  الدذي  هددف النفسية  الجسمية  من المفلهيل النفسية اللد ثة في علل النفس 

الى جعز ز الجياوب اي جل ية في الشاصية  اعتالرهل يادرة ذاجيدة جتلادق عنددمل  نسدى الفدرد وفسدة اثندلء 

اعملل التفكر في حل المشكلاك فيذ   في جنفيذ المهلم المرجاوة  هذه المشكلاك ماترونل  لللة من الفدر  

 (.591:  4, ا نلس غر ب )من يلالهل  اي تهلج   كتشف معنى الليلة 

عنمدل يحدا ان ايوسدلن اثندلء مملرسدته  (mihaly) قد  دأك فكرة سليك التدفق النفسي علدى  دد ميهدللي 

للأوشوة  ايعملل التي  مثل النشلا فيهل هدف في حد ذاجه يللفنلوين  يعاي الكرة  متسلاي الجالل حيل 

لسر ر فهي ي  شعر  مر ر اليقدت رغدل اوده  اضدي  قتدل ادي لا فدي  شعر الالئل  تل  ايوشوة  للمتعة  ا

 .هذه ايوشوة عندئذ  ي ف  أوه  مر  لللة جدفق

 للتدفق اهمية يايرة في المجلل الر ل ي فهدي  حللدة وفسدية دايليدة جسدلعد الر ل دي علدى الترييدز التدلم 

ا إحسلس علم  للنجل  في التعلمدل مدا فيمل  ايم  ه من أداء،  ايودفلع  ليي ة ولي المملرسة الر ل ية م

هددذه ا وشددوة، يمددل  عتاددر جدددفق الااددراك ايوفعلليددة الإ جل يددة للر ل ددين حللددة وفسددية سددلرة جنسددل  فيهددل 

المشلعر اليجداوية  جؤدي الى مستيى أمثل للإثلرة   التي  ومح إليهل الر ل ي لتلسين جيدة أدائه أثنلء 

 .ةعمليلك التدر ب  المنلفسة الر ل ي

ان يارة التددفق النفسدي لهدل عنل درهل ايسلسدية المتمثلدة فدي جرييدز ايوتادله  (gloman)  رى جيلملن 

اثنددلء التعلمددل مددا المهمددة د ن اوتظددلر مكلفددأة  وسدديلن الددذاك مددا ادراك النشددلا  مسددتيى منلسددب مددن 

فسي  أوده  مدنح فر دة اذ جظهر اهمية التدفق الن(52: 7:مرفت)المهلراك  مل  تنلسب ما الموللب الايئية 

للفرد  للسيورة  التنظيل على اليعي   سمح  توير  ازدهلر ايفكلر   تيح الي يل الى الاارة المثلليدة 

 .  ترجب على الشعير  للتدفق النفسي اثلر ا جل ية منهل يفض الايف  الالق  جاي ة الثاة  للنفس

اللللة النفسية الدايلية ججعل المتعلل  شعر   ريز  شكل جلم على مل  ايم  ده  مدن اداء   جرى الالحثتلن ان

للمهددلراك اللرييددة  ايودددفلع  لي ددة ولددي مملرسددتهل  ايحسددلس العددلم  للنجددل  فددي التعلمددل مددا ايداء 

 ده  الدزمن   ايودملج في جأد تهل   ستغرق المتعلل في المهمة استغراقل جلمل  نسى  ده وفسده  سدل الملديل

 يلن  ه حللة غيل  اليعي ملعدا النشلا  المتمثل  أداء هدذه المهدلراك اللرييدة  هدذا مدل  سدمى  للتددفق 

 .النفسي

مل درجة التدفق النفسي  لدى اللالك يلية التر يدة الادويدة )  جظهر مشكلة الالل في ايجل ة على التسلؤل

عدددض مهدددلراك الجمنلسدددت  اي ادددلعي  السدددلحة  علددديم الر ل دددة للاندددلك  مدددل مددددى اسدددهلمهل فدددي اداء  

 (. الميدان

 هنل  مكن النظر للأهميدة التوايايدة لهدذه الدراسدة اذ جسدلعد وتلئجهدل التدر سديين فدي يليدة التر يدة الادويدة 

 عليم الر ل ة للانلك على التعرف على درجة التدفق النفسي للوللادلك  مددى فلعليتده  د ره اي جدل ي 

  للتللي ي د من رفا مستيى التدفق النفسي لدى الوللالك  الترييز عليده ييوده  درجال في اداء المهلراك 

 لللة التعلل المثللي  التي  ستغرق فيهل المتعلل في مهمدة جدذ   فيهدل الشاصدية مدا اسدالا الدزمن  جاادى 

 .لزمنيةهذه اللللة ممتدة الى ان  تل اوجلز المهمة المتمثلة  ل داء المهلري مهمل اللت المدة ا

 :اهداف البحث  2-0

 .التعرف على درجة التدفق النفسي لدى اللالك يلية التر ية الادوية  عليم الر ل ة للانلك -4

التعرف على العلاقة  ين التدفق النفسي   عض مهلراك الجمنلسدت  اي ادلعي  اداء فعلليدة رمدي  -5

 .الثال لدى عينة الالل
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اداء  عدض مهدلراك الجمنلسدت  اي ادلعي  فعلليدة  التعرف على وساة مسلهمة التدفق النفسدي فدي -2

 .رمي الثال لدى عينة الالل

 :فرض البحث 2-3

جيجد علاقة ذاك ديلة احصلئية  ين التدفق النفسي  اداء  عض مهلراك الجمنلست  اي العي  فعللية  -4

 .رمي الثال لدى عينة الالل

 :مجالات البحث 2-4

جلمعدة / الثللثة في يلية التر يدة الادويدة  علديم الر ل دة للاندلكاللالك المرحلة : المجلل الاشري -

 .5050-5049 غداد للعلم الدراسي 

 .5/5/5050 لغل ة 41/45/5049الفترة الزمنية من : المجلل الزملوي  -

 .جلمعة  غداد/ قلعلك  ملاعب يلية التر ية الادوية  عليم الر ل ة للانلك: المجلل المكلوي -

 :تتحديد المصطلحا 2-5

هددي ياددرة يل ددة  كددل فددرد جلددد  مددن  قددت  يددر يل ددة عندددمل  ددؤدي الفددرد اقصددى : "التدددفق النفسددي

 ( .241: 1:  د ق")درجلك ايداء ا  عندمل  صل الى مستي لك اعلى من مستي لجه المعتلدة ا  السل اة 

 

 :منهج البحث واجراءاته الميدانية-0

 :منهج البحث0-2

 .استادمت الالحثتلن المنه  الي في  ل سلي  المسلي  العلاقلك ايرجالاية لملائمته لمشكلة الالل

 :مجتمع وعينة البحث0-0

جلدد مجتما الالل  وللالك المرحلة الثللثة في يلية التر ية الادوية  عليم الر ل ة للانلك للعلم الدراسدي 

 جراء التجر ة ايسدتولاعية (41)ايتيلر عينة قيامهل اللاة اذ جل ( 401) الالل  عددهن  5049-5050

( 9) جدل اسدتاعلد %( 9..7)اللاة  جدراء التجر دة الرئيسدية للالدل   نسداة ( 00) ايتيلر عينة قيامهل 

 (.4)اللالك لعدم حضيرهل اذ جل ايتيلر عينتي الالل  للور اة العشيائية الاسيوة يمل ماين في جد ل 

 (4)جد ل 
 النسبة المئوية المستبعدات تجربة استطلاعية تجربة رئيسية وعينتهمجتمع البحث 

224 02 25 9 9999% 

 

 :الاجهزة والادوات المستخدمة 0-3

 .المصلدر  المراجا العر ية  ايجناية -

 .المال لة -

 .اييتالر  الايلس -

 .استملراك استولاع اراء الااراء -

 .استملراك جسجيل الايلولك -

 (.hp)جهلز ي تي  ويع -

 :اجراءات البحث الميدانية 0-4

 (:مقياس التدفق النفسي)اداة البحث 0-4-2

  عدد ايادلاع علدى ايد يدلك  الدراسدلك ,لتلايق اهداف الالدل جولدب جديفر اداة لايدلس التددفق النفسدي 

( Jackson-&marsh:10)السددل اة ذاك العلاقددة  للمايددلس  جدددك الالحثتددلن مايددلس التدددفق النفسددي لدد  

التديازن  دين )  الدذي  تكدين مدن جسدعة مجدليك  هدي( 4مللدق()5041العكيلدي  الملمددا ي ،)جرجمة 
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اهداف  ا لة، جغذ ة راجعة غي غلمضة، ايحسلس  مدر ر , التلدي  المهلراك، اودملج اليعي  للفعل

فاددراك   ددذل   الدد  عدددد (1)اذ  تضددمن يددل مجددلل فددي هددذه المجددليك التسددعة ( اليقددت، ايسددتملع الددذاجي

فادرة  ديغت جميعهدل علدى عدكل عادلراك جار ر دة    دعت لهدل  ددائل علدى  فدق (.2)اك المايدلس فار

جنواق عي دائمدل، جنوادق علدي غللادل، ) ار اة ليكرك ذاك ميزان يملسي  قد يلوت  دائل ايستجل ة هي

يالي، علدى التد( 4-5-2-1-1) جأيدذ اي زان ( جنواق علي احيلول، جنواق علي ولدرا، ي جنواق علي ا ددا

 للتلاددق مددن مدددى  ددلاحية جوايددق المايددلس  ياسددوة اسددتملرة اسددتالوة علددى مجميعددة مددن الااددراء 

 الماتصددين فددي مجددلل علددل الددنفس الر ل ددي  علددل الددنفس التر دديي   عددد جمددا الايلوددلك اسددفرك النتددلئ  

 . صلاحية جوايق المايلس  ملائمته لعينة الالل اذا جل جوايق المايلس يمل هي  د ن جعد ل

 :تحديد المهارات المبحوثة 0-4-0

اعتمدك الالحثتلن على مفرداك المارر الدراسي لملدجي الجمنلست  اي العي  السلحة  الميدان في جلد د 

رمددي , مرجلددة الكددرة  للمسددتيى الجددلواي) المهددلراك اذ جضددمن منهددلج المرحلددة الثللثددة علددى مهددلراك 

في الجمنلست  اي العي  فعللية رمي الثال (ا قفزة الغزالة استلام الكرة ما  ثاة الاوية، ااواة الكرة م

 .في السلحة  الميدان التي  تل جدر سهل في الفصل الدراسي اي ل

 :تقييم اداء مهارات الجمناستك الايقاعي 0-4-3

لغرض جاييل ايداء لددى عيندة الالدل فدي مهدلراك الجمنلسدت  اي ادلعي عمددك الالحثتدلن الدى ايسدتعلوة 

ملكملك   ثلاثة
*

لتاييل ايداء  ذل   عدد جصدي ر اداء عيندة الالدل  جيز عهدل علدى الملكمدلك   عدد جمدا 

 يلولك الملكملك الثلا  جل اعتملد معدل درجلك الملكمدلك الدثلا  يدرجدة وهلئيدة لمهدلراك الجمنلسدت  

 .اي العي

 :تقييم اداء دفع الثقل 0-4-4

) الثال  التي جتضمن ثلا  اقسلم ميزع عليهل درجلك التايديل اعتمدك الالحثتلن استملرة جاييل ايداء دفا 

 درجة يلية جتدرا   مدن ( درجة 2 الاسل الاتلمي , درجة  1 الاسل الرئيسي , درجة 5الاسل التلضيري 

 لغرض التلاق من  لاحية ايستملرة جل عر هل على مجميعة من الااراء  الماتصين  جل ( 0-40)

 % .400ملدهل  نساة استلصلل ميافاتهل على اعت

 :التجربة الاستطلاعية 0-5

لغرض الي يل الى وتلئ  ميثيق  هل ي د للالحثتلن من اجالع اجراءاك علمية ملددة  للتلاق من سلامة 

اللادة جدل  41ايجراءاك  اد اك الالل قلمت الالحثتلن  توايق التجر ة ايستولاعية علدى عيندة قيامهدل 

لدد  للتعدرف علدى ملائمدة   ددلاحية اد اك المايدلس  يدذل  يفدلءة فر ددق ايتيدلرهن  ور ادة عشديائية  ذ

العمددل المسددلعد  اليقدديف علددى السددلايلك  اي جل يددلك التددي جياجدده الالحثتددلن اثنددلء ايجددراءاك لتفلد هددل 

 .مستاالا

 :الاسس العلمية 0-5-2

 :الصدق: اولا

للتلاددق مددن  دددق مايددلس التدددفق النفسددي قلمددت الالحثتددلن  عددرض فاددراك المايددلس علددى مجميعددة  مددن 

الااراء  الماتصين لللكل على  لاحية المايلس في قيلس الال دية المدراد قيلسدهل  هدذا  عدد ويعدل مدن 

 .لسعلى  لاحية الماي% 01اوياع الصدق الظلهري  قد اسفرك النتلئ  على اجفلق الااراء   نساة 

 

                                                 
 :المحكمات *
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 :الثبات: ثانيا

اذ ان حسدل  ( الفلير وادل ) لغرض حسل  معلمل الثالك قيلس التدفق النفسدي اعتمددك الالحثتدلن ار ادة

الثالك  هذه الور اة  دل على مدى اجسلق فاراك المايدلس دايليدل فهدي جاديس ايجسدلق الددايلي  التجدلوس 

 (.0,054)  جاين ان الثالك   عد جوايق معلدلة الفلير وال( 211,4:عيدة ) ين الفاراك 

 :التجربة الرئيسية  0-6

اللاة اذ جل جوايق التجر ة يلال ثلاثة ا لم  00قلمت الالحثتلن  أجراء التجر ة الرئيسية على عينة قيامهل 

في الييم اي ل جل جوايدق مايدلس التددفق النفسدي  فدي اليديم ( 40/45/5049-47-.4)اعتالرا من جلر خ 

يتالر دفا الثال  في الييم الثللل جل جنفيذ مهلراك الجمنلست  اي العي  اجر ت التجر ة الثلوي جل جوايق ا

 مسددلعدة فر ددق العمددل المسددلعد  جددل جددد  ن الايلوددلك  لسددتملراك يل ددة   ددا ايوتهددلء جددل جفر دد  الايلوددلك 

 .لغرض اجراء المعللجلك ايحصلئية عليهل

 :الوسائل الاحصائية 0-9

 .يستاراج وتلئ   هذه الدراسة( spss)اياة ايحصلئيةاعتمدك الالحثتلن الل

 

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث-3

 :عرض القيم الاحصائية للمتغيرات المبحوثة 3-2

 (4)جد ل 

  اين اي سلا اللسل ية  ايولرافلك المعيلر ة  قيل الاوأ المعيلري للمتغيراك الماليثة
 الخطأ المعياري راف المعياريحالان الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 2,962 0,590 209,43 درجة التدفق النفسي

 2,294 2,043 6,54 درجة مرجحة الكرة بالمستوى الجانبي

رمييييي واسييييتلام الكييييرة مييييع وثبيييية 

 الخطوة

 2,255 2,495 6,00 درجة

 2,229 29900 9,22 درجة طبطبة الكرة مع قفزة الغزالة

 2,229 29999 6,93 درجة دفع الثقل

ان وتلئ  اييتالراك حاات جيز عل اايعيل  هذا مل اعلر اليه مؤعر الاوأ المعيلري ( 4) اين الجد ل 

 .عند جميا اييتالراك  شكل ماايل  جميعهل جؤعر حسن جيز ا افراد العينة

 (5)جد ل

النفسي لدى عينة  اين قيمة ك لديلة الفر ق  ين اليسل اللسل ي  اليسل الفر ي في مايلس التدفق 

 الالل
الوسيييييييييييييييييط  المتغيرات

 الفرضي

الوسيييييييييييييييييط 

 الحسابي

الانحييييييييييراف 

 المعياري

* قيميييييييييييييييييية ت

 المحسوبة

Sig  الدلاليييييييييييييييييية

 الاحصائية

التيييييييييييييييييدفق 

 النفسي

 معنوي 2,222 02,039 0,590 209,43 220

 sig  ≤0,01معنيي اذا يلوت *

الفر ق  ين المتيسدل الفر دي  اللسدل ي لددى عيندة الالدل اذ  قيمة ايتالراك لدية( 5) اين الجد ل

 هذا  شير الدى معني دة الفدر ق  دين اليسدل اللسدل ي  اليسدل  sig  ≤0,01اظهرك النتلئ  ان قيمة 

الفر ي لصللح اليسل اللسل ي لعيندة الالدل  معندى ان افدراد عيندة الالدل  متلكدين التددفق النفسدي 

ى اايعددة الدراسدة فدي يليددة التر يدة الادويدة  علدديم الر ل دة للانددلك  جدرى الالحثتدلن ان ذلدد   عديد الد

ييوهل من الكليلك العلمية  اغلب الدراسدة  هدل جأيدذ الجلودب العملدي  الدذي  تولدب الترييدز  ايوتادله 

 المثل رة  غية جعلل مهلراك ايوشوة  الفعلليلك الر ل ية الماتلفة  التي  تضمنهل منهدلج  مادرراك 

اسية في هذه الكلية اذ ان ايوشوة ا  ايعملل جكين ايثر امتلعدل فيمدل  تملعدى التلددي مدا المياد الدر

مستيى مهلرة الفرد فلذا يلن النشلا سهلا للغل ة سينت  الملل  اذا يلن عد د الصعي ة ستكين النتيجة 
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لمهدلراك هي الشعير  للالق امل حين  ندم  الفرد في وشدلا  تولدب جرييدز عدد د  جكدين التلدد لك  ا

( 120:0:داليدل محمد مدؤمن)المولي ة  داء المهمدة متسدل  ة جملمدل جندت  عدن ذلد  يادرة متدفادة ممتعدة 

 . هذا  تول ق ما مهلراك  اوشوة التر ية الر ل ية

 (2)جد ل 

 اين قيل معلمل ايرجالا  ين التدفق النفسي  مهلراك الجمنلست  اي العي  اداء دفا الثال لدى عينة 

 الالل
 الدلالة الاحصائية Sig قيمة ر مع التدفق النفسي متغيراتال

مرجحة الكرة بالمسيتوى 

 الجانبي

 معنوي 2,222 2,965

رمييي واسييتلام الكييرة مييع 

 وثبة الخطوة

 معنوي 2,222 2,602

طبطبييية الكيييرة ميييع قفيييزة 

 الغزالة

 معنوي 2,222 2,544

 معنوي 2,222 2,903 اداء دفع الثقل

 sig  ≤0,01معنيي اذا يلوت 

العلاقلك ايرجالاية  ين التدفق النفسدي  المهدلراك الماليثدة لددى عيندة الالدل ، اذ ( 2) اين الجد ل

اظهرك النتلئ  ان جميا قيل معلملاك ايرجالا ذاك ديله معني ة  هذا مدل ايدجده قديل مسدتيى الديلدة 

  0,01 التي جلءك جميعهل اقل من 

جدرى ان جميدا قديل ايرجادلا يلودت ارد دة  دين التددفق ( 2)ل من يلال النتلئ  التي ظهرك في جد 

اذ جددرى الالحثتدلن ان اداء الوللادلك لهددذه المهدلراك مدن المياقددف التدي جتولددب , المهدلراك الماليثدة 

مستيى علل من التدفق النفسي لمل جمثله عمليدة التلصديل الدراسدي للمدياد العمليدة مدن اهميدة يل دة 

يدلك الدتعلل المتنيعدة  عمليدلك ايتسدل  المهدلراك  المعدلرف الال دة لدى الوللالك فهدي وتدلئ  عمل

فتسدعى الوللادة الدى جلصديل اقصدى قددر , هذه المهلراك التي  تل ايتسل هل دايدل المؤسسدة التعليميدة 

ممكن من المعرفة  جعده هدف رئيسي لهل جسعى الى جلاياه   دذل اقصدى جهدد للي ديل الدى جلاياده 

فق النفسدي  هدذا  تفدق مدا مدل اعدلر اليده  عدض علمدلء الدنفس عنددمل  دنفيا  هي  هذا جلتلج الى التد

حيددل  مثددل التدددفق النفسددي اللللددة الاصدديى ا  , التدددفق النفسددي يلللددة مددن حددليك الددذيلء اليجددداوي 

الدرجة النهلئية في جيظيف ايوفعليك في يدمة ايداء  ايستذيلر  التعليل في التدفق ي  تل استيعل  

ك  جرجمتهل فال  ل جيظدف حللدة التددفق  نشدلا  ا جل يدة  جنسديق مدا العمدل الدذي  ملرسده ايوفعلي

ان جعلل هذه المهلراك  تولب من الوللاة جنظديل  السديورة علدى قددراجهل (  5040: 1,الاهلص )الفرد

لراك العالية في اوتاله  جرييز اثنلء ايداء يذل  جيظيف القلجهل النفسية يدلال مراحدل جعلدل هدذه المهد

 جرييددز اوتالههددل علددى المسددلر اللريددي لهددذه المهددلراك للددين حددد   اوسدديل ية فددي ايداء  يددل هددذه 

التلد لك التي جياجه الوللاة للين الي يل الى التعلل المثللي حتمل سيف جلتلج الى درجة عللية من 

ء  جصدل الدى حللدة التدفق النفسي لكي جستويا ايداء  جنسى ذاجهل  الزمن الذي جسدتغرقه يدلال ايدا

من اي تهلج  الصفلء الذهني الذي  ي لهل الى المثدل رة فدي جعلدل هدذه المهدلراك اذ  درى جيلمدلن ان 

التدفق النفسي هي استغراق الفرد في مهمة مل حتى  ال  ذر جهل   سدتمر هدذا  أقدل جهدد فدلذا اسدتولع 

ي جدل ي الملديء  للولقدة التدي جادي الفرد ان  صل الى حللة التدفق فأن ذل   مثل اعلى درجدة لدلأداء ا

لدذا  عدد التددفق النفسدي احدد مفدلهيل علدل ( 421:2جيلمدلن )الفرد من اي ل ة  للملل  التديجر  الالدق 

 النفس اي جل ي  هي حللة وفسية دايلية

 

 (1)جد ل 

 الل اين الايل الال ة  معلملاك ايولدار للتدفق النفسي في اداء المهلراك الماليثة لدى عينة ال
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معامل  المعاملات المتغيرات المبحوثة

 الارتباط

 Fقيمة 

 المحسوبة

Sig  نسبة

طبيعة  المساهمة

 المعامل

قيمة 

 المعامل

مرجحيييييييية الكييييييييرة 

 بالمستوى الجانبي

 4,650 الثابت أ

 

 

 

 

 

2,902 

 

 

 

 

9,604 

 

 

 

 

2,222 

 

 

 

 

2,629 

رمي واستلام الكيرة 

 مع وثبة الخطوة

  2ب 

2,606 

الكييييرة مييييع  طبطبيييية

 قفزة الغزالة

 2,465 0ب

 0,902 3ب اداء دفع الثقل

وساة مسلهمة التدفق النفسي في اداء مهلراك الجمنلست  اي العي  اداء دفدا الثادل ( 1) اين الجد ل  

 هددي وسدداة جيدددة جؤيددد التددأثير اليا ددح  المهددل للتدددفق النفسددي فددي اداء هددذه %( 0,9.) التددي  لغددت

جلتلج الوللاة الى التدفق النفسي اثنلء اداء  جعلل هدذه المهدلراك اذ  تيقدف جعلدل الوللادة  اذ,المهلراك 

هذه المهلراك على مدى اودملجهل في ايداء الذي  مثل جلد ل لهل   عد مندلظرا فدي  دعي ته لمسدتيى 

لم فيده د ن مهلراجهل ما الترييز المرجفا على ايداء  ايستمتلع  ه للي يل الى درجة ايستغراق الت

التأثر  عيامدل مشدتتة دايليده ا  يلرجيدة  عددم ايحسدلس  لليقدت فهديه قددرة مهمدة فدي وجدل  الفدرد 

 ل عملل  الفعلليلك التي  ايم  مملرستهل فهي  ز د الفرد  للولقة  الادرة علدى الديعي الدذاجي   مثدل 

ل  ايوددفلع لهدل  ليي دة   مكنده حللة دايلية ججعل الفرد  شعر  للتيحد التلم ما ايعملل التي  اديم  هد

فللتدفق حللة دافعيدة ( csikszent mihaly,10:135)من جوي ر ادائه  جلرره من الضغيا النفسية

مريدددزة  للكلمدددل لتسددداير اللريدددلك ا  ايوشدددوة لادمدددة ايداء النهدددلئي   هدددذا وجدددد يدددل مدددن الدددتعلل 

جنظيمهل  شدكل ا جدل ي مدا المهمدة التدي  فلسب  ل  تل  ايوفعليك في التدفق النفسي ي  تل احتيائهل 

هدي قيدد ايوجدلز اذ ان السددمة المميدزة للتددفق النفسددي هدي الشدعير  ددللتمتا التلادلئي اثندلء اداء المهمددة 

(csikszent mihaly, 11:111 ) فللتدددفق النفسددي قددية مهمددة فددي وجددل  الفددرد فددي الفعلليددة التددي

اعدتيه )اجي   مكنه من جوي ر ادائه  ز دلدة دافعيتده  ملرسهل فهيه  ز ده  ولقة  قدرة على اليعي الذ

 ججعددل المددتعلل منهدد   مسددتغرق  للنشددلا الددذي  ادديم  دده مددا ايحسددلس  للنجددل  فددي (1:9, ايددر ن 

التعلمل ما هذه ايوشوة ايمر الذي  ؤدي الى استغراق المتعلل  كلمل منظيملك الشاصية في اوجلز 

 (..:15,وب الميسيي  ع)مهمة مل في المدة الزمنية 

 

 :الخاتمة-4

 :استنجت الباحثتان مايلي

 . تمتا اللالك المرحلة الثللثة  كلية التر ية الادوية  عليم الر ل ة للانلك  للتدفق النفسي -4

للتدفق النفسي د ر فعلل  ا جل ي في اداء  عض مهدلراك الجمنلسدت  اي ادلعي  اداء مهدلرة دفدا  -5

 .الثال

اداء  عض مهلراك الجمنلست  اي ادلعي  اداء مهدلرة دفدا الثادل وساة مسلهمة التدفق النفسي في  -2

 .يلوت جيدة ممل  ؤيد فلعليتهل في ايداء

 :اوصت الباحثتان مايلي

اهمية جيفير عيامدل الايئدة التعليميدة التدي جعمدل علدى ز دلدة التددفق النفسدي فدي المجدلل التر ديي  -4

 . التعليمي

مهدلرة  در ر ة للوللادة مدن يدلال  درام  جدر ادة  جدر ب الوللب على التدفق النفسي  لعتالرهل -5

 .منلساة جراعي الاصلئص النفسية للوللاة

 .دراسة التدفق النفسي ما متغيراك ايرى مثل السملك الشاصية  التلصي المعرفي  غيرهل -2
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 ادرــصــمــال
 (.4900دار ايمل ,ار د ) ,5الايلس  التاي ل في العملية التدر سية ، ا: احمد سليملن عيدة  -4

التدفق النفسدي  علاقتده  تلمدل الغمديض  المادلار لددى اللادلك جلمعدة : ا نلس ملميد غر ب -5

 ( .5041, 211-595-4.1المجلد  2العدد, جلمعة ايزهر, مجلة التر ية) الاصيل

سلسدة علدل , الكي دت)مراجعدة محمد  ديوس ,جرجمة ليللي الجاللي ,الذيلء العلافي : جيلملن داويلل  -2

 (.5.5العدد , 5000,المعرفة

التدفق النفسي  الالق ايجتملعي لعيندة مدن المدراهاين مسدتادمي ايوترودت، : سيد احمد الاهلص  -1

( 5047,  40مجلد ,جلمعة عين عمس , مريز ايرعلد النفسي ) ,المؤجمر السنيي الالمس عشر

492-54.. 

, 5العدد , 49مجلد ) عةالتدفق  علاقته  اعض العيامل النفسية لدى الاة الجلم:  د ق محمد السيد  -1

5009. 

التددددفق النفسدددي  فدددق التفكيدددر اي جدددل ي لددددى الادددة : عادددد العز دددز حيددددر  عدددوب الميسددديي -.

 .95-19(.40.504العدد , جلمعة الكيفة, مجلة يلية العليم ايوسلوية)الجلمعة

ك يفدلءة الدذاك العلمدة المدريدة  علاقتهدل  للتددفق النفسدي  ادارة ايزمدل: مرفت ا دراهيل يضدير -7

 (..504, 4.-45, 4.9المجلد  2مجلة التر ية جلمعة ايزهر العدد ),لدى مدراء المدارس 

العلاقدددة  دددين السدددعلدة  يدددل مدددن ايفكدددلر اللاعالاويدددة  احددددا  الليدددلة السدددلرة :داليدددل محمد مدددؤمن  -0

جلمعددددة عددددين ,مريددددز ايرعددددلد النفسددددي ),المددددؤجمر السددددنيي اللددددلدي عشددددر ,  الضددددلغوة

 .120ص(5001,,عمس

المسلودة ايسر ة  التدفق النفسي لدى عينة من الاة الصف الثلمن ايسلسي مدن : ة  اير ناعتي -9

 .1ص ( 5041المؤجمر العلمي ايجهزة الذيية على ذيلء الوفل), مستادمي ايجهزة الذيية

10- csikszent mihaly:(optimal experience: psychological studies of 

flow in consciousness ,new york :Cambridge university press,2012. 

11- csikszent mihaly: flow and the foundations of positive psychology 

2014 

 (4)مللق

 مايلس التدفق النفسي
تنطبق  الــفـــــقــــرات ت

عليَ 

 دائما

تنطبق 

عليَ 

 غالبا

تنطبق 

عليَ 

 احيانا

تنطبق 

عليَ 

 نادرا

لاتنطبق 

 عليَ ابدا

الصعاب واعتقد ان مهياراتي تمكننيي مي   اتحدى- 2

 مواجهتها

     

اتصرف على نحو صيحي  دون التفكيير بمحاولية - 0

 القيام بذلك

     

      اعرف بوضوح ما اريد القيام به- 3

      ادرك حقا على نحو واض  ان ادائي مستمر- 4

      اركز انتباهي كليا فيما اقوم به- 5

      به م  مهاماسيطر على ما اقوم - 6

      اقلق بما يفكر به الاخري  عني- 9

اثنيياء (يبطييا او يسيير )احييس بييأن الوقييت يتغييير - 0

 النشاط

     

      استمتع حقا بخبراتي- 9

     ادرك بييأن قييدراتي تتناسييب وصييعوبات المواقييف - 22



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

 MODERN SPORT JOURNAL  عاصرة                            ــة المـــاضـريــلة الــجـم 

 Vol.20 Issue 2 Year /2021                               0202/للعام  2العدد  02المجلد  

 

 

 

 

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/issue/archive 

 

 التي اواجهها

      يتملكني احساس كأن الاشياء تحدث تلقائيا- 22

امتليييك احسييياس قيييوي بيييالنزو  نحيييو تنفييييذ ميييا - 20

 خططت له

     

اعييييي جيييييدا كيييييف أأودي المهييييام والنشيييياطات - 23

 اليومية

     

اتمتييع بالثبييات الييذهني فيمييا يحييدث دون بييذ  اي - 24

 جهد

     

اشعر بأني استطيع السييطرة عليى ميا أأودي مي  - 25

 اعما 

     

      اتجاهل التفكير في تقييم الاخري  لي- 26

      افقد الاحساس بالوقت عندما استغرق بالعمل- 29

احب الشيعور باننجياو وتتملكنيي ارادة الفيوو بيه - 20

 ثانيتاً 

     

اشيييعر بيييأنني كفيييا عليييى نحيييو البيييي متطلبيييات - 29

 الموقف العالية

     

      انجز المهام تلقائيا دون تفكير- 02

      تحقيقها اعرف جيدا الاهداف التي اروم- 02

تتملكني فكرة جيدة عندما اقوم بأداء جييد وكييف - 00

 اقوم به 

     

      يتملكني تركيز كلي حينما اقوم بنشاط هادف- 03

      ادرك سيطرتي الكاملة على الوعي- 04

افقد الاحساس باليذات عنيدما اسيتغرق فيي تأديية - 05

 المهام

     

      اشعر وكأن الوقت يمر بسرعة- 06

      اجد ان تجاربي تركت لي شعور كبير بالبهجة- 09

اشيييعر بيييالتواون بيييي  مهييياراتي الشخصيييية وميييا - 00

 اوجه م  تحديات

     

اعمييل الاشييياء عفويييا وتلقائيييا دون الحاجيية الييى - 09

 التفكير

     

      احدد اهدافي على نحو واض - 32

      ادرك ان نشاطي جيد وكيف انجزه- 32

اصييرف نهنييي كليييا عمييا يحييدث حييولي والتركيييز - 30

 على مهمتي

     

      اضبط تصرفاتي على نحو تام- 33

      اهتم بما يقوله الاخري  عني- 34

      افقد الوعي بالزم  على نحو عادي- 35

      استمتع بتجاربي واعدها مجزية للغاية- 36

 

 


