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 ملخص البحث

نسبة التهديف الناجحوالفاشل بالرجل من داخل منطقة الجزاء لدى  -يهدف البحث الى التعرف على أولا 

 -والفاشل بالرجل من خارج منطقة الجزاءلدى عينة البحث، ثالثاا نسبة التهديف الناجح  -عينة البحث، ثانياا 

نسبة التهديف  -نسبة التهديف الناجح والفاشل بالرأس من داخل منطقة الجزاءلدى عينة البحث، رابعاا 

هناك تباين  -أولا : وأفترض الباحثان . الناجح والفاشل بالرأس من خارج منطقة الجراءلدى عينة البحث

هناك تباين في نسب  -ديف بالرجل من داخل وخارج منطقة الجزاء لدى عينة البحث، ثانياا في نسب الته

وتم أستخدام المنهج الوصفي بأسلوب .التهديف بالرأس من داخل وخارج منطقة الجزاء لدى عينة البحث

ة البحث ، أما عين(8102)المسحي أما مجتمع البحث فقد تحدد من الفرق المشاركة في كأس العالم روسيا 

مباريات،أما وسائل ( 2)فريق يلعبون ( 01)فتم اختيار الفرق التي وصلت الى الدور الثمن المتكون من 

جمع البيانات فكانت أستمارة تحليل المباراة التي قام الباحثان بتصميمها وعرضها على الخبراء 

ديف الفاشل بالرجل من داخل والمختصين والتي تتضمن دقائق اللعب الشوط الول والتهديف الناجح والته

منطقة الجزاء وخارج منطقة الجزاء والتهديف الناجح والفاشل بالراس من داخل وخارج منطقة الجزاء 

ومن ثم ايجاد ثبات وموضوعية الستمارة، وتم تصوير مباريات دور الثمن وخزنها على هارد ومن ثم 

نتهاء من التحليل تم معالجتها أحصائياا بأستخدام قانون القيام بتحليل المباريات واحدة تلوا الخرى، وبعد ال

تباينت نسبة الهداف المسجلة بالرجل من داخل  -أولا :النسبة المئوية وتم التوصل الى عدة أستنتاجات منها

أظهر لعبوا دور الثمن النهائي أمكانية عالية على تسجيل  -وخارج منطقة الجزاء لدى عينة البحث، ثانياا 

 :على ضوء الستنتاجات أوصى الباحثان بالتي.بأستخدام الرجل من داخل منطقة الجزاء الهداف

ألستفادة من نتائج هذا البحث من قبل المدربين في عملية تدريب لعبيهم على مهارة التهديف من - أول 

 .المباراة داخل وخارج منطقة الجزاء ومن أوضاع ومسافات مختلفة لأهمية هذه المهارة في حسم نتيجة 

  كرة القدم/ .التحليل، التهديف، كأس العالم: الكلمات المفتاحية

 

Analysis of the skill of scoring for the round matches the final price of the 

World Cup - Russia football 

Prof. Dr.majeedkhudaykhshAsadZiyaadlAbas 

College of physical education /sulaimani university assistant lecture 

drmajeed968@gmail.comZiya.adl22@yahoo.com 

  The goal of the research is to identify first - the percentage of successful 

scoring and failure of the man from inside the penalty area in the sample of the 

research, second - the percentage of successful scoring and failure of the man 
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outside the box in the sample of the research, Fourth: Successful and 

unsuccessful scoring rate from outside the region of the puppies in the sample. I 

assume the two researchersFirst, there is a difference in the percentage of 

scoring of the man from inside and outside the penalty area in the sample of the 

research. Second, there is a difference in the percentages of scoring from inside 

and outside the penalty area in the research sampleThe descriptive approach was 

used in the survey method. The research community was determined by the 

teams participating in the World Cup Russia (2018). The sample of the research 

was chosen for the teams that reached the round of 16 teams playing 8 matches. 

The form of analysis of the match, which the researchers designed and presented 

to the experts and specialists, which includes minutes to play the first half and 

the successful scoring and scoring failure of the man from inside the box and 

outside the penalty area and successful scoring and the failure of the head from 

inside and outside the penalty areaAnd then find the stability and objectivity of 

the form, and the games were filmed the role of the price and stored on the hard 

and then the analysis of matches one followed the other, and after the 

completion of the analysis was processed statistically using the law percentage 

and reached several conclusions, including: Inside and outside the box in the 

sample of the research, second - the most goals recorded were using the man 

from within the box in the sample of the research.In light of the conclusions, 

the results of which were: First - the percentage of goals scored by the man from 

inside and outside the penalty area in the sample of the research, second - the 

players showed the role of the final price and high ability to score goals using 

the man from within the penalty area. 

First, to benefit from the results of this research by the trainers in the process of 

training their players on the skill of scoring inside and outside the penalty area 

and the different situations and distances of the importance of this skill in 

resolving the outcome of the game 

Keywords: analysis, scoring, World Cup / foot ball 
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 :التعريف بالبحث -7

 :مقدمة البحث وأهميته 7-7

تعد بطولة كأس العالم بكرة القدم من أهم وأقووى البطوولت فوي العوالم ولالوا لنهوا تضوم أفضول الفورق مون 

، الذين وصلوا بعد جهد وعناء وعملية أعداد طويلة المد ليكون الفريوق قود وصول الوى أعلوى جاهزيوة فيهوا

وتعتمد نتيجة المباريات علوى مايقدمولا لعبوي الفريوق مون أمكانيوات ومهوارات، وتلعوب التكنلوجيوا الحديثوة 

دوراا حيوياا وكبيراا في معرفة خفايا اللعب من خلال تحليل المباريات ألا أن جووهر التحليول يكوون ال ورض 

قة بفريق ما وهذا الأمر يحتاج إلوى منلا الوصول الى قاعدة بيانات عن مجموعة من المفاهيم الكروية المتعل

إحصائيات وأرقام لالا الفريق،وان التحليل بكرة القدم يعد من أهم الوسائل التي تدفع العمليوة التدريبيوة إلوى 
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الأموام وتعمول علوى تطويرهوا، لكونولا مون الوسوائل الفعالوة لرفوع مسوتوى الأداء مون خولال تحديود السوولبيات 

ساطة الرؤية المتبصرة والدراسة المستنيرة والمراقبة الواعيوة لكول أسورار والإيجابيات في أداء الفريق، بو

الفعاليات المختلفة الفرديوة والجماعيوة لمعرفوة نقواط الضوعف والقووة فيهوا، لوذلا فانولا يولود تصووراا لطبيعوة 

 (3: 2.)الأداء للفريق و إمكانية مقارنة مستوى الفريق بالفرق المشاركة في البطولت المختلفة

تعددت وسائل وطرائق اللعب مقارنة بتعدد مهوارات اللعبوة حتوى اصوبح الأسواس اليووم هوو كيفيوة خلوق  لقد

لعب متكامل يستثمر كل دقائق اللعب ومنها التهديف الذي يعد الأساس لتحقيق متطلبات اللعب سواء كوان 

لوى نووعين تكتيوا لالا بوالرأس او بالقودمين وبأشوكال مختلفوة حسوب مواقوف ومتطلبوات اللعوب الوذي يقسوم ا

ومن أهم هذه المهارات هو التهديف الذي يسوعى أي ، (01:01).حركي بدون كرة وتكتيا حركي مع الكرة

فريق لتسجيل أكبر عدد من الهداف في الفريق المنافس لكسب المبواراة، ألا أن التهوديف هوي نهايوة اللمسوة 

التهوديف تتوقووف "و( 13:1.)المبوواراة الأخيورة للفريوق والووذي يمكون بواسووطتلا تسوجيل الأهوداف والفووو  فوي

 (.081: 1".)عليها نتيجة المباراة وهو الخطوة الأخيرة في سلسلة فعاليات انتهت بطريقة التهديف

وتكمن أهمية البحث في معرفة أكثور الهوداف تسوجيلاا فوي المباريوات فوي أي منطقوة وبأسوتخدام الرجول أو 

بين للأستفادة منها في تودريب فورقهم علوى ألتهوديف النواجح الرأس وكذلا الهداف الفاشلة وهي دليل للمدر

وأمكانية تفادي الفشل فوي تسوجيل الهودافوتحليل المباريوات لولا أهميوة كبيورة فوي تطوور مسوتوى لعبوة كورة 

 (022: 7)القدم، إلا انلا يولد تصوراا حول الأداء الفني للفريق

م المهارات التي يجب أن يتقنها جميع اللاعبين أن مهارة التهديف تعد من أهوتكمن مشكلة البحث في       

لأنها الحصيلة النهائية لنجاح الهجمة ويتوقف عليها نتيجة الفريق، ومن خلال متابعة الباحثان لمباريات 

الدور الثمن النهائي من البطولة لحظا أن أي اخفاق في ( 8102)كأس العالم التي أقيمت في روسيا 

للفريق لكسب المباراة وهناك فرق لاات مستوى عالي ولديها لعبين تسجيل هدف يعني ضياع فرصة 

يمتلكون إمكانيات مهارية جيدة لم ينجحوا مع فرقهم في إجتيا  الدور بسبب التسرع أو عدم است لال 

الفرصة أوعدم اختيار المكان المناسب للتسجيل أو أسباب واجهت اللاعب في تلا اللحظة وهي تختلف من 

 .لاعباللاعب الى ال

لذا تكمن مشكلة البحث بعدم معرفة عدد مرات التهديف على المرمى ونسبة نجاحها وفشلها  سواء بالرجل 

 .أو بالرأس من داخل أو من خارج منطقة الجزاء في هذا الدور

 

 :يهدف البحث للتعرف على: أهداف البحث 7-8

 .نسبة التهديف الناجحوالفاشل بالرجل من داخل منطقة الجزاء لدى عينة البحث -

 ..نسبة التهديف الناجح والفاشل بالرجل من خارج منطقة الجزاءلدى عينة البحث-

 ..نسبة التهديف الناجح والفاشل بالرأس من داخل منطقة الجزاءلدى عينة البحث -

 .من خارج منطقة الجراءلدى عينة البحثنسبة التهديف الناجح والفاشل بالرأس  -

 :مجالات البحث7-3

لعبي الفرق المؤهلة لدور الثمن النهائي من البطولة كأس العالم في :المجال البشري 7-3-7

 .8102روسيا

 .82/7/8102ول اية  83/7من المدة:المجال الزماني  7-3-8

باريات الدور الثمن النهائي من بطولة كأس ملاعب كرة القدم التي أقيمت فيلا م: المجال المكاني  7-3-3

 .روسيا-العالم 
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 :منهجية البحث وأجراءاته الميدانية -8

 .أستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالسلوب المسحي لملائمتلا وطبيعة البحث:منهج البحث 8-7

 

 :مجتمع البحث وعينته 8-8

فريقاا ( 82)أس العالم والبالغ عددهمتم تحديد مجتمع البحث من الفرق المشاركة في مباريات ك   

وتم أختيار عينة البحث من فرق الدور الثمانية لتصفيات كأس العالم بكرةالقدم التي أقيمت في 

،الذين يلعبون ثمان مباراة فيما %(11.17)فريقاا بنسبة بل ت ( 01)،والبالغ عددهم(8102)روسيا

سيا، الرجنتين، البرا يل، المكسيا، كرواتيا، بلجيكا، فرنسا، رو)بينهم وهذه الفرق هي 

، وكما مبين (البرت ال، الورغواي، اليابان،السويد، سويسرا، أسبانيا، كولومبيا، انكلترا، الدنمارك

 (.0)في الجدول

 

 (0)جدول

 فرق دور الثمن النهائيالذي يمثلونعينة البحث

 النتيجة  فريق ت

 3-2 أرجنتين فرنسا- 0

 1-8 مكسيا برا يل- 8

 8-3 يابان بلجيكا- 3

 0-8 البرت ال أورغواي- 2

 1-0 سويسرا سويد- 1

 2-1 أسبانيا روسيا- 1

 2-1 كولومبيا أنكلترا- 7

 3-2 دنمارك كرواتيا- 2

 :وسائل جمع البيانات والاجهزة والادوات 8-3

 المصادر والمراجع العربية  -

 الملاحظة الموجة من خلال التصوير -

 المباراةاستمارة تحليل  -

فريق العمل المساعد -


 

 بوصة ( 11)تلفزيون نوع جنرال  -

 (Bien Sport)جها  أستقبال القنوات الفضائية  -

 (hp)لبتوب نوع  -

 .تيرابايت( 0)سعة تخزينية ( WD)هارد نوع -

 أقلام -

 (A 4) أوراق نوع  -

 

قام الباحثان بأعداد أستمارة تحليل المباريات على ضوء المت يرات : استمارة تحليل المباراة 8-3-7

التهديف الناجح والفاشل بالرجل من داخل وخارج منطقة الجزاء، التهديف الناجح والفاشل ) المبحوثة

، وتم عرضها على مجموعة من الخبراء (0)ملحق ( بالرأس من داخل وخارج منطقة الجزاء

                                                 
كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية /الاختبارات والقياس، القياس دحسين شفيق.م. 
 .كرة القدم، كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية/ د ياسين مناف ، تدريب .م
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والمختصين

بتعديل الستمارة على ضوء أراء الخبراء والمختصين وبهذا الجراء يكون قد  وقام الباحثان 

 . للاستمارة( صدق المحتوى)حققنا 

 

للتأكد من ثبات الستمارة قام الباحثان من اختيار مباراة بكرة القدم : ثبات الاستمارة 8-3-8

 وأعادة  82/2/8102وم ي( التطبيق الأول)، وتم تحليلها بمساعدة محكم ثاني (أرجنتين×فرنسا)

، وتم تحليل البيانات بأستخدام معامل أرتباط بيرسون، فظهر  0/01/8102يوم ( التطبيق الثاني)التحليل

 .وهو معامل ارتباط عالي يؤكد ثبات الستمارة%(20)هناك ارتباط عالي بين التطبيقين بلغ

التجريب وهو يعتمد على قانون هو نوع من أنواع الصدق والذي يعتمد على : الصدق الذاتي 3-3-3

 :أحصائي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الختبار على النحو التي

 

 (.741: 3)معامل الثبات=        معامل الصدق الذاتي

 

 1.21=                1.20=        وقد بلغ قيمة الصدق الذاتي 

 

وضوعية الستمارة من خلال ايجاد معامل الرتباط بين تم أحتساب م :موضوعية الاستمارة 8-3-3

بيانات المحكمين

 .، وهذا يؤكد موضوعية الستمارة %(22)فظهر لنا هناك ارتباط عالي بلغ 

 

، ونقصد بلا كل تهديف نحو هدف (التهديف الناجح)تتضمن الهداف المسجلة :المتغيرات المبحوثة 8-4

، كل أنواع محاولت التهديف نحو (التهديف الفاشل)كنتيجة مباراة، الفريق المنافس تدخل الهدف وتسجل 

 .هدف الفريق المنافس التي لتدخل الهدف ولت ير نتيجة المباراة

 

عن طريق تحليل  0/01/8102تم اجراء التجربة الستطلاعية في يوم :التجربة الاستطلاعية 8-1

 :، وكان ال رض منها التي(السعودية×روسيا)مباراة

 .معرفة الصوبات التي قد تواجلا الباحثان في التسجيل وتفريغ البيانات -

 .التأكد من الجهزة والدوات المستخدمة -

 .التأكد سهولة التسجيل في الستمارة -

 

قام الباحثان بتسجيل المباريات الدور الثمن وخزنها على هارد ثم بتحليل المباريات :التجربة الرئيسة 8-6

 .7/01/8102-2اعاا بواقع مباراتين في اليوم ولالا في يوم واحدة تلو الخرى تب
                                                 

كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية/ د رائد فائق عبد الجبار بايوميكانيك.أ. 
 .د هافال خورشيد رفيق، تدريب كرة القدم، كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية.أ
 .كرة القدم، كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية/د ناظم جبار ، بايوميكانيك.م.أ
 .كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية د ميرزا، علم التدريب،د طارق أحم.م.أ
 .كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية/ قياس وتقويم/ د أياد نور الدين .م.أ
 .كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية/علم تدريب كرة قدم / د هاوكار سالار أحمد.م
كلية التربية الرياضية، جامعة السليمانية /القدمأدريس أحمد كريم، تدريب كرة . م. 
 جامعة السليمانية/ كلية التربية الرياضية/ ضياء عادل عباس، كرة القدم  .م
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 (:spss)تمت معالجة البيانات بأستخدام الحقيبة الحصائية:الوسائل الاحصائية  8-1

 

 

 :عرض النتائج ومناقشتها-3

من داخل منطقة (بالرجل)عرض نتائج للتعرف على عدد ونسب مرات التهديف الناجح والفاشل 3-7

 (:8172)رق دور الثمن لبطولة كأس العالم بكرة القدم في روسيا الجزاءللاعبي ف

 (8)جدول

 من داخل منطقة الجزاء لعينة البحث( بالرجل)عدد ونسب التهديف الناجح والفاشل 

عدد محاولات  الفرق ت

التهديف الناجح 

 والفاشل

عدد محاولات  

التهديف 

 الناجح

نسبة التهديف 

 الناجح

عدد محاولات  

التهديف 

 الفاشلة

نسبة 

التهديف 

 الفاشلة

 %7143 8 %8174 3 1 فرنسا- 7

 %2141 78 %7143 8 74 برازيل - 8

 %6134 9 %8174 3 78 بلجيكا- 3

 %7143 8 %7143 8 4 أورغواي- 4

 %3111 1 %1117 7 6 سويد - 1

 %7143 8 %3111 1 1 روسيا - 6

 %8128 4 %3111 1 9 أنكلترا - 1

 %1111 77 %8126 4 71 كرواتيا - 2

 %4183 6 %7143 8 2 أرجنتين- 9

 %1163 2 __ 1 2 مكسيك- 71

 %8128 4 %7143 8 6 يابان- 77

 %8177 3 %1117 7 4 البرتغال- 78

 %3118 1 __   1 1 سويسرا- 73

 %9171 73 %8126 4 71 أسبانيا- 74

 %8177 3 %8126 4 1 كولومبيا- 71

 %1114 71 %8174 3 73 دنمارك- 76

 %69118 99 %31182 47 741 المجموع

من داخل منطقة الجزاء للاعبي ( بالرجل)عدد ونسبالتهديف الناجح والفاشل( 0)والشكل ( 8)يبين الجدول

، فقد ظهر ان نسبة التهديف الفاشل بالرجل 8102فرق دور الثمن لبطولة كأس العالم بكرة القدم في روسيا 

،والتي بل ت (الناجحة)في هذا الدور كبيراا مقارتةا  بنسبة الهداف المسجلة%( 12.78) 

 %(31.82)نسبتها

 

من داخل منطقة الجزاء (بالرأس)عرض نتائج التعرف على عدد ونسب التهديف الناجح والفاشل 3-8

 :لعينة البحث
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 (3)جدول

 الجزاء لعينة البحث من داخل منطقة(بالرأس)عدد ونسب التهديفالناجح والفاشل 

عدد محاولات  الفرق ت

التهديف 

الناجحة 

 والفاشلة

عدد محاولات  

التهديف 

 الناجح

نسبة التهديف 

 الناجح

عدد محاولات 

التهديف 

 الفاشلة

نسبة 

التهديف 

 الفاشلة

 ___ ___ ___ ___ ___ فرنسا- 7

 %8173 7 ___ ___ 7 برازيل - 8

 %78116 6 %4186 8 2 بلجيكا- 3

 %8173 7 %8173 7 8 أورغواي- 4

 ___ ___ ___ ___ ___ سويد - 1

 %4186 8 ___ ___ 8 روسيا - 6

 %74122 1 ___ ___ 1 أنكلترا - 1

 %4186 8 ___ ___ 8 كرواتيا - 2

 ___ ___ ___ ___ ___ أرجنتين- 9

 %4186 8 ___ ___ 8 مكسيك- 71

 %8173 7 ___ ___ 7 يابان- 77

 %78116 6 %8173 7 1 البرتغال- 78

 %6132 3 ___ ___ 3 سويسرا- 73

 %78116 6 ___ ___ 6 أسبانيا- 74

 %71164 1 %8173 7 6 كولومبيا- 71

 ___ ___ ___ ___ ___ دنمارك- 76

 %89.35 48 %71161 1 47 المجموع

الجزاء من داخل منطقة ( بالرأس)عدد ونسب التهديف الناجح والفاشل ( 0)والشكل ( 3)يبين الجدول

، فقد ظهر ان نسبة التهديف الفاشل 8102للاعبي فرق دور الثمن لبطولة كأس العالم بكرة القدم في روسيا 

، والتي بل ت (الناجحة)في هذا الدور كبيراا مقارتةا  بنسبة الهداف المسجلة( %89.35)بالرأس 

 (%71161)نسبتها

 

 

التهديف الناجحة والفاشلة بالرجل من خارج  عرض نتائج للتعرف علىعدد والنسب المئوية لمرات 3-3

 :منطقة الجزاء لعينة البحث

 (2)جدول

 من خارج منطقة الجزاء لعينة البحث(بالرجل)عدد والنسبلمرات التهديفالناجح والفاشل 

عدد محاولات  الفرق ت

التهديف 

الناجحة 

 والفاشلة

عدد محاولات  

التهديف 

 الناجح

نسبة التهديف 

 الناجح

عدد محاولات  

التهديف 

 الفاشلة

نسبة 

التهديف 

 الفاشلة

 %8171 2 %7112 1 3 فرنسا- 7

 %1113 7- -  7 برازيل - 8

 %77123 11- -  11 بلجيكا- 3
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 %8171 2- -  2 أورغواي- 4

 %1132 5 %7112 1 6 سويد - 1

 %8171 2- -  2 روسيا - 6

-  -- -  - أنكلترا - 1

 %4131 4- -  4 كرواتيا - 2

 %4131 4- -  4 أرجنتين- 9

 %1113 7 --  7 مكسيك- 71

 %3188 3 %7112 1 4 يابان- 77

 %15.04 14- -  14 البرتغال- 78

 %71111 10- -  10 سويسرا- 73

 %2161 8- -  8 أسبانيا- 74

 %1113 7- -  7 كولومبيا- 71

 %4131 4- -  4 دنمارك- 76

 %96116 90 %3184 3 93 المجموع

من خارج منطقة الجزاء للاعبي فرق ( بالرجل)عدد ونسب التهديف الناجح والفاشل ( 2)يبين الجدول 

، فقد ظهر ان نسبة التهديف الفاشل بالرجل 8102دور الثمن لبطولة كأس العالم بكرة القدم في روسيا 

والتي بل ت ، (الناجحة)في هذا الدور كبيراا مقارتةا  بنسبة الهداف المسجلة ( 96116%)

 (%3184)نسبتها

 

 

عرض نتائج التعرف على عدد ونسب الاهداف الناجحة والفاشلة بالرأس من خارج منطقة  3-4

 :الجزاءلعينة البحث

 (1)جدول

 ونسبتها من خارج منطقة الجزاء لعينة البحث(بالرأس)عدد ونسب الأهداف الناجحة والفاشلة 

عدد محاولات  الفرق ت

التهديف 

الناجحة 

 والفاشلة

عدد محاولات  

التهديف 

 الناجح

نسبة التهديف 

 الناجح

عدد محاولات  

التهديف 

 الفاشلة

نسبة 

التهديف 

 الفاشلة

- - - - -  فرنسا- 7

- - - - -  برازيل - 8

- - - - -  بلجيكا- 3

- - - - -  أورغواي- 4

- - - - -  سويد - 1

- - - - -  روسيا - 6

- - - - -  أنكلترا - 1

 %711 7- -  7 كرواتيا - 2

- - - - -  أرجنتين- 9

- -  -- -  مكسيك- 71

- - - - -  يابان- 77
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- - - - -  البرتغال- 78

- - - - -  سويسرا- 73

- - - - -  أسبانيا- 74

- - - - -  كولومبيا- 71

- - - - -  دنمارك- 76

 %711- - -  7 المجموع

من خارج منطقة الجزاء لعينة البحث،  الا (بالرأس)التهديف الناجح والفاشل عدد مرات (1)يبين الجدول

، أي لم يكن هناك أهداف سجلت من بألرأس %(011)بل ت نسبة التهديف الفاشل على أعلى نسبة وهي 

 .من خارج منطقة الجزأء

 

 

 

 

 
 (0)شكل 

 نسبة الهداف الناجحة والفاشلة من داخل وخارج منطقة الجزاء بالرجل
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مجموع نسب الاهداف الناجحة والفاشلة من داخل وخارج منطقة الجزاء 
 (بالرجل)
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 (8)شكل

 (بالرأس)نسب الهداف الناجحة والفاشلة من داخل وخارج منطقة الجزاء

 

 :مناقشة النتائج 3-1

( الناجحة)، ظهر لنا أن نسبة الأهداف المسجلة(1، 2، 3، 8)من خلال ملاحظة النتائج المبينة في الجداول

من خارج منطقة (ناجحةال)بالرجل من داخل منطقة الجزاء كان أكبر من نسبة الأهداف المسجلة 

الجزاء،على الرغم من ان لعبي هذه الفرق من أفضل اللاعبين في العالم ويمتلكون مهارات عالية جداا 

التسرع في التهديف، )وخاصة في التهديف ولكن قد تتدخل أمور كثيرة تحول من تسجيل الهداف مثل

على ( ة، مهارات العالية لحراس المرمىالض ط النفسي المسلط على اللاعبين، قوة دفاع الفرق المنافس

الرغم من تسديد الكثير من الكرات في أثناء اللعب بطريقة صحيحة وبدقة عالية أل ان العارضة أو حارس 

المرمى أو لعبي الدفاع أو تكتيكات الدفاع تحول دون دخول الكرة الهدف، لهذا تعد لعبة كرة القدم لعبة 

" أكيد في المباراة، الا يحتاج اللاعبين الىالدقة في التهديف  المواقف المت يرة وليوجد شيء

في الأساسيةلنجاحعمليةالتصويبلوالدقةتعدمنالعوام، دفـابةالهـالدقةمعناهاالقدرةفيإصو

ـيحتاجالمهاجمإلىالدقةفيوضعالكرةفيالمكانالمناسبالخاليمنالحارسأوالمدافعينومنالملاحظكثيرةأحيان

نـامـاجمقريبـالمهكانالتصويببينالقوةوالدقةفكلماءاـقأثنـنالمهاجمعليلاالتوفياتالمهمةالتييجبالنتباهإليهاا

، وتعد ركل الكرة من (381: 2)،لنسيكونعلىحسابالدقةكبيرةالمرمىعليلاعدمالتهورلضربالكرةبقوة

من أهم المهارات وأتقانها أمراا بلغ الهمية لتميز لعب الكرة وهي تمثل نهاية ( التصويب)أجل التهديف

رية وحتمية لجميع المهارات الخرى المؤداة خلال مواقف اللعب، لذا يجب النظر اليها على انها ضرو

أمتلاك اللاعبين نواحي متعددة منها الناحية البدنية والمهارية ( 1: 2.)نهاية لأي أداء مهاري في كرة القدم

باللحظة المناسبة هي العامل  والخططية والنفسية، ولكن تبقى عملية اتخالا القرار بالتسديد على المرمى

 الحاسم التي قد ت ير نتيجة المباراة، وان عملية اتخالا القرار تعتمد على الكثير من العمليات العقلية،

كانت أفضل من خارج منطقة الجزاء ال ان في المحاولت ( بالرأس)وأيضا نسبة الهداف المسجلة  

هداف الفاشلة من خارج منطقة الجزاء أكبر من الداخل، الفاشلة كانت النتيجة عكسية فقد ظهرت نسبة ال

وهذا بديهي لن التهديف من خارج منطقة الجزاء بالرأس عملية صعبة أولا لبعد المسافة ووجود حارس 

ان لعب الكرة بالرأس كان من المهارات المهمة والتي . مرمى ولعبين دفاع وقوة الضربة ودقة توجيهها

القدم لتشتيت الكرة وأبعادها عن المرمى يستحدم بالبداية بمجرد التخلص من  تستخدم في بدايات كرة
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 (بالرأس)مجموع نسب الاهداف الناجحة والفاشلة من داخل وخارج منطقة الجزاء 
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  8172عام  3العدد    71المجلد 

موقف غير مناسب لضرب الكرة،أما بالنسبة للتطورات الحديثة لللعبة فقد أصبح لعب الكرة بالرأس من 

المباديء الهامة التي يجب على كل لعب اتقانها نظراا لكون الكرة تكون ببعض الأحيان بالهواء حيث 

انلا اثناء المباراة هناك مواقف صعبة تحتم على اللاعب استخدام رأسلا ( " ثامر محسن وواثق ناجي)ير يش

لضرب الكرة وأعتيادياا تكون هذه الحالة بوجود منافس قريب مزاحم وال اية من ضرب الكرة بالرأس 

ن المهارات المهمة وتعد مهارة ضرب الكرة بالراس م. "بالنسبة المهاجم هي للتهديف نحو مرمى المنافس

ويعتبرونها المختصين الرجل الثالثة خصوصاا الاا وضعنا في العتبار بأن الكرة لتكون على الرض 

 (.037: 0)لفترات طويلة اثناء المباراة 

 

 

 الخاتمة -4

 :على ضوء النتائج تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية

 .وخارج منطقة الجزاء لدى عينة البحثتباينت نسبة الهداف المسجلة بالرجل من داخل  -

أظهر لعبوا دور الثمن النهائي أمكانية عالية على تسجيل الهداف بأستخدام الرجل من  -

 .داخل منطقة الجزاء

 .كان لضربات الرأس من داخل منطقة الجزاء دور في نتيجة بعض مباريات الدور الثامن -

 .طقة الجزاء بالرأس لم يستطيع  لعبي اي فريق تسجيل هدف من خارج من -

 

 

 :على ضوء الاستنتاجات نوصي بالاتي
ألستفادة من نتائج هذا البحث من قبل المدربين في عملية تدريب لعبيهم علىمهارة التهديف  -

من داخل وخارج منطقة الجزاء ومن أوضاع ومسافات مختلفة لأهمية هذه المهارة في حسم 

 .نتيجة المباراة

الوحدات التدريبية في تدريب ضربات الرأس بوجود خصم أو بدون  يادة التكرارات أثناء  -

 .من كل الماكن والظروف لزيادة الدقة والتركيزفي التهديف عند اللاعبين على التهديف

الوسائل الفعالة عند  -تدريب اللاعبين على التهديف من الركلات الثابتة لنها تعد من  -

 .اللاعبين في تسجيل الهداف

 .مشابهة لتحليل مهارة التهديف للمنتخبات المشاركين في بطولة كأس أسياأجراء بحوث  -

 

 

 المصادر

 

السكندرية، )بين النظرية والتطبيق" الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم : أبو عبدة، حسن السيد -1

 (.8102ماهي للنشر والتو يع، 

الموصل،مطابع جامعة )، أصول التدريب في كرة القدم:إسماعيل، ثامر محسن والصفار، سامي  -2

،0222.) 

، القاهرة ، دار 1، ط0ج)،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة:حسانين، محمد صبحي -3

 (.8112الفكر العربي، 

 (.8102)،كرة القدم تعليم وتدريب :حسن، عادل تركي و صاحب، سلام جبار -4
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فية كمؤشر للإنتقاء في تطوير إستخدام بعض المحددات البدنية والوظي: حيدر باوه خان أحمد -5

أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية )سنة( 01-03)بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للأعمار

 (.8102التربية الرياضية، جامعة السليمانية، 

 (.0222ب داد،مطبعة جامعة ب داد، :) الأعداد الفني بكرة القدم:سامي الصفار -6

 ( . 8112ب داد، مكتب الكرار،: ) منشورة مجموعة بحوثسعد منعم الشيخلي؛   -7

تحليل ومقارنة الأداء الفني بكرة القدم المشارك في تصفيات أمم أسيا لعام : ظافر، أحمد هاشم -8

 (.8112رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة ب داد، )8113

 -والخططيفيكرة القدم ناشئينأسس الإعداد المهارى : كشا، محمد شوقي والبساطي، أمر الله -9

 (.8111الإسكندرية،مطبعة سامى، )كبار

10-Polush Kesa M.S. Veshkeu B.A. )Foot ball physical culture and sport, 

moscom,1999). 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 (0)الملحق 

 أستمارة تحليل المباراة 

 جامعة السليمانية  

 كلية التربية الرياضية

 استمارة استبيان

 1المحترم11111111111111111111111111111111111111111111 السيد الدكتورالى 

تحليل انواع التهديف لمباريات الدور الثامن كأس )يقوم الباحثان بإجراء بحث والموسوم بـ  

الختصاص يرجو من حضرتكم بيان مدى و، ولكونكم من لاوي الخبرة (8102العالم بكرة القدم 

 .أمام الختيار الذي تجدونها مناسبة(ے)المباراة المرفقة طياا، بوضع علامة صلاحية أستمارة تحليل 

 مع الشكر والتقدير                                                             

 :ملاحظة

 أي إضافة أي تعديل ترونها مناسبة 

 :التوقيع

 :الاسم الثلاثي

 :اللقب العلمي وتاريخ الحصول عليه
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 :صالاختصا

 :مكان العمل

 

 

 الباحثان      

 

11111111111111111111الشوط111111111111111111111111    وفريق1111111111111111111111 مباراة بين فريق  

11111111111111111اليوم11111111111111111111111التاريخ  

 

 

 

 

 

 

 لايصلح

 

 

 

 يصلح

 

 

 التهديف بالرجل

 

 

 

 

 

 

 دقيقة

 

 منطقة الجزاءالتهديف من خارج 

 

 

 التهديف من داخل منطقة الجزاء
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المحاولة الناجحة هي كل تهديف نحو المرمى ترتطم بالحارس او لاعب او العمود او :  ملاحظة

 العارضة وتدخل الهدف بدون خطأ والفاشلة التي لاتدخل الهدف

1التهديف بالرأسالشوط الثاني أو الاشواط الاضافية وكذلك  وهكذا يتم تحليل  
 


