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 ملخص البحث
 اشتمل البحث على اربعة ابواب موزعة على الشكل التالي 

اشتتتتمل البحتتتث علتتتى مة متتتة بةتتتة ة طتتتو  لعبتتتة بتتتوا ال تتتاحوا  مشتتتكلة البحتتتث  ا تتت ا  البحتتتث   -1

 سوعة الاستجابة الحوبةة لمهارا استةبا  التعو  على نوع العلاقة بةن الةوا الانفجارية  دقة ) منها

( بكتوا ال تاحوا لاعبي الموبز الوطني لوعاية المو بة الوياضةة في بغ اد لفئتة الناشتئةنل ى  الارسا 

 ستتوعة  نتتاع علاقتتة ااص اطةتتاحةة بتتةن الةتتوا الانفجاريتتة للتت راعةن  دقتتة ) ايضتتا فتتوب البحتتث 

لاعبي الموبز الوطني لوعاية المو بة الوياضتةة فتي ى ل  الاستجابة الحوبةة لمهارا استةبا  الارسا 

 .لاعب 11لاعب من أصل(11)بما اشتملت عةنة البحث على ( بكوا ال احوا بغ اد لفئة الناشئةن

تضمن   ا الباب عوضاُ  لنتاحج المعالجة الاطةاحةة باستخ ام مجموعة من الج ا    من ثت  تحلةلهتا   -1

بالمةتتادر العلمةتتة متتن هتتلا   تت   المناقشتتة ثتت  التوصتتل التتى   مناقشتتتها باستتلوب علمتتي دقةتت   متت ع 

 .ا  ا  البحث  التحة  من فوضةه البحث

دقتة ان اللاعتب بلمتا زادص الةتوا الانفجاريتة ل يتة بلمتا زاد )الخاتمة اشتملت على الاستتنتاااص منهتا   -3

ى اداء اللاعبتةن لتحةةن مةتتو) التوصةاص منها ( عن    سوعة الاستجابة الحوبةة لاستةبا  الارسا 

فتتي المهتتاراص الاساستتةة بكتتوا ال تتاحوا يواعتتى التشتتخةي  التوصتتة  الجةتت  لمت لبتتاص الاداء التتتي 

 ( .توصلت الةها نتاحج ال راسة

 

ب قة  سوعة الاستجابة الحوبةة لمهارا استةبا  الارسا   -الةوا الانفجارية   -:الكلمات الافتتاحية 

 بكوا ال احوا
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Explosive power and its relationship to accurately and quickly 

respond to motor skill transmitter receiver volleyball 
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 Research Summary 

 

A search on the four-door broken down as follows 

 

1.A search on the simple introduction to the game of volleyball and the 

research problem and objectives of the research, which (to identify the 

relationship between the explosive and the accuracy of the force and speed 

of the motor to respond to the skill transmitter receiver with the players of 

the National Center for the care of sports talent in Baghdad to junior 

volleyball type), as well as the imposition of search (there with a statistical 

relationship between the explosive power of the arms and the accuracy and 

speed of the motor to respond to the skill transmitter receiver with the 

players of the National Center for the care of sports talent in Baghdad to 

junior volleyball) also included a sample search on the (12) players out of 16 

players. 

 

2.ensure that the door presentation of the results of statistical processing 

using a set of tables, and then analyzed and discussed in a scientific manner 

accurate and supported by scientific sources through this discussion and then 

to reach the goals of the research and verification of the hypothesis. 

 

3.Conclusion included the conclusions of which (the player the more 

explosive power of friendly greater the accuracy and speed of the motor to 

respond to the transmitter receiver with him) and the recommendations of 

which (to improve the level of performance of the players in the basic skills 

volleyball take into account the diagnosis and good characterization of the 

requirements of the performance reached by the results of the study). 

  

key words: - explosive - strength accurately and quickly respond to motor 

skill transmitter receiver volleyball. 
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 المقدمة وأهمية البحث 1-1
شتته ص الةتتنواص الاهةتتوا متتن الةتتون الماضتتي  الوقتتت الحاضتتو ت تتورا مشتتهودا  ببةتتوا فتتي 

المجتتتا  الوياضتتتي را ت تتتورص الالعتتتاب الجماعةتتتة  الفوديتتتة ت تتتورا متةتتتاع ا فتتتي بافتتتة الجوانتتتب 

 الأسالةب الت ريبةة  التعلةمةة  التي توبت اثو ا الواضح فتي تحةةت  افضتل المةتتوياص  النتتاحج فتي 

 . لوياضةة العالمةة  الا لمبةة المةابةاص ا

 لعبتتة بتتوا ال تتاحوا  اطتت ا متتن الألعتتاب الجماعةتتة التتتي شتته ص ت تتورا ببةتتوا  متةتتارعا  فتتي 

الةنواص الاهةوا نتةجتة ستهولة ممارستتها فتي بتل الوتو    الامتابن  الت تور الت   طت    متا زا  

و الاسالةب الخ  ةة  ت ور ا، يح   له   اللعبة، من تغةةواص  تع يلاص بثةوا، سواء بانت في تغةة

أم التغةةواص التي شملت قواع  اللعبة  التي أسهمت في ت تور لعبتة الكتوا ال تاحوا ، الةتوا الانفجاريتة 

 ي عبارا عن مزج دقة   فعا  بةن الةوا  الةوعة  النةي في الةوعة  و الك الجانب المتفجو فتي 

ك الةتوعة أ  بت   الةتوا فتي شتكل متفجتو ،   ا المتزج يشتتوط  اتود معت لاص عالةتة متن الةتوا  بت ل

 يت لب الاداء المهتار  امتتلاع قت راص ب نةتة  قت راص طوبةتة تعتمت  علتى استتثمار الجهتاز العةتبي 

الموبتتز   المحة تتي  هاصتتتا صتتفة الاستتتجابة الحوبةتتة  ال قتتة التتتي تحتت د تحوبتتاص اللاعتتب داهتتل 

 فتي طالتة افتةتار اللاعتب التى , وا ال تاحوا مة ان اللعب  ما تتثثو  علتى الاداء الفنتي لت ى لاعتب الكت

صفة الةوعة بانواعها  ال قة فه ا يثثو بشتكل مباشتو فتي الاداء المهتار   الخ  تي  هاصتة مهتارا 

الاستةبا  فضلا عن تاثةو  في مةتتوى الفويت  بكتل  علتى نتةجتة المبتاراص طةتث تعت  مهتارا استتةبا  

ا ال تاحوا طةتث ازداص ا مةتهتا  ت تور الاداء الفنتي الارسا  متن المهتاراص ال فاعةتة المهمتة فتي الكتو

له   المهارا  ط ثت تغةتواص ا ريتة فتي طويةتة الاداء نتةجتة تنتوع الارستا   زيتادا مةتتوى فاعلةتته 

 بع  ان عوفنا بان ا  ه ا يمكن ان يح   اثنتاء الاستتةبا  ينتتج .  اصبح الارسا  قويا  سويعا ا ا 

  . عنه هةارا الفوي  نة ة مباشوا

 ستتوعة  تكمتتن أ مةتتة البحتتث متتن هتتلا  دراستتة نتتوع العلاقتتة بتتةن الةتتوا الانفجاريتتة  دقتتة 

بكوا ال تاحوا بتون ان الةتوا الانفجاريتة صتفة اساستةة متن الاستجابة الحوبةة لمهارا استةبا  الارسا  

 .سوعة الاستجابة الحوبةة

ا أن  نتتاع ضتتع  فتتي الةتتوا متتن هتتلا  ملاطوتتة الباطتتث بونتته اطتت  المتتبعتتةن للعبتتة بتتوا ال تتاحو     

لاعبي الموبتز التوطني لوعايتة المو بتة الوياضتةة فتي بغت اد لفئتة الانفجارية لعضلاص ال راعةن ل ى 

في  ت   اللعبتة   سوعة الاستجابة الحوبةة لمهارا استةبا  الارسا بكوا ال احوا في اداء دقة  الناشئةن

 ستوعة ل لك ارتأى الباطث رلى دراستة نتوع العلاقتة بتةن الةتوا الانفجاريتة لعضتلاص الت راعةن  دقتة 

 .بكوا ال احوا الاستجابة الحوبةة لمهارا استةبا  الارسا 

 أهداف البحث 1-7
لاعبتي لت ى   سوعة الاستجابة الحوبةتة لمهتارا استتةبا  الارستا التعو  على الةوا الانفجارية  دقة  -1

 .بكوا ال احوا الموبز الوطني لوعاية المو بة الوياضةة في بغ اد لفئة الناشئةن

 ستتوعة الاستتتجابة الحوبةتتة لمهتتارا استتتةبا  التعتتو  علتتى نتتوع العلاقتتة بتتةن الةتتوا الانفجاريتتة  دقتتة  -1

 .ا ال احوابكو لاعبي الموبز الوطني لوعاية المو بة الوياضةة في بغ اد لفئة الناشئةنل ى  الارسا 
 

 فرض البحث 1-4
 ستتوعة الاستتتجابة  نتتاع علاقتتة ااص دلالتتة اطةتتاحةة بتتةن الةتتوا الانفجاريتتة للتت راعةن  دقتتة 

لاعبي الموبز الوطني لوعاية المو بة الوياضةة في بغت اد لفئتة ل ى  الحوبةة لمهارا استةبا  الارسا 

 .بكوا ال احوا الناشئةن
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- :مجالات البحث 1-3
بكتوا  لاعبي الموبز الوطني لوعاية المو بة الوياضتةة فتي بغت اد لفئتة الناشتئةن -:المجا  البشو  -1

 .ال احوا

 

 1111/  3/  1رلى   1111/ 1/1من  -:المجا  الزماني -1

 .بكوا ال احوا لاعبي الموبز الوطني لوعاية المو بة الوياضةة في بغ ادقاعاص  -:المجا  المكاني -3

 

  منهج البحث  7-1 
أن البحتث " التك . استخ ام الباطث المتنهج الوصتفي بألاستلوب المةتحي لملامتته متة طبةعتة البحتث  

الوصفي تغةةو متعم   مضبوط للشو ط المح د  الواقعه  ملاطوة التغةواص الناتجه في الواقعه ااتهتا 

 (1:111") تفةةو ا

لافضتل النتتاحج  لانته يتعامتل متة   لان المنهج الوصفي من أفضل المنا ج  ابثو تا ملاحمته للوصتو  

 .  الوا وا المثثوا

 

 مجتمع وعينة البحث  7-7 
 تعني به ايضا امةة الافواد , امةة مفوداص الوا وا التي يةوم الباطث ب راستها" و المجتمة       

 (. 0:31")ا  الاشخاص ا  الاشةاء ال ين يكونون موضوع مشكلة البحث

 (. 3:33")و  الباطث مجمل  محور عمله علةهاالنمواج ال   يج" العةنة  ى 

طةث ت  تح ي  المجتمة بال ويةة العم ية  تمثل لاعبي الموبز الوطني لوعاية المو بتة الوياضتةة      

 .لاعب(  11)  البالغ ع د      ( 11 -11)في بغ اد لفئة الناشئةن   التي تتوا ح اعمار   

 :لللاسباب التالةة   

 . الأد اص  التجهةزاص الوياضةة توفو الةاطة . أ

 . اود بادر ت ريبي متخةي . ب 

 .الفوي  في موطلة الاع اد الخاص . ص 

 

أما فةما يخي عةنة البحث فة  ت  اهتةار ا عشواحة ا عن طويت  الةوعتة متن نفتر افتواد المجتمتة        

متن مجمتوع ( 11)غ عت د    للموبز الوطني لوعاية المو بة الوياضةة فتي بغت اد لفئتة الناشتئةن  البتال

لاعبتتتةن التت ين ااويتتت علتتةه    التجتتارب الاستتتت لاعةة (  0)اا تتت  استتتبعاد  ( 11)المجتمتتة الكلتتي  

 %(. 51)اا بلغت النةبة المثية لمجتمة  عةنة البحث , للاهتباراص 

 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  -7-4 
  ملعب بوا طاحوا قانوني 

  بوا ( 11)يابانةة المنشأ ع د ( مةكاسا  ) بواص طاحوا قانونةة نوع . 

  اقواص لةزرية (CD   ) 

  ( .  0)طلةاص بلاستةكةة ع د 

 طزام للتثبةت. 

  ( .1)بوسي ع د 
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  (بغ  3)بوا طبةة زنة 

  موانة بلاستةكةة صناعة محلةة . 

  ( . 3)اقماع بلاستةكةة ع د 

  (.3)اعم ا بلاستةكةة ع د 

   مةةاس متو 

  ( . 1) طا ية بواص صناعة محلةة ع د 

 مثبتت علتى عتامود ( م 1,1×1,1) بابعتاد( 1)موبة ته ي  ط ي  لغوب التت ريب صتناعة محلةتة عت د

 ( . س  01×س  01)يةتن  على قاع ا ( م1)بارتفاع 

  ( م1×م1) متن الاستفل   ( م1,1×م1,1) موبة ته ي  لغوب ااتواء الاهتبتار صتناعة محلةتة بابعتاد

مثبتت , من الامام مثبت ب اهله شبكة ق نةة ( س  191)من الخل    ( س  111) من الاعلى بارتفاع  

م 1,1)قابلةته تحويكه الى ارتفاعتاص متعت دا لحت  ( انج 1موبة )على د الةب اربعة مةنوع من ط ي  

 ( . 1)  بما موضح في الشكل , (

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 صورا توضةحةة للموبة(  1) الشكل   

  1مثبت على قاع ا ع د ( م 1,1)عامود ط ي  بارتفاع  

   م  11طبل ب و 

  صافوا 

  (مل 1,1×3)متو 11سلك سةار بهوباحي 

   شويط لاس  ملون للتح ي . 

 جهاز قاذف كرات مصنع محليا . 

  و عبارا عن اهاز يةتخ م لمةاع ا الم رب في تعل   ت ويو امةة المهاراص الاساسةة  الفنةة  

بكوا ال احوا ت  تةنةعة من قبل الباطث بمواد متوفوا محلةا  اصلةة باقل بلفة  ت ع  الوو   

ةه نحو  ت  اظافة متغةواص  تع يلاص ا ي ا ال, الاقتةادية التي يمو بها البل  في الوقت الحالي 

الاطةن تختل   تفوق عن الجهاز الاصلي   ال   استعمل بالبحو  الةابةة طةث يعمل الجهاز بألةة 

 ت  عوضه على هبواء الهن سة  هبواء الوياضة من اال , ( الةكتو نةة . مةكانةكةة . بهوباحةة ) 
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يضا من اال تةنةنه معوفة صلاطةته  ااواء ع ا تجارب عملةة  لفئاص مختلفة  منها الفوق النةوية ا

 يت  التحك  به من قبل الم رب . طةث يت  تعبئته بع د من الكواص  يةوم بالعمل لةر ي  يا , علمةا 

 بارتفاعاص  اتجا اص ( فلاش تايمو ) طةب التموين  المهارا عبو ازرار تشغةل  مثقت الكتو ني 

 ( 1) بما في الشكل, مختلفة  بةوع متع دا 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 (صورا توضةحةة للجهاز() 1)الشكل 

  مة بة على شكل درج ملح  بالجهاز مةنوعة من الح ي  تحتو  على طتا يتةن متن الجانتب لحمتل

 ( . 0)الكواص من الةماش  مثبتة ب  الةب 

  (سبورت رادار)جهاز  ((SPORT RADAR  (1)امويكي المنشا ع د 

التتي توهتو علتى الشاشتة تت  استتخ امه لمعوفتة ( بتالكةلومتو ا  المةتل)   و اهتاز لةةتاس الةتوعة     

 ac تح ي  سوع ق   الكوا من الجهاز  ما يعادلها من درااص في لوطة صتن  ق الكهوبتاء  ستاعة 

draiv)  )للاعبتةن  اع احهتا متا يتناستب  معوفة سوعة الكتوا متن قبتل العةنتة ا  ا  فئتة اهتوى متن ا

 ( .  3)   يتعاد  مة ق راتها بما موضح في الشكل 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 (سبورص رادار)اهاز  ( 3) الشكل 

  1باموا تةويو ف يو سوني ع د 

  طاسوب الكتو ني نوع لاب توبdell 
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 ساعة  توقةت الكتو نةة 

  1مةزان  مةةاس لةةاس ال و   الوزن ع د 

  طاسبة ي  ية . 

 تحديد الاختبارات  4-3

بع  التشا ر مة الاستاا المشو  بونه اط  هبواء بتوا ال تاحوا فضتلا عتن ان الباطتث لاعتب ستاب    

 . هبةو في لعبة بوا ال احوا ت  الاتفاق على تح ي  الاهتبارين بونهما مهمةن في     اللعبة

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث -4-3 

 (1:111)بغ  بالة ين من  ضة الجلوس على الكوسي( 3)رمي بوا طبةة زنة  اهتبار -1

 .قةاس الةوا الانفجارية لعضلاص ال راعةن  الكتفةن: الهدف  من الاختبار 

 .بغ ، شويط قةاس، بوسي مة طزام تثبةت محك  للج ع( 3)بوا طبةة زنة : الأجهزة والادوات 

 الكتتوا ال بةتتة محمولتتة بالةتت ين فتتوق التتوأس  الجتت ع  يجلتتر المختبتتو علتتى الكوستتي: طريقةةة الادا  

ملاصتت  لحافتتة الكوستتي، يوضتتة الحتتزام طتتو  اتت ع المختبتتو  يمةتتك متتن الخلتت   ب ويةتتة محكمتتة 

لغوب منة المختبو من الحوبة للأمام في اثناء رمي الكوا بالة ين لت  عملةة رمي الكوا بالةت ين د ن 

 .ص  تةجل افضلهااستخ ام الج ع يع ي لكل مختبو ثلا  محا لا

 .تحةب المةافة بةن الحافة الأمامةة للكوسي  اقوب نة ة تلمةها الكوا  على الارب: التسجيل

 

اختبةةار دقةةة وسةةرعة الاسةةتجابة الحركيةةة لمهةةارة اسةةتقبال الارسةةال :الاختبةةار االنةةاني 

 (   3::1) بالكرة الطائرة 
   الحوبةة لاستةبا  الارسا قةاس دقة  سوعة الاستجابة : الغرض من الاختبار . 

  الادوات المستخدمة :  

متن ( م 1× م 1) اد  للت ريب على ال قة مةنة محلةا بابع( موبة ته ي  ) , ملعب بوا طاحوا قانوني 

متتن ( م 111) بارتفتتاع , متتن استتفل ( م1,1×م 1,1) علتتى اربعتتة اعمتت ا مثبتتتة بةاعتت ا الاعلتتى يوتكز

( ست   11)من الامام يحتو  ب اهله شبكة ق نةة يبع  عن  هط منتة  الملعب  ( س   191)الخل   

نةتتبتا التتى طافتتة  قةتتاس الموبتتة الاعلتتى ( م1) متتن الجتتانبةن ( ستت  11) عتتن هتتط المن ةتتة الامامةتتة 

( ستت   51)طا يتتة للكتتواص داحويتتة الشتتكل بارتفتتاع , شتتويط لاصتت  علتتى الارضتتةة    تثشتتو بواستت ة

اهتاز ,  ( بتوا  11) بتواص طتاحوا قانونةتة عت د , توضة في  سط موبتة التهت ي  ( س   51)  ق و 
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, ( م 1,11) ، قاحمتتان بارتفتتاع (م 11) طبتتل ب تتو  , شتتويط لاصتت  ملتتون, قتتاا  الكتتواص المةتتنة 

 .استمارا اهتبار

 ـــــــــة الادا  طريقـ: 

 في الملعتب المةابتل يوضتة اهتاز قتاا  ,   و موااه للشبكة (  1) ية  المختبو في موبز رق       

الكواص في منتة  من ةة الارسا  لارسا  الكواص الى المختبو لةةتوم باستتةبالها بالةت ين متن الاستفل 

متن هتتط ( م3)الهجتوم علتتى بعت    تواةههتا بحةتث تمتتو الكتوا فتوق الحبتتل المثبتت بالةتاحمةن فتتوق هتط

, 1) من الأرب لتةةط الى داهل موبة التهت ي  الموضتوع بتةن موبتز ( م1,11)المنتة  بارتفاع 

بوا  يوقت تايمو الجهتاز علتى (  11) يعبئ الجهاز  بـ, ( 1), (  1)يكور العمل نفةة في موبز , ( 3

ل عملةة ال  ران بحةث تكتون عملةتة رمتي  تواةه الجهاز الى المن ةة المعةنة  ب  ن تشغة( ثانةة  1)

بوا تلو الاهوى بع  الكوا الخامةتة يتت  تغةتو الاتجتا  التى المن ةتة الاهتوى التتي ( ثا  1)الكواص بل  

 ( . ثا  31) بزمن بلي (  11)ينتةل الةها اللاعب   ك ا  فةكون ع د الكواص الـ

   الشــــــــــــروط : 

 محا لاص من داهل بل موبز من      (  1)محا لة  (  11) لكل مختبو     -1

 ( .0)بما في الشكل , ( 1  1   1) الموابز  

 يةتخ م في امةة المحا لاص مهارا الاستةبا  من الاسفل بال راعةن من     -1

 .  تتوع طوية الاستةبا  له, الوقو    و الافضل ا  من الاعلى    

 ينتةل اللاعب من موبز الى الاهو بع  الومةة الخامةة مباشوتا ب  ن  قت    -3

 .راطة بةن التكواراص   

 تلغى المحا لة التي يت  ضوب الكوا فةها من قبل المختبو ب ويةة غةو       -0

 .موافةة للشو ط    

  التســــجيل: 

الممنوطتة الةته مةةتمة (   11) الـ يةُجل للمختبو مجموع النةاط التي يحةل علةها من المحا لاص     

 .على مجموع الزمن الكلي المح د لها 

 : ال   يني على (   1111يعوب )  من هلا  قانون فةت 

 مجموع نةاط ال قة  

 ــــــــــــــــــــــــــــ            ا  مجموع ال رااص التي يحةل علةها مةةمة على              

 (ثا) الزمن الكلي  بـ                         الزمن                  

 :  يكون اطتةاب ال رااص  فةا لما ياتي 

   (3  ) درااص في طا  سةوط الكوا داهل موبة الته ي  ا  ارت امها بحافته العلةا  دهولها. 

  (1  ) دراتان في طالة ارت ام الكوا بحافة موبة الته ي   ع م دهولها. 

  (1 ) طالة سةوط الكوا بالمةاطة الجانبةة لموبة الته ي  دراة  اط ا في. 

 . فةما ع ا أعلا  ( صفو )  (1)
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 ( .صفو )  اقل دراة  ي (  01)  به ا تكون اعلى دراة للاهتبار  ي 

 

 حبل                                                                 

 

 

                                                                             

                                                                                                                                                              
                     4,5m                                                                                                                                                                                                                                          

3m                                                                                                                                     6m 

  

 

 اهتبار دقة  سوعة الاستجابة الحوبةة لمهارا استةبا  الارسا  (0)الشكل 

 

 :   ملاحظة    

 الت   قتام ( اهتبتار دقتة استتةبا  الارستا  بتالكوا ال تاحو )  ا الاهتبار تعت يلا للاهتبتار الاصتلي      

  يلاص التي ااويت على الاهتبار  الباطث بااواء التع يل علةه في رسالة المااةتةو  في ما يلي التع

 .ت  استخ ام الجهاز المةنة من قبل الباطث -1

 .في طةاب ال راة(  1111لةعوب هةون ) المع  ( فت ) استخ م قانون  -1

في معادلة  اطت ا طةتث تت  ( سوعة التنفة ) يجمة بةن ال قة  زمن الاستجابة ( فت )  بما ان قانون    

مضتو با فتي عت د ( ثتا1) بانت بةن تكوار  اهو ( تايمو) تح ي  الوقت من هلا  هاصةة في الجهاز 

 ( .ثا31) الكوُاص يةبح 

 .عيةالتجربة الاستطلا 4-5

تجوبتتة الاهتبتتار قبتتل اعتت اد  بالشتتكل النهتتاحي لابثتتو متتن متتوا  متتن ثتت  " التجوبتتة الاستتت لاعةة   تتى  

  بعت  تهةئتة ااتواءاص (. 1:39")ااواء التع يلاص علةه بع  بل موا  فةا لما توسمه النتاحج التجويبةتة 

الباطتث بتراواء التجوبتة قتام البحث  الكتب الوسمةة  عملةة نةل الاد اص  الااهتزا التى موقتة العمتل 

الاستتت لاعةة الخاصتتة بالاهتبتتاراص  المهاريتتة الموشتتحة متتن قبتتل الخبتتواء فتتي يتتوم          الموافتت   

علتى الةاعة الخاصة بالكوا ال احوا للموبز التخةةي لوعاية المو بة الوياضةة  م  في11/1/1111

حةا من مجتمة العةنة غةو المشاربةن لاعبةن ناشئةن ت  اهتةار   عشوا( 0)عةنة الاست لاع مثلفة من 

 ,  في تجوبة البحث
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 : بان اله   من     التجوبة 

 .معوفة الةعوباص التي ستوااه الباطث  العمل على تفاديها  -1

 .معوفة الوقت المةتغوق لإاواء الاهتباراص  -1

 .معوفة ق را العةنة على أداء الاهتباراص المختارا  ملاءمتها له   -3

   المةاع  في استخ ام الااهزا المةتخ مة في  الاهتباراص معوفة ق را الفوي -0

 .التأب  من صلاطةة الااهزا  الاد اص المةتخ مة في البحث  أمابن  ضعها اثناء  تنفة  الاهتباراص  -1

 معوفة بةفةة عمل اهاز قاا  الكواص  سوعته  ارتفاعاته  اتجا اته المتع دا  -1

 .في الاستمارا المةممة للاهتباراص ت ريب الفوي  المةاع  على بتابة ال راة  -5

 : ومن النتائج التي تم التوصل اليها

 . دقته في تنفة  الاهتباراص  الةةاساص( 1)بفاية فوي  العمل المةاع  ملح    -1

بتتةن تكتتوار  اهتتو لكتتن ( ثتتا1)ضتتو را التعتت يل فتتي  قتتت اطتتلاق الكتتواص بتتان متتن المةتتور ان يكتتون   -1

 ات   نالتك ستهولة   قتت طويتل ( ثتا3) اُعتل بعت  التك , اتضح لةوعة التكواراص صعوبة المتابعتة 

 (.ثا1)ان يكون ( 1)فأرتئى الباطث  بع  اه  را  الخبواء ملح  , للاستع اد

 

 لميدانية إجرا ات البحث ا-4-6
من اال الوصو  الى تحةب  أ  ا  البحث من اهه  الوقو  على تهةئة  اع اد المتغةواص    

طةث قام بأاواء  1111/ 1/1الخاصه بالبحث اا قام الباطث بااواء التجوبه الوحةةةه في تاريخ 

جمة الاهتباراص على عةنة البحث  ت  امة البةاناص الخاصه بألاهتباراص في استمارا هاصة ب

 .البةاناص

 

 الوسائل الإحصائية -4-2 
 .لمعالجة البةاناص(  SPSS)ت  استخ ام الوساحل الإطةاحةة في البونامج الجا ز للحةةةة الإطةاحةة 

 ــ  عرض وتحليل  ومناقشة النتائج  4

 عرض وتحليل النتائج  1ــ  4
ظهوص   spss ))الاححةاحةة  من هلا  أاستخ ام الباطثة للوساحل الإطةاحةة المةتخ مة في الحةةبة

 . لنا النتاحج الآتةة لمتغةواص البحث  
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 (  1)  جدول رقم 

 يمنل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث

 ع س الاهتباراص

 1.893 1.801 القوة الانفجارية

دقةةةةةة وسةةةةةرعة الاسةةةةةتجابة 

 الحركية لاستقبال الارسال

11.311 1.019 

 

 

 

 ( 7)  جدول رقم 

ودقة وسرعة الاستجابة الحركية في القوة الانفجارية للذراعين ( بيرسون ) يمنل معامل الارتباط 

 لاستقبال الارسال

 القوة الانفجارية

 

 اختبارات المهارات

 الجدولية( ر) المحسوبة( ر)

دقة وسرعة الاستجابة الحركية 

 لاستقبال الارسال

 

1.115 

 

1.09 

 % ( . 1) تحت مةتوى ه أ (  1 –ن = )دراة الحوية 

 

ظهوص لنا البةاناص الآتةة لمتغةواص البحث بع  استخ ام الوساحل ( 1)من هلا  ا    رق    

( 1.801)  بانت الأ ساط الحةابةة للةوا الانفجارية(   spss)  الاطةاحةة في الحةةبة الاطةاحةة 

الوسط الحةابي  بة الحوبةة لاستةبا  الارسا  دقة  سوعة الاستجا( . 1.893) الانحوا  المعةار  

بةن ( 1) بان معامل الارتباط البةةط من هلا  الج    ( .1.019) الانحوا  المعةار  ( 11.311)

 عن  مةارنتها مة ( 1.115) و   دقة  سوعة الاستجابة الحوبةة لاستةبا  الارسا الةوا الانفجارية 

 .المحةوبة اببو من الج  لةة( ر ) معنو   الك لان الةةمة الج  لةة نلاطظ ان الارتباط 

 

 مناقشة النتائج 7ــ  3
 

 تي فتي الت راعةن  دقتة  ستوعة الاستتجابة الحوبةتة لاستتةبا  الارستا يفةو الك الباطتث التى ان      

طةث ان الاهتباراص التي اوا على عةنة البحث  ي من الثباص    ا من ال بةعتي تكتون نتتاحج البحتث 

 .ايجابةة 

 ب لك ان الةوا الانفجارية يجب ان تكون ل ى لاعبتي بتوا ال تاحوا فتي الت راعةن فتي اطةتن طتالاته  

 يتوق  نجاح مهارا الهجوم بشكل ببةو على الاستتةبا    الك لاستةبا  الكوا في أ  مكان من الملعب

لمةتة للفويت   أ  "الجة   ال   يتوتتب علةته رعت اد اةت  للمهتاامةن لتنفةت   جتومه  بنجتاح بمتا يثبت  

عنت ما  بت لك  ،( 3:01")المةتل  التي ينبغي أن تنف  بشكل دقة   مضبوط لكي يتبعها الهجوم الةاط 

يكون اللاعب متهةا  فبالتأبة  سو  يتخ  الوقفتة الةتحةحة بةاعت ا ارتكتاز مناستبة فتي الوقتت  المكتان 

ز  ثبتتاص الةتت مةن  المةتتافة بةنهمتتا قاعتت ا الارتكتتا"المناستتبةن  الثبتتاص لةتةتتنى لتته الاستتتةبا  الجةتت   ان 

 بةفةتة التحتتوع متتن هلالهمتتا أمتتور فتتي غايتتة الأ مةتة يجتتب أن نهتتت  بالتتت ريب علةهتتا طتتتى يتةتتنى لنتتا 
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،  ب لك التوبةز من قبل اللاعبةن علتى الجهتاز ( 1:181")منتهى ال قة استةبا  أ  استلام  تواهه في

اللاعتب المةتتةبل علةته أنت يتنبتأ رلتى أ  مكتان " رن را  الموسل للكواص ادى الى     العلاقتة المعنويتة

ى سو  ت  ب الكوا   ل ستعبو من اهتته  متا ستوعتها  ارتفاعهتا  متن هتلا  التك يكتون قتادرا  علت

 .( 5:13")الاستةبا  الجة  للكوا

 

 الخاتمةـ  3

 .من هلا  النتاحج التي ت  الحةو  علةها استنتج الباطث ماياتي 

لاعبتتي الموبتتز التتوطني لوعايتتة المو بتتة بتتان لتت ى لاعبتتي مةتتتوى عتتالي متتن الةتتوا الانفجاريتتة للتت راعةن 

 دقتتة  ستتوعة  نتتاع علاقتتة معنويتتة بتتةن الةتتوا الانفجاريتتة للتت راعةن ، .الوياضتتةة فتتي بغتت اد لفئتتة الناشتتئةن

اضتتةة فتتي بغتت اد لفئتتة لاعبتتي الموبتتز التتوطني لوعايتتة المو بتتة الوي الاستتتجابة الحوبةتتة لاستتتةبا  الارستتا 

دقتة  ستوعة الاستتتجابة ان اللاعتب بلمتا زادص الةتوا الانفجاريتة ل يتة بلمتا زاد  ، .بتالكوا ال تاحوا الناشتئةن

ضتو را الا تمتام بالةتفاص الب نةتة  : هتوج البتاطثون بتبعل التوصتةاص.عنت    الحوبةة لاستةبا  الارسا 

بشتكل هتاص  الاستتجابة الحوبةتة لاستتةبا  الارستا  دقتة  ستوعة  الانفجارية لل راعةنبشكل عام  بالةوا 

لتحةتةن بت لك .بتالكوا ال تاحوا  لاعبي الموبتز التوطني لوعايتة المو بتة الوياضتةة فتي بغت اد لفئتة الناشتئةن

مةتوى اداء اللاعبةن في المهاراص الاساسةة بكوا ال احوا يواعتى التشتخةي  التوصتة  الجةت  لمت لبتاص 

ناشتئةن فتي العتواق بكتوا تعمة  نتاحج البحتث علتى بافتة لاعبتي ال ، .تاحج ال راسةالاداء التي توصلت الةها ن

أاتتواء دراستتاص  بحتتو  مشتتابهة تهتتت  بمتغةتتواص البحتتث  علتتى عةنتتاص مختلفتتة متتن الألعتتاب ،ال تتاحوا  

 الوياضةة 

 

 المصادر

الحوبي  تعل  تأثةو تمويناص مهارية بجهاز قاا  الكواص في تنمةة التوقة  ثاحو رشة  طةن الم و؛ -1

, بلةة التوبةة الاساسةة, اطو طة دبتورا  غةو منشورا: ) المهاراص ال فاعةة بالكوا ال احوا للناشئةن

 (.م1110,اامعة ديالى,قة  التوبةة الوياضةة

الةا وا، : )1زبي محمد محمد طةن؛ الكوا ال احوا  الاستتواتةجةاص  الخ وط الإرشادية الح يثة، ط  -1

 ( .م 1111 يث، الكتاب الح. دار 

 .1113؛ الاهتباراص الت بةةةة في التوبةة الوياضةة ، مكتب النور ، بغ اد ، علي سلمان عب   -3

(:  آهو ن)فوي  بمونة : بلةن  ايكةن  فواش سكافو؛ سلةلة الابتشا  الوياضي، توامة -0

 (.م 1991الموصل، م بعة التعلة  العالي  البحث العلمي، )

سلمان الحاج عكاب الجنابي ؛ اد اص البحث العلمي في التوبةة الوياضةة ، محةن علي الةع ا      -1

 ( .1113مكتبة المجتمة العوبي للنشو  التوزية ، :   ) عمان , 1ط 

النج  الأشو ، دار : )1محمد ااس  الةاسو ؛ الأسر النووية لاهتباراص التوبةة الوياضةة، ط  -1

 .1111، (الضةاء لل باعة  التةمة 

سنة ,الةا و ,موبز الكتاب للنشو,1ط,طوق قةاس الجه  الب ني في الوياضة :ال ين رضوانمحمد نةو  -5

1998 . 

8- Kelth Nicholis; Modern volley ball: (London, 1987) . 
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 (1) ملحق رقم 

 يبين اسما  أعضا  فريق العمل المساعد

 مكان العمل  الاسم  ت

 علاء محمد ااس .م .م 1
الجامعة /  علوم الوياضة بلةة التوبةة الب نةة 

 المةتنةوية

 طةن نور . م.م 1
الجامعة / بلةة التوبةة الب نةة  علوم الوياضة 

 المةتنةوية

3 
الةة  مه   محةن 

 الةاس

طالب مااةتةو بلةة التوبةة الب نةة  علوم 

 الجامعة المةتنةوية/ الوياضة 

 (7)ملحق رقم 

 يبين اسما  السادة الخبرا 

 مكان العمل  الاسم  القب ت

 علي سلمان عب  د.ا 1
/ بلةة التوبةة الب نةة  علوم الوياضة 

 الجامعة المةتنةوية

 د.م 1
طودان عزيز 

 سلمان

/ بلةة التوبةة الب نةة  علوم الوياضة 

 الجامعة المةتنةوية

 د.م 3
غادا محمود 

 ااس 

/ بلةة التوبةة الب نةة  علوم الوياضة 

 الجامعة المةتنةوية

 د.م 0
علي سبهان 

 صخي

/ بلةة التوبةة الب نةة  علوم الوياضة 

 الجامعة المةتنةوية

 


