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 ملخص البحث

اممكح   تضمم ا بحث ممم بح  المم  بحومم  تتطوحممل بحو مم ل بح ثرمما صمم  حاثمم  اممال بحبممط   وبح  ممطلب  بح ااثمم  و

حوف رمما بحوف رمما ب ابممطد  حممات  رثممط  اممال بحبممط   يرممم ت  مما عر رمم  بحث ممم صمم  لااصمم   بحا  مم  دممرا ب

  ل مط   مطلب  بح ااثمب ابطد  و بح  طلب  بح ااث  .و ا تااز  لش ل  بحث م صم  عمام لومو ت ب بل بح

وا اف اؤ ي بحى عام لوو ت ب بل بح بجثط  بحخ  ر  ل ط ابال بح ثطلاط  ل ل  و خطحر  لما بحوشم ا .

 . ل بحبط  بحث م بحى :بحوااف رلى بحا    درا بحوف را ب ابطد  و بح  طلب  بح ااث   حات  رثط  اا

رثمط  امال ابمطد  و ب بل بح  مطلب  بح ااثم  حمات  علط صاض بحث م  صو ثل: وجم   ر  م  دمرا بحوف رما ب 

وادرم  بحبط   . لبمط   بحث مم :ص ما علمو لل  رلمى بح بمطر بحثشماي بح و ثمل  د رثمط  امال بحبمط   ح

عسوغاق  ب   درت طبحاصطص  .. ص  يرا اطن بح بطر بح  طن  بح اباز بحوالاثر  بحوطدا  حوادر  بحاصطص  ص  دغا

 . 6/5/2019وحغطا      6/4/2019ل لا  بح بطر بحزلطن  بح ا

 رثم  لما  (16ا ط تض ا  بحث م وإجابلبته بح رابنر  و ب  وب  بح ووخال  علمط ررتم  بحث مم ص ما دلغمل  

بحوف رمما  تادرمم  دغمماب  بحاصممطص  بحثطنرمم  بجااممل رلممر ا ب خوثممطلب  بح  طلامم  بح ااثمم  و تمما ت ثرمم  ل رممط 

 بسوتوبل بحثطيث  لطال  :  ب ابطد  رلى نفس بحارت  و ا

و  مما بوصممل جمم   ر  مم  بلتثممطة ةا امم  دممرا بحوف رمما ب ابممطد  و اممل ب خوثممطلب  بح  طلامم  بح ااثمم  .و- 

 بحثطيث  د ط ال  :

طلب  اولل عجابل بخوثطلب   ولا  حل  طلب  بح ااث  و دش ل لوو ا حلوااف رلى لوو ت ع بل بح  ع-

 .بح ااث  و لات بحو  ل بح طصل ح ط 

 ت اولل عجابل عخوثطلل رط  بحوف را بلأابطد  دش ل لوو ا ح ااص  لات بحو  ل بح طصل ص  لووع-

 بح رثط  و بحا ل رلى ت  ااه دش ل لوو ا .

 التفكير الإيجابي  ، كرة قدم الصالات   ، المهارات المركبة  : يةالمفتاحالكلمات 

 

The relationship of complex skills to positive thinking among female futsal 

players 

Research Summary 

 The research covered the great development of the game of Futsal and 

compound skills as well as the positive thinking of Futsal players where the 

importance of research in the relationship between positive thinking and 

complex skills. The problem of research was focused on the poor level of 

performance of complex skills, The purpose of the research is to: Identify the 

relationship between positive thinking and the complex skills of Futsal players. 

The imposition of the research is: a relationship between positive thinking and 

the performance of the skills of the players of the ball for performance of the 

skills of the players of the ball for the lounges. Areas of research: It has included 

the human field represented by ballroom players to raise Rusafa While the 

spatial area training centers of education Rusafa in Baghdad while the time 

domain took time from. 
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The research included the field tests and the tools used. The sample of the 

research was (16) players from the education of Baghdad Rusafa conducted the 

complex technical tests were applied positive measure of thinking on the same 

sample The researcher concluded the following 

 - The existence of a positive correlation between positive thinking and all the 

complex technical tests. The researcher recommended that: 

- The need to conduct periodic tests of complex skills and continuously to 

identify the level of performance of complex skills and the extent of 

development. 

- It is necessary to conduct the test of positive thinking continuously to see the 

extent of development in the level of players and work to develop it 

continuously. 

Key words: positive thinking, Futsal, complex skills  

 التعريف بالبحث :  -1

 مقدمة البحث وأهميته 1-1

 ام لا بح ااوف عن بح  طلب  بح ااث  عصث ل ت ضى دإرو طم اثرا ص  لبطر بحوالاب ص  اال بح

حب بنب ت  ر  ب طً ص حلبط   بحكي افوح ا لطً داا ا م آصط طً جااال حو  اارط دطروثطلرط تش ل لاتطً بسطسر

رثط   ح ل  اا عاولا  جاببحخ  ر  خ ر بح ياب  بحوالاثر  ص  حاث  اال اال بح ام حلبط   , إذ ت

بحو   ح اامركه بحلاث  ص   جزل ل ا لا ب  بل بحخ    حفاا  بحبط   , ور  بيات لو لثط  بحلاب ب

 لى بتخطذرث  رتؤرل بح رث    بل  ولرط خ ر بح ثطلبل بعطص  بحى بحوف را ب ابطد  بحكي اوطرا ب 

طرا   جراب سابطد ق رلى بحخبا ص ل ط اطن ببحوف را ب بح ابلب  بح تطسث  وبحب ر   ل ط او ل ر لر  بحوف

 ص  ع بل بح بجثط  بحخ  ر  دش ل  بصضل . 

زج درا وبح  وتلاب ر لر  ت  اا بح  طلب  بح ااث  وبحوف را ب ابطد  حات بح رثط  ص  اال بحبط  

حالب رط بر  بحو  ا ا ركاا بح وغرااا  ولبً ل  ط ص  ت ااا لوو ت برلى ص  ت ثر  بح بجثط  بحخ  

  ال لوطدا ت ابح رثط  خ ر بح ثطلبل وبحكي اؤثا بابطدرط ص  بحوا  ن   ت  ر  نورب  بابطدر  بو لوو

   بل نوربحكي ابح ثطلبل داغث  بصضل لا  ثل بح رثط  بو بح وفاجرا رلى يا س بل ل ط ا لل لا بح لل ب

 زل  حبالبح  م حل ثطلبل عارم بو رام وج   ب ثطلللوطدا  بح ثطلاط  بحو  ا  ن صر ط بح  وو ت بحاط

ل طل ص  اابحتو بح وطدا  ت  ن جااال دطح وطدا  وبحوفطرل لا ط ل ط ازاا لا بح وطدارا ح شطرال لثطلب 

 لااز بحبط   ذب  لاثر    ت ل را لشطرال لثطلاط  اال بحبط   حلاجطر يرم تاا ركه بحلاث 

درلره     لا بداز بح رثرا بح ش  لاا بحكاا لطلس ب اال بح ام حلبطبسو  طب بحائرو  حلب طررا و

 (  6: 9.) وزا   وس ابة ودرثرو  ولولطلا (

 ش ل بصضلاط  دوت  ا بر ر  بحث م ص  بابط  بصضل بحوثل بحو  توطرا بح الب وبح رثط  ص  ب بل بح ثطل

 بحخ  ر  بجثط ات بح رثط  د ط اض ا ت ثر  بح لا خ ر تت ر  بح  طلب  بح ااث  وبحوف را ب ابطد  ح

 ثط .ص  بح ثطلل و اكح  لااص  بحا    درا بح  طلب  بح ااث  وبحوف را ب ابطد  حات بح ر

  حخ  ر  صبجثط  علط لش ل  بحث م صوش ل بح  طلب  بح ااث  وبحوف را ب ابطد  ر لط ل  ط ص  ب بل بح ب

 ي اؤ ي داوله بحى ت ااا لوو ت بصضل خ ر بح ثطلاط  . بحوالاب بو بح ثطلاط  وبحك

ولا خ ر لوطدا  بحثطيث  ح ثطلاط  صاق لتوخثط  بحوادر   بحاصطص  وبح اخ(  يظل عافط اثراب ص  

بح  طلب  بح ااث  ح رثط  اال بحبط   ح كه بح توخثط  ل ط ابال لوطدا  بح ثطلاط  ا  ن ل   وغرا 

ث  بيات ل طلسط  ركه بحلاث  وداا ب سوفوطل لا ذوي ب خوبطص وبحخثال وداض ل وع وح  ن بحثطي

بح الدرا تثرا رام لااص  بح الدرا وبح خوبرا د ات بحا    درا بح  طلب  بح ااث  وبحوف را بلإابطد , 
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ه وحاام وج    لبس  تث م ص  ر    بح  طلب  بح ااث  دطحوف را ب ابطد  وبلتئل بحثطيث   لبس  رك

 بح ش ل  ووعع بح ل ر بح تطسث  ح ط . 

 هدف البحث  2-1

 اب  وادر  دغ   حبحوااف رلى بحا    درا بح  طلب  بح ااث  وبحوف را ب ابطد  حات  رثط  اال بحبط

  بحاصطص  (.

 تفترض الباحثة مايلي :  3-1

    ب     دغاحوادروج   ر    درا بح  طلب  بح ااث  وبحوف را ب ابطد  حات  رثط  اال بحبط

  بحاصطص  (.

 مجالات البحث :  4-1

 :  رثط  لتوخب تادر  بحاصطص  بحثطنر  المجال البشري  1-5-1     

 (  6/5/2019بحى    (   6/4/2019)   حل ال لاالمجال الزماني :  1-5-2    

 غاب  د \ طر  بحتشطة بحااطع  حوادر  بحاصطص   بحثطنر    المجال المكاني : 3-5-1

 بحث واجراءاته الميدانية : منهجية ال  -2

 منهجية البحث :  2-1

  مف بحثبسوخالل بحثطيث  بح ت ج بح صف  دط سل ب بح و   ح  نه بنوب بح ابئ  حو  ر  براب    

 عينة البحث : 2-2 

 50غ  صل بحكي اثل(  رث  لا تادر  دغاب  بحاصطص  بحثطنر / دغاب   لا لبو ع بلأ16دلغل ررت  بحث م     

 .ث  لا  رثط  لتوخثط  تادرط  دغاب  (  ر

 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث :  2-3

 لمعلومات : اوسائل جمع  2-3-1

 لقد تم الاستعانة بما يأتي : 

 بح بط لوبح ابجع بحاادر  وب جتثر  ول ب ع ب نوانل .  -1

 بح  يظ  وبحوباد  . -2

 بح  طد   بحشخبر  .  -3

 ب خوثطلب  وبح رط  .  -4

 ات البحث :أدو 2-3-2

 للاب اال  ام صط   -

 ( ااب  . 5اال  ام صط   را     -

 راف اال صط   . -

 سطر  ت  رل . -

 بلاة  لا بح  طش . -

 صطصال . -

 ولق و لا . -

 دانية : اجراءات البحث المي 2-4

 تبارات الخاص بالبحث : تحديد الاخ 2-4-1
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وتا  ابل , طلل بحثطيث  دو ااا ب خوثطلب  لا خ ر راع ط رلى بحورال بح شاص  ورلى بحوط ل بحخث

 ن د ط  ت له    بخورطل ب خوثطلب  بحوطحر  يرم ت وطج بحى ت اام لوو ا ا ط باا  دطلو ( و  ل  ج ( بن

  (4: 137((   داض ب خوثطلب  وبح  طارس بح وابوح  ب سوخابم ر  بيوا لط ا  ا بسوخابله

ن غرا   ت  حكب ابب تبااا بو بابط  بخوثطلب  ل ئ   حو  ر  راف بحث م بذبن   داض ب خوثطلب    

 (3: 44لتطسث   سوخابل ط ص  بحثرئ  بح  لر  (( 

 الاختبار الاول )اختبار الاخماد والتهديف (

 :  رط      ب خ ط  وبحو اام  هدف الاختبار

 ال .( ،راف اال صط   ، سطر  ت  رل ، بلاة  لا بح  طش ، صطص5    ااب   ام صط الادوات :

ل او ام دطساع ( ورتا س طره بحبطصا1: ا م بح رب رلى ن    بحثابا  ا ط ل عح دطحش ل   طريقة الاداء

   بخل  لاةلطا  ا  سو م بح ال دطح ادع بح  ا  ثا بحو اام رلى بح اداط  بح  ا ل رلى بح اف دط

 واا   بحى بسو م بح ال دتفس ن    بحثال ور كب ا ال بحو ااا حخ س لاب  . بح اف 

خ و    بحا ووب زلا ب  بل بح ل  ويوطب لب  ع بحت طة بحو  اب ا ط ص  بح  طو  طريقة التسجيل :

  ن    حلو اارم ص  بح ادع ب سفل ون  وطن حلو اام رلى بح ادع بحال ي(.

 : ل طوح  وبيال . عدد المحاولات

 
 ( يوضح اختبار الاخماد والتهديف1شكل رقم )

 

 الاختبار الثاني ) الاخماد والدحرجة المستقيمة والمناولة (

  رط      ب خ ط  وبحاياج  بح وااج  وبح تطوح   هدف الاختبار :

 صال .، صط ( ، راف اال صط   ، سطر  ت  رل ، بلاة  لا بح  طش5ااب   ام صط      الادوات :

ل او ام دطساع ( ورتا س طره بحبطصا2ا م بح رب رلى ن    بحثابا  ا ط ل عح دطحش ل   طريقة الاداء :

ح اف ب ال بحى ح  بحلطا  ا  سو م بح ال دطح ادع  ع( ثا بحباي دطساع لطا  ا حل ادع بح  ا   ب( ثا لتطو

 (.1،2،3،4،5 س لاب  دطحوولول ب رابف  ( ثا اا   بحى ن    بحثابا  ور كب ا البحا لر  خ1ل ا  

خ و    بحا ووب زلا ب  بل بح ل  ويوطب لب  ع بحت طة بحو  اب ا ط ص  بح  طو  طريقة التسجيل :

  ن   ص ر   ن    ح ل بخ ط  ص رح ص  بح ادع  ع( ون    حل تطوح  لا بح ادع  ب( ون    ح ل لتطوح 

   وبيال . : ل طوح عدد المحاولاتب رابف بحخ و  .
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 الاختبار الثالث )الاخماد والدحرجة المتعرجة والتهديف ( 

  رط      ب خ ط  و    بحاياج  بح وااج  وبحو اام  هدف الاختبار :

 صال . ( ، راف اال صط   ، سطر  ت  رل ، بلاة  لا بح  طش ، صط5ااب   ام صط     الادوات :

ل  او ام ( ورتا س طره بحبطصا3: ا م بح رب رلى ن    بحثابا  ا ط ل عح دطحش ل   طريقة الاداء

  بخصا بحشدطساع لطا  ا  سو م بح ال دطح ادع  ع( ثا بحباي بح وااج لع بح ال دطساع لطا  ا در

ح  ا ل بداط  بح  ا ل  ع،ب،ج( ثا بحكرطب لع بح ال بحى بح ادع بح  ا   ب( ثا ت اام بح ال بحى بح ا

  بخل بح اف.

لو اام حن    و: ا ووب زلا ب  بل بح ل  ويوطب ن     سو م بح ال  بخل بح ادع  ع(  طريقة التسجيل

 ي .حلو اام رلى بح ادع بحال لا بح ادع  ب( ون    حلو اام رلى بح ادع ب سفل  ون  وطن 

 : تا ى ل طوح  وبيال ص ط .  عدد المحاولات

و ا  طلل بحثطيث  دطسوخابم  طن ن صوس  ب  بل بح  طلي = 
لب  ع بحالجط 

بحزلا
 ) 

 داا ت  ال ال بحالجط  بحخطم بحى  لجط  لارطلا  .
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 مقياس التفكير الايجابي   2-4-2

 ( . 1تا بسخابم ل رط  بحوف را ب ابطد  بح  عح ص  بح ل   ل ا  

وتا بجابل بحوباد  بحائرور  ص  ا م   طلل بحثطيث  دو زاع صاا  بحا ل بح وطرا التجربة الرئيسية : 2-5

طع  حوادر  بحاصطص  ص  بحوطر  بح ط ا  رشا صثطيط ص   طر  بحتشطة بحاا 6/4/2019بحوثل بح  بص  

بحثطنر  ، واطنل بحظاوف لتطسث  لا  لجط  بح ابلل وبحاة د  ، يرم تا ت زاع بح  رط  رلى بح رثط  

وداا بجطدو ا رلى بح  رط  تا ت ثر  لفا ب  ب خوثطلب  داا بجابل ر لر  ب ي طل بحاطم وبحخطص 

 ح رثط .

 المعالجات الاحصائية :  2-6

ر  حلتظا ( حلازم ب يبطئspssبح سطئل ب يبطئر  لا خ ر بح  رث  ب يبطئر   بسوخالل بحثطيث  

 ب جو طرر  ودطسوخابم بح  بنرا ب يبطئر  ذب  بحا    : 

 بح سط بح وطد   -

 ب ن ابف بح ارطلي  -

 لاطلل ب لتثطة بحثورط  -

 طن ن صوس  =  -
لب  ع بحالجط 

بحزلا
 

 عرض ومناقشة النتائج :  -3

داا بن بسو  لل بحثطيث  ج ع بحثرطنط  بحتطتب  لا ب خوثطلب  بح  طلا   بح ااث  بح ووخال  ص  

بخوثطل  رثط  اال بحبط    رثط   لتوخثط  تادر  ل طصظ  دغاب  بح اخ  ب وحى و بحثطنر  و بحثطحث  ( 

تا لاطحب  ركه  2019- 2018ودغاب  بحاصطص    ب وحى و بحثطنر  و بحثطحث  (  ح ال بحبط   حل  سا 

بحثرطنط  دطح سطئل ب يبطئر  بح  ئ   وبحوااف رلى ةثرا  ركه بحثرطنط  ولا ثا ت لرل ط ولتط شو ط  لا 

خ ر ت لرل ر    ب لتثطة درا لوغراي بحث م  بحوف را بلأابطد  و بلأخوثطلب  بح  طلا  بح ااث  لا 

                                                 
  : علي سعد .     -( فريق العمل المساعد 

 أسيل حميد  -

 علي جاسم .  -
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ا و ذح  لا خ ر بسوخابم  طن ن لاطلل ب لتثطة بحثورط   خ ر بابط  لاطلل بلألتثطة درا ركاا بح وغراا

 دراس ن ( و ا ط ل عح ص  بحبابور بلآتر : 

 (1بحباور ل ا  

خ ط  و ل طلل بلأد   واوثرا بلأوسطة بح وطدر  وبلأن ابصط  بح ارطلا  و لاطلل بلألتثطة درا بحوف را بلأابط

 بحو اام.

 مستوى الدلالة الأرتباطمعنوية  معامل الأرتباط ع س الأختبار 

 0.02 لات ي 0.79 1.73 7.0 بحوف را بلأابطد 

 3.2 35 ب خ ط  و بحو اام

 ( 2بحباور ل ا  

 اام .  و بحو وو ر اوثرا حتط لاطلل بلألتثطة درا بحوف را بلأابطد   و ل طلل بلأخ ط  وبحاياج  بح 

 الدلالة مستوى معنوية الأرتباط معامل الأرتباط ع س الأختبار 

 0.04 لات ي  0.71 1.73 7.0 بحوف را بلأابطد 

بلأخ ط  و بحباي 

 بحوو را و بح تطوح 

40 3.7 

 

 ( 3جاور ل ا   

د  ا بلأابطحوف رباثرا بلأوسطة بح وطدر  و بلأن ابصط  بح ارطلا  و لاطلل بلألتثطة حتوطئج ل رط  

 و ل طلل بلأخ ط  و بحباي بح وااج و بحو اام .

 مستوى الدلالة معنوية الأرتباط معامل الأرتباط ع س الأختبار 

 0,06 غرا لات ي  0.43 1.73  7.0 بحوف را بلأابطد 

بلأخ ط  و بحباي  

 بح وااج و بحو اام

60  4.8 

 

ات ح ااث  حلب  بلا خ ر بحبابور بر نه اوثرا حتط لاطلل بلألتثطة درا بحوف را بلأابطد  و بح  ط    

 و  ابطد  بف را  رثط  حاث  اال بحبط   ص  لتوخثط  تادر  بحاصطص   يرم دلغ لاطلل ب لتثطة درا بحو

 را وبحو اام  ل طلل بحباي بح وو( و 0.79بح  طلب  بح ااث  رلى بحو بح   ل طلل بلأخ ط  و بحو اام  

لل بحر ط بحثطيث  ( ول ط ت ام صأن بحتوطئح بحو  ت ص0.43( وب خ ط  و بحباي بح وااج و بحو اام   0.71 

طلب  بح   وتؤاا لط جطئل د ط بحثطيث  لا صاعر  يرم بن رتطح  ر    ةا ا  درا بحوف را ب ابطد  

ح  طلب   بل بباب حات بح رث  ال ط ب ت ذح  بحى ت  ل لوو ت بح ااث  ص ل ط اطن بحوف را ب ابطد  جر

 ابطد   را ببح ااث  حات بح رث  ور وه صأن بح ات ا  ص  بحبابور   تات  عن بح وو ت جرا ص  بحوف

   .وبح  طلب  بح ااث  دل تات  عنه عام بح  طلب  بح ااث  ر  ااتثط دضام بحوف را ب ابطد

سر  ب  ب سطح  طلب  طلب  ب سطسر  ل    جاب   بل بح  طلب  بح ااث  يرم  " بن وتات بحثطيث  بن بح    

 ( 5: 43تاا ةاا  ح وا بح  ب م وبح ط   بح واا ل ص  بح لاب"  

  ظاوف صبل ط وا ط ا  ا بن نااف بح  طلب  ب سطا  دطن ط "يااط  او ت ط بح رب واوو رع بسوخا     

 ( 2: 81ويط   لوت ر  "  

رب  لج رع بح وال ركب اار رلى بر ر  بح  طلب  ب سطسر  ص  ت ثر  بح  طلب  بح ااث  ، يرم اوو     

ً ص  ب بل بح  طلب    ح  طلب  بسر ط ل طلل دأخات دإت طن رطح  .عن بحوار  وبحا   تلاثطن  ولبً ل  ط

ا   وار  وبحرا بحبح وابخل  دبح ااث  و ولبً دطلزبً ص  لات صطرلر  ب بل بح رب لا خ ر ت ثر  بحا    

 ( 1:  43حرتوج رت  ط ب  بل بح  طلي بح ثطح .  
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ف رلى  تط ستواا  صطنولا خ ر لط ت ام ونورب  بسوخابم بحوف را ب ابطد  وب خوثطلب  بح  طلا  بح ااث    

ف  ر بحوااخلا ب بحباوت وبح فطئ   بحو  او وع د ط بحثانطلج بو بح ت ج بحوالاث  بح  ع ع لا  ثل بح ال

 اا صواب ب ت ارلى بح وو ت بح  ر   ح ل بصاب  بحفاا  ودش   لوو ا خ ر بح ياب  بحوالاثرر  يرم اب

 لرل .ثا د بجابل ركه ب خوثطلب  بو ت ثر  بح  رط  بو لد ط ا  ن لا ب صضل بجابئ ط ل ااط بو با

 الخاتمة :

 تووتوج لط ال  :لا خ ر بحتوطئج بحو  يبلل رلر ط بحثطيث        

 ا ا  درا بحوف را ب ابطد  و ب بل بح  طلب  بح ااث  .رتطح  ر    ة -

 ن ت  اا بحو طلاا بح ااث  بلآاثا تا راب تؤثا دش ل بصضل ص  ت  اا بحوف را بلأابطد  .ب  -

 لأابطد  ااوثا تطداط ح وو ت  ت  ل ب ل بحو طلاا بح زاث  .بعن بحوف را  -

 ال  : بحو  يبلل رلر ط بحثطيث  و ب سوتوطجط  بحو  ت صلل بحر ط ت ص  د طلا خ ر بحتوطئج و

بخوثطلب   ولا  حل  طلب  بح ااث  و دش ل لوو ا حلوااف رلى لوو ت ع بل  عاولل عجابل - 

 بح  طلب  بح ااث  و لات بحو  ل بح طصل ح ط .

وو ت لات بحو  ل بح طصل ص  ل ل رط  بحوف را بلإابطد  دش ل لوو ا ح ااص  عاولل عجابل بخوثطل -

 بح رثط  و بحا ل رلى ت  ااه دش ل لوو ا .

  طلب  اولل وعع دابلج تالاثر  لتطسث  حو  اا بحوف را ب ابطد  حل وطرال ص  ب  بل ب صضل حلع -

 بح ااث  .

 

 

References: 
1- Baath Abdul-mutalib Abdul-hamza Salman. (2016).  Designing and codifying 

a complex skill test battery for futsal players for Baghdad Premier League clubs. 

PhD thesis, Baghdad University, physical education and sport sciences college. 

P:43. 

2- Qassim Lazzam et al. (2005). Foundations of learning and teaching in 

football. Dar Al-karrar for printing and publishing, Baghdad. P: 81 

3-Mohammed Jassim Al-Yasiry. (2010). The theoretical foundations of physical 

education tests. Dar Al-Dhiaa for printing, Al-Najaf. P:44  

4- Mohammed Subhi Hasanien. (2004). Measurement and evaluation in 

physical education and sports. 6th edition, Dar Al-Fkr Al-araby, Cairo. P:137 

5- Wameedh Shamil Kamil. (2012). The effect of special exercises on 

developing some physical abilities and basic skills in scoring accuracy, 

stability and movement in football and futsal. PhD thesis, Baghdad 

University, physical education college. P:43  

6- Mclntosh , Ned.And Thaler.Jeff. (2004). The baffled parent's guide to 

coaching indoor youth soccer, New York: McGraw-Hill professional, 2004, 

p.9. 

 

 

 

 



 

 

 

 

126 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  2020عام  1العدد    19المجلد 

 الملاحق

( تاوثا ل    ، يرم عن ر × ( ( عو    لفوطح ل رط  بحوف را بلإابطد  ا  ن علط د عع ر ل        

ى  رب رلص  ا بل بح×( ب جطد  ص ر   وا بل بح رب رلى  لج  ، علط ص  يطر بلإجطد  دا ل    

 ( 1 لج  ، ا ط ل عح ص  بح ل   ل ا  

 

 ( يوضح مقياس التفكير الإيجابي1ملحق رقم )

 

 


