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اٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٟ ٠ؼزجش ِٕٙخ ػ١ٍّخ ػ١ٍّخ رؼزّذ ػٍٝ دساعخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ اٌّمبَ الاٚي ِغ ثؼغ اٌّمشساد اٌطج١خ ٚ 

اٌظؾ١خ اٌّشرجطخ ثبٌؾبلاد اٌظؾ١خ ٌٍّظبث١ٓ ,ٚاٌزأ١ً٘ اٌؾشوٟ اٚ اٌجذٟٔ اٚ اٌش٠بػٟ اٚ ا٠ّٕب ٠طٍك ػ١ٍٗ ؽزٝ ٚاْ اؽٍك 

اٌؼبِخ ٘ٛ اٌزأ١ً٘ ثبٌزّش٠ٕبد ٚاٌزط ٠ٙذف ثذٚسٖ اٌٝ اعزؼبدح اِىب١ٔبد ٚ لذساد  ػ١ٍٗ ػلاط ؽج١ؼٟ وٍفع ِزؼبسف ػ١ٍٗ ث١ٓ

اٌفشد ِٓ اعً اٌؼٛدح اٌٝ ؽبٌزٗ اٌغبثمخ لجً الاطبثخ. ٚرؼذ رّبس٠ٓ الاؽبٌخ شٟء فٟ ِزٕبٚي اٌغ١ّغ ثظشف إٌظش ػٓ اٌؼّش 

ٓ الاؽبٌخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ِٓ اعشع ٚ اوضش فبٌفشد لا ٠ؾزبط اْ ٠ىْٛ فٟ ؽبٌخ ثذ١ٔخ ػب١ٌخ ٌىٟ ٠ّبسعٙب ٚرؼزجش رّبس٠

اٌطشق فٟ ص٠بدح اٌّشٚٔخ ٚلذ ث١ٕذ رّبس٠ٓ الاؽبٌخ ػٍٝ ٔظش٠خ اْ اٌؼؼلاد ٠ّىٕٙب اداء ِذٜ اٚعغ ٚوزٌه رشًّ رّبس٠ٓ 

اٌزٟ الاؽبٌخاٌزغ١١ش ث١ٓ الأمجبع ٚ الأجغبؽ ٌىً ِٓ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚ اٌّمبثٍخ, ار لاؽظذ اٌجبؽضزبْ اْ اغٍت اٌجؾٛس 

رٕبٌٚذ ِٕطمخ اٌشلجخ ثشىً ػبَ ٚاٌغٛفبْ ثشىً خبص رزٕبٚي عبٔت ِؾذد ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌؼلاع١خ. ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضزبْ 

فٟ رّبس٠ٓ الاؽبٌخ ٚاؽلاػّٙب ػٍٝ اٌجؾٛس ٚ اٌّظبدس اٌغبثمخ لاؽظذ ثأْ اعزخذاَ اٌؼلاعبد اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب رؼطٟ ٔغجخ 

ضزبْ اٌٝ اػذاد ِٕٙظ رأ١ٍٟ٘ خبص ثأعزخذاَ رّش٠ٕبد الاؽبٌخ ٌٍؾظٛي ِشٚٔخ فٟ اٌفمشاد شفبء غ١ش ِزىبٍِخ ٌزا اسرأد اٌجبؽ

اٌؼٕم١خ. ِٚٓ ٕ٘ب عبءد فىشح اٌجؾش ار رؼذ ا٢َ اٌشلجخ ٚعٛفبْ اٌشلجخ ِٓ اٌّشبوً اٌظؾ١خ الاوضش ش١ٛػب ث١ٓ إٌبط ٚرأرٟ 

خ رشىً ا٢َ عٛفبْ اٌشلجخ ػجئب وج١شا ػٍٝ اٌّش٠غ ثبٌّشارت اٌّزمذِخ وغجت ٌٍزشدد ػٍٝ الاؽجبء ِٚٓ إٌبؽ١خ الالزظبد٠

ٚأعشرٗ ثً ٚ ػٍٝ اٌّغزّغ وىً ؽ١ش لذ ٠ٕمطغ اٌّش٠غ ػٓ ػٍّٗ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ لٍخ الأزبط ٚلذ ٠ؤدٞ فٟ ثؼغ الاؽ١بْ 

خ اٌفمشاد اٌٝ ِشبوً ٔفغ١خ ثغجت وضشح رؼبؽٟ الاد٠ٚخ.,ٚ٘ذفذ اٌجبؽضزبْ اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد الاؽبٌخ اٌضبثزٗ فٟ رؾغ١ٓ ِشٚٔ

( عٕخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد الاؽبٌخ اٌضبثزٗ فٟ رؾغ١ٓ ِشٚٔخ 54-44اٌؼٕم١خ ٌٍّظبث١ٓ ثغٛفبْ اٌشلجخ ٌلاػّبس )

 ( عٕخ.54-44اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٌٍّظبث١ٓ ثغٛفبْ اٌشلجخ ٌلاػّبس )

ٙب اٌفبػ١ٍخ اٌىج١شح فٟ رط٠ٛش اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚلذ اعزٕزغذ اٌجبؽضزبْ اْ رّبس٠ٓ الاؽبٌخ اٌضبثزٗ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ  وبْ ٌ

 ٌّٕطمخ اٌؼٕم١خ ٚ اْ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌّظبث١ٓ ٌُ ٠زشن أٞ اصبس عٍج١خ ػ١ٍُٙ ثً ؽظٍٛا ػٍٝ اصبس ا٠غبث١خ ٚ رؾغٓ

 انفقراث انعُقيت –حًريُاث الاطانت  انكهًاث انًفخاحيت

 انخعريف بانبحث  -1

 يقذيت انبحث واهًيخه  1-1

اٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٟ ٠ؼزجش ِٕٙخ ػ١ٍّخ ػ١ٍّخ رؼزّذ ػٍٝ دساعخ 

ػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ اٌّمبَ الاٚي ِغ ثؼغ اٌّمشساد اٌطج١خ ٚ 

اٌظؾ١خ اٌّشرجطخ ثبٌؾبلاد اٌظؾ١خ ٌٍّظبث١ٓ ,ٚاٌزأ١ً٘ 

اٌؾشوٟ اٚ اٌجذٟٔ اٚ اٌش٠بػٟ اٚ ا٠ّٕب ٠طٍك ػ١ٍٗ ؽزٝ ٚاْ 

اٌؼبِخ ٘ٛ  اؽٍك ػ١ٍٗ ػلاط ؽج١ؼٟ وٍفع ِزؼبسف ػ١ٍٗ ث١ٓ

اٌزأ١ً٘ ثبٌزّش٠ٕبد ٚاٌزط ٠ٙذف ثذٚسٖ اٌٝ اعزؼبدح اِىب١ٔبد ٚ 

لذساد اٌفشد ِٓ اعً اٌؼٛدح اٌٝ ؽبٌزٗ اٌغبثمخ لجً 

( ٚرٌه ثأعزخذاَ اٌزأ١ً٘ ٚ اٌؼلاط إٌّبعت 17:1الاطبثخ)

ٚلجً اٌجذء فٟ اٞ ثشٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ٠ٍضَ رم١١ُ ؽبٌخ اٌغضء 

دسعخ اطبثزٗ ٚرٌه ؽزٝ  اٌّظبة ٚظ١ف١ب ٚ رشش٠ؾ١ب ِغ رؾذ٠ذ

٠ّىٓ ٚػغ اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ إٌّبعت ٚ اٌؾظٛي ػٍٝ إٌز١غخ 

اٌّطٍٛثخ .ٚاْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ دٚس ُِٙ ٌىٛٔٙب رؼذ ِٓ 

اٌٛعبئً اٌّّٙخ لأػبدح اٌغضء اٌّظبة اٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ 

( ٠ٕٚجغٟ 2:7ثذْٚ اٞ رذخً عشاؽٟ اٚ ػمبل١ش و١ّب٠ٚخ )

ب١ٍٟ٘ ثشىً فشدٞ ػٍٝ اٌّذٜ اٌمظ١ش رظ١ُّ اٌجشٔبِظ اٌز

ٚٚػغ ا٘ذاف ؽ٠ٍٛخ الاعً فٟ الاػزجبس . ٚرؼذ رّبس٠ٓ 

الاؽبٌخ شٟء فٟ ِزٕبٚي اٌغ١ّغ ثظشف إٌظش ػٓ اٌؼّش 

فبٌفشد لا ٠ؾزبط اْ ٠ىْٛ فٟ ؽبٌخ ثذ١ٔخ ػب١ٌخ ٌىٟ ٠ّبسعٙب 

ٚرؼزجش رّبس٠ٓ الاؽبٌخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ِٓ اعشع ٚ اوضش 

ٌّشٚٔخ ٚلذ ث١ٕذ رّبس٠ٓ الاؽبٌخ ػٍٝ ٔظش٠خ اٌطشق فٟ ص٠بدح ا

اْ اٌؼؼلاد ٠ّىٕٙب اداء ِذٜ اٚعغ ٚوزٌه رشًّ رّبس٠ٓ 

الاؽبٌخاٌزغ١١ش ث١ٓ الأمجبع ٚ الأجغبؽ ٌىً ِٓ اٌؼؼلاد 

 اٌؼبٍِخ ٚ اٌّمبثٍخ.

٠زؼشع اٌىض١ش ِٓ الافشاد ثغغ إٌظش ػٓ اٌج١ئخ ٚاٌؼّش 

( 181:2ٌشلجخ)ٚاٌغٕظ اٌٝ اِشاع ٚاطبثبد اٌّفبطً ٚالاَ ا

ٚلأعجبة ػذثذح ِٚزٕٛػخ ٚ رخزٍف ؽشائك اٌؼلاط ٚرم١ٕزٙب رجؼب 
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ٌشذح الاطبثخ .ار لاؽظذ اٌجبؽضزبْ اْ اغٍت اٌجؾٛس اٌزٟ 

رٕبٌٚذ ِٕطمخ اٌشلجخ ثشىً ػبَ ٚاٌغٛفبْ ثشىً خبص رزٕبٚي 

عبٔت ِؾذد ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌؼلاع١خ ثأخزلاف ٔٛػ١خ اٌزّبس٠ٓ 

زشاػ ثشٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ِزىبًِ .ِٚٓ اٌّغزخذِخ ٚرىشاس٘ب دْٚ ال

خلاي خجشح اٌجبؽضزبْ فٟ رّبس٠ٓ الاؽبٌخ ٚاؽلاػّٙب ػٍٝ 

اٌجؾٛس ٚ اٌّظبدس اٌغبثمخ لاؽظذ ثأْ اعزخذاَ اٌؼلاعبد 

اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب رؼطٟ ٔغجخ شفبء غ١ش ِزىبٍِخ ٌزا اسرأد 

اٌجبؽضزبْ اٌٝ اػذاد ِٕٙظ رأ١ٍٟ٘ خبص ثأعزخذاَ رّش٠ٕبد 

 شٚٔخ فٟ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ.الاؽبٌخ ٌٍؾظٛي ِ

 اهًيت انبحث  1-2

ِٚٓ ٕ٘ب عبءد فىشح اٌجؾش ار رؼذ ا٢َ ٚعٛفبْ اٌشلجخ ِٓ 

اٌّشبوً اٌظؾ١خ الاوضش ش١ٛػب ث١ٓ إٌبط ٚرأرٟ ثبٌّشارت 

اٌّزمذِخ وغجت ٌٍزشدد ػٍٝ الاؽجبء ِٚٓ إٌبؽ١خ الالزظبد٠خ 

رشىً ا٢َ عٛفبْ اٌشلجخ ػجئب وج١شا ػٍٝ اٌّش٠غ ٚأعشرٗ ثً 

ػٍٝ اٌّغزّغ وىً ؽ١ش لذ ٠ٕمطغ اٌّش٠غ ػٓ ػٍّٗ ِّب  ٚ

٠ؤدٞ اٌٝ لٍخ الأزبط ٚلذ ٠ؤدٞ فٟ ثؼغ الاؽ١بْ اٌٝ ِشبوً 

ٔفغ١خ ثغجت وضشح رؼبؽٟ الاد٠ٚخ ٚاٌزشدد ػٍٝ اٌطج١ت ثظفخ 

( ٌزا رٕبٌٚذ اٌجبؽضزبْ ٔٛع عذ٠ذ ِٓ 24:3دٚس٠خ ٚ ِغزّشح)

 اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ الا ٟٚ٘ رّش٠ٕبد الاؽبٌخ.

 ذاف انبحثاه 1-3

اػذاد رّش٠ٕبد الاؽبٌخ اٌضبثزٗ فٟ رؾغ١ٓ ِشٚٔخ اٌفمشاد  (1

 ( عٕخ.54-44اٌؼٕم١خ ٌٍّظبث١ٓ ثغٛفبْ اٌشلجخ ٌلاػّبس )

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد الاؽبٌخ اٌضبثزٗ فٟ رؾغ١ٓ  (2

-44ِشٚٔخ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٌٍّظبث١ٓ ثغٛفبْ اٌشلجخ ٌلاػّبس )

 ( عٕخ.54

 يجالاث انبحث 1-4

 2421-9-34اٌٝ  2421-9-3اٌّغبي اٌضِبٟٔ:  -1

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ِشوض اٌغلاَ ٌٍزأ١ً٘ ٚ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ -2

ِظبث١ٓ ثغٛفبْ اٌشلجخ ٚ اػّبسُ٘ ث١ٓ  اٌّغبي اٌجششٞ: -3

 عٕخ( 54 – 44)

 يُهجيت انبحث و اجراءاحه انًيذاَيت  -2

 يُهج انبحث  2-1

اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ 

ٌّلاِزٗ ٌّزطٍجبد اٌجؾش ٌٚىٛٔٗ اٌطش٠ك إٌّبعت ٌؾً اٌّشىٍخ 

ِٚلاؽظخ اٌزغ١شاد إٌبرغخ فٟ اٌؾذس ٚ رفغ١شٖ ,فبٌزغش٠ت 

٠جؾش ػٓ اٌغجت ٚو١ف١خ ؽذٚصٗ ٚاٌزغشثخ ٟ٘ اُ٘ ١ِّضاد 

 (377:4إٌشبؽ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك)

 يجخًع انبحث و عيُخه  2-2

اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثغٛفبْ اٌشلجخ رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ 

( عٕخ ِٓ اٌّزٛاعذ٠ٓ فٟ 54-44اٌزٟ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ث١ٓ )

 18ِشوض اٌغلاَ ٌٍزأ١ً٘ ٚ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ )ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

ِظبث١ٓ( ثؼذ فؾظُٙ ِٓ لجً اٌىبدس اٌطجٟ اٌّخزض ٚلذ رُ 

 ( ُِٕٙ ٌلأعجبة اٌزب١ٌخ :14اعزجؼبد )

 ثؼذ اٌّشوض ػٓ ِٛلغ عىُٕٙ -1

 ػذَ اٌزضاُِٙ ثبٌزأ١ً٘ داخً اٌّشوض-2

 ٌُ ٠ىٛٔٛا ػّٓ ػّش ػ١ٕخ اٌجؾش-3

ِظبث١ٓ( اٌٍز٠ٓ رُ الارفبق  8ٚثزٌه اطجؼ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ )

ِؼُٙ لاعشاء رغشثخ اٌجؾش ػ١ٍُٙ ٚلذ اعشٞ ٌُٙ اٌزغبٔظ ٌٍجذء 

ٌجؾش ثخؾ ِششسٚع اٌجؾش فمبِذ اٌجبؽضزبْ ثبعشاء رغبٔظ ا

 (عٕخ.54-اٌطٛي(. –اٌٛصْ  -فٟ ِزغ١شاد )اٌؼّش

 ( يبيٍ حجاَس عيُت انبحث1جذول)

 الاهًــيت انُسبيت انىسيط الاَحراف انًعياري انىسط انحسـابي ث

 4,388 47 11,21 47 انعــًر

 4,611 82 17,3 82,3 انــىزٌ

 4,441 174 23,45 174,21 انطــىل

 انىسائم والاجهسة و الادواث انًسخخذيت  2-3

ٌغشع اوّبي اعشاءاد اٌجؾش اعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ اٌٛعبئً ٚ 

 الاعٙضح ٚ الادٚاد الار١خ :

 انىسائم انًسخخذيت في انبحث  2-3-1

 اٌّشاعغ ٚ اٌّظبدساٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ. -1

 اعزّبسح ل١بط الاٌُ . -2

 اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ(.شجىخ  -3

 الاخزجبساد ٚ اٌم١بعبد. -4

 الاجهسة و الادواث انًسخخذيت في انبحث 2-3-2

 شش٠ؾ ٌم١بط اٌطٛي. -1

 ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ. -2

 ثشٔبِظ و١ٕٛفب ٌم١بط اٌضٚا٠ب  -3

 اجراءاث انبحث انًيذاَيت  2-4
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١ً٘ ٚ ثؼذ اعزطلاع اٌجبؽضزبْ ٚعذ رب اْ ِشوض اٌغلاَ ٌٍزأ

اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٘ٛ الأغت ٌٍم١بَ ثبعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ 

ؽ١ش رٛفشد ع١ّغ الاِىبٔبد اٌخبطخ ٚ لبِذ اٌجبؽضزبْ  ثزٕف١ز 

 الاعشاءاد اٌلاصِخ ٌزغ١ًٙ اٌّّٙخ.

 ححذيذ الاخخباراث وانقياساث 2-4-1

ػٕذ اخز١بس ِزغ١شاد اٌجؾش ٚرؾذ٠ذ اخزجبسارٙب ٠غت ِشاػبح  

لا٘ذاف اٌّٛػٛػ١خ ٚ اْ رىْٛ لبدسح ػٍٝ اْ رىْٛ ِؾممخ ٌ

ل١بط ِخزٍف اٌّزغ١شاد اٌّطٍٛثخ ل١بعٙب ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌزا 

ٚػؼذ اٌجبؽضزبْ  الاخزجبساد ٚ اٌم١بعبد اٌّغزخذِخ فٟ 

اٌجؾش ِغزٕذح فٟ رٌه اٌٝ اساء اٌخجشاء ٚ اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚ 

ُ٘ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٟٚ٘ اخزجبساد ٚ ل١بعبد ِمٕٕخ ٚ رؼذ ِٓ ا

اٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚرُ اخز١بس الاخزجبساد 

%( ٚاٍّ٘ذ الاخزجبساد 75اٌزٟ ؽممذ ٔغجخ ارفبق ِمذاس٘ب )

 الاخشٜ.

 ل١بط صٚا٠ب اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّٕطمخ اٌؼٕم١خ : -1

ل١بط صا٠ٚخ صٕٟ اٌشأط ٌٍغبٔت ا١ّ١ٌٓ ٚا١ٌغبس فٟ إٌّطمخ  -

 اٌؼٕم١خ .

ِبَ ٚ اٌّذ ٌٍخٍف فٟ إٌّطمخ ل١بط صا٠ٚخ صٕٟ اٌشأط ٌلأ -

 اٌؼٕم١خ .

 (65:5ِم١بط اٌزٕبظش اٌجظشٞ) -2

 ِٓ ٚػغ صٕٟ اٌشأط ٌلاِبَ ٠ٚمبط ِغزٜٛ الاٌُ -

 ِٓ ٚػغ ِذ اٌشأط ٌٍخٍف ٚ ٠مبط ِغزٜٛ الاٌُ -

 انخجربت الاسخطلاعيت  2-5

 29-8-2421لبِذ اٌجبؽضزبْ ثأعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ثزبس٠خ 

( ِّٓ ُ٘ خبسط 8ٚ اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّظبث١ٓ

ػ١ٕخ اٌجؾش ٌغشع ِؼشفخ ع١ش ػًّ الاخزجبساد ٚاٌغشع ِٓ 

 ٘زٖ اٌزغشثخ :

 ِلائّخ اٌزّش٠ٕبد اٌّٛػٛػخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. -1

 ِؼشفخ ا١ّ٘خ الاخزجبساد. -2

 ؼشف ػٍٝ صِٓ اداء اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ ٌٍّخزجش٠ٓ.ٌزا -3

 ّغزٜٛ لذساد اٌؼ١ٕخ.ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ إٌّٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ ٌ -4

 الاخخباراث انقبهيت  2-6

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثأعشاء اخزجبساد لج١ٍخ اٌّزفك ػ١ٍٙب ِٓ لجً 

-2421اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٚاٌخبطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش  فٟ 

( طجبؽب فٟ لبػخ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ثّشوض 14فٟ اٌغبػخ ) 9-1

 اٌغلاَ فٟ ثغذاد .

 اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ  2-7

-9-2421بؽضزبْ ثبعشاء اٌزغشثخ ا١ٌّذا١ٔخ ثزبس٠خ لبِذ اٌج -1

 ٚاشزٍّذ اٌزغشثخ ػٍٝ:  3

اعبث١غ ٚ رؼّٕذ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ  ٠4زىْٛ إٌّٙظ ِٓ  -2

 لجً اٌجبؽضزبْ ٚرّذ اٌّٛافمخ ػ١ٍٙب ِٓ لجً اٌخجشاء

 8( ٚؽذاد ثبلاعجٛع أٞ 2رىْٛ اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ ) -3

 ٚؽذاد رأ١ٍ١٘خ* 

اٌزذسط فٟ اػطبء اٌزّش٠ٕبد ِٓ اٌغًٙ اٌٝ رُ ِشاػبح  -4

 اٌظؼت

ؽشطذ اٌجبؽضزبْ ػٍٝ اعشاء اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ػٍٝ  -5

 افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٚلزٙب 

 اػزّبد اٚلبد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚ ث١ٓ اٌّغب١ِغ -6

 الاخخباراث انبعذيت  2-8

اعبث١غ ٌٍّظبث١ٓ اعشد اٌجبؽضزبْ الاخزجبساد  4ثؼذ ارّبَ 

فٟ ِشوض اٌغلاَ ٌٍؼلاط اٌطج١ؼٟ  3-14-2421جؼذ٠خ ثزبس٠خ اٌ

طجبؽب رؾذ ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ لبِذ ثٙب  14ثجغذاد اٌغبػخ 

 ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ.

 انىسائم الاحصائيت 2-9

رؾممذ اٌجبؽضزبْ ِٓ ٔزبئظ دساعزّٙب ثأعزؼّبي اٌؾم١جخ 

 V ،(statistical)26( الإطذاس  (SPSSالإؽظبئ١خ )

package for social sciences ار رُ ؽغبة اٌم١ّخ )

 اٌّئ٠ٛخ  ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 ححهيم َخائج انبحث ويُاقشخها -3

 1جذول 

 يبيٍ الاوساط انحسابيت والاَحرافاث انًعياريت وقيًت ث انجذونيت وانًحسىبت نًخغير انًذي انحركي نعيُت انبحث

 اٌمجٍٟ اٌّزغ١شاد د

 ع ط
 

 اٌجؼذٞ

 ع ط
 

 ل١ّخ د

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ
 

 اٌذلاٌخ

 ِؼٕٛٞ 2.56 3.48 1.41 7.8 1.43 5.2 صٕٟ اٌشأط ٌلاِبَ -1

 ِؼٕٛٞ 2.56 2.77 1.12 8.21 4.56 6.1 ِذ اٌشأط ٌٍخٍف -2
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 ِؼٕٛٞ 2.56 2.94 4.94 7.14 4.62 5.6 صٕٟ اٌشأط ١ّ١ٌٍٓ -3

 ِؼٕٛٞ 2.56 4.43 1.89 7.29 4.51 5.4 صٕٟ اٌشأط ١ٌٍغبس -4

 2جذول 

 نعيُت انبحث انخُاظر انبصرييبيٍ الاوساط انحسابيت والاَحرافاث انًعياريت وقيًت ث انجذونيت وانًحسىبت نًخغير 

 اٌمجٍٟ اٌّزغ١شاد د

 ع ط
 

 اٌجؼذٞ

 ع ط
 

 ل١ّخ د

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ
 

 اٌذلاٌخ

 ِؼٕٛٞ 2.57 3.48 1.42 7.9 1.44 5.1 صٕٟ اٌشأط ٌلاِبَ -1

 ِؼٕٛٞ 2.57 2.78 1.13 8.22 4.58 6.2 ِذ اٌشأط ٌٍخٍف -2

 

 يُاقشت انُخائج 1 – 3

( ٌٍّزغ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚ 2( ,)1ِٓ خلاي اٌغذاٚي )

اٌزٕبظش اٌجظشٞ ٔغذ اْ اٌفشٚق ظٙشد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 

ٚ رؼضٚ اٌجبؽضزبْ   الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌجؼذٞ

اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّزجغ فٟ رخف١ف الاٌُ ٚ 

رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚاْ اٌزّش٠ٕبد عبػذد ػؼلاد اٌشلجخ 

ػٍٝ ص٠بدح وفبئزٙب الأمجبػ١خ ِّب ادٜ اعزّشاس فؼب١ٌخ 

اٌزّش٠ٕبد اٌٝ اٌزؾغٓ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ. ٠ٚش١ش اٌٝ اْ 

١ٍ١٘خ اٌّغزخذِخ رغبػذ فٟ رٕش١ؾ اٌّغزمجلاد فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ

اٌؼؼلاد اٌّغبٚسح ٌٍؼّٛد اٌفمشٞ اٌؼ١ّمخ ٚ ٘زا ِب اوذٖ 

(, وّب ٚ عبػذد اٌزّش٠ٕبد 1:98( )2446)ؽّذٞ اؽّذ ,

اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّمزشؽخ ػٍٝ ٔزبئظ فٟ رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍشلجخ 

 ؽ١ش رؤدٞ اٌٝ رٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚاٌٍّفب٠ٚٗ ٚ اػطبء

اٌّشٚٔخ اٌىبف١خ ٌٍؼؼلاد ٚالأغغخ اٌّؾ١طخ ثبٌشلجخ الاِش 

اٌزٞ عبػذ ػٍٝ اسرخبء اٌؼؼلاد ٚرخف١ف الاٌُ ٚفه 

الاٌزظبلبد ث١ٓ الأغغخ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ٚطٛي اٌذَ ا١ٌٙب ٚ ٠ض٠ذ 

ِٓ ؽغبع١خ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍٗ ٌلاعزضبسح ؽ١ش ٠غبػذ رٌه ػٍٝ 

ؼلاد اٌزؾشس ِٓ اٌزٛرش ٚاٌزمٍض اٌّضِٓ اٌؾبطً ٌٍؼ

اٌّؾ١طخ ثبٌشلجخ اٌزٞ ٘ٛ اعبط الاطبثخ ٚ٘زا ِب اوذٖ )خبٌذ 

 (2:187( )2412محمد ,

 انخاحًت -4

ػٍٝ ٚفك ا٘ذاف اٌجؾش  ٚ اعشاءارٗ ٚ ٔزبئظ اٌّؼبٌغخ فٟ 

اٌج١بٔبد اٌزٟ عّؼذ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ رُ 

 اٌزٛطً اٌٝ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ :

اٌضبثزٗ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ  وبْ ٌٙب اْ رّبس٠ٓ الاؽبٌخ  -1

 اٌفبػ١ٍخ اٌىج١شح فٟ رط٠ٛش اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّٕطمخ اٌؼٕم١خ

اْ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌّظبث١ٓ ٌُ ٠زشن أٞ اصبس عٍج١خ  -2

 ػ١ٍُٙ ثً ؽظٍٛا ػٍٝ اصبس ا٠غبث١خ ٚ رؾغٓ

 واوصج انباحثخاٌ بانخاني:

اٌّؼذح ِٓ لجً   ػشٚسح اعزخذاَ رّش٠ٕبد الاؽبٌخ اٌضبثزٗ -1

 اٌجبؽضزبْ ٌٍٛلب٠خ ِٓ آلاَ اٌشلجخ

ػشٚسح رٛػ١خ اٌّذسث١ٓ ٚاٌّخزظ١ٓ ٌلا٘زّبَ فٟ  -2

اٌزّش٠ٕبد الاؽبٌخ اٌضبثزٗ ٚرخظ١ض عضء ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 

 ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبد ثشىً ِغزّش ٌٍؾذ ِٓ ؽذٚس الاطبثبد

اعشاء دساعبد ِشبثٙخ رغزٙذف أعضاء أخشٜ ثأعزخذاَ  -3

 الاؽبٌخ اٌضبثزٗ رّبس٠ٓ

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ فئبد ػّش٠خ أخشٜ. -4
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relieving the pain of muscle stretching in the 

lower back of people with a herniated disc. 
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 (1يهحق )

 انىحذة انخأهيهيت                                                               

 رٛػ١ؾ١خطٛسح  اٌشاؽخ اٌضجبد اٌّغّٛػبد رىشاس اٌزّش٠ٕبد ْ

)عٍٛط( عؾت  1

اٌشأط ٚاِبٌزٗ ٔؾٛ 

-اٌغبٔج١ٓ ا١ّ١ٌٓ

 ا١ٌغبس

 صب34 صب 3 3 5

 
)عٍٛط( عؾت  2

اٌشأط ٚ اِبٌزٗ 

عبٔت ١ّ٠ٓ ٚ -اِبَ

 عبٔت ٠غبس-اِبَ

 صب34 صب3 3 5

 
)عٍٛط( ثأعزخذاَ  3

ا١ٌذ٠ٓ رضج١ذ ِٕطمخ 

اعفً اٌشلجخ ِغ 

اِبٌخ اٌشأط ٔؾٛ 

ا١ّ١ٌٓ ربسح صُ 

 ا١ٌغبسح ربسح اخشٜ

 صب34 صب3 3 5

 
)عٍٛط( ثبٌغجبثخ  4

ٚاٌٛعطٝ ٠زُ 

اؽبٌخ اٌؼؼلاد 

 اٌخٍف١خ ٌٍشلجخ

 صب34 صب3 3 5

 
)عٍٛط( ١ًِ  5

  الاِبَاٌشأط اٌٝ 

 ؽزٝ ؽذٚد الاٌُ

 صب34 صب5 3 7

 
)عٍٛط( ١ًِ  6

اٌشأط اٌٝ اٌخٍف  

 ؽزٝ ؽذٚد الاٌُ

 صب34 صب5 3 7

 
 

 (2يهحق )

 طٛسح رٛػ١ؾ١خ لأعزخذاَ ثشٔبِظ و١ٕٛفب 
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 3يهحق 

 اعزّبسح اٌزٕبظش اٌجظشٞ

 

 4يهحق 

 ٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّغزخذِخِغّ

1- 

 
2- 

 
3- 

 

4- 
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5- 

 

6- 

 

7- 

 

8- 

 

9- 
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Effect of constant stretching exercises in improving the elasticity of cervical vertebrae for patients 

with cervical spondylitis’s for ages (40-50) years 
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Sports rehabilitation is a practical scientific profession that depends on the study of sports sciences at 

the first with some medical and health courses related to health conditions of the patients, and sports 

rehabilitation or wherever it is called, even if it is called physical therapy as a common word among 

the public is exercise rehabilitation and this in turn, it aims to reinstate the capabilities and abilities of 

the individual in order to return to his previous state before injury. Stretching exercises are something 

that is accessible to everyone, regardless of age. The individual does not need to be in a high physical 

condition to practice them. Stretching exercises are currently considered one of the fastest and most 

effective ways to increase flexibility. Stretching exercises are built on the theory that muscles can 

perform a wider range, as well as include Stretching exercises The change between contraction and 

relaxation of both working and corresponding muscles, as the two researchers noted that most of the 

research that dealt with the neck area in general and the spine in particular deals with a specific 

aspect of therapeutic exercises. Through the experience of the two researchers in stretching exercises 

and their knowledge of previous research and sources, they noticed that the use of conventional 

treatments gives an incomplete recovery rate, so the researchers decided to prepare a special 

rehabilitation curriculum using stretching exercises to obtain flexibility in the cervical vertebrae. 

Hence the idea of the research came, as neck pain are among the most common health problems 

among people and come in advanced ranks as a reason for hesitation to doctors, and from an 

economic point of view, neck pain constitutes a great burden on the patient and his family, and even 

on society as a whole, where the patient may be cut off from his work, which leads It to a lack of 

production and may sometimes lead to psychological problems due to the frequent abuse of pills. 

and the researchers aimed to Preparing constant stretching exercises to improve the flexibility of the 

cervical vertebrae for people with neck spurs for ages (40-50) years and identifying the effect of 

static stretching exercises in improving the flexibility of the cervical vertebrae for people with neck 

spurs for ages (40-50) years and the researchers also recommend the following necessity of using 

constant stretching exercises prepared by the two researchers to prevent neck pain 

The necessity of educating trainers and specialists to pay attention to fixed lengthening exercises and 

to allocate part of the training unit to these exercises on an ongoing basis to reduce the incidence of 

injuries 

Conducting similar studies targeting other parts using static stretching exercises 

Conducting similar studies on other age groups. 
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