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 ٘ذف اٌجؾش اٌٝ  

 . اٌؾشو١خ ٌزلا١ِز اٌظف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ  -اػذاد ثشٔبِظ الاٌؼبة اٌؾشو١خ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد الادساو١خ  -

 اٌؾشو١خ ٌزلا١ِز اٌظف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ .  -اٌزؼشف ػٍٝ اصش اعزخذاَ ثشٔبِظ الاٌؼبة اٌؾشو١خ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد الادساو١خ  -

 فشػب اٌجؾش

 ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ. -

 دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد -

( ر١ٍّزاً , ٚرُ رمغ١ُّٙ ثبٌطش٠مخ 40ٚرُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ، ٚلذ ؽجك إٌّٙظ ػٍٝ رلا١ِز اٌظف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 

( ر١ٍّز فٟ وً ِغّٛػخ , ؽجمذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثشٔبِظ الاٌؼبة 20ٚػبثطخ , ٚثّؼذي )اٌؼشٛائ١خ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ 

اٌؾشو١خ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضخ , اِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ ؽجمذ ثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌزم١ٍذٞ ٌٍّذسعخ , ٔفز اٌجشٔبِغ١ٓ ثٛالغ 

 ٓ فٟ الاعجٛع .( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٌىً ِّٕٙب ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز9١)

 بزنايج حزكي  / انقذراث الادراكيت انحزكيت انكهًاث انًفخاحيت

 انخعزيف بانبحث  -1

 يقذيت انبحث واهًيخه 1-1

رؼذ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ اُ٘ اٌّشاؽً فٟ ؽ١بح الأغبْ  ,لأٙب 

اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب ر١ٙئخ ٚاػذاد اٌمذساد اٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌؾشو١خ , ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ ع١زُ رؾذ٠ذ ِغبس إٌّٛ 

ٌذٜ الاؽفبي فٟ ٘زٖ اٌمذساد , ٌزا لاثذ ِٓ الا٘زّبَ ثّشؽٍخ 

رٛع١ٗ ٚثٕبء , ار ٠زٛعٗ ف١ٙب اٌطفٌٛخ اٌّجىشح لأٙب ِشؽٍخ 

اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٔؾٛ اٌٙذف اٌظؾ١ؼ  ٚرؾٛي ع١ّغ 

اٌؾشوبد اٌٝ ِشؽٍخ الا١ٌخ , ِّب ٠غبػذ اٌطفً ػٍٝ رؼٍُ 

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚ٘زا ٠شرجؾ ثزطٛس اٌمذساد 

الادساو١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌؼم١ٍخ ثبلاػبفخ رطٛس اٌٍغخ ٌذ٠ٗ . 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌؼم١ٍخ اْ رطٛس ٘زٖ اٌمذساد ٚ

ٌذٜ اٌطفً ٠ؼزّذ ثبٌذسعخ الاٌٚٝ ػٍٝ ِٕب٘ظ رط٠ٛش٘ب , لاْ 

اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ثٙب اٌطفً لذ رّٕؾٗ ثؼغ اٌمذساد ٚلذ 

رطٛس٘ب , ٌىٓ ثشىً ػشٛائٟ ٚغ١ش ِٕظُ . ِٚٓ ٕ٘ب ٠أرٟ 

اٌذٚس اٌُّٙ ٌٍّذسعخ ِٕٚب٘غٙب ثأػزجبس٘ب ث١ئخ خظجخ ٌٍزؼ١ٍُ 

اٌّخزٍفخ ِٓ الأشطخ اٌؾشو١خ , ٚػٍٝ اٌّذسعخ اْ الأّبؽ 

رؼغ فٟ ٔظش الاػزجبس ِشالجخ إٌّٛ اٌؾشوٟ ٚاٌجذٟٔ ٌٍطفً ,  

ٚرط٠ٛش لبث١ٍبرٗ ٚلذسارٗ  ٚاشجبع سغجبرٗ فٟ اٌٍؼت .ِٚٓ ٕ٘ب 

رجشص ا١ّ٘خ اٌجؾش ثؼذَ رٛافش اٌجشاِظ اٌؾشو١خ اٌزٟ رؼٕٝ 

ٌلاػذاد ثشٔبِظ  ثزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ِّب دفغ اٌجبؽضخ

ثبلاٌؼبة اٌؾشو١خ ٠ٛفش ٌٍطفً وفب٠زٗ اٌؾشو١خ  ٠ٚغزط١غ ِٓ 

خلاٌٗ رؾم١ك رارٗ ٚسغجبرٗ.  اِب ِشىٍخ اٌجؾش فززٍخض فٟ  

اْ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؾزه ثٙب اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ رزّضً 

ثبلاعشح ٚاٌّذسعخ , ٌزا لاثذ ِٓ اْ ٠ؼّلا ِؼبً ِٓ اعً رط٠ٛش 

ٌؾشو١خ ٚ اٌجذ١ٔخ ٚ الادساو١خ , ػٓ ؽش٠ك لذساد اٌطفً  ا

اوغبثٗ اٌمذساد اٌؾشو١خ  ٚالادساو١خ اٌؼب١ٌخ ٚإٌبرغٗ ِٓ 

اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح ثبٌؾبفض اٌؾشوٟ ِٚٓ خلاي رط٠ٛش الأزجبٖ 

ٚاٌزشو١ض ٚالادسان ٌذ٠ٗ , ػٓ ؽش٠ك رٛف١ش الأشطٗ اٌؾشو١خ 

إٌّبعجخ ٌٗ  ٚفك ا٘ذاف عٍٛو١خ ٚؽشو١خ ٠ؼؼٙب اٌّخزظْٛ 

فٟ ٘زا اٌّغبي ِٚٓ ٕ٘ب عبءد ِشىٍخ اٌجؾش ثؼشٚسح ٚػغ 

ثشٔبِظ ٌلأٌؼبة اٌؾشو١خ ٠ٙذف اٌٝ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد 

 الادساو١خ اٌؾشو١خ ٌزلا١ِز اٌظف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ  .

 اهذاف انبحث  1-2

اػذاد ثشٔبِظ الاٌؼبة اٌؾشو١خ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد  -

 اٌضبٟٔ الاثزذائٟ .اٌؾشو١خ ٌزلا١ِز اٌظف   -الادساو١خ 
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اٌزؼشف ػٍٝ اصشاعزخذاَ ثشٔبِظ الاٌؼبة اٌؾشو١خ فٟ  -

اٌؾشو١خ ٌزلا١ِز اٌظف   -رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد الادساو١خ 

 اٌضبٟٔ الاثزذائٟ .

 فزوض انبحث  1-3

ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد  -

 اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ.

ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد  -

اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ .

 يجالاث انبحث 1-4

اٌّغبي اٌجششٞ : رّضً ثزلا١ِز اٌظف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ  1-4-1

اٌشطبفخ  \ٌّذسعخ محمد ثبلش اٌظذس ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد 

 اٌضب١ٔخ .

ٌٚغب٠خ   20/10/2019اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ِٓ 1-4-2

8/12/2019 

اٌّغبي اٌّىبٟٔ : اٌٍّؼت اٌش٠بػٟ ٌّذسعخ محمد ثبلش  1-4-3

 اٌظذسٌٍج١ٕٓ

 

 اجزاءاث انبحث:  -2

 ينهج انبحث  2-1

 رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش.   

 عينت انبحث :  2-2

رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثزلا١ِز اٌظف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ فٟ  

اٌشطبفخ -ِذسعخ محمد ثبلشاٌظذسٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد 

( ٠0٩ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ٩١٩١/ ٩١٠٢اٌضب١ٔخ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ط( ، ٚلذ رُ ثطش٠مخ -ة -ؽبٌجب ِٛصػ١ٓ ػٍٝ صلاصخ شؼت )أ

غ ػذدُ٘ ػشٛائ١خ ٚثبعٍٛة )اٌمشػخ( اخز١بس شؼجخ )ة( ٚاٌجبٌ

( ر١ٍّزاً ١ٌّضٍٛا اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚشؼجخ )أ( ٚاٌجبٌغ ٣4)

( ر١ٍّزاً ١ٌّضٍٛا اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ , ٚرُ اعزجؼبد ٣3ػذدُ٘ )

اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ ٚاٌغ١ش ِٕزظ١ّٓ ثبٌّٕٙظ ٚوزٌه اٌزلا١ِز 

اٌٍز٠ٓ وبٔٛا ػ١ٕخ ٌٍزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚثزٌه ثٍغ اٌؼذد اٌىٍٟ 

( ر١ٍّز فٟ وً ِغّٛػخ  20( ر١ٍّزاً )4١ٌؼ١ٕخ اٌجؾش )

( ٠02%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الاطٍٟ اٌجبٌغ )39ٚثّؼذي )

 .ر١ٍّزاً 

 (1جذول)

 يبن عينت انبحث وانبزنايج انخعهيًي انًظخخذو

 انبزنايج انًظخخذو انعذد انكهي  عذد افزاد انعينت انشعبت انًجاييع

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 ة

 أ

20 

20 

40 

 

 ثشٔبِظ الاٌؼبة اٌؾشو١خ

 دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌزم١ٍذٞ

 (2) ٚلذ رُ اعشاء اٌزغبٔظ فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش١٠جخ ٚ اٌؼبثطخ  ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي

 (2انجذول )

 حجانض افزاد عينت انبحث

 يعايم الانخىاء انىطيظ الانحزاف انًعياري انىطظ انحظابي وحذة انقياص انًخغيزاث

 0,062 92 2.332 92.145 شٙش اٌؼّش

 0,242 119 10.146 119.82 عُ اٌطٛي

 0,285 23 4.765 23.454 وغُ اٌٛصْ

 ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء وبٔذ ػّٓ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ.ٚلذ ظٙش ٚعٛد رغبٔظ ث١ٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌىْٛ 

 (57-54:  2الاخخباراث انًظخخذيت في انبحث: )  2-3

لبِذ اٌجبؽضخ ٚثؼذ الاؽلاع ػٍٝ ثؼغ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ 

اٌخبطخ ثبٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اساء اٌغبدح 

ِٓ رؾذ٠ذ الاخزجبساد إٌّبعجخ  اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ

ٌٍجؾش ، ٚرُ أخز١بس اخزجبساد رٛفشد ف١ٙب اٌششٚؽ 

ٚالاِىب١ٔبد إٌّبعجخ ٌٍزطج١ك ، ٚػ١ٍٗ رُ رؾذ٠ذ الاخزجبساد  

 الار١خ: 

 اخزجبس اعز١بص اٌّٛأغ  -

الذاَ , ٠زُ  3الادٚاد اٌّغزخذِخ  : ػبسػخ ٚصت ثطٛي 

 ٚػؼٙب ػٍٝ  لبئ١ّٓ ِزذسع١ٓ .

 الاداء :  

رٛػغ اٌؼبسػخ ػٍٝ اٌمبئ١ّٓ ٚثّغزٜٛ سوجزٟ اٌطفً  -

 ٠ٚطٍت ِٓ اٌطفً اٌّشٚس ِٓ فٛلٙب ٚدْٚ ٌّغٙب اٚ اعمبؽٙب 

عُ  الً ِٓ ِغزٜٛ اسرفبع 10ٚػغ اٌؼبسػخ ػٍٝ ِغبفخ  -

وزفٟ اٌطفً ٠ٚطٍت ِٓ اٌطفً اٌّشٚس ِٓ اعفٍٙب ٚدْٚ 

 ٌّغٙب اٚ اعمبؽٙب .



Modern Sport 
0202 ,Vol.20 No.4  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 221 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 30/12/2021                                                                                                                                                                         Open Access 

ٚػٍٝ ِغبفخ ٠زُ ٚػغ اٌؼبسػخ ثشىً ِٛاصٞ ٌٍؾبئؾ  -

رغّؼ ٌٍطفً اْ ٠ّش ث١ٓ اٌؼبسػخ ٚاٌؾبئؾ  ثغغّٗ ٚثشىً 

عبٔجٟ  ٠ٚطٍت ِٕٗ اٌّشٚس ث١ٓ اٌؼبسػخ ٚاٌؾبئؾ  ِٓ دْٚ 

 اْ ٠ٍّظ ا٠بً ِّٕٙب .

اٌذسعخ : ٠زُ رمغ١ُ وً ثٕذ ِٓ اٌجٕٛد ثشىً ِٕفشد ػٍٝ اعبط 

) ِٕبعت _ غ١ش ِٕبعت(  صُ رؼطٝ اٌذسعخ ٌىً اٌجٕٛد 

 ٠ٛبد الار١خ :ِغزّؼخ ٚؽغت اٌّغز

 دسعبد( 4ادٜ اٌجٕٛد اٌضلاصخ ثطش٠مخ ِٕبعجخ  رؼطٝ ) -

 3اسرىت خطأ ثغ١ؾ  ٠ّٚىٓ رظؾ١ؾٗ ثغٌٙٛخ  رؼطٝ ) -

 دسعبد (

ارا وبْ لبدسا ػٍٝ رظؾ١ؼ اٌخطأ ثؼذ اػبدح ٌّشح  ٚاؽذح  -

 دسعخ( 2رؼطٝ )

ارا وبْ غ١ش لبدساً ػٍٝ رظؾ١ؼ اٌخطأ ثؼذ اػبدح ٌّشح   -

 سعخ(د 1ٚاؽذح رؼطٝ )

 اخزجبس اٌٛصت  -

 الاداء : 

 اٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ ِؼب  -

 اٌٛصت ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ  -

 اٌٛصت ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ -

 صب١ٔخ  30اٌٛصت ٌّذح  -

اٌٛصت ِغ سفغ اٌشعً الاخشٜ ثبٌزجبدي  ِشح ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ  -

 ِٚشح ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ 

اٌٛصت ِغ سفغ اٌشعً الاخشٜ ثبٌزجبدي  ِشر١ٓ ثبٌمذَ  -

 ِشر١ٓ ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ ا١ٌغشٜ ٚ

اٌٛصت ِغ سفغ اٌشعً ِشر١ٓ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ ِٚشح ثبٌمذَ  -

 ا١ٌّٕٝ 

اٌٛصت ِغ سفغ اٌشعً ِشر١ٓ ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ ِٚشح ثبٌمذَ  -

 ا١ٌغشٜ

اٌذسعخ : ٠زُ رمغ١ُ وً ثٕذ ِٓ اٌجٕٛد ثشىً ِٕفشد ػٍٝ اعبط 

) ِٕبعت _ غ١ش ِٕبعت(  صُ رؼطٝ اٌذسعخ ٌىً اٌجٕٛد 

 ت اٌّغز٠ٛبد الار١خ :ِغزّؼخ ٚؽغ

 دسعبد(4ادٜ وً اٌجٕٛد ثطش٠مخ ِٕبعجخ رؼطٝ ) -

 دسعبد(3ادٜ اٌجٕٛد اٌغزخ  الاٌٚٝ  ثطش٠مخ ِٕبعجخ رؼطٝ )-

 دسعخ(2ادٜ اٌجٕٛد اٌخّغخ الاٌٚٝ  ثطش٠مخ ِٕبعجخ رؼطٝ ) -

 دسعخ( 1ثٕٛد رؼطٝ ) 5ادٜ الً ِٓ  -

 اخزجبس ٌّظ اعضاء اٌغغُ  -

اٌٛلٛف صُ اٌم١بَ ثٍّظ اعضاء عغّٗ  الاداء: ٠طٍت ِٓ اٌطفً

ؽغت الاٚاِش اٌٍفظ١خ ٌٍّّزؾٓ , ٠ٚزُ ٌّظ اعضاء اٌغغُ 

 ثبٌزغٍغً الارٟ :

 ٌّظ اٌشأط .1

 ٌّظ سعغ اٌمذ١ِٓ  .2

 ٌّظ اٌىزف١ٓ  .3

 ٌّظ ػظّٟ اٌؾٛع  .4

 ٌّظ الار١ٔٓ .5

اٌذسعخ : رؼطٝ اٌذسعخ ٌىً اٌجٕٛد ِغزّؼخ ٚؽغت 

 اٌّغز٠ٛبد الار١خ :

 دسعبد(4اٌطفً وً اٌجٕٛد ثطش٠مخ ِٕبعجخ رؼطٝ )ادٜ  -

ادٜ اٌطفً وً اٌجٕٛد ٌىٓ ِغ اٌم١ًٍ ِٓ اٌزشدد  -

 دسعبد(4ٚالاػطشاة رؼطٝ )

٠ظٙش ٌذ٠ٗ ثؼغ اٌزشدد فٟ اعزغبثخ اٚاوضش, اٚ ارا ٌّظ  -

 دسعخ(2عضء ٚاؽذ ِٓ اعضاء اٌغغُ اٌضٚع١خ رؼطٝ )

اوضش ِٓ ارا وبْ اٌطفً  غ١ش لبدس ػٍٝ رؾذ٠ذ ٚاؽذ اٚ  -

الاػؼبء اٚ ارا لبَ  ثزٍّظ عغّٗ ؽزٝ ٠غذ الاػؼبء رؼطٝ 

 دسعخ(  1)

 الادواث انًظخخذيت في انبحث:  2-4

( , شٛاخض 6عبؽخ اٌّذسعخ , طبفشح , وشاد ٍِٛٔخ ػذد )

( , شش٠ؾ 4( , اٌٛاػ خشج١خ ػذد )4ِخزٍفخ الاسرفبػبد ػذد )

( , ؽبعجخ Casioل١بط ، ؽجبش١ش, ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع )

 لاثزٛة , وب١ِشا فذ٠ٛا ، عٙبص ل١بط اٌٛصْ ٚ اٌطٛي .

 انبزنايج انخعهيًي  2-5

رُ رظ١ُّ ثشٔبِظ خبص ثبلاٌؼبة اٌؾشو١خ ٠ٙذف اٌٝ رط٠ٛش 

اٌؾشو١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌظف اٌضبٟٔ  –ثؼغ اٌمذساد الادساو١خ 

الاثزذائٟ , ٚلذ رؼّٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ رّبس٠ٓ رؼ١ٓ ٌّٚظ 

اٌشوجز١ٓ ٚاٌىزف١ٓ ٚاٌمذَ ٚاٌشأط اعضاء اٌغغُ وغشػخ ٌّظ 

, ٚاٌؼبة رم١ٍذ اٌؾشوبد , وّب رؼّٓ إٌّٙظ اٌؼبة اٌمفض 
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ٚاٌٛصت ٚثٛعٛد ِٛأغ ٚػٛاسع ثأسرفبػبد ِخزٍفخ , 

( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ , صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 9ٚرؼّٓ إٌّٙظ )

( دل١مخ , ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ  فٟ الاعجٛع 45اٌٛاؽذح )

لاسثؼبء , ٚرّذ اٌّجبششح ثبٌّٕٙظ فٟ ٠َٛ ١ٌِٟٛ الاؽذ ٚا

ٌٚغب٠خ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّٛافك  2019\11\3الاؽذ اٌّٛافك 

, ٚلذ رُ رؼ٠ٛغ ا٠بَ اٌؼطً ثٛؽذاد اػبف١خ   2019\12\4

 ٚرُ رمغ١ُ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ وّب ٠برٟ :

( دل١مخ ٠ٚزُ ف١ٗ اداء الاؽّبء ٚاٌزّبس٠ٓ 5اٌمغُ اٌز١ّٙذٞ )  -

 اٌجذ١ٔخ 

( دل١مخ ٚخلاٌٗ ٠زُ ششػ اٌٍؼجخ 35اٌشئ١غٟ ) اٌمغُ -

 ٚػشػٙب ٚرطج١مٙب ِٓ لجً اٌزلا١ِز

( ٠ٚزُ ف١خ اداء ٌؼجخ طغ١شح صُ  5اٌمغُ اٌخزبِٟ  ) -

 الأظشاف ثأٔزظبَ اٌٝ اٌظف. 

 (290-279 -156:  6انًعانجاث الاحصائيت ) 2-6

 –رُ اعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ : )اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  

ِؼبًِ  -إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  -الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  -ؾ اٌٛع١

( ٌٍؼ١ٕبد Tلبْٔٛ ) -ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ  –الاٌزٛاء 

 ( ٌٍؼ١ٕبد غ١ش اٌّزٕبظشح. Tاٌّزٕبظشح , لبْٔٛ )

  عزض اننخائج وححهيهها ويناقشخها -3

( ٌٍّغّٛػز١ٓ t-testػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اخزجبس ) 3-1

 الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞاٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ 

 (3انجذول )

 يبين الاوطاط انحظابيت والانحزافاث انًعياريت وقيًت )ث( انًحخظبت نلاخخبارين انقبهي وانبعذي ونهًجًىعخين انخجزيبيت وانضابطت

 

 ( انجذونيت حبهغ )(0005( وبًظخىي دلانت )19( عنذ درجت حزيت )2009قيًت )ث 

 

اٌٛعؾ  ( ٠ظٙشاْ ل١ّخ3ِٓ إٌزبئظ اٌّؼشٚػخ فٟ اٌغذٚي )

اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ فٟ اخزجبس)اعز١بصاٌّٛأغ( 

( 0,48( ٚ)2,45ثبلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبٔذ )

( اِب ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ 0,45( ٚ)3,87ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ )

( ٟٚ٘ اوجشِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ  اٌجبٌغخ 3,75فىبٔذ ) 

( ِّب 0,05خ )( ِٚغزٜٛ اٌذلا٠9ٌ( ٚثذسعخ ؽش٠خ )2,09)

٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .اِب 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚ الأؾشاف 

( 2,12اٌّؼ١بسٞ فٟ اخزجبس)اعز١بصاٌّٛأغ( ثبلاخزجبساٌمجٍٟ )

( اِب ل١ّخ 0,72( ٚ )3,21( ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ )0,65ٚ )

اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ( ٟٚ٘ 3,04)د( اٌّؾزغجخ فىبٔذ )

( ١،١٠( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )٠9( ثذسعخ ؽش٠خ )2,09اٌجبٌغخ )

 ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

اِب ٔزبئظ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ فٟ )اخزجبس  

( 2,29اٌٛصت ( ثبلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبٔذ )

( اِب ل١ّخ )د( 0.43( ٚ )3,78( ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ )0.67ٚ)

( ٟٚ٘ اوجشِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 3,44اٌّؾزغجخ وبٔذ )

( ِّب ١،١٠( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )٠9( ٚثذسعخ ؽش٠خ )2,09)

٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ، اِب 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فبْ ٔزبئظ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف 

( 2,18اٌّؼ١بسٞ فٟ )اخزجبس اٌٛصت (  ثبلاخزجبساٌمجٍٟ وبٔذ )

( اِب ل١ّخ د 0,66( ٚ )3,22( ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ )0,69ٚ)

١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم2,85اٌّؾزغجخ فىبٔذ )

( ِّب 0,05( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )٠9( ٚثذسعخ ؽش٠خ )2,09)

 ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ . 

ث١ّٕب وبٔذ ٔزبئظ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ فٟ )  

اخزجبس ٌّظ اعضاء اٌغغُ( ثبلاخزجبساٌمجٍٟ ٌٍّٚغّٛػخ 

ث
خخبارا

لا
ا

 انًجًىعت انخجزيبيت 

قيًت
 

ظبت
حخ

ث انً
 

 انذلانت

ث  انًجًىعت انضابطت
قيًت 

ظبت
حخ

انً
 

 الاخخبار انبعذي الاخخبار انقبهي الاخخبار انبعذي الاخخبار انقبهي انذلانت

 ع± ص ع± ص ع± ص ع± ص

اخخبار اجخياس 

 انًىانع
 ِؼٕٛٞ 3,04 0,72 3,21 0,65 2,12 ِؼٕٛٞ 3,75 0,45 3.87 0,48 2,45

 2,85 0,66 3,22 0,69 2,18 ِؼٕٛٞ 3,44 0,43 3,78 0,67 2,29 اخخبار انىثب
 ِؼٕٛٞ

 

اخخبار نًض 

 اجشاء انجظى
 ِؼٕٛٞ 2,76 0,78 3,14 0,63 3,01 ِؼٕٛٞ 3,57 0,51 3,85 0,65 3,08
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( 3,85بساٌجؼذٞ )( ٌٚلاخزج0,65( ٚ )3,08اٌزغش٠ج١خ وبٔذ )

( ٟٚ٘ 3,57( اِب ل١ّخ )د( اٌّؾغزجخ فىبٔذ )0,51ٚ)

( ٚرؾذ 19( ٚثذسعخ ؽش٠خ )2,09اوجشِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 0,05ِغزٜٛ دلاٌخ )

ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. فٟ ؽ١ٓ اْ ٔزبئظ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

ء اٌغغُ(   ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ فٟ ) اخزجبس ٌّظ اعضا

( 3,01ثبلاخزجبساٌمجٍٟ ٌٍّٚغّٛػخ اٌؼبثطخ وبٔذ )

( اِب ل١ّخ )د( 0,78( ٚ)3,14( ٚالاخزجبساٌجؼذٞ )0,63ٚ)

( ، ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 2,76اٌّؾزغجخ فىبٔذ )

( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 19( ٚثذسعخ ؽش٠خ )2,09اٌجبٌغخ )

زجبس ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخ0.05)

 اٌجؼذٞ. 

( نلاخخباراث T-testعزض وححهيم نخائج أخخبار ) 3-2

انبحث ونهًجًىعخين انخجزيبيت وانضابطت في الاخخبار 

 انبعذي

 (4جذول )

 وانضابطت في اخخباراث انبحث.يبين الاوطاط انحظابيت والانحزافاث انًعياريت وقيًت )ث( انًحخظبت نلاخخبار انبعذي ونهًجًىعخين انخجزيبيت 

وحذة  الاخخباراث

 انقياص

قيًت ث  انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انخجزيبيت

 انًحخظبت

 انذلانت

 ع± ص ع± ص

 ِؼٕٛٞ 3,47 0,72 3,21 0,45 3,87 دسعخ اخزجبس اعز١بص اٌّٛأغ

 ِؼٕٛٞ 3,17 0.66 3,22 0,43 3,78 دسعخ اخزجبس اٌٛصت

 ِؼٕٛٞ 3,40 0,78 3,14 0,51 3,85 دسعخ اٌغغُاخزجبس ٌّظ اعضاء 

 ( انجذونيت )(0005( وبًظخىي دلانت )38( عنذ درجت حزيت )2003قيًت )ث 

( اْ ٕ٘بن رأص١شِؼٕٛٞ فٟ 4ٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي )

اخزجبس)اعز١بص اٌّٛأغ( ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  

٠ٚظٙشٚاػؾبً ِٓ خلاي فشٚق الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ 

( 3,87، ار ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

( اِبل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ فجٍغذ 3,21ٌٍّٚغّٛػخ اٌؼبثطخ )

( 2,03( ٟٚ٘ اوجشِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )3,47)

( ِّب ٠ذي 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )38ٚثذسعخ ؽش٠خ )

ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

 ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ػذد الافؼً . 

٠ٍٚؾع اْ ٕ٘بن رأص١شاً ِؼ٠ٕٛبً فٟ اخزجبس)اخزجبس اٌٛصت( 

 ً ِٓ خلاي فشٚق الاٚعبؽ  ٌٍّٚغّٛػز١ٓ ٠ٚظٙش ٘زا ٚاػؾب

اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس٠ٓ ، ار ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ 

( أِب ل١ّخ 3,22( ٌٍّٚغّٛػخ اٌؼبثطخ )3,78اٌزغش٠ج١خ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ 3,17)د( اٌّؾزغجخ فمذ ثٍغذ )

( ٚرؾذ 38( ٚثذسعخ ؽش٠خ )2,03اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  )

فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ػذد 

 الافؼً رأص١شاً فٟ اٌزؼٍُ . 

٠ٍٚؾع اْ ٕ٘بن رأص١ش ِؼ٠ٕٛبً فٟ اخزجبس ) ٌّظ اعضاء 

ً ِٓ خلاي فشٚق  اٌغغُ( ٌٍّٚغّٛػز١ٓ، ٠ٚظٙش ٘زا ٚاػؾب

الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلأخزجبس٠ٓ، ار ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

( ث١ّٕب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٠3,85ج١خ )ٌٍّغّٛػخ اٌزغش

( اِب ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ فجٍغذ 3,14ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

( 2,03( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )3,40)

( ِّب ٠ذي 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )38ٚثذسعخ ؽش٠خ )

ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 

اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ػذد الافؼً رأص١شاً فٟ  اٌجؼذٞ ٚ ٌٍّغّٛػخ

 اٌزؼٍُ. 

 يناقشت اننخائج  3-3

( ٍٔؾع ِؼ٠ٕٛخ 3ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّؼشػخ فٟ اٌغذٚي )

اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 

اٌجؼذٞ ٌٚىٍزب اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، ٚ٘زا ٠ذي 

خذَ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ علاِخ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّغز

ٚاٌؼبثطخ ، فبٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  وبْ 

ثغغت  اؽزٛاء دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  اٌزم١ٍذٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ 

ِٓ الاٌؼبة اٌؾشو١خ ٚاٌؼبة إٌّبفغخ ٚاٌزٟ ادد اٌٝ رض٠ٚذ 

الاؽفبي ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخجشاد اٌؾشو١خ ٚاٌؼم١ٍخ ِّب  عبػذد 

خ لذسارُٙ الادساو١خ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ .اِب ثذٚس٘ب ػٍٝ ر١ّٕ

ثبٌٕغجخ ٌٍزطٛس اٌؾبطً لافشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فزؼضٚ 

اٌجبؽضخ رٌه اٌزطٛس اٌٝ  فبػ١ٍخ ِفشداد إٌّٙظ اٌخبص اٌزٞ 

اػذرٗ اٌجبؽضخ ٚاٌزٞ رؼّٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاٌؼبة اٌؾشو١خ 

ٚالادساو١خ , ؽ١ش رُ ٚػغ ٘زٖ الاٌؼبة ٚفك اعظ ػ١ٍّخ 

ؾ١ؾخ ٚ٘زا عبُ٘ ثزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌؾشو١خ ط

ٚالادساو١خ . وّب وبْ ٌذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِغ ثشٔبِظ 

الاٌؼبة اٌؾشو١خ دٚساً ِّٙب فٟ رط٠ٛش لذساد الاؽفبي 

الادساو١خ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌؼم١ٍخ , ٚرٌه لأْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

اٌؼّش٠خ رز١ّض ثّٕٛاػؼبء ٚاعٙضح اٌطفً اٌذاخ١ٍخ ثظٛسح 

ِٚٓ خلاي إٌشبؽ اٌؾشوٟ ٚالاٌؼبة اٌؾشو١خ ٠ّىٓ عش٠ؼخ , 

رط٠ٛش ٚرٛع١ٗ ٘زا إٌّٛ ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ اٌّزضْ ِٓ خلاي 

اشجبع سغجبرٗ ٚؽبعبرٗ ١ٌِٚٛٗ . " اْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 
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رز١ّض ثغشػخ إٌّٛ ثظفخ ػبِخ ّٚٔٛ اٌمذساد الادساو١خ 

( .  وّب ٚرؼذ الاٌؼبة ثغ١ّغ 199: 5ثظٛسح خبطخ ") 

ٙب  ؽغش الاعبط ٌذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ ِشاؽً أٛاػ

اٌذساعخ الاثزذائ١خ  ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش فٟ ٔفٛط الاؽفبي لأٙب 

رٕغغُ ِغ ١ٌُِٛٙ ٚسغجبرُٙ ٚرجؼش ف١ُٙ الاصبسح ٚاٌزش٠ٛك "  

رؼذ الاٌؼبة ِٓ اُ٘ الأشطخ اٌّفؼٍخ ٌذٜ الاؽفبي 

ِٓ ٠ّٚبسعٛ٘ب ثظٛسح رٍمبئ١خ ٠ٚمجٍْٛ ػ١ٍٙب ثشىً وج١ش 

 50: 4اعً اشجبع سغجبرُٙ ١ٌُِٚٛٙ اٌغبِؾخ فٟ اٌؾشوخ " ) 

( ,وّب ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزطٛس اٌٝ اْ اٌؼبة اٌجشٔبِظ 

اٌّؼذ وبٔذ ِٕجؼضخ ِٓ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ثٙب اٌز١ٍّز ٚوبٔذ 

ِزغٍغٍخ ثشىً ِٕظُ , "ارا وبٔذ اٌج١ئخ ِٕزظّخ ثؾ١ش رض١ش 

ُ ثٙب ٚرظجؼ ػٕظشاً دٚافغ اٌطفً ٚثؼغ ؽبعبرٗ , فأٔٗ ع١ٙز

سئ١غ١بً فٟ ادساوٗ ٌٙب , اِب ارا وبٔذ ِٕزظّخ ثظٛسح لا رزؼٍك 

ثؾبعبرٗ ٚا٘زّبِبرٗ فأٔٗ لا٠ذسوٙب , ٌزا فأْ اٌج١ئخ اٌظبٌؾخ 

ٌّٕٛ اٌطفً ٟ٘ اٌج١ئخ إٌّبعجخ لأشجبع ا٘زّبِبرٗ ٚؽبعبرٗ 

( . اػبفخً ٌزٌه فمذ وبٔذ اٌؼبة إٌّٙظ ١ِٚ233:3ٌٛٗ " )

ػٍٝ اعٍٛة اٌزٕبفظ ث١ٓ اٌضِلاء أصٕبء اٌٍؼت اٌّؼذ رؾزٛٞ 

ِّب صاد اٌشغجخ ٌذ٠ُٙ لٟ ثزي الظٝ عٙذ ٌزؾم١ك اٌفٛص فٟ 

اٌٍؼجخ " اْ اٌٍؼت اٌزٕبفغٟ ٠غؼً اٌطفً ٠جزي اٌطبلخ اٌمظٜٛ 

:  1ٌمذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ِٓ اعً رؾم١ك اٌفٛص ثبٌٍؼجخ " )

61 . ) 

 انخاحًت -4

 ؽ١ش اعزٕزغذ اٌجبؽضخ : 

ك ثشٔبِظ الاٌؼبة اٌؾشو١خ ٚدسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ؽم -

اٌؾشو١خ –اٌزم١ٍذٞ رطٛساً فٟ ثؼغ اٌمذساد الادساو١خ 

 ٌزلا١ِز اٌظف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ .

رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ؽجمذ ثشٔبِظ الاٌؼبة  -

اٌؾشو١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ رطٛس ثؼغ اٌمذساد 

 اٌؾشو١خ . -الادساو١خ 

 انباحثت  :     واوصج

اٌزأو١ذ ػٍٝ ػشٚسح اؽزٛاء ِٕٙظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ   -

اٌؾشو١خ ِٓ  –اٌّذاسط ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاٌؼبة الادساو١خ 

 اعً ػّبْ رطٛس اٌطفً  ؽشو١بَ ٚػم١ٍبً ٚثذ١ٔبً ٚادساو١بً .

ػشٚسح  رطج١ك ثشٔبِظ الاٌؼبة اٌؾشو١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ  -

رط٠ٛش الادسان اٌؾشوٟ ٚرٌه ِٓ اعً اٌىشف اٌّجىش ػٓ 

 الاؽفبي اٌٍز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ اٌزؼٍُ. 

البِخ دٚساد خبطخ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌزٛػ١ؼ  -

 اٌؾشو١خ ثبٌٕغجخ ٌٍطفً.  -ا١ّ٘خ ٚفبػ١ٍخ الاٌؼبة الادساو١خ

ساعبد ِّبصٍخ ٚػٍٝ ػ١ٕبد الأبس ٌّٚشاؽً اعشاء د -

 دساع١خ ِخزٍفخ
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The effect of a dynamic program on developing some cognitive-motor abilities for second grade 

primary school Students

 Dunia Ali Abdulhassan 

Faculty of Political Science / Al-Nahrain University 

  Research objectives are: 

- Preparing the kinetic games program to develop some cognitive-kinetic abilities for second grade 

primary students. 

- recognize the effect of using the Kinetic Games program in developing some cognitive abilities - 

the kinematic for the second elementary grade students. 

Research hypotheses: 

  -  There are statistically significant differences between pre and posttests of the experimental and 

control group. 

- There are statistically significant differences between the post-tests of the experimental and control 

groups and in favor of the experimental group. 

The experimental method was used, and the curriculum was applied to the second elementary class 

students (40) students, and they were randomly divided into two experimental and control groups, 

and at a rate of (20) students in each group, the experimental group applied the motor games program 

prepared by the researcher, either The control group applied the traditional physical education 

program of the school. The two programs were implemented with (9) educational units each and by 

two educational units in the week. 
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