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عٍٛن اٌزّٕش: عٍٛن ِٕؾشف، ٠ٙذف اٌٝ فشع اٌغ١طشح ،ٚاٌؾبق الارٜ اٌغغّٟ اٚاٌٍفظٟ اٚإٌفغٟ ثبلاخش٠ٓ، ٌٚٗ اصبس ٔفغ١خ 

ٚاعزّبػ١خ ٚالزظبد٠خ ػٍٝ اٌفشد ٚاٌّغزّغ ٚرٌه لأٗ ٠ؼجش ػٓ ؽبٌخ اٌزٕبلغ فٟ اٌشخظ١خ الأغب١ٔخ ، ِٓ ٕ٘ب ثشصد ِشىٍخ اٌجؾش 

 اٌزٟ عؼذ اٌجبؽضخ اٌٝ دساعزٙب ِٓ خلاي الاعبثخ ػٓ اٌغإاي الارٟ :

 ِبأصش اعٍٛة إٌّٔزعخ فٟ خفغ عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ؟

 جؾش ا١ّ٘زٗ ِٓ خلاي ٚػغ الاعٍٛة فٟ ِزٕبٚي ٠ذ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌلاعزفبدح ِٕٗ ٠ٚىزغت اٌ

 -٠ٚغزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ :

 ل١بط عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ . -1

 اٌزؼشف ػٍٝ اصش اعٍٛة إٌّزعخ فٟ خفغ عٍٛن اٌزّٕش  -2

رٕض ػٍٝ أٗ لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثظ١بغخ اٌفشػ١خ اٌظفش٠خ اٌزٟ

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  .

٠ٚزؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطلاة اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ِٚٓ اٌزوٛسفمؾ ٌٍّذاسط اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌزبثؼخ اٌٝ ِؾبفظخ د٠بٌٝ / ِشوض 

 ِذ٠ٕخ ثؼمٛثخ .

خ ثزجٕٟ ِم١بط ؽ١ّذ ار رُ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي اٌز٠ٓ ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ، لبِذ اٌجبؽض

( ؽبٌت ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ٚرٌه لاعزخشاط اٌظذق ٚاٌضجبد ، ار 400اوذٚا طلاؽ١خ اٌّم١بط ٚلذ رُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ)

( ٚثؼذ٘ب اطجؼ اٌّم١بط عب٘ضٍا ٌٍزطج١ك ار ثٍغذ 68277ِمذاسٖ ) ( ٚثخطب ِؼ١بس0882ٞثٍغذ ل١ّخ اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس )

 ( .87( فمشح ٚثّزٛعؾ فشػٟ  ِمذاسٖ ) 44ِغّٛع فمشارٗ )

(ؽبٌجب رُ اخز١بسُ٘ 100ٚلذ رُ اخز١بس ِذسعز١ٓ ِٓ ِذاسط ِغزّغ اٌجؾش ثطش٠مخ لظذ٠خ،ار ؽجك اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ار ثٍغذ )

( ؽبٌجب ِٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ دسعبد اػٍٝ ِٓ 32ِٓ وً ِذسعخ ِٚٓ صُ رُ اخز١بس )( ؽبٌجب 50ثظٛسح ػشٛائ١خ ٚثٛالغ )

اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ،ٚثؼذ اعزجؼبد اٌطلاة اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ سغجخ ثبلاشزشان رُ رمغ١ُّٙ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ، ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ 

١ُ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ راد الاخزجبس اٌجؼذٞ ، ار ( ؽلاة فٟ وً ِغّٛػخ ، ٚلذ اخزبسد اٌجبؽضخ رظ10ّػبثطخ ٚثٛالغ )

رُ رؼش٠غ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لاعٍٛثلاعٍٛثبٌّٕزعخ ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رزؼشع اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ لاٞ ِؼبٌغخ رزوش ، ػٍّب اْ اٌجشٔبِظ 

ٚثٛالغ عٍغز١ٓ اعجٛػ١ب8 ٚلذ اشبسد ٔزبئظ  ( عٍغخ12لذ رُ ثٕبؤٖ ٚفك ٔظبَ اٌزخط١ؾ ٚاٌجشِغخ ٚا١ٌّضا١ٔخ ،ٚلذ ثٍغذ ػذد اٌغٍغبد )

 اٌجؾش اٌٝ رأص١ش اعٍٛة اٌزّزعخ فٟ خفغ عٍٛن اٌزّٕش ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٚػؼذ اٌجبؽضخ عٍّخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد

 ّٔزرح، تّٕش اٌىٍّاخ اٌّفتاصُح

 اٌتؼشَف تاٌثضج  -1

 ِمذِح اٌثضج واهُّته 1-1

اٌزّٕش ظب٘شح ِإر٠خ ٌٙب ِظب٘ش ٚاعجبة ِزؼذدح رشىً رٙذ٠ذاً 

ػٍٝ اطؾبثٙب ٚ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٚالاعش٠خ ػٍٝ ؽذ 

ً اعزّبػ١بً  عٛاء ، ٚاطجؾذ رشىً فٟ الاٚٔخ الاخ١شح لٍمب

ؽم١م١بً ٌذٜ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ٚػٍٝ 

 ً ٚاعٍٛثبً  اٌظؼ١ذ٠ٓ اٌؼشثٟ ٚاٌؼبٌّٟ فمذ رضا٠ذد ؽغّبً ٚٔٛػب

ثؾ١ش طبسد رؾذس ثّؼذلاد ػب١ٌخ فٟ شزٝ أؾبء اٌؼبٌُ ، 

ٚ رش١ش الاثؾبس الاخ١شح فٟ ثش٠طب١ٔب ٚفٟ اٌؼشاق ا٠ؼب اٌٝ 

%( فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ 25اْ ٘زٖ اٌظب٘شح رجذأثٕغخ )

https://doi.org/10.54702/msj.2021.20.4.0111
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((. ٚلذ رٍّغذ 6-35ٚرغزفؾً فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ. 

ِششفخ  اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌّشىٍخ فٟ ِذاسط اٌج١ٕٓ وٛٔٙب

اخزظبط١خ فٟ ِغبي الاسشبد اٌزشثٛٞ ٚرجشص ِشىٍخ اٌجؾش 

اٌؾبٌٟ ٚاٌزٟ عؼذ اٌجبؽضخ اٌٝ دساعزٙب ِٓ خلاي الاعبثخ 

 ػٓ اٌغإاي الارٟ :

ِب أصش أعٍٛة إٌّٔزعخ فٟ خفغ عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ ؽلاة  

 اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ؟ 

 اهذاف اٌثضج   1-2

اٌّزٛعطخ)اٌظف ل١بط عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  -1

 ِٓ خلاي  اٌّم١بط اٌزٞ رُ رج١ٕٗ ٌٙزا اٌغشع. اٌضبٟٔ(

اٌزؼشف ػٍٝ اصش اعٍٛة إٌّزعخ فٟ خفغ عٍٛن اٌزّٕش  -2

 ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.

 فشػُح اٌثضج  1-3

لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ سرت 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  )اعٍٛة إٌّزعخ ( ِٚزٛعؾ سرت 

 ّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ .اٌّغ

٠زؾذد اٌجؾش Research Limitationsِغبلاد اٌجؾش : 

اٌؾبٌٟ ثطلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ  ِٚٓ اٌزوٛس فمؾ 

ٌٍّذاسط اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ 

فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ / ِشوض ِذ٠ٕخ ثؼمٛثخ ، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 عخ اٌظجبؽ١خ ./اٌذسا 2019- 2018

 تؼشَف اٌّظطٍضاخ  :  1-4

 عٍٛن اٌزّٕش  1-4-1

شىً ِٓ اشىبي اٌغٍٛن  Bandura,1995ػشفٗ ) ثٕذٚسا(

اٌؼذٚأٟ اٌّزؼٍُ اٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ اٌغ١طشح ػٍٝ الاخش٠ٓ 

ً ٚٔفغ١بِٓ خلاي رم١ٍذ ٌغٍٛن ّٔٛرط ِزّٕش  ٌفظ١بً ٚعغ١ّب

ٚاؽشاص   ( رؼض٠ض ثب١ٌٕبثخ ٚ٘ٛ اٌزؼش٠ف (اٌزٞ رجٕزٗ اٌجبؽضخ . 

29-144) 

 ارشاءاخ اٌثضج -2

 ِٕهذ اٌثضج1 -2

 اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ 

ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثّب ٠برٟ:اخز١بس لاعً رؾم١ك ا٘

اٌزظ١ُّ رٚ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، 

( ؽبٌت ِٓ ؽلاة 100ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ )

اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ فٟ ِذسعزٟ شٙذاء الاعلاَ ٚثلاؽ 

( 50اٌشٙذاء ٚاٌزٞ رُ اخز١بسّ٘ب ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ٚثٛالغ )

( ؽبٌت 32سعخ صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس )ؽبٌت ِٓ وً ِذ

ِٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ دسعبد اػٍٝ ِٓ اٌٛعؾ 

اٌفشػٟ ، ثطش٠مخ لظذ٠خ ٚلذ رُ اعزجؼبد اٌطلاة اٌز٠ٓ ١ٌظ 

ٌذ٠ُٙ سغجٗ ثبلاشزشان فٟ اٌجشٔبِظ ٌزظجؼ ػ١ٕخ اٌجؾش 

( ؽبٌت ٚصػٛا اٌٝ ِغّٛػز١ٓ اٌّغّٛػخ 20اٌزغش٠ج١خ )

( ؽبٌت فٟ وً 10اٌؼبثطخ ٚثٛالغ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ 

ِغّٛػخ ٚلذ اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ اٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌجغ١طخ فٟ 

ػ١ٍّخ اٌزٛص٠غ ار وزجذ اعّبء اٌطلاة وً ؽغت ِذسعزٗ 

ػٍٝ لظبطبد ٚسل١خ ٚٚػؼذ فٟ و١ظ ٚرُ عؾت الاعّبء 

 ِٕٙب.

 ِزتّغ اٌثضج   2-2

٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ 

عؾ ٌٍّذاسط اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ ٌٍج١ٕٓ اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠خ اٌّزٛ

اٌؼبِخ ٌزشث١خ ِؾبفظخ د٠بٌٝ / ِشوض ِذ٠ٕخ ثؼمٛثخ ٌٍٚؼبَ 

( 20، ار ثٍغذ اػذاد اٌّذاسط ) 2011-2010اٌذساعٟ 

ِذسعخ ِزٛعطخ ٚصب٠ٛٔخ ٌٍج١ٕٓ ٚثٍغ ػذد ؽلاة اٌظف 

( ؽبٌت ِٛصػ١ٓ ػٍٝ اٌّذاسط اٌّزٛعطخ 1908اٌضبٟٔ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه .٠1خ / اٌظجبؽ١خ ٚاٌغذٚي )ٚاٌضبٔٛ

 (1رذوي )

 اػذاد اٌّذاسط اٌّتىسطح واٌخأىَح ٌٍثُٕٓ واػذاد اٌطلاب فٍ اٌظف اٌخأٍ اٌّتىسؾ فٍ ِضافظح دَاًٌ / ِشوض ِذَٕح تؼمىتح

 ػذد اٌطلاب اسّاء اٌّذاسط خ ػذد اٌطلاب اسّاء اٌّذاسط خ

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 س. اٌشب َ

 َ.شٙذاء الاعلاَ

 س. ؽٟ اٌّؼ١ٍّٓ

 َ. اٌجلارسٞ

 َ. الأزظبس

 س. ثلاؽ اٌشٙذاء

 َ. لش٠ش

 َ. ؽبسق ثٓ ص٠ذ

 س. اٌشبَ

91 

141 

141 

101 

146 

132 

90 

71 

95 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

 س. ؽشفخ ثٓ اٌؼجذ

 س. ٔضاس

 َ. عش٠ش

 س. الاطذلبء

 س. اٌغٛا٘شٞ

 اٌؾغٓ ثٓ ػٍٟ س.

 س.إٌغف

 س.اثٓ إٌذ٠ُ

 َ. اٌىشِخ

91 

31 

108 

144 

62 

81 

56 

100 

31 
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 32 س اٌّؾغٓ 20 160 َ. اٌزشِزٞ 10

 

 ػُٕاخ اٌثضج 2-3

اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ اعٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌمظذ٠خ  -ػ١ٕخ اٌّذاسط : - أ

ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رُ اخز١بس  )ِزٛعطخ شٙذاء فٟ اخز١بس 

الاعلاَ ٚصب٠ٛٔخ ثلاؽ اٌشٙذاء( ثظٛسح لظذ٠خ ٚرٌه ٌؼذح 

اعجبة ِٕٙب : اعزؼذادارٙب ٌٍزؼبْٚ ِغ اٌجبؽضخ8ٚئْ ِٛلغ ٘زٖ 

اٌّذاسط ٠ؼذ ِٛلؼبً ِٕبعجبً لإعشاء ٘زا اٌجؾش  ٚٚعٛد ػذد 

ِٕبعت ِٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ عٍٛن رّٕشػٍٝ ساٞ اداسح 

 ٌّذسعخ ٚاٌىبدس اٌزذس٠غٟ.ا

ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ : ؽجمذ اٌجبؽضخ اٌّم١بط ػٍٝ -ة

( ِذاسط ِٓ 8( ؽبٌت ِٓ)400ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثٍغذ )

ؽبٌت ِٓ وً ِذسعخ ٚ  50ِذاسط ِغزّغ اٌجؾش ٚثٛالغ 

  ( ٠ج١ٓ رٌه2اٌغذٚي  )

 (2رذوي )
 ػُٕح اٌتضًٍُ الاصظائٍ

 ػذد اٌطلاب اسُ اٌّذسسح

 50 ؽبسق ثٓ ص٠بد8َِزٛعطخ 

 50 8َلش٠ش

 50 8َ شٙذاء الاعلاَ

 50 8َ الأزظبس

 50 س8 اثٓ إٌذ٠ُ

 50 س 8 اٌغلاَ

 50 س8 عش٠ش

 50 س8اٌشبَ

 400 اٌّغّٛع

 ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ-ط

اخزبسد اٌجبؽضخ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ فٟ ِزٛعطخ شٙذاء 

اٌشٙذاء8  ٚثٍغ ػذد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الاعلاَ ٚصب٠ٛٔخ ثلاؽ 

( 50( ؽبٌت لذ رُ اخز١بسُ٘ ثشىً ػشٛائٟ ٚثٛالغ ) 100)

-13ؽبٌت ِٓ وً ِذسعخ ٚلذ وبٔذ اػّبسُ٘ رزشاٚػ ث١ٓ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه3(،ٚعذٚي )16

 (3رذوي ) 

 ػُٕح اٌطلاب

 ػذد اٌطلاب اسُ اٌّذسسح

 50 صب٠ٛٔخ ثلاؽ اٌشٙذاء

 50 ِزٛعطخ شٙذاء الاعلاَ

 100 اٌّغّٛع

ٚلذ رُ اخز١بس ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ٌؼذح اعجبة ِٕٙب اْ 

ؽلاة اٌظف الاٚي فٟ ِشؽٍخ أزمب١ٌخ ٚطؼٛثخ رطج١ك 

اٌزغشثخ ػٍٝ ؽلاة اٌظف اٌضبٌش ،  ثغجت ر١ٙئزُٙ لأداء 

 الاِزؾبٔبد اٌٛصاس٠خ .

خلاي اٌخطٛاد ػ١ٕخ اٌزغشثخ : رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌزغشثخ   -د

 الار١خ :

رطج١ك ِم١بط عٍٛن اٌزّٕش ي)ؽ١ّذ(اٌزٞ رجٕزٗ  -1

 اٌجبؽضخ ػٍٝ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ.

اخز١بس اٌطلاة اٌز٠ٓ ع١ؾظٍْٛ ػٍٝ اػٍٝ ِٓ  -2

اٌٛعؾ اٌفشػٟ ػٍٝ ِم١بط عٍٛن اٌزّٕش ثظٛسح 

لظذ٠خ.ٚرمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚخ ٚعذٚي 

 ( ٠ج١ٓ رٌه4)

 

 (4) رذوي

 تىصَغ اٌؼُٕح ػًٍ ِزّىػتٍ اٌثضج

 ؽلاب حأىَح اٌّزّىػح

 تلاؽ اٌشهذاء

 ؽلاب ِتىسطح

 شهذاء الاسلاَ

 اٌّزّىع

 10 5 5 اٌتزشَثُح

 10 4 6 اٌؼاتطح

 20 10 10 اٌّزّىع

دسعخ عٍٛن اعشاء اخزجبس لجٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌم١بط  -3

 اٌزّٕشِٓ خلاي اٌّم١بط ٌزٞ لبِذ اٌجبؽضخ ثزج١ٕٗ.

اعشاء اٌزىبفإ ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ  -4

 اٌؼبثطخ فٟ عٍّخ ِٓ اٌّزغ١شاد ع١شد روش٘ب لاؽمب 

رؼش٠غ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ اعٍٛة )إٌّزعخ(  -5

اعٍٛة فٟ ؽ١ٓ ٌُ رزؼشع اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌٝ اٞ 

 اسشبدٞ .



Modern Sport 
0202 ,Vol.20 No.4  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 222 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 30/12/2021                                                                                                                                                                         Open Access 

اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌّم١بط عٍٛن اٌزّٕش  -6

 ، ٌّؼشفخ اصش اعٍٛة إٌّزعخ فٟ خفغ عٍٛن اٌزّٕش.

 اٌتىافؤ : 2-4

لذ وٛفئ افشاد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد الار١خ ٚاٌزٟ ٌٙب  

 اصش فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ػٍٝ ٚفك:

 -: دسعبد اٌطلاة ػٍٝ ِم١بط عٍٛن اٌزّٕش - أ

ٌٍزأوذ ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زا اٌّزغ١ش اعزؼًّ اخزجبس 

ِبْ ٚرٕٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  ٚاخز١شد اٌفشٚق ػٕذ ِغزٜٛ 

( ٚاٌم١ّخ 47( ئر وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ رغبٚٞ )0805دلاٌخ )

ً ِّب ٠ش١ش اٌٝ رىبفإ 23اٌغذ١ٌٚخ ) ( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب

 ( ٠ج١ٓ رٌه5) اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زا اٌّزغ١ش8 اٌغذٚي

 ( 5رذوي ) 

 اٌتىافؤ فٍ ِتغُش دسراخ ِمُاط سٍىن اٌتّٕش لأفشاد اٌّزّىػتُٓ

 الضابطة التجريبية ت

 قيمة مان وتني
 مستوى
 الدلالة

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 الرتب الدرجات الرتب الدرجات 

74 32 ،0،0 
غير 
 دالة

1 1، 10 1، 10 

3 68 13 23 14270 

2 23 1470 67 11 

7 2، 10 40 070 

0 66 12 28 3، 

8 62 1، 44 4 

4 42 2 8، 1 

6 46 6 22 12 

2 40 070 47 7 

1، 41 2 80 3 

%(5(ػٕذ ِستىي دلاٌح )23اٌمُّح اٌتائُح اٌزذوٌُح تساوٌ)

 اٌتضظًُ اٌذساسٍ ٌلأب -ب

لغّذ ِغز٠ٛبد رؾظ١ً الاة رجؼبً ٌٕٛع اٌّإً٘ اٌزٞ ٠ؾٍّٗ 

اٌٝ صلاس ِغز٠ٛبد ٟٚ٘ )اثزذائ١خ ، صب٠ٛٔخ ، عبِؼ١خ( 8 

ٌّٚؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ، اعزؼًّ 

ع١ّش ٔٛف( ، ار وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ  -)وٌّٕٛغشٚف

( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 1896( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )08448)

ً ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ رىبفإ 0805) ( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب

 ( ٠ج١ٓ رٌه 6اٌّغّٛػبد فٟ ٘زا اٌّزغ١ش ٚاٌغذٚي )

 (6رذوي)

 ذساسٍ ٌلأب لأفشاد اٌّزّىػتُٓاٌتىافؤ فٍ ِتغُش اٌتضظًُ اٌ

 اٌّزّىػح

 سُّشٔىف-لُّح وىٌّٕزشوف تضظًُ الاب

 ِستىي دلاٌح
 اتتذائُح

 حأىَح

 
 ٔىع اٌذلاٌح اٌزذوٌُح اٌّضسىتح راِؼُح

 اٌتزشَثُح

 
0 5 5 

 0405 غُش داي 1436 04448

 3 6 1 اٌؼاتطح

%(5(ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1836رغبٚٞ)اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ 

ً ٌٕٛع اٌّإً٘ اٌزٞ ٠ؾٍّٗ  -اٌتضظًُ اٌذساسٍ ٌلأَ : -رـ لغّذ ِغز٠ٛبد رؾظ١ً الاَ رجؼب

اٌٝ صلاس ِغز٠ٛبد ٟٚ٘ )اثزذائ١خ ، صب٠ٛٔخ8عبِؼ١خ( 8 



Modern Sport 
0202 ,Vol.20 No.4  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 223 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 30/12/2021                                                                                                                                                                         Open Access 

-ٌٍؾظٛي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ ، اعزؼًّ وٌّٕٛغشٚف

( ٚاٌم١ّخ 08672ع١ّشٔٛف( ، ار وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ )

( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ 0805( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1896اٌغذ١ٌٚخ )

ً ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ رىبفإ اٌّغّٛػبد فٟ ٘زا اٌّزغ١ش  اؽظبئ١ب

 (٠ج١ٓ رٌه 7ٚاٌغذٚي )

 

 (7اٌزذوي )

 لأفشاد اٌّزّىػتُٓ اٌتىافؤ فٍ ِتغُش اٌتضظًُ اٌذساسٍ ٌلأَ

 اٌّزّىػح
 سُّش ٔىف-وىٌىِٕزشوف تضظًُ الاَ

 ِستىي دلاٌح
 اٌزذوٌُح اٌّضسىتح اراِؼُح حأىَح اتتذائُح

 1496 04672 2 7 1 اٌتزشَثُح
 غُش داٌح

   4 2 4 اٌؼاتطح

 %(5(ػٕذ ِستىي دلاٌح )1496اٌمُّح اٌتائُح اٌزذوٌُح تساوٌ)

 اٌتشتُة اٌىلادٌ ٌٍطاٌة-د

سرت اٌزغٍغً اٌٛلادٞ ٌٍطبٌت وّب ٠أرٟ )الأٚي، اٌٛعؾ8 

الاخ١ش( ٌّٚؼشفخ دلاٌخ اٌفشق اعزخذاَ  ٚع١ٍخ 

)وٌِٕٛٛغشٚف ع١ّش ٔٛف( ار وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ 

( ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 1836( ٚاٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )08224)

ِزغ١شاٌزشر١ت  ( ِّب ٠ذلاْ اٌفشق غ١ش داي اؽظبى١ب ف0805ٟ)

( ٠ج١ٓ 8اٌٛلادٞ ٚ٘زا ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ. ٚاٌغذٚي )

 رٌه

 (8اٌزذوي )

 اٌتىافؤفٍ ِتغُش اٌتشتُة اٌىلادٌ لافشاد اٌّزّىػتُٓ

 %(5(ػٕذ ِستىي دلاٌح )1436اٌمُّح اٌتائُح اٌزذوٌُح تساوٌ)

 ِمُاط سٍىن اٌتّٕش 2-5

ثؼذ اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد الاعٕج١خ 

ٚاٌؼشث١خ ِٚشاعؼزٙب ٌٍّمب١٠ظ راد اٌؼلالخ ثّٛػٛع ثؾضٙب 

ػّذد اٌجبؽضخ اٌٝ رجٕٟ ِم١بط )ؽ١ّذ( ٌم١بط عٍٛن اٌزّٕش 

ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثؼذ اعزخشاط اٌظذق ٚاٌضجبد 

  اٌظذق 2-6

ك ٘زا إٌٛع ٌمذ رؾم Face Validityاٌظذق اٌظب٘شٞ  -

ِٓ اٌظذق ِٓ خلاي ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚالاسشبد إٌفغٟ ٚاٌم١بط 

إٌفغٟ ٌٍؾىُ ػٍٝ طلاؽ١خ اٌّم١بط ٚارخز ِؼ١بس ٔغجخ 

%ِٓ 100% ِٓ اٌّؾى١ّٓ فّب فٛق ٚرُ لجٌٛٗ ثٕغجخ 80

 اٌّؾى١ّٓ.

 اٌخثاخ: 2-7

ٌزّٕش اعزؼًّ اٌضجبد ثطش٠مخ ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبد ِم١بط عٍٛن ا

8 لذ ثٍغ ِؼبًِ  Test Retestالاخزجبس ٚاػبدح الاخزجبس   

 ( ٠ج١ٓ رٌه. 9(. ٚعذٚي )0883اٌضجبد )

 (9رذوي ) 

 ػُٕح اٌخثاخ 

 ػذد اٌطلاب اسُ اٌّذسسح

 25 رشَش

 25 اٌثلارسٌ

 50 اٌّزّىع

 تٕاء اٌثشٔاِذ الاسشادٌ 

 رؾذ٠ذ الاؽز١بعبد : -اٚلا

رُ رؾذ٠ذ ؽبعبد اٌطلاة ِٓ خلاي اعبثبرُٙ ػٍٝ ِم١بط 

عٍٛن اٌزّٕش ، ار سرت فمشاد اٌّم١بط رٕبص١ٌبً ثؾغت اٌٛعؾ 

اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً فمشح ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ ِب 

 سُّشٔىف -لُّح وىٌىِىٔزشوف
 اٌّزّىع

 اٌتشتُة اٌىلادٌ
 اٌّزّىػح

 الأوي اٌىسؾ الاخُش اٌّضسىتح اٌزذوٌُح ٔىع اٌذلاٌح ِستىي اٌذلاٌح

 02224 1436 غُش داي 0405
 اٌتزشَثُح 3 5 2 10

 اٌؼاتطح 2 6 2 10
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٠مبثٍٙب ِٓ ِٛػٛػبد ٌٍغٍغبد الاسشبد٠خ لأْ فُٙ ؽبعبد 

اٌّغزششذ٠ٓ ٠غبػذ اٌجبؽضخ فٟ رظ١ُّ اٌجشٔبِظ ٚاٌغذٚي 

 ( ٠ج١ٓ رٌه10)

 

 

 (10رذوي)

 سرجخ اٌفمشح الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌفمشاد د اٌفمشح فٟ اٌّم١بط

44 

5 

18 

8 

24 

41 

39 

26 

21 

4 

30 

37 

20 

28 

27 

40 

34 

29 

15 

13 

1 

31 

17 

33 

3 

19 

2 

6 

25 

42 

16 

14 

32 

38 

12 

7 

11 

 

23 

35 

36 

 ارغبً٘ ِشبػش الاخش٠ٓ

 ٠ٕطٍك ٌغبٟٔ ثبٌغت ٚاٌشزُ ٔؾٛ صِلائٟ

 البؽغ الاخش٠ٓ اصٕبء اٌزؾذس ِؼُٙ

 أؽٍك اٌؼجبساد اٌغبخشح ٔؾٛ صِلائٟ

 أٌٛػ ثبلاػزذاء اٌغغذٞ لأظٙبس الاخش٠ٓ فٟ ِٛلف اٌخٛف

 ادٌٟ ثزظش٠ؾبد ٚلؾخ ػٓ صِلائٟ فٟ ٚعُٙٙ

 اؽت الاعبءح اٌٝ عّؼخ الاخش٠ٓ

 ارؾذس ثٍٙغخ سافؼخ لأساء الاخش٠ٓ

 اؽٍت ِٓ الاخش٠ٓ ػذَ رمذ٠ُ اٌّغبػذح ٌّٓ ٠ؾزبعٙب

 اػًّ ػٍٝ اػبلخ ِشٚس الاخش٠ٓ

 الًٍ ِٓ ل١ّخ الاخش٠ٓ

 ا١ًِ اٌٝ دفغ ص١ٍِٟ ٚاٌغٍٛط ِىبٔٗ

 اػّذ اٌٝ رٙذ٠ذ صِلائٟ ٌزبد٠جُٙ

 ِؼٗاؽت اْ اطفغ ص١ٍِٟ اصٕبء اٌّشبعشح 

 اشؼش ثبلاسر١بػ ؽ١ّٕب اسٜ اٌخٛف فٟ ػ١ْٛ صِلائٟ

 الَٛ ثبثزضاص الاخش٠ٓ ٚعشلزُٙ

 اسِٟ ثبٞ شٟ ث١ذٞ ػٕذِب اعزفض

 اخزٍك اٌمظض ٌلإ٠مبع ثبلاخش٠ٓ

 ارمظذ ثبلاثزؼبد ػٓ صِلائٟ

 اؽشع صِلائٟ ػٍٝ رشن الأشطخ ٚالاٌؼبة

 أذفغ اٌٝ اٌّشبعشاد دْٚ عجت

 ِٕٟ عٕب اسفغ ؽبػخ الاخش٠ٓ ِٓ ُ٘ اوجش

 اسد ػٍٝ أزمبداد الاخش٠ٓ ثىٍّبد ػ١ٕفخ

 أظش اٌٝ الاخش٠ٓ ثٕظشاد لبع١خ ٚؽبدح ٌزخ٠ٛفُٙ

 

 ارغبً٘ الاطغبء اٌٝ ص١ٍِٟ اصٕبء اٌؾذ٠ش ِؼٗ

 ارؾذٜ الاخش٠ٓ ثمٛرٟ

 اطشؿ ثٛعٗ الاخش٠ٓ\

 أظش اٌٝ اٌجؼغ ثبعزٙضاء لأشؼشُ٘ ثبٌؼؼف

 اؽشع صِلائٟ ٌٍزش٠ٛش ػٍٝ اٌّذسط

 ثبٌمٛح ػٍٝ فؼً اش١بء لا ٠شغجٛٔٙب اعجش الاخش٠ٓ

 ٠ؼغجٕٟ عٍٛن اٌغ١طشح ػٍٝ الاخش٠ٓ

 ارٍفع ثىٍّبد لبع١خ اصٕبء اٌّشبعشح ِغ صِلائٟ

 ً  اشؼش ثبٌغؼبدح ػٕذِب اسفغ طٛرٟ ػب١ٌب

 اؽذس فٛػٝ داخً اٌظف ػٕذِب ارىٍُ

 اؽٍك اٌشبئؼبد اٌّإر٠خػٍٝ خظِٟٛ

اعزؼًّ وٍّبد لبع١خ ِغ اؽظً ػٍٝ اؽزشاَ صِلائٟ ػٓ ؽش٠ك رٙذ٠ذُ٘ ثبٌؼشة 

 ٚاٌذٞ ارا اعجشٟٔ ػٍٝ فؼً شٟ لا اس٠ذٖ

 الَٛ ثبؽلاق اعّبء ِض١شح ٌٍؼؾه ػٓ الاخش٠ٓ

 الَٛ ثب٠زاء الاخش٠ٓ ثبٌمٛي

 اسغت ثبٌغخش٠خ ِٓ صِلائٟ اٌؼؼفبء
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 أظش اٌٝ الاخش٠ٓ ٔظشاد لبع١خ

 افشع ساٞ ػٍٝ الاخش٠ٓ ثبٌمٛح

 أذفغ اٌٝ اٌّشبعشاد دْٚ عجت

 ح ؽ١ّٕب اٚعٗ ا٘بٔخ ٌلاخش٠ٓاشؼش ثبٌغؼبد
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 تضذَذ الاوٌىَاخ :   -حأُا

ؽذدد الا٠ٌٛٚبد ِٓ خلاي رشر١ت فمشاد اٌّم١بط رٕبص١ٌبً ار 

( 2800ػذد اٌفمشح اٌزٟ ؽبصد ػٍٝ ِزٛعؾ ؽغبثٟ ِٓ )

( فمشح رّضً ؽبعخ وّب 20ؽبعخٚلذ رج١ٓ اْ ٕ٘بن)ٟ٘ ثّضبثخ 

 (.11ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 (11رذوي )

 اٌضاراخ ِشتثحتٕاصٌُا صسة اٌىسؾ اٌضساتٍ والأضشاف اٌّؼُاسٌ

 الفقرات ت
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

رتبة 
 المقياس
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 أتزاهً ِشاػش اآخشَٓ

 َٕطٍك ٌسأٍ تاٌسة واٌشتُ ٔضى الاخشَٓ

 الاؽغ الاخشَٓ احٕاء اٌتضذث ِؼهُ

 اؽٍك اٌؼثاساخ اٌساخشج ٔضى صِلائٍ

 أٌىس تالاػتذاء اٌزسذٌ لأظهاس الاخشَٓ فٍ ِىلف اٌخىف

 ادٌٍ تتظشَضاخ ولضح ػٓ صِلائٍ فٍ ورههُ

 اصة الاساءج اًٌ سّؼح الاخشَٓ

 اتضذث تٍهزح سافؼح لأساء الاخشَٓ

 اؽٍة ِٓ الاخشَٓ ػذَ تمذَُ اٌّساػذج ٌّٓ َضتارها

 اًُِ اًٌ دفغ صٍٍُِ واٌزٍىط ِىأه

 اػّذ اًٌ تهذَذ صِلائٍ ٌتادَثهُ

 اصة اْ اطفغ صٍٍُِ احٕاء اٌّشارشج ِؼه

 اشؼش تالاستُاس صُّٕا اسي اٌخىف فٍ ػُىْ صِلائٍ

 الىَ تاتتضاص الاخشَٓ وسشلتهُ

 اسٍِ تاٌ شٍ تُذٌ ػٕذِا استفض

 اختٍك اٌمظض ٌلإَماع تالاخشَٓ

 اتمظذ تالاتتؼاد ػٓ صِلائٍ

 اصشع صِلائٍ ػًٍ تشن الأشطح والاٌؼاب

 أذفغ اًٌ اٌّشارشاخ دوْ سثة

 اسفغ ؽاػح ِٓ هُ اوثشٍِٕ سٕا
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ٚلذ ؽٌٛذ ٘زٖ اٌؾبعبد اٌٝ ِٛػٛػبد ٌٍغٍغبد الاسشبد٠خ 

ٚلذ رُ دِظ اٌؾبعبد ٌٍفمشاد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌّٛػٛع 

ٔفغٗ فٟ اٌغٍغخ الاسشبد٠خ رارٙب ،ثٕبء ػٍٝ اساء اٌخجشاء 

(  10اٌّخزظ١ٓ فٟ الاسشبد إٌفغٟ وّب ِج١ٓ فٟ )ٍِؾك،

%( 95ٚلذ رُ الارفبق ػٍٝ ِٛاػ١غ اٌغٍغبد ٚثٕغجخ ارفبق )

ٌزؾ٠ًٛ اٌّشىلاد اٚ اٌفمشاد اٌٝ ِٛاػ١غ ٌغٍغبد 

 ( ٠ج١ٓ رٌه 12الاسشبد٠خ ٚاٌغذٚي ) 

 (12رذوي )

 تضىًَ اٌضاراخ اًٌ ِىػىػاخ ٌٍزٍساخ الاسشادَح وصسة اوٌىَاتها

 اٌّىػىع اٌضاراخ خ

 اشؼش تالاستُاس صُّٕا اسي اٌخىف فٍ ػُىْ صِلائٍ -1

 تالاػتذاء اٌزسذٌ لأظهاس الاخشَٓ فٍ ِىلف اٌخىفاٌىس 

 اٌؼذائُح

 أذفغ اًٌ اٌّشارشاخ دوْ سثة -2

 اصة اْ اطفغ صٍٍُِ احٕاء اٌّشارشج ِؼه

 اسٍِ تاٌ شٍء تُذٌ ػٕذِا استفض

 اٌؼثؾ الأفؼاٌٍ
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 اختٍك اٌمظض ٌلأَماػثالاخشَٓ -3

 الىَ تاتتضاص الاخشَٓ وسشلتهُ

 ٌتادَثهُاػّذ اًٌ تهذَذ صِلائٍ 

 الاخلاق

 الاؽغ الاخشَٓ احٕاء اٌتضذث ِؼهُ -4

 َٕطٍك ٌسأٍ تاٌسة واٌشتُ ػًٍ الاخشَٓ

 اداب اٌضذَج

 اتمظذ تالاتتؼاد ػٓ صِلائٍ -5

 اصشع صِلائٍ ػًٍ تشن الأشطح والاٌؼاب

 اٌتّاسه الارتّاػٍ

 اٌّساػذج اؽٍة ِٓ الاخشَٓ ػذَ تمذَُ اٌّساػذج ٌّٓ َضتارها -6

 ؽاػح الاخشَٓاسفغ  -7

 اًُِ اًٌ دفغ صٍٍُِ واٌزٍىط ِىأه

 اٌّشاوسح

 حمافح اٌضىاس اتضذث تٍهزح سافؼح لأساء الاخشَٓ اسد ػًٍ أتماداخ الاخشَٓ تىٍّاخ ػُٕفح -8

 اصة الاساءج اًٌ سّؼح الاخشَٓ -9

 اؽٍك اٌؼثاساخ اٌساخشج ٔضى صِلائٍ

 ِضثح الاخشَٓ

 اتزاهً ِشاػش الاخشَٓ -10

 تتظشَضاخ ولضح ػٓ اٌطاٌة فٍ ورههادٌٍ 

 اٌشؼىس تّشاػش الاخشَٓ

رؾذ٠ذ الا٘ذاف: رؼذ ِٓ اٌخطٛاد اٌّّٙخ فٟ رخط١ؾ  -صبٌضب

ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ، ار أٙب رؼطٟ فىشح ٚاػؾخ ػٓ 

ِؼّْٛ اٌجشٔبِظ ِٚؾز٠ٛبرٗ ٚارغب٘برٗ ، ٚرغبػذ اٌّششذ 

الاداء إٌبعؼ، وّب أٙب رٛػؼ ٌٗ الاعب١ٌت إٌفغٟ ػٍٝ رؾذ٠ذ 

اٌٛاعت اعزؼّبٌٙب فٟ ؽً اٌّشىٍخ ، فؼلاً ػٓ ِغبػذرٙب فٟ 

اٌىشف ػٓ اعبط اٌّشىٍخ ٚاٌزؾمك ِٓ إٌغبػ اٌزٞ ٠ّىٓ اْ 

( ٚؽذدد ا٘ذاف اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ثّب 21-٠10ؾشصٖ )

 -٠أرٟ :

اٌٙذف اٌؼبَ : ٠ظف رٛلؼبد اٌّششذ ؽٛي اِىب١ٔخ اوغبة -1

اٌّغزششذ٠ٓ ِٙبساد ٚلذساد رغبػذ فٟ اٌؾذ ِٓ عٍٛن 

اٌزّٕش ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌؾبٌٟ ثبعٍٛثبٌّٕزعخ 

٠ٚزؼؼ اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ ثـ )خفغ عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ 

 ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ( .

الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ :رشزك الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ ِٓ اٌٙذف  -2

رؾم١مٙب ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ اٌؼبَ ٚرغؼٝ اٌجبؽضخ اٌٝ 

الاسشبدٞ لاعٍٛة)إٌّزعخ( ٚلذ ؽذدد اٌجبؽضخ ا٘ذاف 

خبطخ ٌىً عٍغخ ٚرؼّٕذ وزٌه ِغّٛػخ ِٓ الا٘ذاف 

 اٌغٍٛو١خ ِشزمخ ِٓ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ  .

اخز١بس الأشطخ : ساػذ اٌجبؽضخ اخز١بس الأشطخ اٌزٟ  -ساثؼب

ٌجشٔبِظ ٚلذ رزٕبعت ِغ إٌظش٠خ اٌزٟ رجٕزٙب اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء ا

( عٍغبد ٌٕظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ )ٌجبٔذٚسا( وّب 12ؽذدد )

( ٠ج١ٓ 12( دل١مخ ٚاٌغذٚي ٚ)45اْ اٌضِٓ اٌّغزغشق ٘ٛ )

رٌه ٚلذ رُ ػشع ِخططبد اٌغٍغبد الاسشبد٠خ ػٍٝ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي الاسشبد إٌفغٟ 

 شاءٚرُ الاخز ثبٌزؼذ٠لاد اٌزٟ اعش٠ذ ِٓ لجً اٌخج

 (12رذوي )
 اٌزٍساخ الاسشادَح لاسٍىب إٌّزرح ٌٍّزّىػح اٌتزشَثُح وِىاػُذ أؼمادها واٌضِٓ اٌّستغشق

اٌضِٓ  اٌفُٕاخ اٌّستخذِح ػٕىاْ اٌزٍسح خ

 اٌّستغشق

 تاسَخ الأؼماد

 28/3/2011الاص١ٕٓ  د45  الافززبؽ١خ 1

ّٔزعخ طٛس٠خ ، ٌؼت اٌذٚس ، اٌزغز٠خ ِٕبلشخ ّٔٛرط ،  اٌؼذائ١خ 2

 اٌشاعؼخ

 30/3/2011الاسثؼبء  د45

 4/4/2011الاص١ٕٓ  د45 ِٕبلشخ ّٔٛرط ، ٌؼت اٌذٚس ، اٌزؼض٠ض ، اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ 3

 6/4/2011الاسثؼبء  د45 ّٔزعخ طٛس٠خ ، ّٔزعخ ؽ١خ ، رؼض٠ض ، رغز٠خ اٌشاعؼخ الاخلاق 4

 11/4/2011الاص١ٕٓ  د45 ّٔزعخ ِٛلف ، ٌؼت اٌذٚس ، اٌزؼض٠ض ، اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اداة اٌؾذ٠ش 5

 13/4/2011الاسثؼبء  د45 ِٕبلشخ ّٔٛرط ، ّٔزعخ طٛس٠خ ، رؼض٠ض اٌزّبعه الاعزّبػٟ 6

ِٕبلشخ ّٔٛرط ، ّٔزعخ طٛس٠خ ، رؼض٠ض، اٌزغز٠خ  اٌّغبػذح 7

 اٌشاعؼخ

 18/4/2011الاص١ٕٓ  د45

 20/4/2011الاسثؼبء  د45 طٛس٠خ ، ٌؼت اٌذٚس ، رؼض٠ض ، رغز٠خ اٌشاعؼخّٔزعخ  اٌّشبوغخ 8

 25/4/2011الاص١ٕٓ  د45 ِٕبلشخ ّٔٛرط ، ٌؼت اٌذٚس ، اٌزؼض٠ض، اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ صمبفخ اٌؾٛاس 9
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ِٕبلشخ ّٔٛرط ، ٌؼت اٌذٚس ، ّٔزعخ طٛس٠خ ، اٌزؼض٠ض  ِؾجخ الاخش٠ٓ 10

 ، اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

 27/4/2011الاسثؼبء  د45

اٌشؼٛس ثّشبػش  11

 الاخش٠ٓ

 2/5/2011الاص١ٕٓ  د45 ّٔزعخ ؽ١خ ، ّٔزعخ طٛس٠خ ، ِٕبلشخ ّٔٛرط ، اٌزؼض٠ض

 4/5/2011الاسثؼبء  د45 اٌزؼض٠ض ،اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اخززبَ اٌجشٔبِظ 12

اٌزظؾ١ؼ خبِغبً : رم٠ُٛ إٌزبئظ: ٠ٙذف ِٓ رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ ٘ٛ 

ٚاٌزؼذ٠ً ٚرلافٟ اٚعٗ إٌمض ٠ٚزُ رٌه ػٓ ؽش٠ك رؾذ٠ذ 

( فزؾم١ك الا٘ذاف ٠ٕؼىظ 225:  14الاعئٍخ ٚالاعبثخ ػ١ٍٙب )

ػٍٝ اٌزغ١شاد اٌّشغٛثخ اٌزٟ عزطشأ ػٍٝ عٍٛن اٌفشد 8 

 (. ٚلذ رؼّٓ اٌجشٔبِظ صلاصخ أٛاع ِٓ اٌزم٠ُٛ :232 -20)

اٌزٟ رّذ لجً اعشاء اٌزم٠ُٛ اٌز١ّٙذٞ :٠زّضً ثبلاعشاءاد  - أ

اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ٚاٌّزّضٍخ ثبٌظذق اٌظب٘شٞ ار ػشع 

اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي 

الاسشبد إٌفغٟ ٌٍؾىُ ػٍٝ طلاؽ١خ اٌغٍغبد ٚػٕب٠ٕٚٙب 

ٚإٌشبؽبد ٚاٌفؼب١ٌبد ٚوزٌه ٠زّضً ثزىبفإ اٌؼ١ٕز١ٓ 

 )اٌزغش٠ج١خ، ٚاٌؼبثطخ( .

ٕبئٟ : ٠زّضً ثبعشاء ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ اصٕبء ػمذ اٌزم٠ُٛ اٌج - ة

اٌغٍغبد الاسشبد٠خ فطشػ الاعئٍخ اٌخبطخ ثّٛػٛع اٌغٍغخ 

ِٕٚبلشخ اعٛثخ اٌطلاة ٚالاعزّبع اٌٝ اسائُٙ ؽٛي ِب ٠ذٚس 

فٟ اٌغٍغخ ٌٍزٛطً اٌٝ الاساء اٌزٟ ِٓ شأٔٙب اْ رغٕٟ 

 اٌغٍغبد الاسشبد٠خ .

١بط عٍٛن اٌزّٕش فٟ اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ : ٠زّضً ثزطج١ك ِم -ط

ٔٙب٠خ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ ٌّؼشفخ اٌزغ١شاد 

اٌزٟ ؽشاد ػٍٝ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ 

ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٚؼشفخ اٞ الاعٍٛث١ٓ اوضش فؼب١ٌخ ِٓ 

 الاخش فٟ خفغ عٍٛن اٌزّٕش .

اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ:ػشع اٌجشٔبِظ ػٍٝ 

ٛة إٌّزعخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ ٚفك اعٍ

 فٟ الاسشبد إٌفغٟ لاثذاءاسائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ٚرؼذ٠لارُٙ.

اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد : الأشطخ ٚاٌفؼب١ٌبد رؼذ خطؾ ػًّ 

ٌزؾم١ك ا٘ذاف وً ِغزششذ ف١ٍظ ٕ٘بن ف١ٕخ اٚ ٔشبؽ وبًِ 

د ٌفُٙ ِشىٍخ ِب رٕبعت اٌّٛالف ع١ّؼٙب ، ٌزا فبعزؼّبي اٌف١ٕب

(. 9 -18اٌّخزٍفخ رغبػذ الافشاد ػٍٝ دساعخ ِشبو8ٍُٙ )

ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اخزبسد اٌجبؽضخ اعٍٛة ٠ٕزّٟ اٌٝ 

إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ ٠ؼُ ػذد ِٓ الأشطخ ٚاٌفؼب١ٌبد 

 وّب ٠أرٟ :

رُ اعزخذاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ   Modeling styleاعٍٛة إٌّزعخ

 الأشطخ ٌزؾم١ك ا٘ذاف وً عٍغخ اسشبد٠خ :

 Introduecing modelرمذ٠ُ إٌّٛرط :  -1

رىز١ه ٠ؾٛي اٌّشب٘ذ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ِٓ 

إٌّٛرط اٌّمذَ ا١ٌٗ  اٌٝ طٛسح ِؼشف١خ ادساو١خ ٚاٌٝ 

 -2) اعزغبثبد ٠غزخذِٙب ف١ّب ثؼذ وّإشش ٌٍغٍٛن اٌظب٘ش8ٞ

11.) 

لبِذ  The modeling Situationّٔزعخ اٌّٛلف  -2

اٌجبؽضخ ثّٕزعخ اٌّٛلف اٌخبص ثىً ِٙبسح ٚاعزخذاَ ّٔبرط 

ؽ١خ ِٓ خلاي اٌؾٛاس ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ ٚوزٌه فٟ 

 إٌظٛص اٌزّض١ٍ١خ ّٚٔبرط طٛس٠خ .

ٔبلشذ  The Model Discussingِٕبلشخ إٌّٛرط  -3

افشاد اٌّغّٛػخ ٌٍزأوذ اٌجبؽضخ ِؾزٜٛ إٌّبرط ٚاٌّٙبساد ِغ 

 ِٓ ِذٜ اعز١ؼبثُٙ ٌٙب 

اػذد  Follow up Activitiesِزبثؼخ اٌفؼب١ٌبد  -4

اٌجبؽضخ فؼب١ٌبد ِؾذدح رزٛافك ِغ ِٛػٛع وً عٍغخ ثٙذف 

رؾم١ك اٌزٛافك ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ ِٓ خلاي اٌؼًّ اٌغّبػٟ 

اٌزٞ ٠زطٍجٗ اداء رٍه اٌفؼب١ٌبد  ٌىٟ ٠ىْٛ ِٛػٛع اٌغٍغخ 

 ّٙبً 8اوضش ف

ٚ٘ٛ اعشاء ٠زؼّٓ  The Role Playingٌؼت اٌذٚس -5

اداء افشاد اٌّغّٛػخ ٌّٛالف عٍٛو١خ ِفزشػخ ثٙذف 

ِغبػذرُٙ ػٍٝ فُٙ إٌّٛرط اٌغٍٛوٟ اٌزٞ ٠زؼّٓ اعزخذاَ 

 اٌّٙبسح .

( ٚ٘ٛ رؼج١ش ٌفظٟ ِجبشش Feed Backاٌزغز٠خاٌشاعؼخ ) -6

ٍٝ لافشاد اٌّغّٛػخ ثؼذ ارّبَ وً ػًّ اٚ لٛي ٟٚ٘ ػ

ٔٛػ١ٓ الا٠غبث١خ ٚاٌزظؾ١ؾ١خ فبلا٠غبث١خ رٙذف اٌٝ رؼض٠ض 

الاعزغبثبد اٌظؾ١ؾخ فؼلاً ػٓ ِٕؼ الافشاد اٌضمخ ٌلاعزّشاس 

ثٙب 8( اِب اٌزظؾ١ؾ١خ فزغزٙذف اٌٝ رؼذ٠ً الاعزغبثبد 

 (180-32اٌخبؽئخ 8 )

٘ٛ رؾذ٠ذاٌّض١شاد اٌغ١ذح  Reinforcementاٌزؼض٠ض   -7

ٚلذ ٠ىْٛ اٌزؼض٠ض ِبد٠ب اٚ  ٌٍؾظٛي ػٍٝ اعزغبثبد ِشغٛثخ

ٌفظ١ب ٠ٚؼزجش رٛل١ذ اػطبء اٌزؼض٠ض ُِٙ ار ٠غت اْ ٠ؼطٝ 

 -30ثؼذ اداء اٌغٍٛن ِجبشخ ٌىٟ لا٠فمذ اٌزؼض٠ض ل١ّخ  )

130.) 
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اٞ اػطبء فشطخ  Home – workاٌزذس٠ت اٌج١زٟ -8

ٌزغشثخ اٌغٍٛن اٌّزؼٍُ ؽذ٠ضبً فٟ ِٛالف ؽ١بر١خ ٚالؼ١خ ٚاٌزٟ 

 ( .١38:3ؼ١خ 8 )رإد٠باٌٝ ٔزبئظ رشغ

ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ّٔٛرط عٍغخ لاعٍٛة إٌّزعخ 

ثبلاعزشار١غ١بد ٚاٌف١ٕبد )ِٕبلشخ ّٔٛرط ،إٌّزعخ 

طٛس٠خ،إٌّزعخ اٌؾ١خ 8 ٌؼت اٌذٚس،إٌّبلشخ ،اٌزؼض٠ض 

 ،اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ( .

 ػٕٛاْ اٌغٍغخ : اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ

 

 اٌؼثؾ الأفؼاٌٍ اٌّىػىع

 صارح اٌطلاب اًٌ 2222  اٌضاراخ

 ِؼشفح ِؼًٕ اٌؼثؾ الأفؼاٌٍ 

 ِؼشفح ِىاطفاخ اٌشخض إٌّؼثؾ أفؼاٌُاً 

 ِؼشفح اساٌُة ػثؾ الأفؼالاخ 

 تضمُك اٌؼثؾ الأفؼاٌٍ  اٌهذف اٌخاص

 رؼً اٌطاٌة لادس ػًٍ اْ 2222 الاهذاف اٌسٍىوُح

 َؼشف الاتضاْ الأفؼاٌٍ  -

 َىػش ِىاطفاخ اٌشخض إٌّؼثؾ أفؼاٌُاً  -

 ِٕالشح ّٔىرد ، ٌؼة اٌذوس ، اٌتؼضَض ، اٌتغزَح اٌشارؼح  الاستشاتُزُاخ 

 الاستفساس ػٓ اٌتذسَة اٌثُتٍ  الأشطح 

 تمىَ اٌثاصخح تىتاتح تؼشَف اٌؼثؾ الأفؼاٌٍ 

 وتاتح خطىاخ اٌخثاخ الأفؼاٌٍ 

 تمىَ اٌثاصخح وتّساػذج اصذ اٌطلاب تّٕزرح ِىلف 

تمىَ اٌثاصخح تتمسُُ افشاد اٌّزّىػح اًٌ ِزّىػتُٓ الاوًٌ تّاسط ادواس فٍ حثاخ أفؼاٌٍ واٌخأُح تمىَ 

 تاٌتغزَح اٌشارؼح 2

 تٍخُض ِا داس فٍ اٌزٍسح وتضذَذ ٔماؽ اٌمىج واٌؼؼف 2  اٌتمىَُ

 ٌزٍسح :اداسج ا

ثؼذ اٌمبء اٌزؾ١خ ٠زُ الاعزفغبسػٓ اٌزذس٠ت اٌج١زٟ ٚاٌضٕبء  •

 ػٍٝ اٌطلاة اٌز٠ٓ ارّٛا اٌزذس٠ت .

رمَٛ اٌجبؽضخ ثىزبثخ ِٛػٛع )اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ( ػٍٝ  •

 اٌغجٛسح .

رؼشف اٌجبؽضخ اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ ػٍٝ أٗ )لذسح اٌفشد ػٍٝ  •

الاعٍٛة اٌزؾىُ ثبلأفؼبلاد اٌشذ٠ذح ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ 

اٌّزٛاصْ فٟ اٌؾذ٠ش ٚاخفبء الأفؼبلاد فٟ اٌّٛالف 

 اٌّخزٍفخ( .

رمَٛ اٌجبؽضخ ثىزبثخ خطٛاد ِٙبسح اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ ػٍٝ 

 -اٌغجٛسح ٟٚ٘ :

اٌزفى١ش فٟ اٌّٛلف اٌزٞ ادٜ اٌٝ الأفؼبي ٚاٌزضاَ ثٙذٚء 

ٚػذَ اٌم١بَ ثبٞ رظشف ٚخفغ اٌظٛد لذس الاِىبْ 

ىٓ اٌزؼبًِ ِؼٙب 8ِٕبلشخ ٘زٖ 8اٌزفى١ش ثطش٠مخ ع١ذح رّ

 اٌخطٛاد ِغ افشاد اٌّغّٛػخ الاسشبد٠خ 

8رمَٛ اٌجبؽضخ ثّٕبلشخ خطٛاد ِٙبسح اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ ٚاٌضٕبء 

ػٍٝ اٌز٠ٓ اشزشوٛا فٟ إٌّبلشخ8 ل١بَ اٌجبؽضخ ثّٕزعخ ِٙبسح 

اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ ِغ اؽذ افشاد اٌّغّٛػخ الاسشبد٠خ ٚوّب 

ٍٟ٠- 

 شد ٌّبرا عخشد ِٕٟ ؟ اٌجبؽضخ : ػٕذِب ػض

 اؽّذ : ٌُ الظذ ش١ئب وٕذ اػؾه ِغ صِلائٟ اصٕبء ِشٚسن 

 اٌجبؽضخ : لا أذ رغخش ِٕٟ

 اؽّذ: أب اعف 

ِٕبلشخ ٘زا اٌّٛلف ِغ افشاد اٌّغّٛػخ الاسشبد٠خ ٚاٌزبو١ذ 

ػٍٝ اُ٘ اٌّؾبٚس الاعبع١خ اٌزٞ ٠شوض ػ١ٍٙب ٘زا اٌّٛلف 

ٔفؼبٌٟ ثؼذ٘ب رمَٛ ِٚذٜ ِطبثمزٗ ٌخطٛاد ِٙبسح اٌؼجؾ الا

اٌجبؽضخ ثزمغ١ُ اٌّغّٛػخ الاسشبد٠خ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ الاٌٚٝ 

رمَٛ ثبدٚاس ف١ٙب ػجؾ أفؼبٌٟ ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رمَٛ 

 ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ .

صُ رمَٛ اٌجبؽضخ رٍخ١ض اُ٘ ِب داس فٟ اٌغٍغخ ٚرؾذ٠ذ إٌمبؽ 

الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ8 ٚرطٍت اٌجبؽضخ ِٓ افشاد اٌّغّٛػخ 

ً ِٚب الاس شبد٠خ روش ِٛالف ٌُٙ ٌُ ٠ىٛٔٛا ِٕؼجط١ٓ أفؼب١ٌب

 رأص١ش رٌه. 

عبدعب :اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ : اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ فٟ اعشاءاد 

 اٌجؾش ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ الار١خ:

اخزجبس ِشثغ وبٞ )وٌّٕٛغشٚف ع١ّشٔٛف( اعزؼًّ  -1

 اٌجؾش. لاعزخشاط اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ؽجمب ٌّزغ١شاد
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 Person correlationِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ) -2

Efficient اعزؼًّ ٌؾغبة ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط عٍٛن )

 اٌزّٕش ػٓ ؽش٠ك اػبدح الاخزجبس .

 Theٚرٕٟ ٌٍؼ١ٕبد ِزٛعطخ اٌؾغُ ) –اخزجبس ِبْ -3

Mann- whitney ٓاعزؼًّ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ )

 ِغّٛػز١ٓ.

خ ٚاؽذح ٌذسعبد اٌطلاة ػٍٝ ِم١بط الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕ-4

 عٍٛن اٌزّٕش.

الاخزجبس اٌزبئٟ ٌّغّٛػز١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ -5

 ٚاٌؼبثطخ . 

 ( T – testالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح )-6

 ػشع إٌتائذ فٍ ػىء الاهذاف وتفسُشها 

ل١بط عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  -اٌٙذف الاٚي :

 اٌّزٛعطخ.

ٌمذ اظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد ػ١ٕخ 

( دسعخ 92861اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط عٍٛن اٌزّٕش ثٍغ )

( دسعخ ، ٚثبعزؼّبي الاخزجبس 9899ٚثبٔؾشف ِؼ١بسٞ )

اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ 

ذ ( ػ1898ٕ( ٟ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )4830)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد 99%(ٚدسعخ ؽش٠خ )5ِغزٜٛ دلاٌخ )

فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

(  ٘ٛ اوجش ِٓ 892 61ؽ١ش اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ)

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق 88اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ اٌجبٌغ )

راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌٚظبٌؼ اٌّزٛعؾ الاوجش ٌذسعبد 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.13ة ٚاٌغذٚي )اٌطلا

 

 (13اٌزذوي )
 ٔتائذ الاختثاس اٌتائٍ ٌؼُٕح واصذج ٌذسراخ اٌطلاب ػًٍ ِمُاط سٍىن اٌتّٕش

 ػذد افشاد

 اٌؼ١ٕخ

 الأؾشاف اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌٛعؾ اٌفشػٟ

 اٌّؾغٛثخ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ

دلاٌخ ِغزٜٛ 

5% 

 داٌخ 1898 4830 89 9899 92861 100

 (99%(ودسرح صشَح)5(ػٕذ ِستىي دلاٌح )1498اٌمُّح اٌتائُح اٌزذوٌُح تساوٌ)

ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ وً ِٓ  

( اٌزٟ اظٙشد 2008(ٚ)عشاداد ،2007دساعخ)اٌظجؾ١ٓ،

عٍٛن رّٕش ٚرشٜ اٌجبؽضخ عجت ٚعٛد ٘زا اْ اٌطلاة ٌذ٠ُٙ 

اٌغٍٛن ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 

اٌؾشعخ ٘ٛ لأصجبد ا٠ٌٛٙخ اٌزٞ ٠ؼزجش ِٓ اُ٘ أغبصاد ٘زٖ 

اٌّشؽٍخ ٚؽغت ٚعٙخ ٔظش ثبٔذٚسا فأٔٗ ٠شٜ ثبْ عٍٛن 

اٌزّٕش ٘ٛ عٍٛن ِزؼٍُ ٠زُ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌفشد ٌغٍٛن 

غبْ وبئٓ اعزّبػٟ ٠زأصش ثبرغب٘بد الاخش٠ٓ الاخش٠ٓ ، فبلأ

ٚرظشفبرُٙ ف١غزط١غ اْ ٠زؼٍُ ُِٕٙ ػٓ ؽش٠ك اٌّلاؽظخ ، 

فبوزغبة اٌغٍٛن ٚفك ٚعٙخ إٌظش ٘زٖ ٠زُ ِٓ خلاي رٛلؼبد 

اٌفشد ػٓ إٌّبرط اٌزٟ ع١مَٛ ثزم١ٍذ٘ب عٛاء وبٔذ عٍٛو١بد 

رٍه إٌّبرط ا٠غبث١خ اٚ عٍج١خ ، ٠ٚضداد رىشاس اٞ عٍٛن 

ارا ٌمٟ اٌزؼض٠ض ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ اٌّمذَ ِٓ لجً خبطخ 

الاخش٠ٓ ٚاٌزٞ ٠غُٙ ثشىً وج١ش فٟ ظٙٛس وض١ش ِٓ الأّبؽ 

اٌغٍٛو١خ اٌّشغٛثخ ٚغ١ش اٌّشغٛثخ ِٚٓ ػّٓ رٍه 

اٌغٍٛو١بد عٍٛن اٌزّٕش ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ )اثٛ 

( ٚاٌزٟ اشبس اٌٝ ٚعٛد ػلالخ 55 -1( )2009غضاي ،

 ٍٛن اٌزّٕش ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ .اسرجبؽ١خ ث١ٓ ع

اٌٙذف اٌضبٟٔ : اٌزؼشف ػٍٝ اصش )اعٍٛة إٌّزعخ( فٟ خفغ 

 عٍٛن اٌزّٕش

 ٠ٚزؾمك ٘زا اٌٙذف ِٓ خلاي اٌزؾمك ِٓ ااٌفشػ١خ الار١خ :

لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ سرت  -

دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )اعٍٛة إٌّزعخ ( ٚاٌّغّٛػخ 

الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة دسعبد  اٌؼبثطخ فٟ

ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ 

ِم١بط اٌغٍٛن اٌزّٕش اٌزٞ ؽجك ثؼذ أزٙبء اٌجشٔبِظ ، صُ 

 -سرجذ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػز١ٓ ٚرُ اؽزغبة ل١ّخ ِبْ 

ٚرٕٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ) ِزٛعطزٟ اٌؾغُ( رج١ٓ ٚعٛد فشٚق 

ً ٚاْ ل١ّخ ِبْداٌخ اؽظبئ ( اٌّؾغٛثخ اٌجبٌغخ Uٚرٕٟ ) -١ب

( 37ٚرٕٟ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) -( ٟٚ٘ اطغش ِٓ ل١ّخ ِب1ْ)

%( ٌٚزا رش١ش ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ فشٚق 5ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( 73875ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، لأْ ِزٛعؾ دسعبرُٙ )

( دسعخ ث١ّٕب ِزٛعؾ 11876دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

( دسعخ ثبٔؾشاف 108883ّغّٛػخ اٌؼبثطخ )دسعبد اٌ

( دسعخ، ٚثزٌه فبْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 7830ِؼ١بسٞ )

)اعٍٛة إٌّزعخ( اعّٙذ فٟ خفغ عٍٛن اٌزّٕش ٚاٌغذٚي 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.14)
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 (14اٌزذوي )

 اٌّزّىػتُٓ اٌتزشَثُح واٌؼاتطحوتٍٕ فٍ الاختثاس اٌثؼذٌ ٌّمُاط سٍىن اٌتّٕش تُٓ  –لُّح ِاْ 

 اٌٛعؾ اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ِزٛعؾ

 اٌشرت

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚرٕٟ -ل١ّخ ِبْ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

داٌخ ٌظبٌؼ  37 1 6859 78 11875 74801 10 اٌزغش٠ج١خ عٍٛن اٌزّٕش

 18843 220 7830 108883 10 اٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ

  %(5(ػٕذ ِستىي دلاٌح )37لُّح ِاْ وتٍٕ اٌزذوٌُح تساوٌ)

 (nre-warren,2003)ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ وً ِٓ دساعخ 

(2000ٚ(ٚ)اٌز١ّّٟ،2000(ٚ)اٌّؾّذاٚٞ،1997ٚ)اٌغٛفٟ،

( 2000(ٚ)عغبَ،2004(ٚ)اٌز١ّّٟ،2002)اٌغٛفٟ،

( ٚؽغت ٚعٙخ ٔظش ثبٔذٚسا اٌزٞ ساٜ ثبْ 2009ٚظب٘ش،

إٌّزعخ ٟ٘ عضء اعبعٟ فٟ ثشاِظ رؼذ٠ً ٚخفغ اٞ عٍٛن 

غ١ش ِشغٛة ٚاٌزٟ رغزٕذ اٌٝ اْ الأغبْ لبدس ػٍٝ اٌزؼٍُ 

ِٕزظّخ ٌٍّٕبرط ٚاػطبء اٌشخض  ِٓ خلاي رؼشػٗ ثظٛسح

اٌفشطخ ِلاؽظخ رٍه إٌّبرط. ٚخبطخ إٌّبرط اٌزٟ رمَٛ 

ثبظٙبس٘ب ٚعبئً الاػلاَ ٚاٌفؼبئ١بد ٚشجىخ الأزش١ٔذ 

ٚاٌزٟ ٌٙب اٌذٚس الاعبط فٟ اصبسح اٌؼذٚاْ ثىبفخ اشىبٌٗ فّٓ 

خلاي إٌّبرط اٌّؼشٚػخ ٠ىْٛ ٌٍزم١ٍذ اٌّمظٛد ٚغ١ش 

بة وض١ش ِٓ اٌغٍٛو١بد الا٠غبث١خ اٌّمظٛد اٌذٚس فٟ اوزغ

 ٚاٌغٍج١خ فٟ ٔفظ اٌٛلذ .

 اٌخاتّح :-4

اعزٕزغذ اٌجبؽضخ عجت ٚعٛد ٘زا اٌغٍٛن ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ  

اٌجؾش فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌؾشعخ ٘ٛ لأصجبد ا٠ٌٛٙخ 

اٌزٞ ٠ؼزجش ِٓ اُ٘ أغبصاد ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٚاْ عٍٛن اٌزّٕش 

٘ٛ عٍٛن ِزؼٍُ ٠زُ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌفشد ٌغٍٛن الاخش٠ٓ 

٠ٓ ، فبلأغبْ وبئٓ اعزّبػٟ ٠زأصش ثبرغب٘بد الاخش

ٚرظشفبرُٙ ف١غزط١غ اْ ٠زؼٍُ ُِٕٙ ػٓ ؽش٠ك اٌّلاؽظخ ، 

فبوزغبة اٌغٍٛن ٚفك ٚعٙخ إٌظش ٘زٖ ٠زُ ِٓ خلاي رٛلؼبد 

اٌفشد ػٓ إٌّبرط اٌزٟ ع١مَٛ ثزم١ٍذ٘ب عٛاء وبٔذ عٍٛو١بد 

رٍه إٌّبرط ا٠غبث١خ اٚ عٍج١خ ، ٠ٚضداد رىشاس اٞ عٍٛن 

ذَ ِٓ لجً خبطخ ارا ٌمٟ اٌزؼض٠ض ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ اٌّم

الاخش٠ٓ ٚاٌزٞ ٠غُٙ ثشىً وج١ش فٟ ظٙٛس وض١ش ِٓ الأّبؽ 

 اٌغٍٛو١خ اٌّشغٛثخ ٚغ١ش اٌّشغٛثخ.

وفٍ ػىء ِا تىطً اٌُه اٌثضج ِٓ ٔتائذ تىطٍ اٌثاصخح 

 تّا ٍٍَ :

عؼً اعٍٛة إٌّزعخ فٟ ِٕب٘ظ اػذاد ٚرذس٠ت اٌّششذ٠ٓ  •

 اٌزشث٠ٛٓ .

اٌزٞ اػذرٗ اٌجبؽضخ افبدح اٌّششذ٠ٓ اٌزشث٠ٛٓ ِٓ اٌجشٔبِظ  •

 ٚاٌزٞ عبُ٘ فٟ خفغ عٍٛن اٌزّٕش

اعزؼّبي اٌّششذ٠ٓ ٌٍّم١بط اٌزٞ اػذرٗ ؽ١ّذ وبداح  •

رشخ١ظ١خ ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ عٍٛن 

 رّٕش .

 اٌّمتشصاخ 

اعزىّبلا ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رمزشػ اٌجبؽضخ اعشاء اٌذساعبد 

 الار١خ

فٟ اعشاء دساعبد ِّبصٍخ ػٍٝ الافبدح ِٓ اعٍٛة إٌّزعخ  •

 ػ١ٕبد اخشٜ )اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ(.

اعشاء دساعخ رؼزّذ ػٍٝ اعب١ٌت اسشبد٠خ اخشٜ ِضً  •

)الاسشبد اٌٛالؼٟ ، اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ، رٛو١ذ اٌزاد( فٟ خفغ 

 عٍٛن اٌزّٕش .

اعشاء دساعخ ِّبصٍخ ػٍٝ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ  •

١ٌخ .اعشاءدساعخ ٌّؼشفخ ِٚمبسٔزٙب ثٕزبئظ اٌذساعخ اٌؾب

اٌؼلالخ ث١ٓ عٍٛن اٌزّٕش ٚػذد ِٓ اٌّزغ١شاد ِٕٙب )اٌزوبء 

 الأفؼبٌٟ اٌزؼبؽف،اٌشؼٛسثبٌٕمض،ِشوض اٌؼجؾ(.
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The effect of modeling style in reducing bullying middle school students

Hiam Qassim Muhammed 

Diyala Education Directorate / Supervision Department 

Behavior of bullying: Behavior of bullying, aims to impose control, and inflict physical, verbal and 

psychological harm to others, and has psychological, social and economic effects on the individual 

and society because it reflects the state of contradiction in the human personality, Hence, the research 

problem arose, and the researcher sought to find an answer to the following question: 

What is the effect of the modeling technique on reducing the behavior of bullying among middle 

school students ? 

The research gains its importance by putting the method in the handbook of educational counselors to 

benefit from it. 

The current research aims to: 

1  - measuring the behavior of bullying among middle school students.  

2  - to identify the effect of modeling in reducing the behavior of bullying 

And to achieve the objectives of the research, the researcher formed a null hypothesis which states 

that there are no statistical differences between the experimental and control groups  

The current research is determined for intermediate secondary and middle school students in Diyala / 

Baquba city center. 

To achieve the research goals, the researcher adopted a benign scale and the specialists in this field 

who confirmed that it was applied to a sample of (400) students of the second grade to restore the 

truth and stability, from the ground up, the re-evaluation (0.85) and error with stability (0.83) and 

then the scale is ready for implementation and the total number of paragraphs (44) paragraph and 

thus assumed by  (87.)  

Two schools were chosen from the community schools in a deliberate manner, measuring (100) 

students randomly selected and (50) students from each school (32) students were selected from 

students who scored above the average, after ruling out the students who didn’t want to participate, 

the rest of the students were not evaluated then they were grouped into two groups, an experimental 

group and control group as (10) students in each group. The researcher chose the design of the 

experimental and control groups with post-test, while the control group didn’t receive any processing, 

the program has been built according to the planning, programming and time system, and may have a 

number of sessions (14) as (2) sessions per week. Search results shown the modeling technique effect 

in reducing the bullying behavior and thus the researcher came out with a number of resolutions and 

proposals 
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