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ٚٓلف انجؾش انٗ اػلاك ثوَبيظ نهلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ نقفغ انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ نلاػجٙ انكوح انطبئوح فٙ ٔػغ 

ػجٙ انكوح انغهًٕ ثبلإػبفخ انٗ انزؼوف ػهٗ اصو ثوَبيظ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ ػهٗ انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ نلا

انطبئوح فٙ ٔػغ انغهًٕ. ٔكننك انزؼوف ػهٗ انفؤق ثٍٛ الافزجبهاد انمجهٛخ ٔانجؼلٚخ نهًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغوٚجٛخ 

 ٔانفؤق فٙ الافزجبهاد انجؼلٚخ نهًغًٕػزٍٛ فٙ يمٛبً انٕؽلح انُفَٛخ.

زغوٚجٛخ فمل رى افزٛبهْب ثبنطوٚمخ انؼًلٚخ ٔاٍزقلو انجبؽش انًُٓظ انزغوٚجٙ نًلائًزّ ٔؽجٛؼخ انجؾش، ايب ػُٛخ انجؾش ان

( لاػجب ، ايب انًغًٕػخ انؼبثطخ  12ٔرًضهذ ثلاػجٙ انكوح انطبئوح فٙ ٔػغ انغهًٕ فٙ يؾبفظخ َُٕٖٛ ٔانجبنغ ػلكْى )

( لاػجب ، كًب اٍزقلو انجبؽش  12فمل رًضهذ ثلاػجٙ انكوح انطبئوح فٙ ٔػغ انغهًٕ فٙ يؾبفظخ كٚبنٗ ٔانجبنغ ػلكْى )

مٛبً )انٕؽلح انُفَٛخ( ٔانن٘ لبو انجبؽش ثبٍزقلايّ كٍٕبئم نغًغ انجٛبَبد ، ٔلل رى رطجٛك ثوَبيظ انلػى انُفَٙ ي

ٔالاعزًبػٙ ػهٗ لاػجٙ انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ انن٘ اػلِ انجبؽش ، فٙ ؽٍٛ نى رقؼغ انًغًٕػخ انؼبثطخ نٓنا انجوَبيظ ، 

غ عهَزٍٛ اٍجٕػٛب ، رى رؾمٛك انزكبفإ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ فٙ يزغٛو انجؾش ( عهَخ يٕىػخ ثٕال 12ٔعوٖ رُفٛن انجوَبيظ ة ) 

( ٔانٍٕبئم الاؽظبئٛخ انًُبٍجخ نهجؾش . ٔرٕطم انجبؽش انٗ ػلك يٍ  SPSS، ٔاٍزقلو انجبؽش انجوَبيظ الاؽظبئٙ )

الاصو الاٚغبثٙ فٙ ففغ  الاٍزُزبعبد ٔآًْب: فبػهٛخ ثوَبيظ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ انن٘ اٍزقليّ انجبؽش ام كبٌ نّ

انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ نلاػجٙ انكوح انطبئوح فٙ ٔػغ انغهًٕ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ انزٙ ؽجمذ انجوَبيظ. كننك ٔعٕك 

فؤق يؼُٕٚخ ماد كلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ الافزجبه انمجهٙ ٔالافزجبه انجؼل٘ فٙ كهعخ انٕؽلح انُفَٛخ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ انزٙ 

ظ. ايب اْى انزٕطٛبد فكبَذ: اػزًبك يمٛبً انٕؽلح انُفَٛخ نلاػجٙ انكوح انطبئوح فٙ ٔػغ انغهًٕ ٔيؾبٔنخ ؽجمذ انجوَبي

رطجٛمّ ػهٗ ثبلٙ انفؼبنٛبد ٔفبطخ هٚبػخ انقٕاص ٔػؤهح رٕػٛخ انًلهثٍٛ ػهٗ الاْزًبو ثبنجوايظ انُفَٛخ ننٔ٘ 

ػهٗ رطٕٚو اَفَٓى يٍ فلال ؽؼٕه انلٔهاد انزلهٚجٛخ  الاؽزٛبعبد انقبطخ ٔيُٓب انجوَبيظ انن٘ ؽجمّ انجبؽش ٔانؼًم

انُفَٛخ انزٙ رمبو ثٍٛ فزوح ٔافوٖ. اػبفخ انٗ ػؤهح ٔعٕك انًلهة أ انًوشل انُفَٙ نهؼًم انٗ عبَت انًلهة انفُٙ 

 نغًٛغ انفوق انوٚبػٛخ، ٔمنك نًَبػلح انلاػجٍٛ ٔرأْٛهٓى َفَٛب انٗ عبَت انزأْٛم انجلَٙ ٔانفُٙ ٔانقططٙ .

 انذػى انُفسً والاجتًاػً، انىحذة انُفسٍت، انكرة انطائرة انجهىس انكهًاث انًفتاحٍت

 

 انتؼرٌف بانبحث  -1

 يمذيت انبحث واهًٍته  1-1

ٕٚاعّ الافواك ثظٕهح ػبيخ ٔمٔ٘ الاؽزٛبعبد انقبطخ 

ثظٕهح فبطخ فٙ ؽٛبرٓى انؼلٚل يٍ انًٕالف ٔالاؽلاس انزٙ 

رؼى فجواد غٛو يوغٕة فٛٓب، لل رؾٕ٘ ْنِ انقجواد ػهٗ 

انكضٛو يٍ يظبكه انزٕرو ٔػٕايم انقطو ٔانزٓلٚل فٙ 

ظؤف انؾٛبح انٕٛيٛخ، ْٔنا يٍ شبَّ اٌ ٚغؼم ْنِ الاؽلاس 

ت كٔها فٙ رغٛٛو يَبه انؾبنخ انُفَٛخ ٔانغًَٛخ نٓنا رهؼ

انفوك، ٔيٍ صى فأٌ ْنِ الاؽلاس ماد انزأصٛو انَهجٙ ْٙ 

يزغٛواد َفَٛخ اعزًبػٛخ رَٓى فٙ افزلال انظؾخ انُفَٛخ 

نلٖ انفوك، ٔػهٗ ْنا الاٍبً فبنغًٛغ ثلا اٍزضُبء لل 

ٚزؼوع نٓنِ انًظبكه انًزُٕػخ انزٙ لل رإصو ٍهجب ػهٗ 

 برُب.ؽٛ
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ٔٚؼل انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ اؽل انًشكلاد انزٙ رٕاعّ 

انًؼبلٍٛ ؽوكٛب، لاٌ انشؼٕه ثٓب ػُل انًؼبلٍٛ ؽوكٛب ٚفٕق 

انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ ػٍ َظوائٓى يٍ الافواك انؼبكٍٚٛ 

ٔمنك َزٛغخ نهظؤف انقبطخ انزٙ ريٚل يٍ اؽزًبل شؼٕهْى 

ٛخ يُٓب، ثٓنا الاؽَبً، لآَى ٚزًٌَٕ ثقظبئض شقظ

الاَطٕائٛخ، انقغم، انمهك، ٔانوفغ يٍ لجم الافوٍٚ 

ٔانشؼٕه ثبنُمض، ٔثشكم ػبو فبٌ الاػبلخ انغًَٛخ يشكهخ 

ؽجٛخ فٙ انًمبو الأل ثبلإػبفخ انٗ انًشكلاد انُفَٛخ 

ٔالاعزًبػٛخ انزٙ لل ٚكٌٕ اصوْب فٙ انفوك مٔ٘ الاؽزٛبعبد 

رؼهك الايو  انقبطخ اكجو يٍ ؽغى الاطبثخ َفَٓب فبطخ اما

( . ٚؼزجو ػهى انُفٌ يٍ انؼهٕو انًًٓخ 5(1ثظٕهح انغَى  :

فٙ ٔلزُب انؾبنٙ نًب نّ يٍ اًْٛخ فٙ ؽٛبح انفوك انَٕ٘ ثشكم 

ػبو ٔمٔ٘ الاؽزٛبعبد انقبطخ ثشكم فبص يٍ اعم 

يًبهٍخ ؽٛبرٓى ثشكم ٍهٛى ٔانؼًم ػهٗ انلػى انًُبٍت 

ٛٓٛخ انُفَٛخ لاؽزٛبعبرٓى ٔٔػغ انجوايظ الاهشبكٚخ ٔانزٕع

ٔالاعزًبػٛخ يٍ اعم انٕطٕل ثّ انٗ يب ٚؾمك ؽًٕؽٓى، اٌ 

نهًلهة انُفَٙ أ انًوشل أ الافظبئٙ انُفَٙ انلٔه انًٓى 

فٙ انلٔل انًزمليخ نكٙ ٚهؼت ْنا انلٔه فبطخ فٙ انفوق 

انوٚبػٛخ انؼبنًٛخ انزٙ رؼًم ػهٗ رطٕٚو فولٓب ثلَٛب ٔيٓبهٚب 

كٔه انًلهة انُفَٙ نى ٚفؼم  َٔفَٛب، ٔنكُُب َوٖ انٕٛو أٌ

ثشكم عل٘ فٙ ثهلاَُب انؼوثٛخ، ؽٛش لاؽع انجبؽش ػلو 

ٔعٕك يلهة َفَٙ نهفوق انوٚبػٛخ ثشكم ػبو ٔفوق 

انًؼبلٍٛ ثشكم فبص  إٍح ثبنًلهة انفُٙ فٙ انفوق 

انوٚبػٛخ ، ٔيٍ ُْب رجهٕهد فكوح انجؾش لإٚغبك ؽم نٓنِ 

ٍٛ نًب ٚؼبَِٕ يٍ انفئخ يٍ فلال كهاٍخ رلايٌ ٔالغ انلاػج

يشبكم َفَٛخ عواء الاًْبل ٔػلو الاْزًبو انظؾٛؼ ثٓى، 

فبنلاػت ٚوٖ َفَّ يًٓش ٔلا ٕٚعل يٍ ٚكزوس نؼٕلّ 

ٔنًشكلارّ الاعزًبػٛخ انزٙ رزطهت هػبٚخ فبطخ يٍ انغًٛغ، 

يًب اصو ٍهجب ػهٗ يغوٖ ؽٛبرٓى، ُْٔب افن انجبؽش ػهٗ 

َٙ ٔالاعزًبػٙ ػبرمّ اػلاك ثوَبيظ يجُٙ ػهٗ انلػى انُف

نٓنِ انؼُٛخ نهٕطٕل ثبنلاػت انٗ يوؽهخ َٚزطٛغ يٍ فلانٓب 

يؼوفخ ٔرمٛٛى مارّ ٔالاَقواؽ ثبنًغزًغ ٔػلو انشؼٕه 

ثبنٕؽلح انُفَٛخ ٔػهٗ ْنا الاٍبً عبءد انزَبؤلاد الارٛخ 

 نهجبؽش :

.يبْٙ كهعخ انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ نلاػجٙ انكوح انطبئوح 1

 فظخ َُٕٖٛ ؟فٙ ٔػغ انغهًٕ فٙ يؾب

.ْم انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ انًملو يٍ لجم انجبؽش فلال 2

فزوح رطجٛك انزغوثخ ٍبْى فٙ ففغ انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ 

 او لا ؟

 انبحث  اهًٍت 1-2

ٔرجوى اًْٛخ انلهاٍخ انؾبنٛخ فٙ انٕلٕف ػهٗ ؽغى انشؼٕه 

ثبنٕؽلح انُفَٛخ كَٕٓب رًضم ؽبنخ غٛو ٍبهح رلل ػهٗ ػلو 

افك ٔانزٙ ٚظؾجٓب انؼلٚل يٍ ؽبلاد طؼٕثخ الاَليبط انزٕ

نهفوك ثبنًغزًغ ٔثبنزبنٙ فٓٙ يإشو ػهٗ ٍلايخ اَليبط انفوك 

ثبنًغزًغ يٍ ػليٓب ، اٌ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ نٓنِ 

انشوٚؾخ ػؤهح يهؾخ يٍ فلال انؼلالبد الاعزًبػٛخ انزٙ 

ب يٍ اْى يظبكه انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ ام رشكم كهػ

 ٔالٛب يٍ الاَؾوافبد ٔانؼينخ

 اهذاف انبحث 1-3

.اػلاك ثوَبيظ نهلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ نقفغ انشؼٕه ثبنٕؽلح 1

 انُفَٛخ انناد نلاػجٙ انكوح انطبئوح فٙ ٔػغ انغهًٕ.

. انزؼوف ػهٗ اصو ثوَبيظ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ ػهٗ انشؼٕه 2

 ٔػغ انغهًٕ.ثبنٕؽلح انُفَٛخ نلاػجٙ انكوح انطبئوح فٙ 

.انزؼوف ػهٗ انفؤق ثٍٛ الافزجبهاد انمجهٛخ ٔانجؼلٚخ نهًغًٕػزٍٛ 3

انؼبثطخ ٔانزغوٚجٛخ ٔانفؤق فٙ الافزجبهاد انجؼلٚخ 

 نهًغًٕػزٍٛ فٙ يمٛبً انٕؽلح انُفَٛخ.

ٔعٕك فؤق ماد كلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ َزبئظ الافزجبهاد  -2

اد انجؾش نًغًٕػزٙ انجؾش انؼبثطخ انجؼلٚخ فٙ يزغٛو

 ٔانزغوٚجٛخ  . 

 يجالاث انبحث : 1-4

لاػجٕ يُزقت يؾبفظخ َُٕٖٛ ثبنكوح  انًجال انبشري:

 انطبئوح فٙ ٔػغ انغهًٕ. 

 يُزلٖ شجبة الاَلنٌ فٙ يلُٚخ انًٕطم .انًجال انًكاًَ: 

 2021/ 6/7ٔنغبٚخ   2021/  5/ 30  انًجال انزياًَ:

 اجراءاث انبحث  -2

 يُهج انبحث  2-1

 اٍزقلو انجبؽش انًُٓظ انزغوٚجٙ نًلاءيزّ ؽجٛؼخ انجؾش .

 : يجتًغ انبحث وػٍُته: 2-2

 يجتًغ انبحث  :  2-2-1 

ٔاشزًم يغزًغ انجؾش ػهٗ لاػجٙ انكوح انطبئوح يٍ ٔػغ 

( َبكٚب  19( ٔيٕىػٍٛ ػهٗ ) 206انغهًٕ ٔانجبنغ ػلكْى )

انٕلاء , انشًٕؿ , كٚبنٗ , ٔنغُخ فوػٛخ ْٔٙ ) ٍٔبو انًغل , 

طلاػ انلٍٚ , ثبثم , ْٛذ , انُغف , كوثلاء , ٔاٍؾ , انًضُٗ 

, انلٕٚاَٛخ , م٘ لبه , انُبطوٚخ , انجظوح , يَٛبٌ , َُٕٖٛ , 

 ( ٚجٍٛ منك :1شَُّٕ , كٚبنٗ , انفهٕعخ ( ٔانغلٔل )
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 (1انجذول  )

 ثٌبٍٍ ػذد أفراد يجتًغ انبح

ػلك  اٍى انُبك٘  د

 انلاػجٍٛ

ػلك  اٍى انُبك٘ د

 انلاػجٍٛ

ػلك  اٍى انُبك٘ د

 انلاػجٍٛ

 12 م٘ لبه  15 12 كٚبنٗ 8 12 ٍٔبو انًغل 1

 10 انُبطوٚخ   16 10 شَُّٕ 9 12 انٕلاء  2

 11 يَٛبٌ 17 11 ٔاٍؾ 10 12 انشًٕؿ 3

 10 انًضُٗ 18 10 ثبثم 11 12 َُٕٖٛ  4

 10 انجظوح 19 10 انلٕٚاَٛخ 12 10 طلاػ انلٍٚ  5

    12 انُغف 13 10 ْٛذ 6

    10 كوثلاء 14 10 انفهٕعخ 7

 206 انًغًٕع

 ػٍُت انبحث :  2-2-2

رى افزٛبهْب ثبنطوٚمخ انؼًلٚخ ٔانزٙ رؼُٙ "افزٛبه انجبؽش نهؼُٛخ 

ثؼغ  انزٙ ٚوٖ يٍ ٔعٓخ َظوِ أٔ ٔعٓخ َظو انقجواء أٔ يؼوفخ

انًؼبنى الإؽظبئٛخ نًغزًغ يؼٍٛ ٔفظبئظّ أَٓب رًضم انًغزًغ 

 ( 144 4: )الأطهٙ رًضٛلاً ٍهًٛبً".

ٔلل رى رؾلٚل ََجخ انؼُٛخ يٍ انًغزًغ ثؾٛش ثهغذ ََجخ انؼُٛخ يٍ 

% ) يٕىػخ ػهٗ انضجبد ٔانزغوثخ الاٍزطلاػٛخ 93,33انًغزًغ(

 جبة يزؼلكح .% لأ7,766ٍٔانزطجٛك ثًُٛب ثهغذ ػُٛخ انًَزجؼلٌٔ

( لاػجبً 24أيب ػُٛخ انزطجٛك )انزغوٚجٛخ ٔانؼبثطخ( فمل ركَٕذ يٍ ) 

ًٚضهٌٕ َبكٚٙ َُٕٖٛ ٔكٚبنٗ ، فمل رى رٕىٚؼٓى ػهٗ ػُٛخ رغوٚجٛخ 

( لاػت نكم يغًٕػخ  رى افزٛبهْى 12ٔػُٛخ ػبثطخ ٔثٕالغ )

 ثظٕهح ػًلٚخ نلأٍجبة اٜرٛخ :  

 .َٚٓم نهجبؽش انزٕاطم يغ انلاػجٍٛ  -1

 رؼبٌٔ ئكاهرٙ انُبكٍٚٛ .  -2

اَفظبل انُبكٍٚٛ ػٍ ثؼؼًٓب ٔافزلاف انكبكه انزلهٚجٙ ثًُٛٓب  -3

 لإثؼبك اؽزًبل انزهٕس .

 انتصًٍى انتجرٌبً نهبحث : 2-3

ٔنًؼوفخ أصو انًزغٛو انًَزمم ػهٗ انًزغٛو انزبثغ ، رى رغوٚت 

هاد انزظًٛى انزغوٚجٙ )رظًٛى انًغًٕػزٍٛ انًزكبفئخ ماد الافزجب

انمجهٛخ ٔانجؼلٚخ( ؽٛش رى اعواء الافزجبهاد انمجهٛخ ػهٗ انًغًٕػزٍٛ 

انزغوٚجٛخ ٔانؼبثطخ ٔيٍ صى رطجٛك انجوَبيظ ػهٗ انًغًٕػخ 

انزغوٚجٛخ فمؾ  ٔثؼلْب رى اعواء الافزجبهاد انجؼلٚخ نًؼوفخ اصو 

 انجوَبيظ .

 الاجهزة انًستخذيت 2-4

 عٓبى ؽبٍٕة ) لاثزٕة ( -

 وسائم جًغ انبٍاَاث:الادواث و 2-4-1

 اٍزقلاو يمٛبً انٕؽلح انُفَٛخ . -

اػلاك ثوَبيظ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ يَزؼُٛب يٍ  -

 الاؽو انُظوٚخ فٙ اػلاك انجوايظ ثًب ٚزلأو يغ اْلاف انجؾش .

 انًظبكه ٔانًواعغ انؼهًٛخ انًزؼهمخ ثبنجؾش. -

 انلهاٍبد انَبثمخ. -

 الاٍزجٛبٌ. -

 انبحث فً انًتغٍراث :تكافؤ يجًىػتً  2-5

" طًًذ انًغًٕػبد انًزكبفئخ نهزغهت ػهٗ انظؼٕثبد انزٙ رٕاعّ 

انجبؽش فٙ انزغوثخ انٕاؽلح انزٙ لل ٚوعغ انزغٛٛو فٛٓب ئنٗ ػٕايم 

 ( 204:  2أفوٖ غٛو انًزغٛو انًَزمم ". )

ٔػهٗ ْنا الأٍبً أعوٖ انجبؽش افزجبهاد انزكبفإ ثٍٛ يغًٕػزٙ 

انًزغٛواد انزٙ نٓب ػلالخ ثبنجؾش ٔانًزًضهخ انجؾش نؼجؾ 

 ( : 1ثبنًزغٛواد ثبٍزقلاو يمٛبً انٕؽلح انُفَٛخ انًهؾك )

 انتكافؤ فً انىحذة انُفسٍت: 2-5-1

( انًؼبنى الإؽظبئٛخ نزكبفإ انًغًٕػزٍٛ انزغوٚجٛخ 2ٔٚجٍٛ انغلٔل )

ٔانؼبثطخ فٙ يزغٛو انٕؽلح انُفَٛخ ثبٍزقلاو انؾمٛجخ الإؽظبئٛخ 

(SPSS  ٙفٙ انؾبٍٕة اٜن ) 
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 ( 2انجذول ) 

 انًؼانى الإحصائٍت ولٍى )ث( انًحسىبت نتكافؤ انًجًىػتٍٍ انتجرٌبٍت وانعابطت 
ٔؽلح  انًزغٛواد

 انمٛبً

لًٛخ) د (  انًغًٕػخ انؼبثطخ انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ

 انًؾَٕثخ

Sig 

 ع± ً   ع± ً   الاؽزًبنٛخ

 0,35 1,02 11،24 129،92 12،15 130،36 كهعخ انٕؽلح انُفَٛخ 

( sigٚجٍٛ انغلٔل لًٛخ )د( انًؾزَجخ نكم يزغٛو يغ الاؽزًبنٛخ )

ٔٚزؼؼ أٌ انفؤق غٛو يؼُٕٚخ ، ام رجٍٛ اٌ لًٛخ انللانخ الاؽزًبنٛخ 

(sig ٖٕنًزغٛو انٕؽلح انُفَٛخ ْٙ أكجو يٍ يَز )( 0.05انللانخ )

نٓنِ انفمواد يًب ٚلل ػهٗ ػلو ٔعٕك فؤق يؼُٕٚخ ثٍٛ 

 انًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغوٚجٛخ يًب ٚؼُٙ اٌ انؼُٛزٍٛ يزكبفئزٍٛ.

 تفاػم انظروف انتجرٌبٍت :  2-6

رًذ انَٛطوح ػهٗ ْنا انًزغٛو يٍ فلال لٛبو انجبؽش ثؼجؾ ػلك  

 يٍ انؼٕايم يُٓب :

يكبٌ اكاء انزغوثخ : رى رطجٛك ٔرُفٛن انجوَبيظ فٙ يُزلٖ شجبة  .1

 ٔهٚبػخ الاَلنٌ / يلُٚخ انًٕطم. 

ىيٍ اكاء انزغوثخ : اٌ انييٍ انًؾلك نزُفٛن انزغوثخ كبٌ ٔاؽلا ،  .2

ٔنغبٚخ  30/5/2021( اٍبثٛغ ثلا يٍ ٕٚو الاؽل انًٕافك  6ام ثهغ ) 

كلٛمخ نهغهَخ  45هِ ثٕالغ عهَزٍٛ اٍجٕػٛب ٔثييٍ لل 6/7/2021

 انٕاؽلح .

اكاهح انغهَبد : رًذ اكاهح انغهَبد يٍ لجم انجبؽش ثبلاٍزؼبَخ  .3

ثزٕعٛٓبد اٍبرنح يقزظٍٛ ٔثًَبػلح يلهة انفوٚك ٔرؾذ اشواف 

 ٔيزبثؼخ انَٛل انًشوف .

 انتجربت الاستطلاػٍت:  2-7

لبو انجبؽش ثزطجٛك انًمٛبٍٍٛٛ، يمٛبً انٕؽلح انُفَٛخ ثزبهٚـ   

( لاػجٍٛ ًٚضهٌٕ َبك٘ طلاػ 10ػهٗ ػُٛخ يكَٕخ يٍ) 5/5/2021

 انلٍٚ 

 صٍاغت انبرَايج: 8 –2

اٌ ْلف انجؾش ْٕ انزؼوف ػهٗ اصو ثوَبيظ انلػى انُفَٙ نقفغ 

انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ ، الايو انن٘ ٚزطهت اػلاك انجوَبيظ ثًب 

 ٚزلأو يغ اْلاف ٔؽجٛؼخ انجؾش ، 

رى اػلاك انظٛغخ الأنٛخ نهجوَبيظ  ٔػوػّ ػهٗ ػلك يٍ  -

(  2انقجواء فٙ يغبل ػهى انُفٌ انوٚبػٙ ٔانزوثٕ٘ انًهؾك )

، نهزأكل يٍ يلٖ يلائًخ الاْلاف ٔالاَشطخ انًَزقليخ ٔػلك 

انغهَبد، فؼلا ػٍ انفزوح انييُٛخ ٔيلٖ يلائًزٓب لأفواك 

 انؼُٛخ .

  انتجربت الاستطلاػٍت نهبرَايج: 2-9

ػهٗ ػُٛخ 2021/ 5/5لبو انجبؽش ثاعواء رغوثخ اٍزطلاػٛخ ثزبهٚـ 

( .لاػجٍٛ ًٚضهٌٕ َبك٘ طلاػ انلٍٚ اننٍٚ ؽجمذ 10يكَٕخ يٍ )

 ػهٛٓى انزغوثخ الاٍزطلاػٛخ انقبطخ ثبنًمٛبً . 

 تطبٍك انتجربت انُهائٍت : 10- 2

ثؼل الاَزٓبء يٍ اػلاك انجوَبيظ ٔافزٛبه ػُٛخ انجؾش ، رى رُفٛن 

جوَبيظ ػهٗ ػُٛخ انجؾش انزغوٚجٛخ ٔفك الاعواءاد الارٛخ نزؾمٛك ان

 اْلاف انجؾش : 

( عهَخ ٔثٕالغ عهَزٍٛ  12رؾلٚل ػلك عهَبد انجوَبيظ ة )  -1

 اٍجٕػٛب .

رى رُفٛن عًٛغ انغهَبد فٙ ) لبػخ الاَلنٌ ( فٙ يلُٚخ  -2

( طجبؽب يٍ ٕٚيٙ الاؽل 10:00انًٕطم ، فٙ رًبو انَبػخ )

 نزٕانٙ يٍ كم اٍجٕع .ٔانضلاصبء ػهٗ ا

رؼوٚف افواك انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ثطجٛؼخ انؼًم ، يغ  -3

 انًؾبفظخ ػهٗ ٍوٚخ يب ٚلٔه اصُبء انغهَبد 

(  3رورٛت انغهَبد ٔرؾلٚل انقطٕاد نزُفٛنْب ٔانغلٔل )    -4

 ٚجٍٛ منك .

رؾلٚل يٕػل انغهَخ الأنٗ نهجوَبيظ انزٙ ثلأد ٕٚو الاؽل  -5

 .30/5/2021انًٕافك 

ٕػل انغهَخ انقزبيٛخ نهجوَبيظ ٔانزٙ آَٗ فٛٓب انجبؽش رؾلٚل ي -6

 ، 6/7/2021عهَبرّ ٕٚو انضلاصبء انًٕافك 

 . 26/5/2021رى اعواء الافزجبه انمجهٙ ٕٚو الاهثؼبء  -7

ٔثؼل اٍزكًبل انجوَبيظ رى اعواء الافزجبه انجؼل٘ ثؾؼٕه انَٛل 

   8/7/2021انًشوف فٙ ٕٚو انقًٌٛ 

 (3انجذول )

 ٌبٍٍ تسهسم جهساث انبرَايج وػُىاَها وتارٌخ اَؼمادها

 الاٍبثٛغ انَبػخ ربهٚـ اَؼمبكْب ػُٕاٌ انغهَخ رَهَم انغهَخ

 الأل ص 10:00 30/5/20212الاؽل  انزؼوٚفٛخ الأنٗ

 الأل ص 10:00 1/6/2021انضلاصبء  انؼلالبد الاعزًبػٛخ انضبَٛخ

 انضبَٙ ص 10:00 6/6/2021الاؽل  انوػب ػٍ انؾٛبح انضبنضخ

 انضبَٙ ص 10:00 8/6/20212انضلاصبء  ارقبم انمواهاد انواثؼخ
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 انضبنش ص 10:00 13/6/20212الاؽل  انطًأَُٛخ انُفَٛخ انقبيَخ

 انضبنش ص 10:00 15/6/20212انضلاصبء  يًبهٍخ انٕٓاٚبد انَبكٍخ

 انواثغ ص 10:00 20/6/20212الاؽل  الاٚغبثٙانزفكٛو  انَبثؼخ

 انواثغ ص 10:00 22/6/20212انضلاصبء  ؽم انًشكلاد انضبيُخ

 انقبيٌ ص 10:00 27/6/2012الاؽل  انضمخ ثبنُفٌ انزبٍؼخ

 انقبيٌ ص 10:00 29/6/2021انضلاصبء  انجُبء انؼمهٙ انؼبشوح

 انَبكً ص 10:00 4/7/2012الاؽل  ػجؾ الاَفؼبلاد انؾبكٚخ ػشو

 انَبكً ص 10:00 6/7/2012انضلاصبء  انقزبيٛخ انضبَٛخ ػشو

 انٍٕبئم الاؽظبئٛخ انًَزقليخ  2-11

لاعم انزؾمك يٍ اْلاف انجؾش اٍزقلو انجبؽش انٍٕبئم الاؽظبئٛخ 

 (   SPSSانًُبٍجخ ثبٍزقلاو انجوَبيظ الاؽظبئٙ )

 تحهٍم انُتائج – 3

 ػرض انُتائج ويُالشتها  3-1

ػوع ٔيُبلشخ انٓلف الأل :اػلاك ثوَبيظ نهلػى انُفَٙ  3-1-1

ٔالاعزًبػٙ نقفغ انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ نلاػجٙ انكوح انطبئوح 

 فٙ ٔػغ انغهًٕ.

ٔلل رؾمك ْنا انٓلف يٍ فلال اػلاك ثوَبيظ انلػى انُفَٙ 

ٙ يغًهٓب ٔالاعزًبػٙ انن٘ ركٌٕ يٍ اصُب ػشوح عهَخ غطذ ف

يؾبٔه انٕؽلح انُفَٛخ ٔرملٚو انناد  انن٘ اٍزمو ػهٛٓب انًمٛبً، اما 

ً ٔكًب يٕػؼ  اٍزٕفٗ ْنا انجوَبيظ انشؤؽ انًزؼبهف ػهٛٓب ػهًٛب

فٙ يلاؽك ْنا انجؾش، ٔٚؼل ْنا انجوَبيظ أؽل أْى الأكٔاد انًكًهخ 

 نزؾمٛك أْلاف انجؾش الأفوٖ.

نزؼوف ػهٗ اصو ثوَبيظ ػوع ٔيُبلشخ انٓلف انضبَٙ: ا 2 -3-1

انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ ػهٗ انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ نلاػجٙ 

 انكوح انطبئوح فٙ ٔػغ انغهًٕ.

نغوع انزؼوف ػهٗ أصو ثوَبيظ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ لبو 

انجبؽش ثزطجٛك انًمٛبً فٙ الافزجبه انمجهٙ صى ؽجك انجوَبيظ 

اعو٘ الافزجبه انجؼل٘ ػهٗ انزغوٚجٙ انًكٌٕ يٍ ٍزخ اٍبثٛغ صى 

( 12انؼُٛزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغوٚجٛخ انجبنغ ػلك لاػجٙ كم يًُٓب )

لاػجبً ٔثؼل رؾهٛم اٍزغبثبد انلاػجٍٛ فٙ ػٕء ثلائم الاعبثخ عبءد 

 (. 4انُزبئظ كًب فٙ انغلٔل)

 ( 4انجذول )

( انًحسىبت وانجذونٍت ودلانت انفروق نهىحذة انُفسٍت  نهًجًىػتٍٍ انعابطت t) ٌبٍٍ انىسػ انحسابً والاَحراف انًؼٍاري ولًٍت

 وانتجرٌبٍت فً اختبار انىحذة انُفسٍت

( tلًٍت ) الاختباراث انًجًىػت

 انًحسىبت

( tلًٍت )

 انجذونٍت

لًٍت 

sig 

دلانت 

 انبؼذٌت انمبهٍت انفروق

 ع± س   ع± س  

غٛو  0,089 2,07 0,98 10,79 123,37 11,24 129,92 انؼبثطخ

 يؼُٕٚخ

 يؼُٕٚخ 0,000 2,07 8,68 8,84 91,71 12,15 130,36 انزغوٚجٛخ

( رجٍٛ اٌ انٍٕؾ انؾَبثٙ نهًغًٕػخ  4يٍ فلال انغلٔل )

( ٔثبَؾواف يؼٛبه٘ 129,92انؼبثطخ لل ثهغ ثبلافزجبه انمجهٙ )

انؾَبثٙ ثبلافزجبه انجؼل٘ ( فٙ ؽٍٛ كبٌ انٍٕؾ 11,24)

( ٔنًؼوفخ لًٛخ انفؤق ثٍٛ 10,79( ٔثبَؾواف يؼٛبه٘ )123,37)

( t( ٔاظٓود انُزبئظ اٌ لًٛخ )tالافزجبهٍٚ رى اٍزقلاو افزجبه )

( 2,07( انغلٔنٛخ ) t( ، ْٔٙ أطغو يٍ انمًٛخ )0,98انًؾَٕثخ )

ٔثننك كبَذ انفؤق غٛو يؼُٕٚخ  نهًغًٕػخ انؼبثطخ انزٙ نى 

زلهة ػهٗ ثوَبيظ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ انًمزوػ ْٔنا يإشو ر

ػهٗ أٌ انًلهة فلال فزوح رطجٛك انجوَبيظ نهًغًٕػخ انؼبثطخ نى 

ٚٓزى ثشكم عٛل فٙ يَأنخ ففغ انشؼٕه انٕؽلح انُفَٛخ يٍ فلال 

رٕعٛٓبرّ نهفوٚك ،  ْٔنا يإشو ػهٗ أٌ يلهة فوٚك كٚبنٗ انن٘ 

فٙ ٔػغ انغهًٕ نى ٚؼًم ػهٗ ففغ ٚهؼت ثلٔه٘ انكوح انطبئوح 

كهعخ انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ نفوٚمّ نًب نٓب يٍ كٔه اٚغبثٙ فٙ 

   (197:7رؾٍَٛ انُزبئظ ٔاٍؼبك انغًٕٓه ٔالإكاهح ػهٗ ؽل ٍٕاء  )

( اٌ  4ايب فًٛب ٚزؼهك ثبنًغًٕػخ انزغوٚجٛخ فمل اظٓو انغلٔل )

ٔثبَؾواف  (130,36انٍٕؾ انؾَبثٙ لل ثهغ ثبلافزجبه انمجهٙ )

( فٙ ؽٍٛ كبٌ انٍٕؾ انؾَبثٙ ثبلافزجبه انجؼل٘ 12,15يؼٛبه٘ )

( ٔنًؼوفخ لًٛخ انفؤق ثٍٛ 8,84( ٔثبَؾواف يؼٛبه٘ )91,71)

( t(  ( ٔأظٓود انُزبئظ أٌ لًٛخ)tالافزجبهٍٚ رى اٍزقلاو الافزجبه 

( 2,07(انغلٔنٛخ ) t( ْٔٙ أكجو يٍ انمًٛخ )8,68انًؾَٕثخ )

ق يؼُٕٚخ ٔٚؼٕك منك ئنٗ عهَبد ثوَبيظ انلػى ٔثننك كبَذ انفؤ

انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ انزٙ اػلْب انجبؽش ْٔٙ انًزغٛو انًَزمم 

انٕؽٛل انن٘ ؽوأ ػهٗ ْنِ انًغًٕػخ ئم ػُل  انجوَبيظ انُفَٙ 

الاعزًبػٙ يٍ ػؤهٚبد انزلهٚت انؾلٚش ، ٔيٍ أْى انؾبعبد 
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ٍٛ ٔ ثوايظ الإََبَٛخ ػهٗ يَزٕٖ انفوك ٔانغًبػخ ٔفبطخ انًؼبل

انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ اطجؾذ ػًهٛخ روثٕٚخ ٔيُٓٛخ يزطٕهح 

نٓب لٛى ٔيفبْٛى يؾلكح ٔأغواع ٔاػؾخ، ٔاٍبنٛت يمُُخ رَزغٛت 

 (.30( 6عًٛؼبً نهؾبعبد الاهشبكٚخ انًطهٕثخ :

ػوع ٔيُبلشخ انٓلف انضبنش : انزؼوف ػهٗ انفؤق ثٍٛ  3-1-3

ٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغوٚجٛخ الافزجبهاد انمجهٛخ ٔانجؼلٚخ نهًغً

ٔانفؤق فٙ الافزجبهاد انجؼلٚخ نهًغًٕػزٍٛ فٙ يمٛبً انٕؽلح 

 انُفَٛخ.

 (  5انجذول )

( انًحتسبت ودلانت انفروق بٍٍ   tٌبٍٍ الاوساغ انحسابٍت والاَحرافاث انًؼٍارٌت نهًجًىػتٍٍ انعابطت وانتجرٌبٍت ولًٍت ) 

 انًجًىػتٍٍ فً يتغٍر انىحذة انُفسٍت

( tلًٍت ) انعابطت               انتجرٌبٍت انًتغٍراث

 انًحسىبت

( tلًٍت )

 انجذونٍت

 لًٍت

Sig 

دلانت 

 انبؼذٌت انبؼذٌت انفروق

 ع± س   ع± س  

 يؼُٕ٘ 0,000 2,07 7,35 12,15 91,71 10,79 123,37 انٕؽلح انُفَٛخ

( رجٍٛ اٌ انٍٕؾ انؾَبثٙ نهًغًٕػخ انؼبثطخ 5يٍ فلال انغلٔل )

( ، 10,79( ٔثبَؾواف يؼٛبه٘ )123,37فٙ الافزجبه انجؼل٘ )

( ثبَؾواف يؼٛبه٘ 91,71ٔانٍٕؾ انؾَبثٙ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ )

اكجو يٍ ( ْٔٙ 7,35( انًؾَٕثخ )t( ، ٔاظٓود لًٛخ )12,15)

( ، ٔثننك فبٌ انفؤق يؼُٕٚخ ثبنَُجخ 2,07(انغلٔنٛخ )tلًٛخ )

نًزغٛو انٕؽلح انُفَٛخ ثٍٛ انًغًٕػخ انؼبثطخ ٔانزغوٚجٛخ ٔنظبنؼ 

انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ، ْٔنا ٚإكل يشؤػٛخ اػلاك ثوَبيظ انلػى 

انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ ٔرطجٛمّ ؽٛش اٌ انٕؽلح انُفَٛخ رؼزجو يٍ 

اهرجطذ ثبلإؽجبؽ َٕٔع انؾٛبح نهًؼبلٍٛ ، فمل ٔعل انًفبْٛى انزٙ 

انجبؽضٌٕ اٌ غٛبة الاطللبء ٔيؾلٔكٚخ شجكبد انلػى انُفَٙ 

ٔالاعزًبػٙ يٍ الاٍجبة الاٍبٍٛخ انزٙ روفغ يٍ كهعخ انٕؽلح 

انُفَٛخ فٙ انًغزًغ ، ٔثننك فبٌ الافواك اننٍٚ ٚزًزؼٌٕ ثلهعخ اػهٗ 

كهعخ الم يٍ انٕؽلح انُفَٛخ يٍ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ ًٚزهكٌٕ 

ٔالاؽجبؽ، ا٘ اٌ كهًب اىكاك انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ رمم ََجخ 

( اٌ 227 5(. ٔٚوٖ ):3: 238انٕؽلح انُفَٛخ انزٙ ٚؼبٌَٕ يُٓب )

انزلهٚت انغًبػٙ انن٘ ٚوكي ػهٗ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ ٚؼًم 

ٔرواعغ  ػهٗ انزقهض يٍ الافكبه انَهجٛخ ًُٔٚٙ لبثهٛخ الاَليبط

انٕؽلح انُفَٛخ ٔىٚبكح انضمخ ثبنُفٌ ٔنٌٛ ْنا انزبصٛو فمؾ نهجوَبيظ 

 ( . 227:  5ٔاًَب نزبصٛو انًلهة ٔانييلاء فٙ انفوٚك   )

 انخاتًت : – 4

 اٍزُزظ انجبؽضبٌ يب ٚهٙ:

. فبػهٛخ ثوَبيظ انلػى انُفَٙ ٔالاعزًبػٙ انن٘ اٍزقليّ انجبؽش  1

فغ انشؼٕه ثبنٕؽلح انُفَٛخ نلاػجٙ ام كبٌ نّ الاصو الاٚغبثٙ فٙ ف

انكوح انطبئوح فٙ ٔػغ انغهًٕ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ انزٙ ؽجمذ 

 انجوَبيظ .

. رٕعل فؤق يؼُٕٚخ ماد كلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ الافزجبه انمجهٙ  3

ٔالافزجبه انجؼل٘ فٙ كهعخ انٕؽلح انُفَٛخ نهًغًٕػخ انزغوٚجٛخ 

 انزٙ ؽجمذ انجوَبيظ .

 بنزبنٙ:ٔأٔطٗ انجبؽضبٌ ث

. اػزًبك يمٛبً انٕؽلح انُفَٛخ نلاػجٙ انكوح انطبئوح فٙ ٔػغ  1

انغهًٕ ٔيؾبٔنخ رطجٛمّ ػهٗ ثبلٙ انفؼبنٛبد ٔفبطخ هٚبػخ 

 انقٕاص .

.ػؤهح رٕػٛخ انًلهثٍٛ ػهٗ الاْزًبو ثبنجوايظ انُفَٛخ ننٔ٘  2

الاؽزٛبعبد انقبطخ ٔيُٓب انجوَبيظ انن٘ ؽجمّ انجبؽش ٔانؼًم ػهٗ 

اَفَٓى يٍ فلال ؽؼٕه انلٔهاد انزلهٚجٛخ انُفَٛخ انزٙ رمبو رطٕٚو 

 ثٍٛ فزوح ٔافوٖ .

. ػؤهح ٔعٕك انًلهة أ انًوشل انُفَٙ نهؼًم انٗ عبَت  3

انًلهة انفُٙ نغًٛغ انفوق انوٚبػٛخ، ٔمنك نًَبػلح انلاػجٍٛ 

 ٔرأْٛهٓى َفَٛب انٗ عبَت انزأْٛم انجلَٙ ٔانفُٙ ٔانقططٙ .
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 ( 1هؾك ) ي

 ػزٌزي انلاػب ............................................................. 

 تحٍت غٍبت :

 فًٛب ٚأرٙ يغًٕػخ يٍ انفمواد رؼجو ػٍ هأٚك ,  هاعٍٛ رفؼهكى ثمواءح فمواد انًمٛبً ٔالاعبثخ ػهٛٓب        

 ثٕػغ ػلايخ ) طؼ  ( ايبو  كم فموح ٔرؾذ انجلٚم انًُبٍت نك ) يٕافك ثشلح , يٕافك , يؾبٚل , 

غٛو يٕافك , غٛو يٕافك ثشلح ( ػهًبً أَّ  لا رٕعل اعبثخ طؾٛؾخ أ فبؽئخ فكم اعبثخ رؼزجو طؾٛؾخ كَٕٓب رؼجو ػٍ هأٚك انشقظٙ 

 رغبِ َفَك .

 ش ٔرَزقلو لأغواع انجؾش انؼهًٙ فمؾ .يلاؽظخ : اعبثزك لا ٚطهغ ػهٛٓب ٍٕٖ انجبؽ

 يغ فائك انشكر وانتمذٌر .

 الاسى انثلاثً :

 انُادي :

 انؼًر :

 انتىلٍغ :

 بدائل الاجابة الفقرات ت

موافق 
 بشدة

لا اوافق  لا اوافق محاٌد موافق
 بشدة

      اشعر انً غٌر جدي ومهمل 0

      اتسرع فً اتخاذ القرارات ثم اندم علٌها 1

      احاول المحافظة على هدوئً فً المبارٌات الصعبة 2

      انا غٌر منسجم مع اللاعبٌن من حولً 3

      اذا سجل الخصم اولاً فأن ذلك ٌشعرنً بالٌأس 4

      اتقبل الانتقادات التً ٌوجهها  لً المدرب 5

      استمتع بمشاهدة المبارٌات التً تثٌر عاطفتً ومشاعري 6

      بأننً وحٌد رغم اهتمام اللاعبٌن بً اشعر 7

      اجد صعوبة فً حل مشكلاتً المتراكمة 8

      اواظب على التدرٌب بجدٌة لأنه طرٌق الشهرة الوحٌد 01

      لم اجد الشخص الذي ٌعرفنً معرفة جٌدة 00

      اتجنب الظهور امام الاعلام 01

      الحرجة من المنافسةاتحكم فً انفعالاتً فً الاوقات  02

      ٌعجبنً ممارسة  نشاطات رٌاضٌة متنوعة 03

      علاقاتً مع الاخرٌن تمتد لفترة قصٌرة  04

      افكر فً ترك الفرٌق نهائٌاً  05

      اترك التدرٌب فور سماعً خبر سًء 06

      اعتبر قٌادة الفرٌق امراً ممتعاً ومحببا الى نفسً 07

      بان الزملاء بعٌدون عنً فً التمرٌن اشعر 08
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      اتهرب من التجمعات التً تسبق التدرٌب والمنافسات 11

      اشعر بالسعادة عندما ٌوجد شًء ٌدعونً للتحدي 10

      اتحكم فً سلوكً عندما ٌستفزنً الخصم 11

      اشعر بالضٌق من نظرات الجمهور لً 12

      المناسبات الاجتماعٌة للزملاءاتجنب المشاركة فً  13

      اشعر بالارتباك عند مواجهة الخصوم الاقوٌاء 14

      ٌزداد ادائً قوة كلما زادت اثارة المباراة 15

      ٌقل الاعتماد علً من زملائً باللعب 16

      افضل تغٌٌر ملابسً بعٌد عن اللاعبٌن الاخرٌن 17

      فً التدرٌب والمنافساتاشعر بالطلاقة النفسٌة  18

      افكر بضرورة الاداء الجٌد حتى انتهاء وقت المباراة 21

      انظر الى المستقبل بمنتهى الثقة 20

      تشجٌع المدرب ٌزٌد كفاحً لتحقٌق افضل مستوى 21

      ارفض المشاركة فً التقاط الصور الجماعٌة 22

      مستمرارغب بتغٌٌر هواٌاتً بشكل  23

       

 (  2  ملحق )

 ٌبٌن أسماء السادة الخبراء والمختصٌن وأماكن عملهم 

 مكان العمل الاختصاص الأسماء ت

جامعة  /البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة التربٌة  رٌاضًعلم النفس ال . ناظم شاكر الوتارد ا. 1
 موصل ال

 علم النفس الرٌاضً   عامر سعٌد الخاقانً د. ا. 2
 

 بابلجامعة  / الرٌاضةالبدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة 

 تكرٌت/ جامعة  الرٌاضةالبدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة  علم النفس الرٌاضً أ. د. عبد الودود احمد خطاب الزبٌدي  3

 كركوك/ جامعة  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة علم النفس الرٌاضً أ.د مها صبري حسن  4

 النفس الرٌاضًعلم  م.د. منهل خطاب  5
 

 موصل/ جامعة الالاساسٌةكلٌة التربٌة 

 علم النفس الرٌاضً أ.د. كامل عبود حسٌن  6
 

 دٌالى / جامعة  الرٌاضةالبدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة 

 علم النفس الرٌاضً أ.د. نبراس ٌونس محمد 7
 

جامعة  /البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة التربٌة 
 موصلال

 لموصل/ جامعة االاساسٌة كلٌة التربٌة  علم النفس الرٌاضً أ.د. ثامر محمود ذنون  8

 علم النفس الرٌاضً أ.د. علً قادر عثمان  9
 

/ جامعة  الرٌاضةالبدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة 
 السلٌمانٌة 

 علم النفس الرٌاضً علً مطٌر حمٌدي . د.م أ. 10
 

/ جامعة  الرٌاضةالبدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة 
 مٌسان

 علم النفس الرٌاضً أ.م.د. سعد عباس الجنابً 11
 

 تكرٌت / جامعة  الرٌاضةالبدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة 

 التربويعلم النفس  أ.م.د. ذكرى ٌوسف  12
 

 الموصل / جامعة  ةساسٌكلٌة التربٌة الا

 علم النفس الرٌاضً أ.م.د نغم خالد الخفاف 13
 

/ جامعة  الرٌاضةالبدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة 
 موصلال

 علم النفس الرٌاضً أ.م.د. ماهر عبدالاله عبدالستار 14
 

 جامعة بغدادالرٌاضة / البدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة 

 علم النفس الرٌاضً أ.م. د ولٌد ذنون ٌونس  15
 
 

/ جامعة  البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة كلٌة التربٌة 
 الموصل
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The Effect of a Psycho-social Program on Decreasing Loneliness of Volleyball Players from Sitting 

Position 

Mutasim T. Abdullah Alalaf1          Ogla Sulaiman Alhoory2 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Mosul 

This study aims at preparing the psycho-social program for decreasing loneliness of volleyball 

players from sitting position; identifying the effect of the psycho-social program on decreasing 

loneliness of such players, and identifying the differences between the pre- and post-test of the 

experimental and control groups and the differences of the post-tests of the two groups in loneliness 

scale. 

The experimental design has been used for its suitability to the nature of the study. As for the sample 

of the study, it has been chosen purposefully; the experimental group is represented by the players 

from sitting position in Ninevah who were (12) and the control group is represented by similar 

players in Diala and who were also (12). The loneliness scale was built and used by the researcher to 

collect data. Turning to the psycho-social program, built by the researcher, it has been applied on the 

experimental group only. This application has been distributed on (12) sessions, (2) sessions per 

week. The two groups have been checked for equivalence in the variable of the study. To analyze the 

data, the (SPSS) statistical program and other statistical tools have been used. 

The following conclusions have been arrived at: 1- the appropriateness of loneliness scale, built by 

the researcher, for its effect in decreasing loneliness of volleyball players from sitting position in the 

experimental group. 2- there are statistically significant differences between the pre- and post-tests in 

loneliness of the experimental group. As for the recommendations, the most important ones are: 1- 

adopting the scale of loneliness for volleyball players from sitting position and trying to apply it on 

other activities especially in disabled sports. 2- the necessity to enlighten trainers to have interest in 

psychological program for the disabled and to develop themselves through attending training sessions 

from time to time. 3- the necessity of the psychological advisor presence side by side with the 

technical trainer in all sport teams to help players and qualify them psychologically in addition to the 

physical, technical, and planning qualifications. 
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