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ار رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي اعزخذاَ ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ اٌزٞ ٠ؼجش ػٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌزٟ رؾذس ػٓ اٌطبٌجبد 

 –ٌٍجٕبد ِٚذٜ لذسرٙٓ ػٍٝ اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

عبِؼخ ثغذاد .ار رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش اْ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌزٟ رّش ثٙب اٌطبٌجبد ِٓ خلاي اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ِٚٓ 

خلاي ِزبثؼخ ٚ ِلاؽظخ اٌجبؽضزبْ لأداء اٌطبٌجبد ٚعذرب خًٍ فٟ اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ثغجت اٌؼغٛؽ ٚ 

زٖ اٌّٙبسح ٌزا اسرأد اٌجبؽضزبْ اٌٝ دساعخ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ اٌزٟ رزّزغ ثٙٓ اٌطبٌجبد اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙٓ فٟ اداء ٘

ِٓ خلاي اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ , ٌزا رجٍٛد ِشىٍخ اٌجؾش ثبٌزغبؤي الارٟ :ِبٟ٘ ؽج١ؼخ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ اٌزٟ 

اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  رزّزغ ثٙٓ اٌطبٌجبد ٚػلافزٗ ثأداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌطبٌجبد

عبِؼخ ثغذاد .ٚلذ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ ػلالٗ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٚ ػلالزٗ ثبداء ِٙبسح  –ٌٍجٕبد 

اد ٚاعزخذِذ اٌجبؽضزبْ عبِؼخ ثغذ –اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌذساعخ اٌّغؾ١خ ٚاٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ٚرؾذد ِغزّغ اٌجؾش ٚ٘ٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ 

( ؽبٌجخ  ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِغزّغ اٌجؾش وٍخ ٚرُ رمغ١ّٗ اٌٝ ػ١ٕبد 47اٌزشث١خ اٌذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌجبٌغ ػذد٘ٓ )

شثخ الاعزطلاػ١خ ٚػ١ٕخ الاػذاد ٚػ١ٕخ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ( ٚاعش٠ذ ػ١ٍٙٓ اخزجبس ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٚ )ػ١ٕخ اٌزغ

اخزجبس اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ  ٚثؼذ ِؼبٌغخ إٌزبئظ رج١ٓ أٗ ػ١ٕٗ اٌجؾش رزّزغ ِغزٜٛ ِٓ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ 

ا رٛطٟ اٌجبؽضزبْ ػشٚسح اعزخذاَ ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٌزم٠ُٛ ؽٍجخ ٌز ِٓ خلاي اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ .

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ , الا٘زّبَ ثبٌجشاِظ اٌزٟ رٙذف اٌٝ اصشاء اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 ُذٍَانصًىد الاكادًٍَ  , يهارة انىلىف عهً ان انكهًاث انًفخاحُت

 انخعرَف بانبحث  -1

 يمذيت انبحث واهًُخه  1-1

اطجؼ اٌزط٠ٛش اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠شٙذٖ اٌؼبٌُ عّٗ ٘زا اٌؼظش ٌّب 

٠زظف ثٗ ِٓ عشػخ ٚرغؼٍٗ ٠فزؼ أفبلب ِزؼذدح ػٍٝ وً ِب٘ٛ 

عذ٠ذ فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد ٚٔٙب اٌّغبي اٌش٠بػٟ ,ار اْ 

ِبؽظً ِٓ اعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ ؽذ٠ضخ اٌزٟ ٚطٍذ ا١ٌٙب اٌذٚي 

شد٠خ اَ اٌّزمذِخ عٛاء وبْ رٌه فٟ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌف

اٌغّبػ١خ ٌُ ٠ىٓ ػٓ ؽش٠ك اٌظذفخ , ٚأّب وبْ ٔزبط اٌزخط١ؾ 

اٌغ١ٍُ ٚ اٌغؼٟ اٌؾض١ش ِٓ اٌؼٍّبء ٚ اٌجبؽضزبْ ِٓ اعً 

 اٌٛطٛي اٌٝ رؾم١ك اٌّغز٠ٛبد ػ١ٍب.

٠ٚؼذ اٌظّٛد اؽذ ػٛاًِ اٌشخظ١خ اٌزٟ رّٕٟ اٌشؼٛس 

اٌشغُ ِٓ رٛاعذ ثؼغ ثبٌشفب١٘خ ٚ اٌشػب ٌذٜ الافشاد ػٍٝ 

اٌظؼٛثبد ٚاٌّشىلاد ٚاٌؼغٛؽ اٌّخزٍفخ ,ؽ١ش ٠شُىً 

اٌظّٛد اٌّشبػش الا٠غبث١خ اٌزٟ رّىٓ اٌفشد ِٓ اٌزؼبًِ ِغ 

اٌؼغٛؽ ٚ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب , ار ٠ؼزجش اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٘ٛ 

اؽذ ئعٙبِبد ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ , اٌزٞ ٠زغٗ اٌٝ ثٕبء ٔمبؽ 

, ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼٛاًِ  اٌمٛح ٌذٜ اٌفشد ١ّٕ٠ٚٙب

اٌٛلبئ١خ ٚ اٌؾّب٠خ فٟ اداسح الاصِبد وّب أٔٗ عضء ِٓ اٌظّٛد 

إٌفغٟ ,ٚػبًِ ِغبػذ ٌٍطبٌجخ ػٍٝ رخطٟ اٌّؾٓ ِٚٛاعٙخ 

اٌؼغٛؽ داخً اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ , اؽذ اٌمٜٛ إٌفغ١خ اٌزٟ رش١ش 

ٌزؾم١ك اٌّزؼٍُ ٔغبؽبً سغُ اٌزؾذ٠بد اٌشخظ١خ ٚ الاعزّبػ١خ , 

رؼذ ِٙبساد اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ِٓ اٌّٙبساد اٌّؼمذح اٌزٟ رؾزبط 

اٌٝ شغبػخ ٚاٌزوبء اٌؾشوٟ فٟ رؼٍّٙب ,ٚػ١ٍٗ أطجؾذ ٕ٘بن 

ِغإ١ٌٚخ وج١شح رمغ ػٍٝ اٌزذس٠غ١بد ف١ّب ٠زظً ثّغبػذح 

ؽبٌجبرٙٓ ػٍٝ اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ار رؼذ ٘زٖ 

اٌٝ ػشٚسح  اٌّٙبسح راد دسعبد طؼٛثخ ِخزٍفخ اٌزٟ رؾزبط
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اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ؽزٝ رزّىٓ اٌطبٌجخ ِٓ اداء اٌّٙبسح ثشىً 

اٌظؾ١ؼ , ار رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي اعزخذاَ ِم١بط 

اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ اٌزٞ ٠ؼجش ػٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌزٟ رؾذس 

ػٓ اٌطبٌجبد ِٚذٜ لذسرٙٓ ػٍٝ اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ 

جذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد ا١ٌذ٠ٓ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌ

 عبِؼخ ثغذاد . –

ار رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش اْ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌزٟ رّش ثٙب اٌطبٌجبد 

ِٓ خلاي اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ ٚ 

ِلاؽظخ اٌجبؽضزبْ لأداء اٌطبٌجبد ٚعذرب خًٍ فٟ اداء ِٙبسح 

ٌزٟ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ثغجت اٌؼغٛؽ ٚ اٌظؼٛثبد ا

رٛاعٙٙٓ فٟ اداء ٘زٖ اٌّٙبسح ٌزا اسرأد اٌجبؽضزبْ اٌٝ دساعخ 

اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ اٌزٟ رزّزغ ثٙٓ اٌطبٌجبد ِٓ خلاي اداء 

ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ , ٌزا رجٍٛد ِشىٍخ اٌجؾش ثبٌزغبؤي 

الارٟ :ِبٟ٘ ؽج١ؼخ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ اٌزٟ رزّزغ ثٙٓ 

ٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌطبٌجبد ٚػلافزٗ ثأداء ِٙبسح اٌٛل

 عبِؼخ ثغذاد . –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد 

 هذفا انبحث : 1-2

اػذاد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ  .1

 عبِؼخ ثغذاد.  –اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد 

اٌزؼشف ػٍٝ ػلالٗ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٚ  .2

ثبداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ  ػلالزٗ

 عبِؼخ ثغذاد  . –اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 فرضُت انبحث : 3- 1

رٛعذ ػلالٗ اسرجبؽ  راد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِم١بط  .1

اٌظّٛد إٌفغٟ ٚ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌذٜ و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ .

 انبحث :يجالاث  1-4

اٌّغبي اٌجششٞ : ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ  1-4-1

عبِؼخ ثغذاد ٌٍؼبَ –اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

 . 2022- 2021اٌذساع١خ 

/ 1/ 12ٌغب٠ٗ  1/11/2021اٌّغبي اٌضِبٟٔ :ِٓ  1-4-2

2021 . 

اٌّغبي اٌّىبٟٔ :اٌمبػخ اٌغّٕبعزه فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ  1-4-3 

 عبِؼخ ثغذاد .  –اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد 

 انًصطهحاث انًطخخذيت: 1-5

اٌظّٛد إٌفغٟ : لذسح اٌطبٌت اٌزغٍت ػٍٝ اٌّؾٓ اٌؾبدح اٚ  •

ً ٌٍزمذَ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍطبٌجخ ,  اٌّضِٕخ ٚاٌزٟ رّضً رٙذ٠ذاً سئ١غ١ب

ٌجخ ِٓ خلاي اعزخذاِٙب ٌٍطشق اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ ٚرم١١ُ اٌطب

 (.   8: 1خلاٌٙب رؾغ١ٓ أدائٙب الاوبد٠ّٟ ٚرمذ٠شارٗ  )

 

 اجراءاث انبحث   -2

 يُهج انبحث : 2-1

اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ٚ 

اٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ٚاٌزٞ ٠ؼشف ثبٔٗ" اؽذ اشىبي اٌزؾ١ًٍ 

ُ ٌٛطف ظب٘شٖ اٚ ِشىٍٗ ٚرظ١ٕفٙب ٚاٌزفغ١ش اٌؼٍّٟ إٌّظ

 (278: 2ٚرؾ١ٍٍٙب  ٚاخؼبػٙب  ٌٍذساعخ اٌذل١مخ )

 يجخًع انبحث وعُُه : 2-2

 يجخًع انبحث :2-2-1

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ٘ٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ 

عبِؼخ ثغذاد ٌٍؼبَ  –اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد 

ّغزّغ اٌزٞ رإخز ِٕٗ )اٌؼ١ٕخ ( ٚ ا2022ٌ- 2021اٌذساعٟ )

(وٛٔٙب رٌه "اٌغضء ِٓ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠غشٞ اخز١بسٖ ػٍٝ ٚفك 

: 3لٛاػذ ٚاطٛي ػ١ٍّٗ ثؾ١ش رّضً اٌّغزّغ رّض١لا طؾ١ؾب )

64.) 

( ؽبٌجخ ٚ وّب  ِج١ٓ فٟ 47ٚلذ رىْٛ ِغزّغ ٘زٖ اٌذساعخ )

 (1اٌغذٚي )

 (1جدول)
 يبين مجتمع البحث وعينة الدراسة

عدد افراد التجربة  العدد مجتمع البحث
 الاستطلاعية

النسبة 
 المئوية

عدد افراد عينة 
 البناء

النسبة 
 المئوية

عدد افراد 
التجربة 
 الرئيسية

النسبة 
 المئوية

طالبات المرحلة 
 408444 07 448377 37 38353 3 74 الثالثة
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رُ اخز١بس ػ١ٕٗ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚ٘ٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ 

اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد عبِؼخ 

( 47(ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )  2022- 2021ثغذاد ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) 

ؽبٌجخ ٚاٌزٟ ٠ّضٍٓ ِغزّغ اٌجؾش  ٚلذ ساػزب اٌجبؽضزبْ الاخز١بس 

ٚاٌزم١١ُ ٚرؾذ٠ذ افشاد٘ب ػٍٝ  ٚفك الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌزلائُ  ِشىٍٗ 

اٌجؾش ثشىً ٠لائُ اػذاد اٌّم١بط ٚرؼذ٠ٍٗ ٌزٕغغُ ِغ ِٕٙغ١ٗ 

اٌذساعبد  اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثبٌطشائك اٌؼ١ٍّخ اٌّزجؼخ  فٟ رٕبٚي

اٌزٟ رؼزّذ ادٚاد اٌم١بط ِٓ ٔٛع اٌٛسلخ ٚاٌمٍُ ٚثّب اْ 

اٌّغزّغ ِؾذدا ٌزا ِٚٓ خلاي ػشع ٚ رٛط١ف ِغزّغ اٌجؾش 

ػٍٝ اٌّخزظ١ٓ ٚاٌخجشاء صُ الارفبق ػٍٝ رمغ١ُ ػ١ٕبد اٌجؾش 

( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔغجٗ وً ِٓ ػ١ٕٗ اٌزؾ١ًٍ 1ٚوّب ِج١ٓ فٟ عذٚي)

ػ١خ ٚػ١ٕخ اٌزطج١ك الاؽظبئٟ ٚٔغجٗ اٌزغشثخ الاعزطلا

اٌشئ١غ١خ ٌزطجك اػذاد ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ , ؽ١ش وبٔذ 

 20خظبئض ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌؼّش فىبْ اٌؼّش ث١ٓ ِٓ )

( ثّؼذي اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ)ثّغزٜٛ ِزٛعؾ( , ثبٌّشؽٍخ 21 –

اٌذساع١خ )اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ( , اٌزخظض )اٌغّٕبعزه( , لاػجبد 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد عبِؼخ ثغذاد( . )و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ

 الادواث والأجهسة وانىضائم انًطخخذيت فٍ انبحث :  2-3

 ٌمذ اػزّذد اٌجبؽضزبْ ػٍٝ :

 اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ . •

 شجىٗ اٌّؼٍِٛبد اٌؼب١ٌّخ) الأزشٔذ(. •

 اٌض٠بسح ا١ٌّذا١ٔخ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد . •

 اعزّبسح اعزجبٔخ . •

 الاخزجبساد ٚ اٌم١بط •

 اعزّبسح ٌزفش٠غ ث١بٔبد ٔزبئظ الاعزجبٔخ . •

 ( 1( ػذد )sonnyؽبعجخ ئٌىزش١ٔٚخ ٔٛع) •

 ( ٌزفش٠غ اٌج١بٔبد ٚرخض٠ٕٙب .Excelثشٔبِظ ) •

 ( ٌّؼبٌغٗ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ .22(اطذاس)spssثشٔبِظ ) •

 (1( ػذد)PILOعبػٗ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚٗ ط١ٕ١خ اٌظٕغ ٔٛع) •

 (.2اٌغّٕبعزه ػذد ) ثغبؽ •

 اللاَ سطبص. •

 اجراءاث انبحث انًُذاَُت : 2-4

 ححذَذ يخغُراث انبحث : 2-4-1

رزطٍت اٌجؾٛس اٌٛطف١خ رؾذ٠ذ اٌظٛا٘ش اٌّشاد دساعزٙب ٚ٘ٛ 

اعشاء ٠ؼّٓ ٌٍجبؽضخ رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚؽظش٘ب ػٓ 

اٌّزغ١شاد اٌذاخ١ٍخ ثغ١خ اٌششٚع ثبٌذساعخ ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٙب ِٓ 

خطٛاد لاؽمٗ ِٓ اعشاءاد ٚل١بط ٚاْ ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

اٌضِذ اٌجبؽضزبْ ثبْ رىْٛ اٌظٛا٘ش ٟ٘ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٘ٓ 

 )ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٚ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ(.

 يمُاش انصًىد الاكادًٍَ : 2-4-1-1

اعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ اٌزٞ لبِذ 

 49ٌٙبَ عشٚس ِؼضٞ اٌجلاي( ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ ) ثأػذادٖ )ا

 5( ٚوبٔذ الإعبثخ ػٍٝ اٌفمشاد  ة)1(فمشٖ أظش ٍِؾك )

(ثذائً ٟ٘ )ارفك ثشذح ,ارفك ,اؽ١بٔب , لا ارفك , لا ارفك ثشذح 

( ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ ٚثزٌه 5,4,3,2,1(ٚوبٔذ اٚصاْ الإعبثخ )

( ٚادٔٝ 245رىْٛ اػٍٝ دسعٗ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٌٍّم١بط) 

 (.49دسعٗ) 

 انخجربت الاضخطلاعُت نًمُاش انصًىد انُفطٍ : 2-4-1-2

ثؼذ ٚػغ اٌزؼ١ٍّبد اٌخبطخ ثّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ لبِذ 

اٌجبؽضزبْ ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغشثخ 

(لاػجب ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ 3الاعزطلاػ١خ ٚ اٌجٍغ ػذد٘ب )

( ٌٍىشف 7/11/2021ظبدف)ثأعٍٛة اٌمشػخ ٠َٛ الاؽذ اٌّ

 ػّب ٠أرٟ :

 اٌزأوذ ِٓ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚفمشاد اٌّم١بط ٌلاػج١ٓ . •

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط . •

اٌزؼشف ػٍٝ ظشٚف رطج١ك اٌّم١بط ِٚب ٠شافمٗ ِٓ  •

 طؼٛثبد .

 اٌزأوذ ِٓ ٚػٛػ اٌّم١بط لأفشاد اٌؼ١ٕخ . •

ٌٍجبؽض١ٓ ٌٍٛلٛف ػٍٝ فمشاد اٌزٟ رمبثٍٗ رىْٛ رذس٠ت ػٍّٟ  •

 اٌجبؽضزبْ خلاي اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ .

 اعزخشاط ِؼبًِ اٌضجبد . •

 20اٌٝ  15وبْ ِزٛعؾ  اٌٛلذ ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ِب ث١ٓ  •

 دل١مٗ .

 الاضص انعهًُت نًمُاش انصًىد الاكادًٍَ : 2-4-1-3

اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌزٟ اْ اٌظذق ٚاٌضجبد ٠ؼذاْ ِٓ اُ٘ اٌخظبئض 

٠غت رٛفش٘ب فٟ اٌّم١بط ِّٚٙب وبْ اٌغشع ِٓ اعزخذاِٗ 

٠غت رؾمك ٘زٖ اٌخظبئض ِٓ اعً ػّبْ عٛدٖ ٚطلاؽ١ٗ 

 اٌّم١بط اٌّغزخذَ .

 طذق اٌّم١بط : -أ

٠ؼذ اٌظذق ِٓ اٌخظبئض الأعبع١خ ٌٍّم١بط ؽ١ش ٠ش١ش اٌٝ 

لذسرٙب اٌٝ ِب ٚطفذ ِٓ اعً ل١بعٗ  فبٌظذق ٠زؼٍك ثبٌٙذف 

 ٞ ٠جٕٝ  اٌّم١بط ػٍٝ اعبعٗ.اٌز

ٚلذ ؽممذ اٌجبؽضزبْ  ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي رأص١ش طذق  

اٌّؾزٜٛ اٚ اٌّؼّْٛ ٚاٌزٞ غبٌجب ِب ٠زُ ػٓ ؽش٠ك اٌؾىُ 

إٌّطمٟ ػٍٝ ٚعٛد اٌغّخ اٚ اٌظفخ اٚ اٌمذسح اٌّؼ١ٕخ ٌٍزؾمك 

ػّب ارا وبٔذ ٚع١ٍٗ اٌم١بط اٌّمزشؽخ رم١١غٙب فؼلا اٚ لا ػٕذ٘ب  

 ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ .ػشػذ 

ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ أعٍٛثب اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ فٟ 

ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٌزؾذ٠ذ اٌفمشاد راد اٌز١ّض اٌؼبٌٟ، " ئر 
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رش١ش اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ئٌٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفش٠ك أٚ اٌز١١ّض ث١ٓ 

ٓ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ دسعبد ػب١ٌخ، ٚالأفشاد اٌز٠

( ، 32: ٠4ؾظٍْٛ ػٍٝ دسعبد ِٕخفؼخ فٟ اٌّم١بط ٔفغٗ" )

فٟ ؽ١ٓ رش١ش اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ 

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ئٌٝ ِذٜ رغبٔظ اٌفمشاد فٟ ل١بعٙب ٌٍظفخ، 

ثّؼٕٝ أْ ٘زا الأعٍٛة ٠مذَ ِم١بعب ِزغبٔغب فٟ فمشارٗ , ِٓ 

بء ػٍٝ اٌفمشاد اٌغ١ذح ٘زا ٔغذ أْ رؾ١ًٍ اٌفمشاد " ٠ؼٕٟ الإثم

 ( ، ٌزا اعزخذَ اٌجبؽضزبْ ٘ز٠ٓ الأعٍٛث١ٓ. 33: 5فٟ الاخزجبس ")

ٚلذ رؾممذ اٌجبؽضزبْ ِٓ لذسح اٌفمشح ػٍٝ اٌز١ّض ثبعزخذاَ 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ رٌه ِٓ خلاي ٔزبئظ اعزّبساد ػ١ٕخ 

( ؽبٌجخ ، ٌٚغشع ؽغبة اٌمٛح اٌز١ّض٠خ 34اٌجٕبء اٌجبٌغخ )

 -غ اٌجبؽضزبْ اٌخطٛاد ا٢ر١خ :ٌٍفمشاد ارج

 (2انجذول )

انصًىد  نًمُاش الإحصائُت وانذلانت انًحطىبت انخائُت وانمًُت وانذَُا انعهُا نهًجًىعخٍُ انًعُارٌ والاَحراف انحطابٍ انىضط َبٍُ

 الاكادًٍَ

سلُ 

شح
اٌفم

 

( tل١ّخ ) اٌؾذٚد اٌؼ١ٍب اٌؾذٚد اٌذ١ٔب

 اٌّؾغٛثخ

 لٛح اٌفمشح sigل١ّخ 

 ع -ط ع -ط اٌز١ّض٠خ

 ١ِّضح 0.014 2.563 0.637 4.667 0 5 1

 ١ِّضح 0.001 3.498 0.585 4.593 0 5 2

 ١ِّضح 0.000 6.328 0.807 3.958 0 5 3

 ١ِّضح 0.000 8.109 67967. 3.8750 0 5 4

 ١ِّضح 0.000 6.307 67967. 4.1250 0 5 5

 ١ِّضح 0.000 14.269 41485. 3.7917 0 5 6

 ١ِّضح 0.000 15.013 38069. 3.8333 0 5 7

 ١ِّضح 0.000 9.063 67566. 3.7500 0 5 8

 ١ِّضح 0.000 10.413 64690. 3.6250 0 5 9

 ١ِّضح 0.000 4.371 65386. 4.4167 0 5 10

 ١ِّضح 0.000 4.371 65386. 4.4167 0 5 11

 ١ِّضح 0.000 9.155 1.06237 2.5417 46431. 4.7083 12

 ١ِّضح 0.000 7.399 71728. 3.9167 00000. 5.0000 13

 ١ِّضح 0.000 11.146 58823. 3.5417 20412. 4.9583 14

 ١ِّضح 0.000 8.831 57578. 3.3750 46431. 4.7083 15

 ١ِّضح 0.000 12.656 20412. 3.0417 50898. 4.4583 16

 ١ِّضح 0.000 7.026 1.11560 2.8750 49454. 4.6250 17

 ١ِّضح 0.000 7.938 69025. 3.7083 28233. 4.9167 18

 ١ِّضح 0.000 10.063 48154. 3.6667 33783. 4.8750 19

 ١ِّضح 0.000 10.776 58823. 3.2083 41485. 4.7917 20

 ١ِّضح 0.000 6.671 58359. 3.5833 49454. 4.6250 21

 ١ِّضح 0.000 8.996 65801. 3.7917 00000. 5.0000 22

 ١ِّضح 0.000 6.806 90790. 3.2917 46431. 4.7083 23

 ١ِّضح 0.000 9.689 67566. 2.7500 50361. 4.4167 24

 ١ِّضح 0.000 5.575 53161. 3.7500 50361. 4.5833 25

 ١ِّضح 0.000 8.094 65386. 3.5833 38069. 4.8333 26

 ١ِّضح 0.000 8.117 53161. 3.7500 38069. 4.8333 27

 ١ِّضح 0.000 7.644 65386. 3.5833 41485. 4.7917 28

 ١ِّضح 0.000 5.205 88363. 3.4583 50898. 4.5417 29

 ١ِّضح 0.000 6.136 93153. 3.4583 44233. 4.7500 30

 ١ِّضح 0.000 7.437 57578. 3.3750 50898. 4.5417 31

 ١ِّضح 0.000 6.537 72106. 3.4583 49454. 4.6250 32

 ١ِّضح 0.000 8.762 70196. 3.3333 41485. 4.7917 33

 ١ِّضح 0.000 5.882 86811. 3.3333 50898. 4.5417 34
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 ١ِّضح 0.000 7.591 57578. 3.6250 44233. 4.7500 35

 ١ِّضح 0.000 7.591 57578. 3.6250 44233. 4.7500 36

 ١ِّضح 0.000 9.741 62409. 3.0417 49454. 4.6250 37

 ١ِّضح 0.000 7.406 69025. 3.2917 50361. 4.5833 38

 ١ِّضح 0.000 7.751 71728. 2.9167 44233. 4.2500 39

 ١ِّضح 0.000 8.692 76139. 2.8333 50898. 4.4583 40

 ١ِّضح 0.000 7.767 64690. 2.6250 65386. 4.0833 41

 ١ِّضح 0.000 8.776 86811. 2.1667 70196. 4.1667 42

 ١ِّضح 0.000 9.263 63702. 2.6667 50898. 4.2083 43

 ١ِّضح 0.000 8.007 64690. 2.6250 72106. 4.2083 44

 ١ِّضح 0.000 9.954 1.03209 1.03209 50361. 4.5833 45

 ١ِّضح 0.000 8.364 83297. 2.7917 50898. 4.4583 46

 ١ِّضح 0.000 9.239 96965. 2.6250 48154. 4.6667 47

 ١ِّضح 0.000 8.922 65801. 2.7917 41485. 4.2083 48

 ١ِّضح 0.000 7.194 48154. 3.6667 48154. 4.6667 49

 ثباث انًمُاش : -ب

رُ ا٠غبد ِؼبًِ صجبد الاخزجبس ػٓ ؽش٠ك الاخزجبس ٚاػبدح 

الاخزجبس لاخزجبس اٌّم١بط ػٍٝ افشاد ػ١ٕٗ اٌزغشثخ  

-3-15الاخزجبس الاٚي ٠َٛ الاسثؼبء) الاعزطلاػ١خ .ار رُ 

 -11- 17( ٚرُ اػبدٖ الاخزجبس ٠َٛ الاسثؼبء ثزبس٠خ) 2020

( ِٕٚٙب R( ٚثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد رُ اعزخشاط ل١ّٗ )2021

رٛطٍذ اٌجبؽضزبْ اٌٝ ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٠زّزغ ثذسعٗ 

 (.0.89) (R)صجبد ػب١ٌخ .رجبر ثٍغذ ل١ّٗ 

 لىف عهً انُذٍَ : ححذَذ اخخبار انى 2-4-2

ٌغشع رؾذ٠ذ اخزجبس اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ اٌٛاعت رٛافش٘ب ٌذٜ 

اٌطبٌجبد فمذ اؽٍؼذ اٌجبؽضزبْ ػٍٝ وض١ش ِٓ اٌّظبدس اٌؼشث١خ 

ٚ الاعٕج١خ اٌزٟ ػ١ٕذ ثّٛػٛع الاخزجبساد, رُ رؾذ٠ذ الاخزجبس 

 ( ٠ج١ٓ ٚطف الاخزجبس .   1اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ  ٍِٚؾك )

 انرئُطُت :انخجربت   2-5

اعش٠ذ اٌجبؽضزبْ رطج١ك  ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ  ٚاخزجبس 

(  10اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

-11-21ؽبٌجبد ٚ٘ٓ ٠ّضٍٓ ػ١ٕخ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ثزبس٠خ 

2021. 

 انىضائم الاحصائُت : 2-6

 اضخخذيج انباحثخاٌ انىضائم الاحصائُت الاحُت :

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .-1      

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ .-2      

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ (.-3      

 عرض وححهُم ويُالشه انُخائج : -3

٠زؼّٓ ٘زا اٌجبة ػشع ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب اٌزٟ رُ  

رٛطً اٌجبؽضزبْ ا١ٌّٙب ِٓ خلاي رؾ١ًٍ اعزغبثبد  افشاد ػ١ٕٗ 

١ذ اٌذساعخ ٚاٌجؾش ٚثؾغت اٌجؾش ٚاداء ِٙبساد اٌزظ٠ٛت ل

 الا٘ذاف اٌٛاسدح ف١ٗ ٚ وّب ٠ٍٟ :

انخعرف عهً يطخىي انصًىد الاكادًٍَ وعلالخه بأداء  3-1

 يهارة انىلىف عهً نُذٍَ بانجًُاضخك:

فٟ ِب ٠زؼٍك ثأ٘ذاف اٌجؾش ٌٍزؼشف ػٍٝ ػلالٗ الاسرجبؽ ث١ٓ 

اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٚ ػلالزٗ ثبداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

ٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ٌذ

عبِؼخ ثغذاد   ٌمذ رُ ؽغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً  –اٌش٠بػخ 

ؽبٌجخ ٚلأعً ِؼشفٗ ؽج١ؼخ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٌٍؼ١ٕخ وٍٙب , رُ 

اؽزغبة اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍظّٛد الاوبد٠ّٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚظٙش أٗ 

( ث١ّٕب وبْ 7.472( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )٠202.50غبٚٞ )

( ٚ  7.720اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لأداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ) 

( فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ل١ّٗ ِؼبًِ  0. 974ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ)

(رؾذ ِغزٜٛ  0945الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ث١شعْٛ فٟ ِب ث١ّٕٙب)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد  0,05(ٟٚ٘ اطغش ِٓ) 0,00دلاٌٗ) 

لاوبد٠ّٟ ِٚٙبسٖ ػلالٗ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛٗ ث١ٓ ِم١بط اٌظّٛد ا

اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ثبٌغّٕبعزه ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ 

 (3و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .وّب فٟ اٌغذٚي )
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 (3جذول )

انذلانت نًمُاش انصًىد الاكادًٍَ يهارة انىلىف عهً َبٍُ لُى انىضط انحطابٍ والاَحراف انًعُارٌ ولًُخٍ )ر( انًحخطبت وانجذونُت ويطخىي 

 انُذٍَ

 

 اٌّزغ١شاد

اٌٛعؾ           ٚؽذح اٌم١بط

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ل١ّخ  س  اٌّؾغٛثخ

 اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ
 7.472 202.50 اٌذسعخ

0.945 0,000 

اداء ِٙبسح اٌٛلٛف 

 ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 0,974 7.720 دسعخ

يُالشه َخائج انعلالت الارحباطُت بٍُ يمُاش انصًىد  3-4

 الاكادًٍَ واداء يهارة انىلىف عهً انُذٍَ فٍ انجًُاضخك :

رؼضٚ اٌجبؽضزبْ ٘زٖ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ ِم١بط 

اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٚ اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ 

اٌطبٌجبد اٌزٟ ٠ؾبفظٕٗ ػٍٝ ِغزٜٛ ادائٙٓ ثبٌغّٕبعزه اٌٝ اْ 

اٌؼبٌٟ ِٓ اٌزؾف١ض ٚ الاداء ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد أؽبس 

ٚظشٚف ِش٘مخ رؼشػٙٓ ٌخطش عٛء أدائٙٓ فٟ اداء اٌّٙبسح 

( , فمذسح اٌطبٌجبد 32:  7ٚ أمطبػٙٓ ػٓ اٌزؼ١ٍُ اٚ اٌزذس٠ت )

اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ػٍٝ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ رغبػذ٘ٓ فٟ رؾم١ك 

غبػ الاوبد٠ّٟ فٟ اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚ اٌزٞ إٌ

ثذٚسح ٠غبػذ٘ٓ ػٍٝ رؾم١ك اداء افؼً ِٚٓ صُ ٠ؾظٍٓ ػٍٝ 

اٌذسعخ اٌؼب١ٌخ فٟ اداء ٘زٖ اٌّٙبسح ِّب ٠ؾفض٘ٓ ػٍٝ اداء 

اٌّٙبسح ِٓ خلاي ِٙبساد ؽً اٌّشىلاد ٚ اٌزفى١ش اٌزغش٠ذٞ 

ئً ٚ اٌزٛافك ِغ ٚ اٌّشٚٔخ فٟ اٌؼًّ ٚ اٌمذسح ػٍٝ رغش٠ت اٌجذا

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ , ؽ١ش اْ اٌىفبءح الاعزّبػ١خ رزؼؼ ِٓ 

الاعزغبثبد الأفؼب١ٌخ ٚ اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ ِٚٙبساد الارظبي 

ٚاٌزٛاطً ٚ اٌشؼٛس ثبٌّشػ ٚ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رض٠ذ لذسح 

 (.53: 8اٌطبٌجخ ػٍٝ اٌزٕبغُ ِغ الاخش٠ٓ )

 انخاحًت : -4

ج انُها انذراضت اضخُخجج يٍ خلال انُخائج انخٍ حىصه

 :انباحثخاٌ

اْ ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ  ِٓ  .1

 الادٚاد اٌظبٌؾخ ٌم١بط ِب رُ رى١فٗ ِٓ اعٍٗ .

رّزغ ػ١ٕخ اٌجؾش  ِغزٜٛ ِٓ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ِٓ خلاي  .2

 اداء ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ .

ف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ل١ذ رّزغ ػ١ٕٗ اٌجؾش اداء ِٙبسح اٌٛلٛ .3

 اٌذساعخ .

ظٙٛس ػلالٗ اسرجبؽ ث١ٓ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ  ٚ اداء  .4

ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ 

 عبِؼخ ثغذاد . –اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد 

 يٍ خلال اضخُخاجاث انذراضت حىصٍ انباحثخاٌ :

ط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٌزم٠ُٛ ؽٍجخ ػشٚسح اعزخذاَ ِم١ب .1

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ . 

الا٘زّبَ ثبٌجشاِظ اٌزٟ رٙذف اٌٝ اصشاء اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ  .2

 ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .

ػشٚسح اعشاء دساعبد ِشبثٙخ  ػٓ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٚ  .3

ٚ وشح ا١ٌذ ٚوشح اٌغٍخ  ػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد ثىشح اٌطبئشح

 ٚغ١ش٘ب .

ػشٚسح اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٓ اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ  .4

 ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ .  
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 (1يهحك )

 يمُاش انصًىد الاكادًٍَ

رٕطجك ػٍٟ  اٌفمشاد د

 ً  دائّب

رٕطجك ػٍٟ 

 ً  اؽ١بٔب

رٕطجك ػٍٟ 

 ٔبدساً 

لا رٕطجك 

 ػٍٟ اثذاً 

     اٌشٙبدح اٌغبِؼ١خ ٘ذف اعؼٝ ٌزؾم١مٗ 1

     اؽشص ػٍٝ اٌزخشط فٟ اٌغٕٗ اٌّمشسح ٌٟ 2

     ػٕذ ٚعٛد ِشىٍخ رظؼت ػٍٟ اعزٙذ ٌؾٍٙب صُ افٛع اِشٞ اٌٝ الله 3

     اؽبفع ػٍٝ أداء اٌظٍٛاد اٌخّظ 4

     د١ٕ٠خ رٛعٗ عٍٛوٟ فٟ اٌؾ١بح ٌذٞ ل١ُ ِٚجبدب 5

     ػٕذِب رطٍت ِٕٟ أٞ ؽبٌجخ اٌّغبػذح اثبدس ثزمذ٠ُ ٠ذ اٌؼْٛ ٌٙب 6

     اشؼش ثّغإ١ٌٚزٟ ارغبٖ ِب ألَٛ ثٗ ِٓ اػّبي 7

     اػزمذ اْ ٌؾ١برٟ ٘ذفب ِٚؼٕٝ أػ١ش ِٓ اعٍٗ 8

     اؽشص ػٍٝ سفغ ِؼذٌٟ ؽزٝ ٚاْ وبٔذ اٌّٛاد طؼجخ ثبٌٕغجخ ػٍٟ 9

     اصك ثٕفغٟ 10

     ِشسد ثّٛالف صادرٕٟ لٛح ٚخجشح 11

     لذسارٟ ِزٛطٍٕٟ ٌزؾم١ك ا٘ذافٟ 12

     ٌذٞ دافغ ٌٍٕغبػ فٟ ِغبلاد ػذ٠ذح ثبٌؾ١بح 13

     أؽبٚي اٌزم١ذ ثبٔظّخ ٚلٛا١ٔٓ اٌغبِؼخ 14

ػٕذ اخفبلٟ فٟ ِبدح عشػبْ ِب ارخز ئعشاءاد ٌزؾغٓ ِغزٛاٞ فٟ ٔفظ اٌّبدح  15

 اٌظؾ١ؼ ٌززؾم١مٙب

    

     اٌطبٌجبد الارٟ رؼشفذ ػ١ٍٙٓ ٠شؼشْ ٔؾٛٞ ثبٌّٛدح 16

     أػ١ش اعمشاس اعشٞ ع١ذ 17

     اعزٙبدٞ ِٚضبثشرٟ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ ٔغبؽٟ 18

     أب ػٍٝ دسا٠خ ثٕمبؽ اٌؼؼف ٚاٌمٛح ٌذٞ 19

     ٕ٘بن اشخبص اصك ثظذق ِشبسوزُٙ ٌٟ فٟ افشاؽٟ ٚؽضٟٔ 20

     ارّزغ ثمذساد ٚاِىب١ٔبد ع١ذح 21

     اسغت ثبوّبي ِغ١شرٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؼذ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط 22

     أرٛلغ ؽذٚس الأش١بء اٌغ١ٍّخ ٌٟ اوضش ِٓ ؽذٚس الأش١بء اٌغ١ئخ 23

     أؽبٚي رم١ٍذ الأش١بء ٚاٌزى١١ف ِؼٙب 24

     أب ػٍٝ ػلالخ ع١ذح ثبعبرزرٟ 25

     اٌٛطٛي ا١ٌٗ اػشف ع١ذا ِب اس٠ذ 26

     اخطؾ ع١ذا ٌّغزمجٍٟ اٌذساعٟ 27

     ػٕذ ؽذٚس ِشىٍخ ِب اثؾش ػٓ ؽً ِٕبعت ٌٙب 28

     اؽغت اٌّىغت ٚاٌخغبسح لجً ارخبر أٞ لشاس فٟ ؽ١بره 29

     اؽشص ػٍٝ ؽؼٛس اٌّؾبػشاد ؽزٝ ٚاْ وٕذ لا اغشة ثبٌؾؼٛس 30

     أخشٜ ٌٍٕغبػ ف١ٗػٕذِب اخفك فٟ شٟ ِب اثؾش ػٓ ؽش٠مخ  31

     اؽشص ػٍٝ أغبص اٌّٙبَ اٌذساع١خ ػٍٝ اوًّ ٚعٗ 32

     اِزٍه ِٙبساد ٌزخطٟ أٞ ِٓ اٌؼمجبد الاوبد١ّ٠خ 33

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/132
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/132
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 (2يهحك )

 َبٍُ يىاصفاث الاخخباراث

  انىلىف عهً انُذٌ : الاخخبار الاول
 

(8 :214.) 

 اضى الاخخبار : انىلىف عهً انُذٍَ .

ِؼشفخ دسعخ اٌّزطٍجبد اٌخبطخ ٚاٌذسعخ إٌٙبئ١خ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت ِٓ أداء اٌغٍغخ اٌؾشو١خ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد : انغرض يٍ الاخخبار

 اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ .الاسػ١خ ٚل١بط لبث١ٍخ اٌطبٌجخ ػٍٝ أداء ِٙبسح 

 (. 4عُ , عبػخ رٛل١ذ,اعزّبسح رغغ١ً , ِؾى١ّٓ ػذد ) 20ثبسرفبع  4ثغبؽ اٌؾشوبد الاسػ١خ , ثغبؽ أعفٕغٟ ػذد  :أدواث الاخخبار

 دسعبد.(  10: ٠زُ رم١١ُ الاخزجبس ؽغت الأداء اٌفٕٟ ٌلاػت فمؾ ئر ئْ أػٍٝ دسعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت ػٍٝ اٌغٙبص ٟ٘ ) حمُُى الاخخبار

: رزخز اٌطبٌجخ  ٚػغ اٌٛلٛف ػٍٝ ثغبؽ صُ رمَٛ اٌطبٌجخ ثبخز خطٖٛ ِغ رمذ٠ُ اؽذ اٌمذ١ِٓ ٚ الأضٕبء ٌلاِبَ ٚٚػغ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ إجراءاث الاخخبار

 اٌّشعؾخ الاِب١ِخ . ( صب١ٔخ صُ اداء 2اٌجغبؽ  صُ رمَٛ اٌطبٌجخ ثشفغ اٌغزع فٛق اٌزساػ١ٓ ٚثؼذ رٌه سفغ اٌشع١ٍٓ فٛق اٌغزع ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌضجبد ) 

 :أدارة الاخخبار

 ( ِؼزّذ٠ٓ ٌذٜ الارؾبد اٌؼشالٟ ٌٍغّٕبعزه.٠3مَٛ ثاداسح الاخزجبس ؽىُ فظً ٠ّزٍه شٙبدح د١ٌٚخ ٚصلاصخ ؽىبَ دسعخ أٌٚٝ )ٍِؾك 

 انخطجُم:

اٌفظً ٚرغغً فٟ اعزّبسح اٌزغغ١ً ,ئرا  ( ٚوزٌه ؽى٠10ُىْٛ اٌزم٠ُٛ ؽغت اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌٍٕغبء ئر ٠ؼطٟ وً ؽىُ ِٓ اٌؾىبَ اٌضلاصخ دسعخ ِٓ )

ش ٠مَٛ ثؼذ٘ب ؽىُ اٌفظً ثؾزف أػٍٝ دسعخ ٚألً دسعخ ٚرؼذ دسعزٗ ِم١بعبً ٌذسعخ ؽىبَ اٌذسعخ الأٌٚٝ اٌضلاصخ ٌّؼشفخ ِذٜ رغبٔظ دسعبرُٙ ؽ١

 ٠ٕض ػ١ٍٙب الارؾبد اٌذٌٟٚ( لاعزخشاط اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٚؽغت اٌفشٚلبد اٌزٟ  2رغّغ اٌذسعزبْ اٌٛعط١زبْ ٠ٚزُ رمغ١ّّٙب ػٍٝ ) 

 ِغّٛع اٌذسعز١ٓ اٌٛع١طز١ٓ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدسعخ الاخزجبس اٌّٙبسٞ = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2 

 اعزّبسح ٌزم١١ُ الاداء

 اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ اعُ اٌطبٌجخ اٌزغٍغً

 ( دسعخ2)

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

 ( دسعبد6)

 اٌمغُ اٌخزبِٟ

 ( دسعخ2)

 اٌّغّٛع

1      

2      

3      

4      

     اعزؼ١ذ رشو١ضٞ فٟ اٌذساعخ ؽزٝ ثؼذ اٌّشٚس ثّٛلف عٍجٟ داخً اٌغبِؼخ 34

     ثفؼٍٙب رٛعذ فٟ اٌّغزّغ ػبداد ٚرمب١ٌذ رفشع ػ١ٍٕب أِٛس لذ لا ٔشغت 35

     اشؼش ثشػٝ ثطش٠مخ رؼبٍِٟ ِغ اٌّشىلاد اٌزٟ ِشسد ثٙب عبثمب 36

     اػ١ذ رٍخ١ض اٌذسط ثطش٠مزٟ اٌخبطخ ٌىٟ افّٙٗ 37

     ا١ًِ اٌٝ ِب اخطؾ ٌٗ 38

     ػٕذ ٚلٛػٟ فٟ ِشىٍخ ِب اؽبفع ػٍٝ سٚؽٟ اٌّؼ٠ٕٛخ ِشرفؼخ 39

     أظُ ٚلذ لجً ٚلذ الاخزجبساد 40

     ارشدد فٟ اٌّجبدسح فٟ اٌؾذ٠ش ِغ ِٓ لبثٍزُٙ لأٚي ِشح 41

     اع١طش ع١ذا ػٍٝ لٍمٟ ٚرٛرشٞ ػٕذ رؼشػٟ ٌٍؼغٛؽ اٌذساع١خ 42

     اػغ اٌخطؾ ٌىٕٟ لا اع١ش ٚفمٙب 43

     أؽبٚي ٔغ١بْ ِشبوٍٟ ٚرأع١ً ؽٍٙب 44

     اع١ذ شغً ٚلذ فشاغٟ ثشىً ع١ذ 45

     صإصش ػٍٝ ِغزٜٛ صمزٟ ثٕفغٟ ارا ؽظٍذ ػٍٝ دسعخ ِٕخفؼخ 46

     اٚد رى٠ٛٓ طذالبد ِغ الاخش٠ٓ ٌىٓ ٠ظؼت ػٍٟ فؼً رٌه 47

أطبة ثمٍك شذ٠ذ ٚلذ الاخزجبس ٌذسعخ ٠ّٕؼٕٟ ِٓ اٌّزاوشح اٚ اعزشعبع  48

 اٌّؼٍِٛبد

    

     ٌذٞ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخلافبد ِغ اعشرٟ 49
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 (3يهحك )

 اضًاء انخبراء و انًخخصٍُ انخٍ اجرَج انباحثخاٌ عهُهى الاخخبار

 ِىبْ اٌؼًّ الاخزظبص الاعُ اٌخج١ش اٌضلاصٟ د

 عبِؼخ ثغذاد –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد  ثب١ِٛ٠ىب١ٔه / عّٕبعزه فٕٟ أ.د ثششٜ وبظُ ػجذ اٌشػب 1

 عبِؼخ ثغذاد –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد  ثب١ِٛ٠ىب١ٔه / عّٕبعزه فٕٟ أ.د ٘ذٜ شٙبة 2

 عبِؼخ ثغذاد –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد  ؽشوٟ / عّٕبعزه فٕٟرؼٍُ  أ.د أزظبس وبظُ ػ٠ٛذ 3

 عبِؼخ ثغذاد –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد  ؽشائك رذس٠ظ / عّٕبعزه فٕٟ أ.َ.د ١ِغبء ٔذ٠ُ اؽّذ 4

 عبِؼخ ثغذاد –ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ثب١ِٛ٠ىب١ٔه / عّٕبعزه فٕٟ أ.د.َ ص٠ٕخ ػجذ اٌغلاَ 5
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The importance of the research lies through the use of the academic resilience scale, which expresses 

the psychological state that spoke about the students and their ability to perform the handstand skill 

for the third stage students in the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls - 

University of Baghdad.The problem of the research is that the psychological state that the students go 

through through performing the handstand skill and through the follow-up and observation of the 

researchers for the students’ performance, they found an imbalance in the performance of the 

handstand skill due to the pressures and difficulties they face in performing this skill, so the 

researchers decided to study resilience The academic steadfastness that the female students enjoy 

through performing the handstand skill, so the research problem emerged with the following 

question: What is the nature of the academic resilience that the female students enjoy and its 

relationship to the performance of the handstand skill for third-year students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences for Girls - University of Baghdad. The study aimed to 

identify the relationship between academic resilience and its relationship to the performance of the 

handstand skill among third-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Baghdad. The research sample was chosen as the whole research community and was 

divided into samples (the exploratory experiment sample, the preparation sample and the main 

experiment sample) and they were tested on the Academic Resilience Scale and the Handstand Test 

in Technical Gymnastics and after processing the results it was found that the sample of the research 

enjoys A level of academic resilience through the performance of the skill of standing on the hands. 

Therefore, the two researchers recommend the necessity of using the academic endurance scale to 

evaluate students of physical education and sports sciences, paying attention to programs that aim to 

enrich the academic resilience of students in faculties of physical education and sports sciences. 

A
b

st
ra

ct
 

academic resilience, handstand skill Keywords 

 

 


