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اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ رؼذ ػبًِ أعبط فٟ و١ف١خ فُٙ اٌفشد ٌغٍٛو١بد افشاد اٌّغزّغ اٌزٞ ٠زفبػً ِؼُٙ فٟ ١ِبد٠ٓ اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ 

وبٌزفبػً ا٨عشٞ اٚ اٌٛظ١فٟ اٚ ِّبسعخ ثؼغ اٌٛاعجبد اٚ أداء ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد ،اٌش٠بػ١خ ِٕٙب، ٌزا فىٍّب اسرفؼذ اٌضمخ 

ا٨عزّبػ١خ ٌٍفشد وٍّب ِٕؾذ اٌفشد اٌشؼٛس ثزمذ٠ش اٌزاد ٌذ٠خ ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ اٌّإششاد إٌفغ١خ ا٠٦غبث١خ،اْ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ 

ا٦ػبلخ فٟ ِغزّؼٕب ٨ٚع١ّب فٟ اٌؼشاق رضداد ١ِٛ٠بً عٛاء وبٔذ ثغجت اٌؾٛادس اٚ ٨ٚد٠خ، ٕٚ٘ب اٌجذ١ٔخ ِٚب رشىٍٗ فئخ رٚٞ 

ثشصد أ١ّ٘خ اٌذساعخ ػٓ ؽش٠ك عؼٟ اٌجبؽضخ فٟ اٌجؾش ػٓ ؽج١ؼخ اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ افشاد اٌّغزّغ ٚرٚٞ 

اِز٩ن افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ، ِٚذٜ ٩ِئّزٙب ٌٙزٖ اٌفئخ ،ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ 

ِّبسع١ٓ ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ؽٛي اٌشؼٛس ثزارُٙ ِٚذٜ رأص١ش اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ثٙب. اِب ِشىٍخ اٌجؾش ً٘ رزّزغ فئخ 

جبدٌخ.ٚا٨٘ذاف ثٕبء ٚرطج١ك رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٌٍضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّز

ِم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ٌذٜ افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ، ٚاػذاد 

ٚرطج١ك ِم١بط ٌٍشؼٛس ثبٌزاد ٌذٜ افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ. 

اٌّغبي اٌجششٞ: ثؼغ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚػذَ اٌّّبسع١ٓ ٌٙب فٟ ِؾبفظخ ٚاٌّغب٨د 

،اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ا٩ٌّػت ٚاٌمبػبد اٌش٠بػ١خ فٟ ثغذاد، 10/6/2021- 2021/ 1/2ثغذاد،اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ٌٍفزشح ِٓ 

ٛطفٟ ٚاٌؼ٩لبد ا٨سرجبؽ١خ ٚاٌذساعبد اٌّمبسٔخ ٩ٌّئّزٗ ٚثؼغ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ. ارجؼذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌ

( 12( فشداً ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ  ثٛالغ )24ٌطج١ؼخ اٌذساعخ. ار اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغشثخ ا٨عزط٩ػ١خ ٚشٍّذ )

شداً ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ ( ف140فشداً ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ، ف١ّب شٍّذ ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚا٨ػذاد ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔٗ ِٓ )

( فشداً ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ أ٠ؼبً ثٛالغ 124( ِّبسعبً ِٚضٍّٙب غ١ش ِّبسط ، ف١ّب شٍّذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ػٍٝ )70ا٠ؼبً ثٛالغ )

( ِّبسعبً ِٚضٍّٙب غ١ش ِّبسط ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ. اعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ: رُ ثٕبء ِم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ 62)

ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد ٚلذ رُ اعشاء اٌزغشثخ ا٨عٕط٩ػ١خ ٚاٌشئ١غ١خ ثؼذ رظؾ١ؼ اٌّمب١٠ظ ٚرؾذ٠ذ٘ب ِٓ خ٩ي ٚ اػذاد 

( ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد.ٚوبٔذ ا٨عزٕزبعبد:اْ فئخ رٚٞ SPSSاٌّؼبٌغبد ا٦ؽظبئ١خ ػٍٝ اٌؾم١جخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ )

زّبػ١خ ِزجبدٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد ثظٛسح ع١ذح. ٕٚ٘بن فشٚلبً ث١ٓ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ ثغذاد ٠زّزؼْٛ ثبٌضمخ ا٨ع

اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ػٓ اٌغ١ش ِّبسع١ٓ فٟ رّزؼُٙ ثبٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد.اِب 

 ٌّغزّغ ٨ٚع١ّب فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخاٌزٛط١بد ػشٚسح رٛف١ش اٌذػُ اٌؾم١مٟ ٚاٌّؼبٍِخ اٌغ١ذح ث١ٓ ِخزٍف ششائؼ ا

 انثمت الاجخًبػُت ، انشؼىس ببنزاث ، الإػبلت انبذَُت انكهًبث انًفخبدُت

 انخؼشَف ببنبذث  -1

 يمذيت انبذث واهًُخه  1-1

اْ اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ ٚرجبدي اٌؼ٩لبد ث١ٓ ا٨فشاد رىزغت 

فؼبءاد ِٚؼبٟٔ عذ٠ذح، ار رّٕؼ ٘زٖ اٌؼ٩لبد ٌٍفشد اٌّض٠ذ ِٓ 

اٌّمِٛبد ا٤عبع١خ ا٠٦غبث١خ اٌزٟ رذػُ اٌفشد، فىْٛ اٌغبٔت 

ا٨عزّبػٟ ٠ؼزجش ِٓ اٌغٛأت اٌٙبِخ فٟ ثٕبء شخظ١خ اٌفشد، 

اؽً اٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ اٚ اٌؼ١ٍّخ وٍّب رمذَ اٌفشد ثبٌؼّش اٚ فٟ ِش

فىٍّب صادد اٌؾبعخ اٌٝ رى٠ٛٓ ػ٩لبد صمخ ِزجبدٌخ اعزّبػ١خ 

٤عً رجبدي ٚاوزغبة ثؼغ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌشخظ١خ 

اٌزٟ ثذٚس٘ب ٠غزفبد ِٕٙب فٟ ِغب٨د ؽ١برٗ ، فؼ٩ً ػٓ رٌه ٘ٛ 

ً ِغ افشاد  رى١ف اٌفشد فٟ و١ف١خ اْ ٠غؼً عٍٛوٗ ِٕغغّب

وْٛ اْ اعزّبع ا٨فشاد ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ لذ ٠ٌٛذ  اٌّغزّغ،

ثؼغ ا٨خز٩ف فٟ اٌغٍٛو١بد اٚ رٕبفش٘ب، اٚ ثبٌؼىظ لذ 

٠ؼؼذ رٌه، ٌزا فأْ اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ ثب٤خش٠ٓ رشرجؾ اسرجبؽبً 

ٚص١مبً ثمذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزى١ف إٌفغٟ، فبٌضمخ ا٨عزّبػ١خ رؼذ 

شاد اٌّغزّغ اٌزٞ ػبًِ أعبط فٟ و١ف١خ فُٙ اٌفشد ٌغٍٛو١بد اف

٠زفبػً ِؼُٙ فٟ ١ِبد٠ٓ اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ وبٌزفبػً ا٨عشٞ اٚ 

اٌٛظ١فٟ اٚ ِّبسعخ ثؼغ اٌٛاعجبد اٚ أداء ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد 

https://doi.org/10.54702/msj.2022.21.3.0001
mailto:raghda.f@copew.uobaghdad.edu.iq
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Modern Sport 
2022 ,Vol.21 No.3  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 2 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 30/09/2022                                                                                                                                                                         Open Access 

،اٌش٠بػ١خ ِٕٙب، ٌزا فىٍّب اسرفؼذ اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍفشد وٍّب 

ِٕؾذ اٌفشد اٌشؼٛس ثزمذ٠ش اٌزاد ٌذ٠خ ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ 

ا٠٦غبث١خ، أٞ اْ اٌفشد ٠زّزغ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌّإششاد إٌفغ١خ 

فُٙ رارٗ ٚٚػ١ٗ ٚاداسوٗ ٩ٌٔطجبػبد اٌزٟ ٠ىٛٔٗ اٌفشد ٌذٜ 

ا٤خشٜ ٤عً اٌٛطٛي اٌٝ اعزؾغبْ ٌزارٗ ،  وّب ٠ؼذ اٌٛػٟ 

ثبٌزاد اؽذ اٌّإششاد اٌزٟ رفغش اٌغٛأت اٌخف١خ ٌشخظ١خ 

اٌفشد ػٓ ؽش٠ك رفغ١ش رٌه اٌٝ ٔٛػ١ٓ ، ا٤ٚي ٠ّضً اٌشؼٛس 

اٌؼبٌٟ ثبٌزاد اٌخبص ثبٌفشد، ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ف١ٗ ا٨فشاد اوضش 

ً ٌؼ١ٍّبرُٙ ا٨دساو١خ ِٚؼزمذارُٙ ٚأِضعزُٙ ِٚشبػشُ٘  أزجب٘ب

ٚغ١ش٘ب ، ٕٚ٘بن شؼٛس ثبٌزاد اٌؼبَ ، ٠ٚىْٛ ف١ٙب ا٨فشاد اوضش 

ً ثبٌظٙٛس ا٨عزّبػٟ ٚٔٛػ١خ ا٨ٔطجبع اٌزٞ ٠زشوٛٔٗ  ا٘زّبِب

 ٌذٜ ا٨خش٠ٓ.

ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚب رشىٍٗ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ فٟ اْ فئخ رٚٞ ا٦ 

ً ثؼذ ٠ِٛبً ػٓ ؽش٠ك  ِغزّؼٕب ٨ٚع١ّب فٟ اٌؼشاق رضداد ٠ِٛب

ثؼغ ا٨ؽذاس اٌغ١بع١خ اٌزٟ ِشد اٚ لذ رّش فٟ اٌؼشاق ِّب 

أدد اٌٝ رؼشع اٌؼذ٠ذ ِٓ افشاد اٌشؼت اٌٝ خغبسح فٟ ثؼغ 

 ا٤ؽشاف عٛاء وبٔذ ػ١ٍب اٚ عفٍٝ فؼ٩ً ػٓ ثؼغ ا٨فشاد

اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثب٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٕز ا٨ٌٛدح، ٌزا فبْ اٌزؼبًِ ِغ 

ً ِب فٟ  ٘زٖ اٌفئخ ِٓ لجً ا٨خش٠ٓ لذ رغجت ثٛعٛد خًٍ ٔٛػب

ً ِٓ رجبدي اٌضمخ ِٓ لجً  رجبدي اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ ُِٕٙ اٚ خٛفب

اٌطشف١ٓ ِّب ٠ٌٛذ اٌٝ ػؼف اٚ خًٍ فٟ اٌشؼٛس ثبٌزاد ِٓ 

ثشصد أ١ّ٘خ اٌذساعخ ػٓ ؽش٠ك لجً اٌّؼبق ٔفغٗ،  ِٚٓ ٕ٘ب 

عؼٟ اٌجبؽضخ فٟ اٌجؾش ػٓ ؽج١ؼخ اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ 

ث١ٓ افشاد اٌّغزّغ ٚرٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ، ِٚذٜ ٩ِئّزٙب ٌٙزٖ 

اٌفئخ ، ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رؼذ اؽذ اٌّإششاد إٌفغ١خ اٌٙبِخ ٚاٌزٟ 

 ثب٦ِىبْ ا٨عزذ٨ي ػٕٙب ػٓ ؽش٠ك ِؼشفخ اٌذػُ ا٨عزّبػٟ

ٚاٌغٍٛوٟ ٤فشاد اٌّغزّغ ٔؾٛ رٚٞ ا٦ػبلخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

ِذٜ اِز٩ن افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش 

ِّبسع١ٓ ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ؽٛي اٌشؼٛس ثزارُٙ ِٚذٜ رأص١ش 

اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ثٙب. رؼذ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ، اٌجذ١ٔخ ِٕٙب 

خ فٟ ِغزّؼبد اٌذٚي اٌّزمذِخ، ٚاْ اؽذٜ ششائؼ اٌّغزّغ اٌٙبِ

اٌؾىِٛبد ٚإٌّظّبد اٌّغزّغ اٌّذٟٔ رٌٟٛ ٚرٛطٟ ثب٨٘زّبَ 

اٌجبٌغ إٌظ١ش ٌغشع رؾم١ك ِىبٔخ اعزّبػ١خ ِشِٛلخ ٌٙزٖ اٌفئخ 

ً ٌٍٕمض اٌغغذٞ  رؾم١ك ؽ١بح وش٠ّخ ٠زّزغ ثٙب وً فشد رؼ٠ٛؼب

اٌزٞ ٠فزمذٖ، ٌزا فأْ ِٓ اٌّّىٓ ؽذٚس خًٍ فٟ ثؼغ عٛأت 

ؾ١بح اٚ ِغبي ِؼ١ٓ ِٓ اٌّؾزًّ اْ ٠زغجت ٌٗ ثجؼغ ا٤صبس اٌ

ٚا٨ػطشاثبد اٌزٟ رإصش ػٍٝ ٔفغ١زٗ اٚ ِشبػشٖ ٚاٌزٟ ِّىٓ 

 اْ رٕؼىظ ٚرظٙش ثشىً ٚاػؼ فٟ عٍٛو١برٗ.

فبٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ رؼذ اؽذٜ اُ٘ اٌّزغ١شاد فٟ ػٍُ 

إٌفظ ا٨عزّبػٟ ٚاٌزٟ رفغش اٌؼ٩لبد اٌجشش٠خ ػٍٝ وبفخ 

اٌّغز٠ٛبد، ٌزا فبْ فمذاْ ٘زٖ اٌضمخ ث١ٓ افشاد ٚششائؼ اٌّغزّغ 

لذ رٌٛذ ٌٙزٖ ا٨فشاد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبػش ٚا٤ؽبع١ظ اٌغٍج١خ 

ٌٍفشد وشؼٛس ػذَ اٌشػب ٌٍفشد اٚ ا٦ؽغبط ثبٌؼغض ٚػذَ 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزغ١١ش ٚثبٌزبٌٟ رٛطً اٌفشد اٌٝ ػذَ فمذاْ اٌفشد 

اٌشؼٛس ثبٌزاد ٚادساوٗ ٌزارٗ ٚٔفغٗ ٠ٚؼؼف اٌفشد ثؼؼف 

ً ، ٨ٚع١ّب رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ، ٚاْ ِّبسعخ  ٌٕفغخ اعزّبػ١ب

ثؼغ افشاد ٘زٖ اٌفئخ ٌجؼغ اٌش٠بػبد وٙٛا٠خ اٚ وبؽزشاف 

رؼفٟ ػٍٝ اٌفشد خٍك ثؼغ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ا٠٦غبث١خ 

ٚإٌفغ١خ اٌغ١ذح  ٨ٚع١ّب وْٛ اْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ 

ػ٩لبد ل٠ٛخ عذاً ثطج١ؼخ اٌٍؼجخ اٚ عّب٘ش٠زٙب،  رٌٛذ اوزغبة

ئػبفخ اٌٝ ا٨صبس ا٠٦غبث١خ وبٌظؾخ اٌؼبِخ اٚ غ١ش٘ب، ٌزا ِّٚب 

 رمذَ رغٍذ ِشىٍخ اٌجبؽضخ ِٓ خ٩ي ؽشػ اٌزغبؤ٨د ا٨ر١خ؟

ً٘ رزّزغ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ  -

 اٌّزجبدٌخ. ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٌٍضمخ ا٨عزّبػ١خ

ً٘ رزّزغ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ  -

 ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٌٍشؼٛس ثبٌزاد.

ً٘ رإصش اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ػٍٝ اٌشؼٛس  -

 ثبٌزاد ٌذٜ افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ.

ً٘ عزإصش اٌّّبسعخ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ِٓ ػذِٙب  -

 ٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد.فٟ اوزغبة اٌضمخ ا

 اهذاف انبذث: 1-2

ثٕبء ٚرطج١ك ِم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ٌذٜ  -

افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

 ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ.

اػذاد ٚرطج١ك ِم١بط ٌٍشؼٛس ثبٌزاد ٌذٜ افشاد رٚٞ  -

ٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚا

 اٌش٠بػ١خ.

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ  -

ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد ٌذٜ افشد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ ؽ١ش 

)اٌّّبسعخ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ، ٚػذَ اٌّّبسعخ ٥ٌٔشطخ 

 اٌش٠بػ١خ(.

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ِب ث١ٓ اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ  -

ثبٌزاد ٌذٜ افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌشؼٛس 

 ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ.

 يجبلاث انبذث  1-3

ثؼغ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ  انًجبل انبششٌ: 1-3-1

اٌّّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚػذَ اٌّّبسع١ٓ ٌٙب فٟ ِؾبفظخ 

 ثغذاد.

- 2021/ 1/2ٌٍفزشح ِٓ  انًجبل انزيبٍَ: 1-3-2

10/6/2021. 

ا٩ٌّػت ٚاٌمبػبد اٌش٠بػ١خ فٟ  انًجبل انًكبٍَ: 1-3-3

 ثغذاد، ٚثؼغ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ.

 حذذَذ انًصطهذبث: 1-4
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٘ٛ رٛلغ  Rotterاٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ: ػشفٗ  -

رؼ١ّّٟ ٠ىٛٔٗ اٌفشد، ثاِىب١ٔخ اٌزؼ٠ًٛ ػٍٝ ِب ٠ظذس ػٓ فشد 

ّبػخ أخشٜ ِٓ وٍّخ اٚ ٚػذ اٚ رظش٠ؼ ٌفظٟ اٚ اخش اٚ ع

 Rotter , 1980 , P.1ِىزٛة   ))

أٗ: "عّخ شخظ١خ رش١ش اٌٝ  Morinاٌشؼٛس ثبٌزاد ٚػشفٗ 

رشو١ض ا٨ٔزجبٖ ٔؾٛ ثؼذ٠ٓ ٌٍزاد ّ٘ب اٌشؼٛس ثبٌزاد اٌخبص: 

٘ٛ ا١ًٌّ اٚ إٌضػخ ٌٍزفى١ش فٟ اٌغٛأت اٌزار١خ، وبٌّضاط 

ؼشف١خ ٚاٌشغجبد ٚا٤ؽبع١ظ، ٚ اٌشؼٛس ٚاٌذٚافغ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌّ

ثبٌزاد اٌؼبَ: ٘ٛ ا١ًٌّ اٚ إٌضػخ ٌٍزفى١ش فٟ اٌظفبد اٌظب٘ش٠خ 

ٌٍشخض ، وبٌّظب٘ش اٌطج١ؼ١خ ٚاٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔطجبع 

  ( Morin , 2000 , P.36اٌزٞ ٠زشوٗ ٌذٜ ا٤فشاد. )

 

 إجشاءاث انبذث انًُذاَُت: - 2

 يُهج انبذث:  2-1

خ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚاٌؼ٩لبد ا٨سرجبؽ١خ ارجؼذ اٌجبؽض

 ٚاٌذساعبد اٌّمبسٔخ ٩ٌّئّزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ. 

 ػُُت انبذث  2-2

ٕ٘بن ثؼغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ِٓ اٌظؼت رؾذ٠ذ ثؼغ 

ا٤ِٛس فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاؽذا٘ب ٘ٛ رؾذ٠ذ اٌّغزّؼبد 

٨ٚع١ّب ِٓ ا٨فشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اِشاع اٚ رشٛ٘بد، 

ىٓ ظٙٛس ٘ىزا ؽب٨د فٟ وً عبػخ اٚ فٟ وً وْٛ ِٓ اٌّّ

٠َٛ ِٓ اٌّّىٓ اْ رضداد ظٙٛس ٘زٖ اٌؾب٨د اٌّشػ١خ، ٌزا فمذ 

اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٞ رّضٍذ ثزٚٞ 

ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٌجؼغ ا٤ٔشطخ ٚا٤ٌؼبة 

اٌش٠بػ١خ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد، ار رُ اخز١بس 

١ٕخ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك ا٨خز١بس اٌؼشٛائٟ ٌُٙ ٚرظ١ٕفُٙ ؽغت ػ

اٌّّبسعخ ِٓ ػذِٙب ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ، ار اشزٍّذ ػ١ٕخ 

( فشداً 24اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغشثخ ا٨عزط٩ػ١خ ٚشٍّذ )

( فشداً ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش 12ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ  ثٛالغ )

ٕخ ِىٛٔٗ ِّبسع١ٓ، ف١ّب شٍّذ ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚا٨ػذاد ػٍٝ ػ١

ً ثٛالغ )140ِٓ ) ( ِّبسعبً 70( فشداً ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ ا٠ؼب

( 124ِٚضٍّٙب غ١ش ِّبسط ، ف١ّب شٍّذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ػٍٝ )

( ِّبسعبً ِٚضٍّٙب غ١ش 62فشداً ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ أ٠ؼبً ثٛالغ )

 ِّبسط ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ.

 انىسبئم والأجهزة والأدواث انًسخؼًهت فٍ انبذث 2-3

ار شٍّذ اٌٛعبئً اٌجؾض١خ ػٍٝ: اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ 

ٚا٤عٕج١خ، اعزجبٔخ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٌّم١بعٟ اٌذساعخ، 

 اعزّبساد رفش٠غ اٌج١بٔبد، فؼ٩ً ػٓ اٌّم١بعبْ اٌّغزؼ٩ّْ. 

ف١ّب شٍّذ ا٤عٙضح ٚا٤دٚاد اٌّغزؼٍّخ: عٙبص ؽبعٛة ٔٛع 

(HPؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ ٠ذ٠ٚخ، ثشٔبِظ او ،) ًأدٚاد 2016غ ،

 ِىزج١خ ِزٕٛػخ.

 اجشاءاث انبذث انًُذاَُت: 2-4

ثٕبء ِم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ٤فشاد رٚٞ  -

 ا٨ػبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ ثغذاد.

اػذاد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد ٤فشاد رٚٞ ا٨ػبلخ  -

 اٌجذ١ٔخ فٟ ثغذاد.

فؼ٩ً ػٓ رٌه رطج١ك ٘ز٠ٓ اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ ا٨فشاد ٌزٚٞ 

 بلخ اٌجذ١ٔخ فٟ ثغذاد ٚفك اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ.ا٨ػ

 خطىاث بُبء يمُبس انثمت الاجخًبػُت انًخببدنت  2-4-1

حذذَذ انهذف يٍ يمُبس انثمت الاجخًبػُت  2-4-1-1

اْ اٌٙذف ِٓ ثٕبء اٌّم١بط ٘ٛ ٤عً اٌزؼشف ػٍٝ انًخببدنت: 

ِذٜ رّزغ افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش 

 ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٌٍضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ. ِّبسع١ٓ

حذذَذ الإطبس انُظشٌ يٍ يمُبس انثمت الاجخًبػُت  2-4-1-2

لبِذ اٌجبؽضخ ثب٨ػزّبد ػٍٝ ٔظش٠خ )سٚرشص  انًخببدنت:

( ٚاٌزٟ رؼزّذ ثذٚس٘ب ػٍٝ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ، 1980:

فظ ٠ٚشٜ سٚرشص اْ ٕ٘بن ص٩صخ ارغب٘بد وج١شح رشىً ػٍُ إٌ

رزّضً ثبٌغٍٛن ٚاٌّؼشفخ ٚاٌذافؼ١خ ٚٚفك ٘زٖ اٌزىب١ٍِخ رزؾمك 

أّٔبؽ اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ، ٌزا فأْ اٌجبؽضخ عزؼزّذ اثؼبد ٘زا 

 اٌّم١بط ٚفمبً ٌّىٛٔبد ٘زٖ إٌظش٠خ.

حذذَذ يجبلاث يمُبس انثمت الاجخًبػُت انًخببدنت:  2-4-1-3

( ٚاٌزٟ 1980ػٓ ؽش٠ك ا٨ػزّبد ػٍٝ ٔظش٠خ ) سٚرشص :

فغشد اْ ٕ٘بن ص٩س ِىٛٔبد أعبع١خ ٟ٘ ) اٌضمخ ثبٌغّبػبد 

 ا٨عزّبػ١خ ، اٌضمخ ثبٌّإعغبد ، اٌضمخ ثبٌطج١ؼخ اٌجشش٠خ( .

حذذَذ الأهًُت انُسبُت نًجبلاث يمُبس انثمت  2-4-1-4

لبِذ اٌجبؽضخ ثؼذ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ  الاجخًبػُت انًخببدنت:

ِٓ اٌذساعبد راد اٌؼ٩لخ ٚٔظش٠خ سٚرشص ٚاٌّم١بط اٌّؼذ ِٓ 

لجٍٗ، ٚاٌزٞ رٛػؼ اْ ٕ٘بن اٌّىٛٔبد اٌض٩س ٌٙب ٔغجبً صبثزخ فٟ 

رى٠ٛٓ اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ ٌزا فبْ اٌجبؽضخ اػزّذ ٔغجخ ِب رشىٍٗ وً 

 (%.33.33ِغبي ثــ )

ونُت نًمُبس انثمت الاجخًبػُت اػذاد انصُغت الأ 2-4-1-5

  -ٚشًّ ػٍٝ خطٛاد ػذح:  انًخببدنت:

ا٨ًٚ: اػذاد فمشاد اٌّم١بط ٚرؾذ٠ذ ط٩ؽ١زٙب: ػٓ ؽش٠ك 

ا٨ػزّبد ػٍٝ ا٨دث١بد ٚاٌذساعبد راد اٌؼ٩لخ، لبِذ اٌجبؽضخ 

فمشح ٚصػذ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ اٌّغب٨د اٌض٩صخ  36ثأػذاد 

ػٙب ػٍٝ صٍخ ِٓ اٌخجشاء ( فمشح ٌىً ِغبي، ١ٌزُ ػش12ثٛالغ)

ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌش٠بػٟ، ٚثؼذ 

( 2عّغ اعزغبثبد اٌخجشاء ػٓ ؽش٠ك ا٨ػزّبد ػٍٝ ل١ّخ )وب

ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب ؽظٍذ ػٍٝ ارفبق ع١ّغ اٌفمشاد ٌظبٌؼ اٌخ١بس 

)رظٍؼ( ِغ رؼذ٠ً ِب ٠ٍضَ اٌٝ رؼذ٠ً، ١ٌظجؼ اٌّم١بط ثظ١غزٗ 

 مشح.( ف36ا١ٌٚ٤خ ٠ظُ )

صب١ٔبً: رؾذ٠ذ أعٍٛة ٚط١بغخ فمشاد اٌّم١بط: لبِذ اٌجبؽضخ 

ثب٨ػزّبد ػٍٝ أعٍٛة ١ٌىشد اٌخّبعٟ اٌّؼذي فٟ ط١بغزٙب 
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ٌفمشاد ِم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ، ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ؼذ 

ِشبثٙبً ٤عٍٛة ا٨خز١بس اٌّزؼذد، ار ٠ٛفش ٌٍّخزجش ِٛلفبً 

ثذ٠ً ِٓ ػذح ثذائً ٌٙب أٚصاْ ٠ٚطٍت ِٕٗ رؾذ٠ذ ئعبثزٗ ثبخز١بس 

ِخزٍفخ، فؼ٩ً ػٓ رٌه لبِذ اٌجبؽضخ ٤عً ا٦ل٩ي ِٓ اؽزّب١ٌخ 

اٌزض١٠ف ثاعبثخ اٌّخزجش٠ٓ ، ثّشاػبح  رٌه ػٓ ؽش٠ك ػذَ روش 

اعُ اٌّخزجش، ٚػٓ ئِىب١ٔخ اٌٛصٛق ِٓ اْ رىْٛ ا٦عبثخ فٟ 

عش٠خ ربِخ، رُ ا٨ػزّبد ػٍٝ ثذائً ا٦عبثخ ٌفمشاد اٌّم١بط 

ذ ا٨رفبق ِغ سأٞ اٌخجشاء ػ١ٍٙب ِؼُٙ، ثٍغذ خّغخ ثذائً ٚثؼ

 (1ٌىً فمشح ٚوّب ِٛػؾخ فٟ اٌغذٚي )

 (1انجذول )

 بذائم الإجببت ويفخبح انخصذُخ ػٍ فمشاث يمُبس انثمت الاجخًبػُت انًخببدنت
 غ١ش ِٛافك عذاً  غ١ش ِٛافك ِؾب٠ذ ِٛافك ِٛافك عذاً  اٌفمشاد د

 1 2 3 4 5 فمشح 1

لبِذ اٌجبؽضخ ثٛػغ  -صبٌضبً اػذاد رؼ١ٍّبد ا٦عبثخ ػٓ اٌّم١بط: 

و١ف١خ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌفمشاد اٌزٟ رؼ١ٍّبد خبطخ ٌزٛػ١ؼ 

٠زؼّٕٙب اٌّم١بط، ار ساػذ اٌجبؽضخ فٟ ئػذاد ٘زٖ اٌزؼ١ٍّبد أْ 

رىْٛ ٚاػؾخ ٚعٍٙخ ِٚفِٙٛخ ٌٚض٠بدح اٌٛػٛػ رؼّٕذ 

اٌزؼ١ٍّبد ؽٛي و١ف١خ ا٦عبثخ ػٓ فمشاد اٌّم١بط، ٚأش١ش فٟ 

اٌزؼ١ٍّبد أْ اٌُّٙ ا٦عبثخ ثّب ٠ز٩ءَ ِغ ِزطٍجبد اٌّخزجش 

 فؼ٩ً.

لبِذ اٌجبؽضخ ثأعشاء  -انخجشبت الاسخطلاػُت:  2-4-1-6

رغشثزٙب ا٨عزط٩ػ١خ ٚثشفمخ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٤عً 

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ٚػٛػ اٌفمشاد ٚاٌىٍّبد اٌزٟ رزؼّٕٙب وً 

فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ لجً خٛع 

ثٕزبئظ ٘زٖ  اٌجبؽضخ ثاعشاءاد اٌزغشثخ اٌشئ١غخ، ٚخشعذ اٌجبؽضخ

اٌزغشثخ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثٛػٛػ وبفخ اٌؼجبساد ٚاْ ِزٛعؾ 

( دل١مخ، فؼ٩ً ػٓ رٌه ئِىب١ٔخ 11ا٦عبثخ ٌٍّم١بط رشاٚؽذ )

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ ئداسح اٌزغشثخ اٌشئ١غخ. 

 اػذاد يمُبس انشؼىس ببنزاث: 2-4-2

لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء ٌٍّغؼ اٌشبًِ ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس 

ٌؼ٩لخ ثّزغ١ش اٌذساعخ )اٌشؼٛس ثبٌزاد(، لبِذ اٌجبؽضخ راد ا

ثب٨ػزّبد ػٍٝ اٌّم١بط اٌّؼذ ِٓ لجً )محمد ؽ١ذس 

( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ 23(، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ )2005ع١ٍّبْ:

ثؼذ٠ٓ ّ٘ب )اٌشؼٛس ثبٌزاد اٌخبص ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد اٌؼبَ(، 

٠ٚزُ رظؾ١ؼ اٌّم١بط ػٍٝ ٚفك )خّغخ( ثذائً ٟ٘ )رٕطجك 

َّٟ ػٍ َّٟ أؽ١بٔب، رٕطجك ػٍ َّٟ غبٌجب، رٕطجك ػٍ َّٟ رّبِب، رٕطجك ػٍ
َّٟ ِطٍمب(، ٚرؼطٝ ٌٙب أٚصاْ ) ، 2، 3، 4، 5ٔبدسا، ٨ رٕطجك ػٍ

( ٌٍفمشاد ا٠٦غبث١خ ٚاٌؼىظ ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ، ار ثٍغذ اٌذسعخ 1

(، ٚلذ رُ رؼذ٠ٍٗ اٌّم١بط 23( ٚاٌظغشٜ )115اٌؼ١ٍب ٌٍّم١بط )

 ف اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ.ثّب ٠ز٩ءَ ِغ ا٘ذا

 حذذَذ صلادُت فمشاث يمُبس انشؼىس ببنزاث. 2-4-2-1

٤عً اٌٛطٛي اٌٝ ط٩ؽ١خ فمشاد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد، 

لبِذ اٌجبؽضخ ثزؼذ٠ً ع١ّغ اٌفمشاد اٌخبطخ ثبٌّم١بط ثّب 

٠زٕبعت ِغ ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ٚفمشاد اٌّم١بط ا٤طٍٟ ٚاٌّؼزّذ ِٓ 

، ار ؽشطذ اٌجبؽضخ فٟ اٌؾفبظ 23لجً اٌجبؽضخ رٚ اٌفمشاد اٌـ

فمشح، ػٍٝ اٌّؼٕٝ ٔفغٗ ٚاٌٙذف اٌخبص فٟ ل١بط وً 

ٚػشػٙب ػٍٝ صٍخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ 

إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌش٠بػٟ، ٚثؼذ رٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثغّغ وبفخ 

اعزغبثبد اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ ٚاٌزٞ ظٙش اْ ع١ّغ 

ا٨عزغبثبد وبٔذ ٌظبٌؼ اٌخ١بس ٠ظٍؼ ِغ ا٨خز ثىبفخ 

ا٩ٌّؽظبد ٚاٌزؼذ٩٠د اٌزٟ ؽشؽٙب ثؼغ اٌخجشاء 

 ظظ١ٓ.ٚاٌّزخ

 وضغ حؼهًُبث الاجببت ػهً يمُبس انشؼىس ببنزاث: 2-4-2-2
لبِذ اٌجبؽضخ ثأرجبع ا٦عشاءاد ٔفغٙب اٌخبطخ ثزؼ١ٍّبد ا٦عبثخ 

 اٌزٟ رُ اػزّبد٘ب ثّم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ.

لبِذ اٌجبؽضخ ثأعشاء رغشثزٙب  انخجشبت الاسخطلاػُت: 2-4-2-3

ا٨عزط٩ػ١خ ٚثشفمخ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٤عً اٌزؼشف ػٍٝ 

ِذٜ ٚػٛػ اٌفمشاد ٚاٌىٍّبد اٌزٟ رزؼّٕٙب وً فمشح ِٓ 

فمشاد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد، لجً خٛع اٌجبؽضخ ثاعشاءاد 

اٌزغشثخ اٌشئ١غخ، ٚخشعذ اٌجبؽضخ ثٕزبئظ ٘زٖ اٌزغشثخ ٚاٌزٟ 

خ اٌؼجبساد ٚاْ ِزٛعؾ ا٦عبثخ ٌٍّم١بط رّضٍذ ثٛػٛػ وبف

( دل١مخ، فؼ٩ً ػٓ رٌه ئِىب١ٔخ فش٠ك اٌؼًّ 9رشاٚؽذ )

 اٌّغبػذ ِٓ ئداسح اٌزغشثخ اٌشئ١غخ.

 ت: ُانخجشبت انشئُس 2-4-3

 حطبُك يمُبسٍ انذساست ػهً ػُُت انبُبء والاػذاد. 2-4-3-1

٤عً اعشاء ػ١ٍّخ اٌزؾمك ِٓ أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ، لبِذ 

بؽضخ ثزطج١ك ِم١بعٟ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚا٦ػذاد اٌج

( فشداً ِٓ افشاد رٚٞ ا٨ػمخ اٌجذ١ٔخ ث١ُٕٙ 140ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ً ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ، ٚ 70) ُِٕٙ غ١ش  70فشداً ِّبسعب

ِّبسعٙب( فؼ٩ً ػٓ رٌه ؽشطذ اٌجبؽضخ اْ رىْٛ اػّبس 

بؽضخ ػٍٝ عٕخ(، ار اوذد اٌج 35- 20اٌؼ١ٕخ رزشاٚػ ِب ث١ٓ )

فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثؼشٚسح اٌزضاَ افشاد ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚا٨ػذاد 

ثمشاءح اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌفمشاد ثذلخ ٚا٦عبثخ ثظذق ٚأِبٔخ ػٓ 

ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ٚعشٜ رٌه فٟ اٌّذح ِٓ ٠َٛ اٌض٩صبء 

( ئٌٝ ٠َٛ ا٤سثؼبء اٌّٛافك 15/3/2021اٌّٛافك )

(5/4/2021.) 

 نذساست.حصذُخ يمُبسٍ ا 2-4-3-2

ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجٕبء ثبٌٕغجخ ٌّم١بط اٌضمخ 

ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ، ٚػ١ٕخ ا٨ػذاد ثبٌٕغجخ ٌّم١بط اٌشؼٛس 

ثبٌزاد ، ٚعّغ ا٨عزّبساد ٚاعزخشاط اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌٗ 

(  5-1ثبعزؼّبي ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ ٚ٘ٛ ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ )

( ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ 1-5ٌٍفمشاد ا٠٦غبث١خ ٚ ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ )

اٌّؼذ ٌٙزا اٌغشع ٚؽغجذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ أعبط ِغّٛع 
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( فمشح ٌّم١بط 36أٚصاْ ا٦عبثبد ػٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌجبٌغخ )

ً فٟ ٘زا  اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب روشد عبثمب

اٌفظً؛ اِب ف١ّب ٠خض ثّم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد فمذ ِٕؾذ 

ً فٟ ٘زا اٌفظً، ٌزمَٛ ثؼذ٘ب دسعبد اٌجذائً وّ ب ٚػؼ عبثمب

اٌجبؽضخ ثغّغ ٘زٖ اٌذسعبد ٠٦غبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِغبي 

ِٚٓ صُ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح ثبعزؼّبي ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ 

 اٌّؼذ ٌزٌه.

 انخىصُف الادصبئٍ نًمُبسٍ انذساست 2-5

 

 (2انجذول )

 لإجبببث انًخخبشٍَ نًمُبس انذساستانخىصُف الادصبئٍ 
 الً دسعخ اػٍٝ دسعخ ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء اٌٛع١ؾ ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌّم١بط

 109 168 0.651 158 12.54 154.657 اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ

 78 106 0.394 101 9.583 97.434 اٌشؼٛس ثبٌزاد

 انخصبئص انسبَكىيخشَت نًمُبسٍ انذساست  2-6

 انخذهُم الادصبئٍ نفمشاث يمُبسٍ انذساست 2-6-1

انمذسة انخًُزَت )انًجًىػخبٌ انطشفُخبٌ( نًمُبسٍ  2-6-1-1

 انذساست:

ار رُ اٌزؾمك ِٓ لجً اٌجبؽضخ ِٓ لذسح وً فمشح ِٓ فمشاد 

ِم١بعٟ اٌذساعخ، لذسرٙب ػٍٝ اٌز١١ّض ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ا٨ػزّبد 

ػٍٝ اعزؼّبي ٘زا ا٤عٍٛة ٌؼ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٚاٌجبٌغ 

( فشداً ِٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚا٨ػذاد ٌزٚٞ 140ػذد٘ب )

١ّض٠خ ثؼذ اْ لبِذ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ، ار رُ ؽغبة اٌمذسح اٌز

اٌجبؽضخ ثغّغ ا٨عزّبساد رٕبص١ٌبً، ٚثؼذ رٌه لبِذ اٌجبؽضخ 

% ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٩ٌعزّبساد، 27ثبخز١بس ٔغجخ ِب رشىً 

( اعزّبسح ِٓ ٌىً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ 38رُ اخز١بس ِب ٠ّضً )

اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب، ٚاْ ػ١ٍّخ ؽغبة ِؼبًِ اٌز١١ّض ٌىً فمشح ِٓ 

( فمشح ٌّم١بط اٌضمخ 36خ اٌجبٌغ ػذد٘ب )فمشاد ِم١بعٟ اٌذساع

( فمشح ٌّم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد ، ار 23ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ، ٚ)

ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ  T.TESTرُ ػٓ ؽش٠ك اعزؼّبي اخزجبس 

ٌٍٛطٛي اٌٝ ِؼشفخ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )راد 

اٌذسعبد اٌؼ١ٍب ِغ اٌذسعبد اٌذ١ٔب(،  ٌىً فمشح ِٓ فمشاد 

١بط، ٚرُ ؽغبثٙب ثب٨ػزّبد ػٍٝ اٌؾم١جخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ اٌّم

( داٌخ sig( ٚػذد ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )Spssا٨عزّبػ١خ )

( ٠ج١ُٓ ٔزبئظ 3(، ٚاٌغذٚي )0.05ئؽظبئ١بً ٤طغش ِٓ )

 ا٨خزجبس ٌغ١ّغ اٌفمشاد

 (3انجذول )

ٌ نهًجًىػخٍُ انؼهُب وانذَُب وانمًُت انخبئُت انًذسىبت وانذلانت الإدصبئُت نًمُبس انثمت َبٍُ انىسط انذسببٍ والاَذشاف انًؼُبس

 .الاجخًبػُت انًخببدنت
 (tل١ّخ ) %27 اٌؾذٚد اٌذ١ٔب %27 اٌؾذٚد اٌؼ١ٍب  د

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

اٌذ٨ٌخ 

 ع± ط   ع± ط   اٌّؼ٠ٕٛخ

 ١ِّضح 0020. 3.215 1.339 3.745 7280. 4.431 1

 ١ِّضح 0010. 3.414 1.154 3.216 1.280 4.139 2

 ١ِّضح 0000. 5.344 1.133 3.394 7230. 4.392 3

 ١ِّضح 0000. 7.660 1.206 3.476 4180. 4.843 4

 ١ِّضح 0000. 5.319 1.090 2.826 1.086 3.960 5

 ١ِّضح 0000. 7.023 1.304 3.023 8560. 4.579 6

 ١ِّضح 0000. 5.443 1.394 3.265 9250. 4.517 7

 ١ِّضح 0000. 6.921 1.412 3.078 6080. 4.569 8

 ١ِّضح 0000. 6.054 1.073 3.440 6120. 4.512 9

 ١ِّضح 0000. 7.945 1.246 2.912 7310. 4.529 10

 ١ِّضح 0000. 7.346 1.316 3.316 6100. 4.726 11

 ١ِّضح 0000. 7.354 1.319 2.786 8320. 4.284 12

 غ١ش ١ِّضح 1100. 1.568 1.184 2.982 1.328 3.243 13

 ١ِّضح 0000. 6.201 1.362 3.492 4830. 4.743 14

 ١ِّضح 0000. 8.180 1.095 3.059 7030. 4.519 15

 ١ِّضح 0000. 7.780 1.029 3.676 3820. 4.852 16

 ١ِّضح 0000. 6.388 1.266 3.265 7000. 4.589 17

 ١ِّضح 0000. 5.346 1.078 3.269 8320. 4.274 18

 ١ِّضح 0000. 5.179 0.963 3.442 7870. 4.364 19

 ١ِّضح 0000. 6.509 1.211 3.433 6080. 4.539 20
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 ١ِّضح 0000. 5.356 1.173 3.485 0.578 4.476 21

 ١ِّضح 0100. 2.619 1.329 3.430 9900. 4.028 22

 ١ِّضحغ١ش  0.174 1.225 0.840 4.276 5230. 4.743 23

 غ١ش ١ِّضح 1660. 1.319 0.992 4.460 5990. 4.620 24

 ١ِّضح 0000. 7.541 1.004 3.422 5640. 4.624 25

 ١ِّضح 0000. 6.421 0.979 3.637 5280. 4.647 26

 ١ِّضح 0000. 6.191 1.172 3.528 5890. 4.647 27

 ١ِّضح 0000. 4.538 1.033 3.660 7310. 4.474 28

 ١ِّضح 0000. 5.434 1.026 3.546 6440. 4.474 29

 ١ِّضح 0000. 7.189 1.257 3.313 4760. 4.663 30

 ١ِّضح 0000. 6.004 1.233 3.147 7990. 4.373 31

 ١ِّضح 0000. 4.168 1.027 3.833 7000. 4.569 32

 ١ِّضح 0000. 4.176 1.120 3.520 9610. 4.392 33

 ١ِّضح 0000. 5.936 1.119 3.441 7020. 4.549 34

 ١ِّضح 0000. 2.618 0.987 3.539 7350. 3.980 35

 غ١ش ١ِّضح 4090. 6940. 1.409 3.361 1.331 3.539 36

 

ٚػٕذ اعشاء رؾ١ًٍ ٔزبئظ فمشاد اٌّم١بط رج١ٓ ٌٕب أْ ل١ّخ 

( 0.05( ٌىً فمشح ِغ ِغزٜٛ د٨ٌخ )sigِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )

ّْ 74ٚدسعخ ؽش٠خ ) (، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ أ

( فمشاد غ١ش ١ِّضح رّضٍذ ثبٌفمشح راد اٌزغٍغً 4ٕ٘بٌه )

( ١ٌٚظ ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض، ٚلبِذ 36،24،23،13)

اٌجبؽضخ ثبعزجؼبد٘ب، ١ٌظجؼ ِم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ 

( فمشح ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١ّض ِٓ إٌبؽ١خ ٠32ؾٛٞ ػٍٝ )

 ا٦ؽظبئ١خ

 (4انجذول )

َبٍُ انىسط انذسببٍ والاَذشاف انًؼُبسٌ نهًجًىػخٍُ انؼهُب وانذَُب وانمًُت انخبئُت انًذسىبت وانذلانت الإدصبئُت نًمُبس انشؼىس 

 ببنزاث
( tل١ّخ ) %27اٌؾذٚد اٌذ١ٔب  %27 اٌؾذٚد اٌؼ١ٍب  د

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

اٌذ٨ٌخ 

 ع± ط   ع± ط   اٌّؼ٠ٕٛخ

 ١ِّضح 0.000 4.542 1.163 3.744 0.395 4.822 1

 ١ِّضح 0.000 4.057 1.250 3.560 0.679 4.669 2

 ١ِّضح 0.000 5.037 0.818 4.152 0.192 4.958 3

 ١ِّضح 0.000 3.748 1.059 3.744 0.629 4.631 4

 ١ِّضح 0.000 4.611 1.110 3.180 0.741 4.368 5

 ١ِّضح 0.000 3.762 1.009 3.411 0.784 4.340 6

 ١ِّضح 0.008 2.778 1.227 3.743 0.642 4.487 7

 ١ِّضح 0.001 3.414 1.129 3.269 0.933 4.232 8

 ١ِّضح 0.000 4.244 0.640 4.113 0.506 4.768 9

 ١ِّضح 0.000 4.203 0.974 2.880 0.3756 3.787 10

 ١ِّضح 0.000 5.354 0.833 3.822 0.423 4.776 11

 ١ِّضح 0.000 5.190 0.888 3.597 0.500 4.598 12

 ١ِّضح 0.003 3.790 0.992 3.113 0.525 3.730 13

 ١ِّضح 0.043 2.080 1.018 3.969 0.640 4.454 14

 ١ِّضح 0.011 2.624 0.818 4.152 0.492 4.624 15

 ١ِّضح 0.000 3.730 1.318 3.748 0.448 4.477 16

 ١ِّضح 0.009 2.739 1.366 3.598 0.747 4.714 17

 غ١ش ١ِّضح 0.184 0.971 0.813 2.978 0.492 3.092 18

 ١ِّضح 0.031 2.310 0.828 2.969 1.022 4.249 19

 ١ِّضح 0.044 2.420 0.453 3.073 0.362 3.482 20
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 ١ِّضح 0.000 5.186 0.725 2.069 0.613 3.977 21

 ١ِّضح 0.000 4.131 0.777 3.909 0.621 4.534 22

 ١ِّضح 0.001 3.522 0.751 3.878 0.694 4.036 23

ٚػٕذ اعشاء رؾ١ًٍ ٔزبئظ فمشاد اٌّم١بط رج١ٓ ٌٕب أْ ل١ّخ 

( 0.05( ٌىً فمشح ِغ ِغزٜٛ د٨ٌخ )sigِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )

ّْ (، 74ٚدسعخ ؽش٠خ ) ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ أ

ٕ٘بٌه )فمشح ٚاؽذح( غ١ش ١ِّضح رّضٍذ ثبٌفمشح راد اٌزغٍغً 

( ١ٌٚظ ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبعزجؼبد٘ب، 18)

( فمشح ١ٌ22ظجؼ ِم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ٠ؾٛٞ ػٍٝ )

 ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١ّض ِٓ إٌبؽ١خ ا٦ؽظبئ١خ.

 الاحسبق انذاخهٍ نًمُبسٍ انذساست 2-6-1-2

لبِذ اٌجبؽضخ فٟ اعزخشاط ِإشش ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ػٓ ؽش٠ك 

ا٨ػزّبد ػٍٝ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ( ث١ٓ و٩ً ِٓ 

دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚدسعخ اٌفمشح ِغ 

اٌى١ٍخ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي، اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ِغ ٚاٌذسعخ 

ٌٍّم١بط، ٌٚغ١ّغ أفشاد ػ١ٕٗ اٌجٕبء ٚا٨ػذاد اٌجبٌغ ػذدُ٘ 

( فشداً ِٓ افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِغ اٌزأوذ ِٓ 140)

 ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ػٓ ؽش٠ك ا٨رٟ:

ا٨ًٚ: ػ٩لخ ا٨سرجبؽ ث١ٓ و٩ً ِٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّغبي ٚاٌّم١بط ٌّم١بعٟ اٌذساعخ:

اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِإشش٠ٓ )دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ  ٠٦غبد ٘زٖ    

اٌى١ٍخ ٌٍّغبي أٚ اٌّم١بط(، لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزؼّبي ِؼبًِ 

ا٨سرجبؽ  اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ( ٤عً اٌٛطٛي اٌٝ ِذٜ رؾم١ك 

اٌذ٨ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌّؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعبد افشاد ػ١ٕخ 

اٌجذ١ٔخ ( فشداً ِٓ افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ 138ا٨ػذاد اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

، ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بعٟ اٌذساعخ ) اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ 

اٌّزجبدٌخ ، اٌشؼٛس ثبٌزاد( ٚث١ٓ دسعبرُٙ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

ٚاٌّم١بط ثؼذ اعزجؼبد اٌفمشاد اٌغ١ش ا١ٌّّضح اٌزٟ ظٙشد فٟ 

اٌّغّٛػزبْ اٌطشف١زبْ، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اعزؼّبي اخزجبس )س(، 

اد وبٔذ داٌخ ئؽظبئ١خ وْٛ ٚاٌزٞ أظٙشد اْ ع١ّغ اٌفمش

اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ٌٚغ١ّغ اٌفمشاد ٌّم١بعٟ اٌذساعخ وبٔذ اوجش 

(، فؼ٩ً ػٓ رٌه اْ ع١ّغ 0.195ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

(، 140( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0.05ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ وبٔذ الً ِٓ )

( ادٔبٖ ٠ج١ٓ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ وً ِٓ دسعخ 6،5ٚاٌغذٚي)

 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ٚاٌّم١بط. اٌفمشح

 

 (5انجذول )

 َبٍُ يؼبيم الاسحببط بٍُ دسجت انفمشة وانذسجت انكهُت نهًجًىع انكهٍ نهًجبل وانًمُبس نًمُبس انثمت الاجخًبػُت انًخببدنت

 انذلانت sigلًُت  اسحببط انفمشة ببنًمُبس ث انذلانت sigلًُت  اسحببط انفمشة ببنًجبل ث

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.350 1 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.497 1

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.526 2 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.577 2

 ِؼ٠ٕٛخ 0.00 0.351 3 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.488 3

 ِؼ٠ٕٛخ 0.003 0.293 4 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.393 4

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.523 5 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.592 5

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.505 6 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.653 6

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.458 7 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.439 7

 ِؼ٠ٕٛخ 0.002 0.388 8 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.558 8

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.511 9 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.613 9

 ِؼ٠ٕٛخ 0.002 0.306 10 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.457 10

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.493 11 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.514 11

 ِؼ٠ٕٛخ 0.00 0.553 12 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.676 12

 ِؼ٠ٕٛخ 0.003 0.493 13 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.684 13

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.456 14 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.632 14

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.500 15 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.517 15

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.418 16 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.569 16

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.381 17 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.475 17

 ِؼ٠ٕٛخ 0.00 0.396 18 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.605 18

 ِؼ٠ٕٛخ 0.003 0.369 19 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.539 19

 ِؼ٠ٕٛخ 0.002 0.303 20 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.362 20

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.472 21 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.699 21

 ِؼ٠ٕٛخ 0.001 0.323 22 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.570 22
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 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.457 23 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.653 23

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.444 24 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.673 24

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.596 25 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.588 25

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.527 26 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.660 26

 ِؼ٠ٕٛخ 0.004 0.283 27 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.636 27

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.357 28 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.635 28

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.495 29 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.690 29

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.451 30 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.769 30

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.375 31 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.486 31

 ِؼ٠ٕٛخ 0.011 0.252 32 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.713 32

 (6انجذول )

 نًمُبس انشؼىس ببنزاث َبٍُ يؼبيم الاسحببط بٍُ دسجت انفمشة وانذسجت انكهُت نهًجًىع انكهٍ نهًجبل وانًمُبس

 انذلانت sigلًُت  اسحببط انفمشة ببنًمُبس ث انذلانت sigلًُت  اسحببط انفمشة ببنًجبل ث

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.380 1 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.432 1

 ِؼ٠ٕٛخ 0.009 0.260 2 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.532 2

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.420 3 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.587 3

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.536 4 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.549 4

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.539 5 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.616 5

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.458 6 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.652 6

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.499 7 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.759 7

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.444 8 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.674 8

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.644 9 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.711 9

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.641 10 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.557 10

 ِؼ٠ٕٛخ 0.007 0.267 11 ِؼ٠ٕٛخ 0.001 0.319 11

 ِؼ٠ٕٛخ 0.002 0.309 12 ِؼ٠ٕٛخ 0.004 0.282 12

 ِؼ٠ٕٛخ 0.010 0.258 13 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.336 13

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.480 14 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.642 14

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.590 15 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.703 15

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.489 16 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.723 16

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.561 17 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.694 17

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.431 18 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.625 18

 ِؼ٠ٕٛخ 0.006 0.274 19 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.465 19

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.421 20 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.653 20

 ِؼ٠ٕٛخ 0.001 0.358 21 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.621 21

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.513 22 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.795 22

 

صب١ٔبً: ػ٩لخ ا٨سرجبؽ ث١ٓ ِغّٛع اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِغبي 

 ِٚغّٛع اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

اْ ػ١ٍّخ ئ٠غبد ٘زا إٌٛع ِٓ ا٨رغبق ٠زُ ِٓ خ٩ي اعزؼّبي 

ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ وً ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ِغ 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِم١بط ِٓ ِم١بعٟ اٌذساعخ، ار رُ اعزؼّبي 

ِؼبدٌخ )س( ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب أظٙشد ِؼ٠ٕٛخ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ 

ثخ أوجش ِٓ ل١ّزٙب ع١ّؼٙب، ٚرٌه ٌىْٛ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛ

(، ِٚغزٜٛ 138( ٚػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0.205اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

(، ٚرج١ٓ أْ ع١ّغ اٌّغب٨د داٌخ ئؽظبئ١ب، 0.05د٨ٌخ )

 ( ٠ج١ُٓ رٌه.7ٚاٌغذٚي )
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انجذول
 

(7) 

 انكهُت نكم يمُبس ولًُت )س(الاسحببط بٍُ دسجبث يجبلاث يمُبسٍ انذساست وانذسجت َبٍُ ػلالت 
اٌضمخ 

ا٨عزّبػ١خ 

 اٌّزجبدٌخ

 اٌذ٨ٌخ SIGل١ّخ  ِؼبًِ ا٨سرجبؽ اٌّغب٨د

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.647 اٌضمخ ثبٌغّبػبد ا٨عزّبػ١خ

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.757 اٌضمخ ثبٌّإعغبد

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.795 اٌضمخ ثبٌطج١ؼخ اٌجشش٠خ

اٌشؼٛس 

 ثبٌزاد

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.886 اٌخبصاٌشؼٛس ثبٌزاد 

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 0.785 اٌشؼٛس ثبٌزاد اٌؼبَ

 -انخصبئص انسبَكىيخشَت نًمُبسٍ انذساست:  2-7

 –صذق يمُبسٍ انذساست  2-7-1

اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ؽش٠مزٟ ِٓ ؽشق ئ٠غبد اٌظذق ٤عً 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ ِذٜ طذلٟ ِم١بعٟ اٌذساعخ ػٍٝ:

ا٨ًٚ: طذق اٌّؾزٜٛ )طذق اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ(: رُ رؾم١ك 

٘زا ا٨عشاء ِٓ اٌظذق ِٓ خ٩ي ِب رُ ػشػٗ ِٓ لجً 

اٌجبؽضخ ٌّم١بعٟ اٌذساعخ )اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ، اٌشؼٛس 

ثبٌزاد(، ِٓ ِغب٨د ٚفمشاد خبطخ ثىً ِغبي ٚثذائٍٙب 

بي ػٍُ ٚرؼ١ٍّبرٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغ

إٌفظ اٌش٠بػٟ ٚاٌزشثٛٞ، ٌج١بْ ط٩ؽ١خ وً فمشح ِٓ فمشاد 

 وً ِغبي ِٓ ِغب٨د اٌّم١بط اٌّششؼ ٩ٌعزؼّبي.

صب١ٔبً: اٌظذق اٌجٕبئٟ )طذق اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟ(: رُ رؾم١ك ٘زا 

ا٨عشاء ِٓ اٌظذق ٌّم١بعٟ اٌذساعخ ِٓ خ٩ي ا٨ػزّبد ػٍٝ 

ِم١بط ِٓ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٌىً اٌفمشاد اٌخبطخ ٌىً 

اٌّم١بع١ٓ ل١ذ اٌذساعخ، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ئ٠غبد اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ 

ثٛاعطخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ ٚا٨ػزّبد ػ١ٍٗ ٦ثمبء اٌفمشاد 

راد اٌز١١ّض اٌؼبٌٟ ٚاٌغ١ذ ٚاٌّمجٛي، فؼ٩ْ ػٓ رٌه ئ٠غبد 

ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍفمشاد ِٓ خ٩ي اعزخشاط ر١١ّض اٌفمشاد 

ٌفمشح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ٚ ٌٍّم١بط ٚػ٩لخ ا٨سرجبؽ ث١ٓ ا

 ٚػ٩لخ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

ثببث يمُبسٍ انذساست: انببدثت فٍ اسخؼًبنه نطشَمخٍ  2 -2-7

 -انثببث الاحُت: 

ا٨ًٚ: اٌزغضئخ إٌظف١خ: لبِذ اٌجبؽضخ فٟ رمغ١ُ فمشاد وً 

صٚع١خ ٚوً ِّٕٙب  ِم١بط اٌٝ لغ١ّٓ )فمشاد فشد٠خ ٚأخشٜ

رّضً ِغّٛػخ(، ار رّضً ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ رض٠ٚذٔب ِم١بط راد 

 ارغبق ف١ّب ٠زؼٍك ثّؼب٠ٕخ اٌّؾزٜٛ

صب١ٔبً: ؽش٠مخ ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ: اػزّذد اٌجبؽضخ ؽش٠مخ 

أخشٜ فٟ ؽغبة اٌضجبد ٠ٚؼذ٘ب اٌجؼغ ٟ٘ ا٨دق ٚا٨طذق 

ٟ ؽش٠مخ فٟ ؽغبة اٌضجبد ػٓ ثبلٟ اٌطشق اٌّغزؼٍّخ ف١ٙب ٚ٘

 )اٌفب وشٚثٕبؿ(.

ِم١بط اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ: لبِذ اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة  •

اٌزغضئخ إٌظف١خ ِٓ خ٩ي رمغ١ُ فمشاد اٌّم١بط اٌٝ 

( فمشح 16( فمشح فشد٠خ ٚ)16ِغّٛػز١ٓ فشد٠خ ٚصٚع١خ ) أٞ 

صٚع١خ ٚثبٌزغبٚٞ، ٚلجً اعشاء ػ١ٍّخ ا٨سرجبؽ لبِذ اٌجبؽضخ 

شاد اٌفشد٠خ ٚاٌضٚع١خ ٚأخؼؼٙب ٌّؼبًِ فٟ ؽغبة رجب٠ٓ اٌفم

(F اٌزجب٠ٓ ٌغشع اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ إٌظف١ٓ، ئر لبسٔذ اٌم١ّخ )

( ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 12.728اٌّؾغٛثخ ٚاٌجبٌغخ )

(، ػٕذ دسعزٟ 0.000( ِٚغزٜٛ د٨ٌخ ثٍغ )3.897)

(، ث١ٓ ػذَ د٨ٌزٙب 0.05( ِٚغزٜٛ د٨ٌخ )138- 138ؽش٠خ)

زا ٠ؼٕٟ رغبٔظ رجب٠ٓ و٩ً ِٓ اٌفمشاد اٌفشد٠خ ا٦ؽظبئ١خ ، ٚ٘

ٚاٌضٚع١خ ٌٍّم١بط، ثؼذ٘ب لبِذ اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة ا٨سرجبؽ 

)ث١شعْٛ( ٌىً ِغبي ِٓ اٌّغب٨د اٌغزٗ اٌخبطخ ثبٌّم١بط، 

فؼ٩ً ػٓ رٌه لبَ ثؾغبة ِؼبًِ ا٨سرجبؽ )ث١شعْٛ( ٌٍّم١بط 

ً ( ،٤ٚع0.675وىً، ار ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٔظف ا٨خزجبس)

 –اٌؾظٛي ػٍٝ صجبد وبًِ ٩ٌخزجبس ؽجك ِؼبدٌخ )عج١شِبْ 

( ٟٚ٘ ل١ّخ ػب١ٌخ ٚ رذي 0.830ثشاْٚ( , ئر ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

ػٍٝ صجبد اٌّم١بط، وّب ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼبًِ )اٌفب 

وشٚٔجبؿ( ٌٍّغب٨د اٌغذ اٌخبطخ ثبٌّم١بط، فؼ٩ً ػٓ رٌه 

وىً ٚاٌزٞ ثٍغذ  لبَ ثؾغبة ِؼبًِ )اٌفبوشٚٔجبؿ( ٌٍّم١بط

( ٚاٌزٟ رذي ػٍٝ اْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثّؼبًِ 0.811ل١ّزٗ )

 اسرجبؽ ػبيٍ.

ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد :لبِذ اٌجبؽش فٟ ؽغبة اٌزغضئخ  •

إٌظف١خ ِٓ خ٩ي رمغ١ُ فمشاد اٌّم١بط اٌٝ ِغّٛػز١ٓ فشد٠خ 

( فمشح صٚع١خ ٚثبٌزغبٚٞ، 11( فمشح فشد٠خ ٚ)11ٚصٚع١خ )أٞ 

خ ا٨سرجبؽ لبِذ اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة رجب٠ٓ ٚلجً اعشاء ػ١ٍّ

( اٌزجب٠ٓ Fاٌفمشاد اٌفشد٠خ ٚاٌضٚع١خ ٚأخؼؼٙب ٌّؼبًِ )

ٌغشع اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ إٌظف١ٓ، ئر لبسٔذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ 

( ِٚغزٜٛ 3.227( ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )9.728ٚاٌجبٌغخ )

( ِٚغزٜٛ 138- 138(، ػٕذ دسعزٟ ؽش٠خ)0.001د٨ٌخ ثٍغ )

(، ث١ٓ ػذَ د٨ٌزٙب ا٦ؽظبئ١خ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ رغبٔظ 0.05د٨ٌخ )

د٠خ ٚاٌضٚع١خ ٌٍّم١بط، ثؼذ٘ب لبِذ رجب٠ٓ و٩ً ِٓ اٌفمشاد اٌفش

اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة ا٨سرجبؽ )ث١شعْٛ( ٌىً ِغبي ِٓ اٌّغب٨د 

اٌغزٗ اٌخبطخ ثبٌّم١بط، فؼ٩ً ػٓ رٌه لبَ ثؾغبة ِؼبًِ 

ا٨سرجبؽ )ث١شعْٛ( ٌٍّم١بط وىً، ار ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٔظف 

( ،٤ٚعً اٌؾظٛي ػٍٝ صجبد وبًِ ٩ٌخزجبس 0.706ا٨خزجبس )

ثشاْٚ(، ئر ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد  –دٌخ )عج١شِبْ ؽجك ِؼب

(ٟٚ٘ ل١ّخ ع١ذح ٚ رذي ػٍٝ اٌضجبد. وّب ٚلبِذ 0.781)

اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼبًِ )اٌفب وشٚٔجبؿ( ٌٍّغب٨د اٌغذ اٌخبطخ 

ثبٌّم١بط، فؼ٩ً ػٓ رٌه لبَ ثؾغبة ِؼبًِ )اٌفبوشٚٔجبؿ( 

( ٚاٌزٟ رذي ػٍٝ اْ 0.841ٌٍّم١بط وىً ٚاٌزٞ ثٍغذ ل١ّزٗ )

( ٠ج١ٓ ٌٕب 8ٌّم١بط ٠زّزغ ثّؼبًِ اسرجبؽ ػبيٍ، ٚاٌغذٚي )ا



Modern Sport 
2022 ,Vol.21 No.3  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 10 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 30/09/2022                                                                                                                                                                         Open Access 

ؽشق ؽغبة اٌضجبد ٌىً ِغبي ِٓ ِم١بعٟ اٌذساعخ ػٓ ؽش٠ك 

 اٌزغضئخ إٌظف١خ ٚاٌفب وشٚٔجبؿ

 

 ( 8انجذول )

 َبٍُ لُى انثببث نًمُبسٍ انذساست انخجزئت انُصفُت ويؼبيم انفب كشوَببر
اٌضمخ 

١خ ا٨عزّبػ

 اٌّزجبدٌخ

 ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ اٌزغضئخ إٌظف١خ اٌّغب٨د

 اٌضجبد ثؼذ اٌزظؾ١ؼ اٌضجبد لجً اٌزظؾ١ؼ

 0.717 0.712 0.670 اٌضمخ ثبٌغّبػبد ا٨عزّبػ١خ

 0.755 0.794 0.743 اٌضمخ ثبٌّإعغبد

 0.662 0.713 0.645 اٌضمخ ثبٌطج١ؼخ اٌجشش٠خ

 0.811 0.830 0.675 اٌّم١بط وىً

اٌشؼٛس 

 ثبٌزاد

 0.624 0.676 0.510 اٌشؼٛس ثبٌزاد اٌخبص

 0.757 0.796 0.661 اٌشؼٛس ثبٌزاد اٌؼبَ

 0.841 0.781 0.706 اٌّم١بط وىً

 حطبُك يمُبسٍ انذساست ػهً ػُُت انخطبُك:  2-8

فمذ لبِذ اٌجبؽضخ ثأعشاء ػ١ٍّخ رطج١ك ِم١بعٟ اٌذساعخ 

ٚثّغبػذرٗ اٌفش٠ك اٌّغبػذ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ افشاد رٚٞ 

ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ِٓ ػذِٙب فٟ 

( فشداً ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ 130ِؾبفظخ ثغذاد، اٌجبٌغ ػذد٘ب )

اٌّغبػذ ػٍٝ اٌجٕبء ٚا٨ػذاد ِغ اٌزأو١ذ ِٓ لجً فش٠ك اٌؼًّ 

ػشٚسح لشاءح اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌفمشاد ثذلخ ٚا٦عبثخ ثظذق ٚأِبٔخ 

ػٓ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط، ٚثؼذ فشص إٌزبئظ رُ اٌزٛطً اٌٝ 

( اعزّبسح ِٓ 62( اعزّبسح ٚصػذ ثبٌزغبٚٞ )124ط٩ؽ١خ )

( اعزّبسح ِٓ اٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ 62اٌّّبسع١ٓ ٚ)

( ٠ِٛبً، اثزذاءً ِٓ ٠َٛ 16)اٌش٠بػ١خ، ار اعزغشلذ ِذٖ اٌزطج١ك 

( ٌٚغب٠خ ٠َٛ اٌغجذ اٌّظبدف 14/4/2021اٌغّؼخ اٌّظبدف )

(29/4/2021.) 

 انىسبئم الإدصبئُت  2-9

اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ اٌّؼبٌغبد ا٦ؽظبئ١خ ػٍٝ اٌؾم١جخ 

 ( ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد.SPSSا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ )

 ػشض انُخبئج وحذهُههب ويُبلشخهب: -3

ػشض َخبئج يمُبسٍ انذساست )انثمت الاجخًبػُت  3-1

 انًخببدنت، انشؼىس ببنزاث( نذي ػُُت انخطبُك

 (9انجذول )

 َبٍُ انىسط انذسببٍ والاَذشاف انًؼُبسٌ وانىسط انفشضٍ وانمًُت انخبئُت نؼُُت انبذث 
ؽغُ  اٌّزغ١ش د

 اٌؼ١ٕخ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌفشػٟ

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 ِؼٕٛٞ 0.000 28.868 96 11.090 126.312 124 اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ 1

 ِؼٕٛٞ 0.000 21.818 66 9.565 89.346 اٌشؼٛس ثبٌزاد 2

اٌجؾش اٌّزّضٍخ ِٓ خ٩ي اٌغذٚي أػ٩ٖ ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ اْ ػ١ٕخ 

ثأفشاد ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

٥ٌٔشطخ اٌش٠بػخ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ افشاد اٌؼ١ٕخ رزّزغ ثضمخ 

اعزّبػ١خ ِزجبدٌخ ع١ذح وْٛ اْ ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اػٍٝ 

ِٓ اٌٛعؾ اٌفشػٟ، فؼ٩ً ػٓ رٌه اْ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لذ 

ً ثبٌشؼٛس ثبٌزاد وْٛ اْ ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  رّزؼذ ا٠ؼب

اػٍٝ ِٓ اٌٛعؾ اٌفشػٟ، ٚرشٜ اٌجبؽضخ اْ ٘زٖ رؼذ ٔز١غخ 

ئ٠غبث١خ ػٓ ؽش٠ك اٌزفبػً ا٠٦غبثٟ ٚاٌغ١ذ ث١ٓ فئبد اٌّغزّغ 

ٚث١ٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ٚثبٌؼىظ اْ ٕ٘بن رجبدي صمخ فٟ وبفخ 

 ِٛالف اٌؾ١بح ث١ٓ افشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚافشاد اٌّغزّغ ،

وبٌغ١بؽخ ٚاٌزغّؼبد اٌؼبِخ ٚغ١ش٘ب ِٓ ِغب٨د ٚاِٛس اٌؾ١بح 

، "اْ اٌضمخ رؼذ اؽذ ِظب٘ش ؽغٓ اٌّؼشش، ار اْ اٌضمخ ٟ٘ ٔزبط 

ً فٟ اٌضمخ  ٌزٛلؼبد رؼ١ّ١ّخ ٚاعؼخ ، ٚرؼذ عضءاً ِزؼّٕب

ً فٟ ِؼّٛٔٙب اٌؼبَ ، ٚ٘زا  ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ، ٠ٚؼذ ِٕذِغب

 :p 273:2009بِخ " )٠ٕطجك ِغ ع١ّغ ششائظ اٌّغزّغ ػ

Fitzgerald ف١ّب ٠شٜ اٌجبؽش اْ افشاد اٌؼ١ٕخ لذ رّزؼذ ،)

ثبٌشؼٛس ثبٌزاد ٚرمذ٠شٖ ٌٕفغُٙ ٚ٘زا ٔزبط اٌٝ اٌضمخ اٌؼب١ٌخ 

ٚا٨دسان اٌظؾ١ؼ ٚا٠٨غبثٟ ٤فشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ثم١ّزٗ 

ٚلذسرٗ ػٍٝ ا٨ٔذِبط ٚاػطبء اوضش ِٓ ا٨خش٠ٓ وزٌه ادسان 

ّب ؽٌٛٗ ِٚب ثذاخٍٗ ِٓ ِشبػش ف١بػخ ِٚظبؽجخ ٘زا اٌفشد ث

١ٌٙبط اٌؼبؽفخ ٌذ٠ٗ، اْ " اٌشؼٛس ثبٌزاد ٠ش١ش اٌٝ اٌخجشاد 

اٌؼم١ٍخ ٚاٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌفشد اٚ ٠ىْٛ ػٍٝ دسا٠خ ثٙب، 

ٚلذ ٠ٛعذ رفبػً ث١ٓ ٘زٖ اٌخجشاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌؼ١ٍّبد 

 ( .69،  1998اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍغغُ".)اٌجذسأٟ ، 

ض َخبئج انفشوق نًمُبسٍ انذساست بٍُ فئت ػش 3-2

انًًبسسٍُ وانغُش يًبسسٍُ نلأَشطت انشَبضُت يٍ روٌ 

 الإػبلت انبذَُت:
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 (10انجذول )

 .َبٍُ َخبئج اخخببس دلانت انفشوق نًمُبسٍ انذساست وفمبً نهًًبسسٍُ وانغُش انًًبسسٍُ نلأَشطت انشَبضُت
ػذد  اٌّزغ١ش

 اٌؼ١ٕخ

اٌٛعؾ  اٌّؼبٌُ ا٦ؽظبئ١خ

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 T)ل١ّخ ) 

 اٌّؾغٛثخ

 اٌذ٨ٌخ sigل١ّخ 

 ِؼٕٛٞ 0.006 3.501 9.352 118.670 اٌغ١ش ِّبسع١ٓ 62 اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ

 9.888 131.511 اٌّّبسع١ٓ 62

 ِؼٕٛٞ 0.046 2.807 9.658 84.837 اٌغ١ش ِّبسع١ٓ 62 اٌشؼٛس ثبٌزاد

 10.836 93.354 اٌّّبسع١ٓ 62

ِٓ خ٩ي اٌغذٚي أػ٩ٖ ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚلبً ظٙشد ث١ٓ 

فئخ اٌّّبسع١ٓ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ِٓ غ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٙب ِٓ 

فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد، ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ رٌه 

اٌٝ دٚس ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ ِّٚبسعزٙب ٌّب ٌٙب ِٓ ِشدٚداد 

خ ٚاٌّزغ١شاد ا٤خشٜ ئ٠غبث١خ ِٓ ؽ١ش ثؼغ اٌغّبد إٌفغ١

٨ٚع١ّب ِٕٙب إٌظشح ا٠٦غبث١خ ٌٍّغزّغ ػٓ ؽش٠ك اٌّشبسوخ 

ِغ ِخزٍف ششائؼ اٌّغزّغ ٚا٨ٔذِبط ػّٓ ٘زا إٌغ١ظ 

ا٨عزّبػٟ ، ِّب ٠ٌٛذ صمخ ٚٔظشح ئ٠غبث١خ ارغبٖ افشاد اٌّغزّغ، 

ٚثبٌزبٌٟ ع١إدٞ رٌه اٌٝ رؾغ١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد 

اسن اٌفشد ثبٌشؼٛس اٌذاخٍٟ اٌؼبٌٟ ٌٗ ِّب اٌؼبٌٟ ػٓ ؽش٠ك اد

٠ٕؼىظ رٌه اٌشؼٛس خبسع١بً ٚ٘زا عبء فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد 

اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ اوذد ػٍٝ اْ ِّبسعخ ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ رؼىظ 

طٛسح ٚاػؾخ اٌٝ ثٕبء ٚرؾغ١ٓ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌزاد ٚرمذ٠شُ٘ 

 (Lewis,2006) (Jaffee & Ricker:1993)وذساعخ

Abdalhafiz, 2004) (Pusey, 1999)) 

ػشض ويُبلشت انؼلالت بٍُ انثمت الاجخًبػُت انًخببدنت  3-3

 وانشؼىس ببنزاث نذي افشاد روٌ الإػبلت انبذَُت.

 (11انجذول )

 َبٍُ لًُت الاسحببط نهثمت الاجخًبػُت انًخببدنت وانشؼىس ببنزاث نذي افشاد روٌ الإػبلت انبذَُت
 sigلًُت  لًُت الاسحببط الاَذشاف انًؼُبسٌ انىسط انذسببٍ الاسحببط

 0.006 0.612 11.090 126.312 اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ

 9.565 89.346 اٌشؼٛس ثبٌزاد

ِٓ خ٩ي اٌغذٚي أػ٩ٖ ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ وً ِٓ 

اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد ٚاْ ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ 

ئ٠غبث١خ أٞ اْ و٩ اٌّزغ١ش٠ٓ ٠غ١شاْ ثٕفظ ا٨رغبٖ أٞ اْ وٍّب 

رّزغ اٌفشد ثضمخ اعزّبػ١خ ِزجبدٌخ ٠غُٙ فٟ ص٠بدح شؼٛس اٌفشد 

ضخ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ثزارٗ افؼً، ٚرفغش اٌجبؽ

اٌٝ اْ ػ١ٍّخ اٌزفبػً ث١ٓ ششائظ اٌّغزّغ ٚافشاد٘ب ثشىً 

ئ٠غبثٟ ٚاٌٛطٛي اٌٝ رٕشئخ اعزّبػ١خ ع١ذح ٔبرغخ ِٓ اٌزجبدي 

اٌغ١ذ ث١ٓ ٘زٖ اٌششائؼ رؼًّ ػٍٝ خٍك  اٌزفبػً ا٠٦غبثٟ ث١ُٕٙ 

ا٨ٌٛدح ، فبٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠خزض ثٙب اٌفشد رجذأ ِٕز 

ِٓ خ٩ي اٌشٚاثؾ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رٕشأ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ا٨شخبص 

اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ  ٚاٌّغشدح ِٓ ؽغبة إٌمض اٌخٍمٟ اٚ اٌفٛاسق 

ث١ٓ ا٨فشاد، رإدٞ اٌٝ اوزغبة اٌفشد ػٓ ؽش٠ك ٘زٖ اٌزٕشئخ 

طفزٗ ا٨ٔغب١ٔخ، ٚثبٌزبٌٟ ع١إدٞ اٌٝ رؼض٠ض اٌضمخ ثزارٗ 

ٝ اٌزفبػً ثا٠غبث١خ ِغ وبفخ ٚاٌشؼٛس اٌؼبٌٟ ثزارٗ ٚاٌمذسح ػٍ

اٌّٛالف ٚاٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ ثغجت ٚعٛد صمٗ ػب١ٌخ ث١ٓ وً 

فئبد اٌّغزّغ. " اْ رجبدي اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍفشد ٠زؾذد عضئ١ب 

ِٓ خ٩ي رفبػً اٌؾب٨د اٌج١ئ١خ ث١ٓ ا٨فشاد ٚرأصشُ٘ ثبٌزفبػً 

ف١ّب ث١ُٕٙ ِّب ٠إدٞ اٌٝ اسرجبؽ ٘زا اٌزفبػً ثّٛلف ِؼ١ٓ 

ٛف ٠غزف١ذ اٌفشد ِٓ خجشارٗ ٚؽبلبرٗ اٌّؼشف١خ رٌه، وّب ٚع

٠شٜ اْ ا٨ٔغبْ وبئٓ ٔشؾ ٌؼبٌّٗ اٌخبص ٚاْ اٌزٕجإ ثغٍٛوٗ 

٠زطٍت فُٙ اٌظشٚف اٌج١ئ١خ ٌٍشخض فٟ اٌّٛلف اٌزٞ ٠زؼّٓ 

وفبءرٗ ٚارغب٘برٗ ٚاعب١ٌت رٕظ١ّٗ اٌزارٟ، ٚاْ ا٨فشاد لبدسْٚ 

بثبرُٙ اٌخبطخ ِٓ ػٍٝ رمذ٠ش عٍٛوُٙ ا٨عزّبػٟ ٚٔزبئظ اعزغ

خ٩ي ٚػ١ُٙ ٥ٌؽذاس فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ"،)دا ف١ذٚف ، 

1983  ،606               ) 

ف١ّب أوذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ" اْ ر١ّٕخ اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ 

فٟ شخظ١بد ا٨فشاد ٤ٔٗ ػٕظش ُِٙ ِٚإصش فٟ اٌّغزّغ ِٓ 

رشثطُٙ خ٩ي رّى١ُٕٙ ِٓ فُٙ أٔفغُٙ ٚفُٙ اثؼبد اٌؼ٩لبد اٌزٟ 

ثب٤فشاد ا٨خش٠ٓ فٟ ث١ئزُٙ ِٚغزّؼُٙ ِّب ٠إدٞ اٌٝ رؾم١ك 

ِشدٚداد رشث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ ٚالزظبد٠خ ٌىً ِٓ اٌفشد 

 (. 20، 1998ٚاٌّغزّغ فٟ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ". )شٛاْ،

 انخبحًت  -4

 اسخُخجج انببدثت: 

اْ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ ثغذاد ٠زّزؼْٛ ثبٌضمخ  -

 ِزجبدٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد ثظٛسح ع١ذح.ا٨عزّبػ١خ 

ً ث١ٓ فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ  - ٕ٘بن فشٚلب

٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ ػٓ اٌغ١ش ِّبسع١ٓ فٟ رّزؼُٙ ثبٌضمخ 

 ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد. 

اْ ؽج١ؼخ اٌّّبسعخ ٥ٌٔشطخ اٌش٠بػ١خ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ  -

١خ ا٠٦غبث١خ ِٕٚٙب اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ

 اٌّزجبدٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد.

ٕ٘بن ػ٩لخ اسرجبؽ ئ٠غبث١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ  -

اٌّزجبدٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد ث١ٓ افشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ 

 ثغذاد.
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اْ وٍّب وبٔذ اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ع١ذح ػٓ ؽش٠ك اٌزفبػً  -

فئبد ٚششائؼ اٌّغزّغ وٍّب أعُٙ فٟ ا٠٦غبثٟ ث١ٓ ِخزٍف 

رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌضمخ ا٨عزّبػ١خ ٥ٌفشاد ٚاٌشؼٛس ا٠٦غبثٟ 

 اٌزارٟ ٌٍفشد.

 واوصج انببدثت ة:

ػشٚسح رٛف١ش اٌذػُ اٌؾم١مٟ ٚاٌّؼبٍِخ اٌغ١ذح ث١ٓ ِخزٍف  -

 ششائؼ اٌّغزّغ ٨ٚع١ّب فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌجذ١ٔخ.

شاد اٌّغزّغ ٚرشن وبفخ ػشٚسح خٍك اٌؼ٩لخ ا٠٦غبث١خ ث١ٓ اف -

 اٌغٍٛو١بد اٌغٍج١خ ث١ٓ افشاد ٚششائؼ اٌّغزّغ.

ػشٚسح اٌزٛػ١خ فٟ ِّبسعخ ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٌٚىً فئبد  -

ٚششائؼ اٌّغزّغ ٨ٚع١ّب فئخ رٚٞ ا٦ػبلخ ٌّب ٌٙب ِٓ 

 ِشدٚداد ٔفغ١خ ئ٠غبث١خ فؼ٩ً ػٓ ِشدٚدارٙب اٌظؾ١خ ٚاٌجذ١ٔخ.

ِزغ١شاد ٔفغ١خ أخشٜ ٌفئبد اعشاء دساعبد أخشٜ رزٕبٚي  -

 رٚٞ ا٦ػبلخ.
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 انًلادك

 يمُبس انثمت الاجخًبػُت انًخببدنت
عذا اٌفمشح د

ك 
ِٛاف

 

ك
ِٛاف

 

ؾب٠ذ
ِ

ك 
ش ِٛاف

غ١
ك  
ش ِٛاف

غ١

عذا
 

      اػزمذ اْ عٍٛن ا٨فشاد فٟ ِغزّؼٕب ٠زطبثك ِغ اٌغٍٛن اٌغ١ٍُ ِٚجبدئٗ. 1

      ث١ٓ إٌبط فٟ ِغزّؼٕب. اشؼش اْ إٌفبق ٠زضا٠ذ 2

      غبٌجبً ِب ٠ظذق الٛاي افشاد ِغزّؼٕب ثٛػٛدُ٘ ِؼٕب. 3

      اْ غبٌج١خ إٌبط ؽٌٕٛب ُ٘ ؽ١جْٛ ثبٌفطشح. 4

      ٠زؼشع اٌىض١ش ِٓ شش٠ؾزٕب )رٚٞ ا٦ػبلخ( اٌٝ اٌزّٕش 5

اٌىض١ش ِٓ ِٛالف ٠زؼشع اٌىض١ش ِٓ شش٠ؾزٕب )رٚٞ ا٦ػبلخ( اٌٝ اٌّؼبٍِخ اٌمبع١خ فٟ  6

 اٌؾ١بح .

     

      رؾزبط شش٠ؾزٕب )رٚٞ ا٦ػبلخ( اٌٝ ئػبدح إٌظش ِٓ لجً اٌؾىِٛخ ٚاٌّغزّغ. 7

      ٨ أعذ اٌفبئذح ثبعزٕغبد ا٨ً٘ ٚا٤طذلبء فٟ ثؼغ اٌّٛالف. 8

      فٟ ثؼغ ا٤ؽ١بْ اشؼش اْ اٌّغزّغ ٠غزغٍٕب دْٚ ِمبثً. 9

اٌّغزّغ ٨ ٠زشددْٚ فٟ اعزغ٩ي ا٨خش٠ٓ ار ِب رأوذٚا اْ رٌه ٌٓ أسٜ اْ ِؼظُ افشاد  10

 ٠غجت اٌؼشس ٌُٙ.

     

اػزمذ اْ عٍٛن اٌشخظ١بد اٌؾى١ِٛخ ٚسعبي اٌذ٠ٓ ٚوجبس اٌشخظ١بد فٟ ِغزّؼٕب ٠زطبثك  11

 ِغ اٌّجبدب اٌذ١ٕ٠خ ارغبٕ٘ب.

     

      اٌىبًِ ٌٕب.اػزمذ اْ خطؾ اٌؾىِٛخ ارغبٕ٘ب ٚأ٘ذافٙب ٨ رٍجٟ ا٨٘زّبَ  12

      اشؼش اْ أوضش إٌبط ١ٌُِٛٙ ٚارغب٘برُٙ ا١ٌٕب طبدلخ. 13

      أسٜ اْ اغٍت افشاد اٌّغزّغ ٠شاػْٛ ِشبػش ثؼؼُٙ اٌجؼغ أٚلبد اٌّظبئت ٚا٤صِبد. 14

      أب أؤِٓ اْ اٌطج١ؼخ اٌجشش٠خ فٟ عٛ٘ش٘ب ر١ًّ اٌٝ اٌزؼبْٚ ِغ وً اٌششائؼ ٚاٌفئبد ثؼذاٌخ. 15

أسٜ اْ غبٌج١خ ا٤ؽجبء ٚاٌغٙبد اٌظؾ١خ رمَٛ ثبعزغ٩ي ٘زٖ اٌشش٠ؾخ )رٚٞ ا٦ػبلخ(  16

 ٌض٠بدح ِذخ٩رُٙ.

     

      أسٜ اْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚائش اٌشع١ّخ ٚاٌؾى١ِٛخ رشاػٟ ٘زٖ اٌشش٠ؾخ ػٕذ اٌّشاعؼخ ٌذ٠ُٙ. 17

      اٌّشٚس ثىً اؽزشاَ.٠ؼبًِ افشاد شش٠ؾزٕب )رٚٞ ا٦ػبلخ( فٟ ِشاوض اٌششؽخ ِٚغ سعبي  18

      اْ اٌضمخ ثب٤خش٠ٓ ٟ٘ سد فؼٍٟ ا٤ٚي ارغبُ٘ٙ. 19

      اػزمذ اْ اٌظؾبفخ ٚا٨ػ٩َ ٌٗ اٌغشأح فٟ اٌىشف ػٓ وبفخ اٌغٍج١بد فٟ ِغزّؼٕب ٚشش٠ؾزٕب. 20

      اٌزؼ١ّ١ٍخ.اػزمذ اْ ٕ٘بن رجبدي صمخ ِب ث١ٓ افشاد شش٠ؾزٕب ٚث١ٓ افشاد اٌّغزّغ فٟ اٌّإعغبد  21

      ٠ؼ١ذ إٌبط ِب الزشػٖٛ ِٓ ِبي اٌٝ افشاد شش٠ؾزٟ ) رٚٞ ا٦ػبلخ( فٟ اٌغبٌت. 22

      اْ اغٍت أطؾبة اٌّٙٓ ٚاٌجبػخ ٨ ٠ؾبٌْٚٛ اعزغ٩ي افشاد شش٠ؾزٟ ) رٚٞ ا٦ػبلخ(. 23

      أخز اٌؾزس ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ اٌغشثبء ؽزٝ أرأوذ ِٓ أُٙ عذ٠شْٚ ثبٌضمخ. 24

أعذ طؼٛثخ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ٚطف طبدق ٧ٌؽذاس اٌزٟ رؾ١ؾ ثٟ ِٓ لجً ٚعبئً  25

 ا٨ػ٩َ.

     

      أسٜ اْ ع١ّغ اٌّشػٝ ِٓ شش٠ؾزٟ )رٚٞ ا٦ػبلخ( ٌذ٠ُٙ اٌضمخ فٟ ِإعغبرٕب اٌظؾ١خ 26

      أسٜ اْ ع١ّغ اٌذٚائش اٌؾى١ِٛخ ٟ٘ عذ٠شح ثبٌضمخ 27

      ٚاٌجبػخ ٠غشْٛ فٟ اٌزؼبًِ ِؼٕب.اػزمذ اْ ِؼظُ أطؾبة اٌّؾ٩د  28

      أسٜ اْ ٕ٘بن ػذاٌخ ِٚغبٚاح ٌذٜ وبفخ اٌششائؼ اِبَ اٌمؼبء فٟ ِغزّؼٕب. 29

      أؤ٠ذ اٌّضً اٌمبئً ارك شش ِٓ اؽغٕذ ا١ٌٗ. 30

      اػزمذ اْ ِؼظُ إٌبط ٠ٙزّْٛ ثّظبٌؾُٙ اٌزار١خ ػٍٝ ؽغبة غ١شُ٘. 31

ٚاؽزشاَ ِزجبدي ِٓ لجً افشاد اٌّغزّغ ٚافشاد اٌشش٠ؾخ فٟ اٌّشبسوبد أسٜ اْ ٕ٘بن رمذ٠ش  32

 اٌشع١ّخ.
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 يمُبس انشؼىس ببنزاث
رٕطجك  اٌفمشح د

 ّٟ ػٍ

 رّبِبً 

رٕطجك 

 ّٟ ػٍ

 غبٌجبً 

رٕطجك 

 ّٟ ػٍ

 ً  أؽ١بٔب

رٕطجك 

 ّٟ ػٍ

 ٔبدساً 

٨ رٕطجك 

 ّٟ ػٍ

 ً  ِطٍمب

      أؽبٚي اْ اػضي ٔفغٟ ػٓ ا٢خش٠ٓ  1

      ا٘زُ ثأعٍٛة رؼبٍِٟ ِغ ا٨عٙضح ٚا٨دٚاد   2

      ٌغذ ػبسفبً ثٕفغٟ  3

      اؽزبط ئٌٝ ٚلذ ٌٍزغٍت ػٍٝ خغٍٟ فٟ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح  4

      وض١شاً ِب أرأًِ ٔفغٟ  5

      ا٘زُ ثبٌطش٠مخ اٌزٟ الذَ ثٙب ٔفغٟ ٣ٌخش٠ٓ  6

      أدسن ِب ٠ذٚس ثخ١بٌٟ ؽٛي ٔفغٟ  7

      اػطشة ثبٌزذس٠ت ػٕذ ِب ٠شالجٕٟ شخض ِب  8

      ٨ أرّؼٓ فٟ رارٟ  9

      ٠ٕزبثٕٟ اٌؾشط ثغٌٙٛخ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ  10

      أدسن ا٤عٍٛة اٌزٞ أرؼبًِ ف١ٗ ِغ ا٢خش٠ٓ  11

ّٟ اٌزؾذس ِغ اٌغشثبء  12       ِٓ اٌغًٙ ػٍ

      اسوض ػٍٝ ِشبػشٞ اٌذاخ١ٍخ  13

      ا٘زُ ثزى٠ٛٓ أطجبع ع١ذ ػٕٟ  14

      أرفؾض دٚافؼٟ )سغجبرٟ( فٟ اٌؾ١بح 15

      اشؼش ثبٌمٍك ػٕذِب ٠طٍت ِٕٟ اٌزؾذس اِبَ ا٢خش٠ٓ  16

      أظش فٟ اٌّشآح لجً ِغبدسرٟ اٌج١ذ  17

      ا٘زُ ثّب ٠فىش ا٢خشْٚ ػٕٟ   18

      أزجٗ ٌّب ٠ؾظً ِٓ رغ١شاد فٟ ِضاعٟ  19

      ا٘زُ ثّظٙشٞ اٌخبسعٟ  20

      أب ِذسن ٌٍطش٠مخ اٌزٟ افىش ف١ٙب ٌؾً ِشىٍخ ِب  21

      رغؼٍٕٟ اٌزغّؼبد اٌىج١شح ػظج١بً ِغ إٌبط  22
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Mutual Social Confidence and its Relationship to a Sense of Self among People with Physical 

Disabilities Who are Practicing and Non-Practicing in Sports Activities

 Raghdaa Fouad Mohammed  

College of Physical Education and Sports Sciences for Women - University of Baghdad 

Social confidence is a basic factor to understand the individual behavior of the society that interacts 

with them in the various fields of life, such as family or job interaction, performing some duties, or 

performing various activities, including sports. Therefore, the higher the social confidence of the 

individual, the more it gives the individual a sense of self-esteem which concedes among the positive 

psychological indicators, the category of people with physical disabilities and what constitutes the 

category of people with disabilities in our society, especially in Iraq, is increasing every day, whether 

it is due to accidents or birth, where the importance of the study emerged through the researcher’s 

quest to search for the nature of mutual social confidence between the normal people and those with 

physical disabilities, and the extent of their suitability for this category, and to identify the extent to 

which individuals with physical disabilities, including practitioners and non-practitioners, have sports 

activities about their sense of self and the impact of mutual social trust in them. As for the research 

problem, does the category of people with physical disabilities, practitioners and non-practitioners of 

sports activities, enjoy mutual social confidence. The objectives are to build and apply a scale of 

mutual social confidence among individuals with physical disabilities who are practitioners and non-

practitioners of sports activities, and to prepare and apply a scale for the sense of self among 

individuals with physical disabilities who are practitioners and non-practitioners of sports activities. 

The researcher followed the descriptive approach, correlative relationships, and comparative studies 

for their suitability to the nature of the study. As the research sample included the exploratory 

experiment sample and included (24) individuals equally distributed by (12) practitioners and non-

practitioners, while the construction and preparation sample included a sample consisting of (140) 

individuals equally distributed by (70) practitioners and two non-practitioners, the application sample 

included (124) individuals equally distributed, with (62) practitioners, and the same two non-

practitioners of sports activities. the procedures are mutual social confidence scale was built and a 

scale of self-esteem was prepared. The exploratory and main experiment was conducted after 

correcting the scales and determining them through statistical treatments on the Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS) to process the data. The conclusions were: The category of people with 

physical disabilities in Baghdad enjoys mutual social confidence and a good sense of self. And there 

are differences between the category of people with physical disabilities who practice sports activities 

from non-practitioners in their enjoyment of mutual social confidence and a sense of self. As for the 

recommendations, it is necessary to provide real support and good treatment among the various 

segments of society, especially the category of people with physical disabilities. 
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