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ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح إؽذٜ الأٌؼبة اٌفشد٠خ ، ٚاٌزٟ ٠زطٍت ِّبسعزٙب أداء ِٙبساد راد ِٛاطفبد خبطخ ٚأداء فٕٟ دل١ك ، 

ٚإرجبع اٌغجً اٌخطط١خ اٌّؼمذح ، ٌٍٚغبٔت اٌخططٟ دٚس ثبسص ُِٚٙ فٟ ِٙبسارٙب اػبفخ اٌٝ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌغٛأت اٌؼم١ٍخ 

ً ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِٓ خلاي اٌزؼٍُ اٌّغزّش ػٍٝ ، ٚخبطخ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌّغزٜٛ ِزمب سثب

 اٌزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ ٟ٘ ِشبثٙخ ٌؾبلاد اٌٍؼت ، ِغ ِشاػبح اٌزذسط ثٙب ِٓ أعً ػّبْ اعز١ؼبة اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٙب ثظٛسٖ 

ىب١ٔبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚلبث١ٍبرُٙ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌز١ٕ٘خ ع١ذح ، ٚاٌزأوذ ِٓ أغغبَ ِغزٜٛ الإػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌغبٔت اٌؼمٍٟ  ِغ إِ

ٚلذسارُٙ ػٍٝ الاعز١ؼبة ٚاٌفُٙ ٌغشع اٌٛطٛي اٌٝ اٌىفبءٖ اٌزار١خ ، فؼلاً ػٓ ِؼشفخ ٔمبؽ اٌؼؼف ٚاٌمٛح ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ 

زغبثبد اٌّزٛلؼخ ، فبٌّزؼٍُ ا١ٌَٛ  ٠ّش ثؼذح ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ ٘ذفٙب اٌٛطٛي اٌٝ افؼً رؼٍُ ٚافؼً اداء ِٓ خلاي الاع

ٚاخز١بس الأٔغت ٌلأداء اٌّطٍٛة ، صُ ٠مَٛ ثزؼذ٠ٍٗ رجؼبً ٌٍّٛلف فٟ أعشع ٚلذ ِّىٓ ، ٚرٌــه ٌغشػـخ إدساوٗ ٚاعزغبثزٗ ٌّب 

٠غت أْ ٠زُ ثٕزبئظ اٌزغ١شاد اٌؾبطٍخ فٟ أصٕبء اٌٍؼت ٚرطٛسارٙب اٌؼم١ٍخ .ٚ إْ أ١ّ٘خ اٌجؾش رىّٓ فٟ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ 

ثبٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رزظٛس اٌجبؽضزبْ أّٙب ٠شىً اٌّؾٛس الاعبعٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ فٟ أداء اٌّٙبساد ٚاٌزٟ رجٕٝ ٚاٌؼلالخ 

ػٍٝ اعبعٙب ِشىٍٗ اٌجؾش ثبْ ِغز٠ٛبد اٌىفبءٖ اٌزار١خ ٌٙب اسرجبؽ ثغٛأت اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ِٚغزٜٛ رطٛس٘ب ؽ١ش اْ اغٍت 

ءح ثبخز١بس اٌمذسح اٌؼٍم١خ إٌّبعجخ  فٟ ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح . ٚاعزخذِذ اٌجبؽضزبْ  اٌّذسع١ٓ لذ لا٠زؼبٍِْٛ ِغ ِغزٜٛ اٌىفب

إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ٌّلائّزٗ ٌّشىٍخ ٚا٘ذاف اٌجؾش ، ار رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثطبٌجبد اٌّشؽٍخ 

 ؽبٌجخ 34الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌغلاَ اٌغبِؼخ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ 

ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ رٛلؼبد   -زبْ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚوبٔذ إٌزبئظ وبلارٟ:اعزخذِذ اٌجبؽض

اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌمذساد اٌؼم١ٍخ  ٚرٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ ِٚٓ خلاي إٌزبئظ رُ اٌزٛطً اٌٝ ػشٚسح 

اعً اٌٛطٛي اٌٝ اداء افؼً ٚدساعخ ٘زٖ اٌظب٘شح ػٍٝ ِخزٍف الاٌؼبة  ٚعٛد رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ ِٓ

 اٌش٠بػ١خ

 انزيشت انطائزة -انًهاراث الاساسيت –انقذراث انعقهيت  –تىقعاث انكفاءة انذاتيت  انكهًاث انًفتاحيت

 انتعزيف بانبحث  -1

 يقذيت انبحث واهًيته  1-1

أْ إ٠غبد اٌّؼب١٠شٚػلالبد فٟ اٌغٛأت اٌؼ١ٍّخ ٌلاٌؼبة اٌفشد٠خ 

ٚاٌّذسث١ٓ  فٟ ٘زا اٌّغبي ٌىٟ ع١ىْٛ ثّضبثخ اٌذ١ًٌ ٌٍّؼ١ٍّٓ 

٠غزط١ؼٛا ِٓ خلاي ٘زٖ اٌؾىُ ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء ِٚغز٠ٛبد 

اٌزؼٍُ  ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ اٚ اٌلاػج١ٓ ٚو١ف١خ إ٠غبد ٚٚػغ اٌغجً 

اٌىف١ٍخ فٟ الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌفٕٟ ٌلأداء ِٓ اعً رؾم١ك افؼً 

 اٌّغز٠ٛبد  فٟ ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح

رزٕبغُ ِضلا ِغ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ٌزٌه رذخً عٛأت ػذ٠ذح 

فٟ وض١ش ِٓ اٌّغبلاد ِٕٚٙب اٌّغبي اٌش٠بػٟ فى١ف١خ رٛلغ الاداء 

ٚفك ٘زٖ اٌىفبءح ِجٕٟ ػٍٝ اعبط عٛأت ػم١ٍخ ِّٙٗ ٟٚ٘ اٌزٟ 

ِٓ خلاٌٙب ٠شعُ ٠ٚجٕٟ اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ ٌزٌه ِٓ اٌُّٙ اْ 

ِغ وً ٌؼجخ  ٔىْٛ ٚاػ١ٓ فٟ اخز١بس اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رزٕبعت

ثشىً ػبَ ِٚغ أٞ ِٙبسٖ ثشىً خبص  لاْ عٛأت الاداء فٟ  

ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح ثبٌخظٛص ِجٕٟ ػٍٝ اٌزٛلغ ٚػٍٝ اعبط 

ِب ٠ّزٍىٗ اٌّزؼٍُ اٚ اٌلاػت ِٓ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ 

 ٚاٌّٙبس٠خ عٛاء ثظٛسح ا٠غبث١خ اٚ عٍج١خ. 

ثشىً ١ِّض لاْ رٛلغ اٌّزؼٍُ ثأٔٗ لبدس ػٍٝ اداء اٌّٙبسح 

ٚطؾ١ؼ  ٌزؾم١ك ٔز١غٗ اٚ ٔمطخ ِجٕٟ ػٍٝ رٛلؼٗ اداءح اٌفؼٍٟ 

رؼزجش اٌش٠شخ اٌطبئشح ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ رؾزبط اٌٝ لذساد 

ػم١ٍخ ػب١ٌخ وٛٔٙب ٌؼجخ رؾزبط اٌٝ عشػخ اعزغبثخ ٚ ٘زٖ رؼزجش 

ِٓ اٌمذساد اٌّٛعٛدح فٟ ِمذِخ اٌششٚؽ اٌٛاعت رٛافش٘ب فٟ 

ذساد اٌؼم١ٍخ اٌلاصِخ ٌلاداء الاِضً ار اٌؼ١ٕخ . ٚرؼذ ِٓ اُ٘ اٌم

 أٙب رٍؼت دٚس ثبسص فٟ رط٠ٛش إٌزبئظ فٟ ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد.

ٌزٌه رذخً عٛأت ػم١ٍخ لذ رىْٛ اؽذا٘ب ِخزٍفخ ػٓ الاخشٜ  

ثؾغت إٌغت فٟ ِغزٜٛ الاداء ِٕٚٙب )ٚرشو١ض الأزجبح ٚعشػخ 
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ُ الاعزغبثخ (  ِّٙخ فٟ اداء اٞ ؽشوخ ٌزٌه ٔؾشص فٟ رؼ١ٍ

اٌّجزذئ١ٓ ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت اٌؼم١ٍخ اٌّّٙٗ ٌزؼٍُ اٌّٙبسح 

ِٕٚٙب اٚي لذسح اٚ ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ٟٚ٘ الأزجبٖ ِٚٓ صُ الأزمبي اٌٝ 

رشو١ض الأزجبٖ ٌغشع رٛافك ِغز٠ٛبد الاداء ِغ اٌمذساد 

اٌّغزٙذفخ ثشىً طؾ١ؼ. فٟ ؽ١ٓ لا ٠مً اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ا١ّ٘خ 

خ ٚ٘زا ٠زطٍت رؼٍُ اٌّٙبساد ٌٍٛطٛي ػٓ عبثمٗ فٟ ٘زٖ اٌٍؼج

اٌٝ الاداء اٌّضبٌٟ ٚ٘ٛ ثذٚسٖ ٠ؾزبط اٌٝ ارمبْ اٌّٙبساد اٌخبطخ 

ثبٌٍؼجخ ٚاٌزٟ ٟ٘ اعبط ٔغبػ اٌش٠شخ اٌطبئشح. ٚ إْ أ١ّ٘خ 

اٌجؾش رىّٓ فٟ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌؼلالخ ثبٌمذساد اٌؼم١ٍخ 

بعٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٟ رزظٛس اٌجبؽضزبْ أّٙب ٠شىلاْ اٌّؾٛس الاع

اٌزؼٍُ فٟ أداء اٌّٙبساد ٚاٌزٟ رجٕٝ ػٍٝ اعبعٙب ِشىٍٗ اٌجؾش 

ثبْ ِغز٠ٛبد اٌىفبءٖ اٌزار١خ ٌٙب اسرجبؽ ثغٛأت اٌمذساد اٌؼم١ٍخ 

ِٚغزٜٛ رطٛس٘ب ؽ١ش اْ اغٍت اٌّذسع١ٓ لذ لا٠زؼبٍِْٛ ِغ 

ِغزٜٛ اٌىفبءح ثبخز١بس اٌمذسح اٌؼٍم١خ إٌّبعجخ  فٟ ٌؼجخ اٌش٠شخ 

را اسرأد اٌجبؽضزبْ فٟ اعزخذاَ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌطبئشح،ا

 ِٚؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ.

 اهذاف انبحث 1-2

اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ثجؼغ اٌمذساد  -1

 اٌؼم١ٍخ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد

ار١خ ثبٌّٙبساد اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌز -2

 الاعبع١خ فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد

اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ثجؼغ اٌمذساد  -3

 اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد

 يجالاث انبحث 1-3

ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ  -اٌّغبي اٌجششٞ : 1-3-1

 2022-2021عٟ اٌغلاَ اٌغبِؼخ ٌٍؼبَ اٌذسا

 18/2/2022-18/1/2022 -اٌّغبي اٌضِبٟٔ : 1-3-2

و١ٍخ اٌغلاَ -ٍِؼت اٌش٠شخ اٌطبئشح -اٌّغبي اٌّىبٟٔ: 1-3-3

 اٌغبِؼخ

 تحذيذ انًصطهحاث 1-4

لبئّخ ؽٛي اٌزاد رؾزٛٞ ػٍٝ رٛلؼبد  -رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ :

رار١خ ؽٛي لذسح اٌشخض فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِٛالف ِّٚٙبد 

 (1:56ٛسح ٔبعؾخ )ِخزٍفخ ثظ

 يُهجيت انبحث واجزاءاته انًيذاَيت -2

 يُهج انبحث  2-1

اْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٟ٘ اٌزٟ رؾذد إٌّٙظ إٌّبعت اٌزٞ ٠ؼزّذ 

ػ١ٍٗ اٌجبؽش ١ٌؾمك ا٘ذافٗ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك دساعخ اٌظٛا٘ش 

اٌّزؼٍمخ ثبٌّشىٍخ ٕٚ٘ب اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

 الاسرجبؽ١خ ٌّلائّزٙب ٌط١جؼخ اٌّشىٍخ.ثأعٍٛة اٌؼلالبد 

 يجتًع وعيُت انبحث 2-2

ؽذدد اٌجبؽضزبْ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ ؽبٌجبد 

ؽبٌجخ  34اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌغلاَ اٌغبِؼخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

 ؽبٌجخ . 30ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 الاختباراث انًستخذيت 2-3

اد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبس٠خ ؽغت رطشلذ اٌجبؽضزبْ اٌٝ الاخزجبس

 ِزطٍجبد اٌجؾش

 رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌؼم١ٍخ  2-3-1

رُ رؾذ٠ذ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌّزوٛسح ػٍٝ ٚفك الاعزج١بٔبد 

 –اٌّٛصػخ ٌٍخجشاء ٚرُ اخز١بس )عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ 

اٌزظٛس اٌؼمٍٟ( ٌّلائّزٙب اٌٍؼجخ، غبٌجبً ِب ٠ؾزبط  -رشو١ض الأزجبٖ

خزجبساد ِزؼذدح ٌم١بط اٌّزغ١شاد ٌزا ٚعت اٌجبؽش ٌٛػغ ا

اخز١بس ثؼغ الاخزجبساد ٌم١بط ِب ٠زطٍت ل١بط ٚثبٌشعٛع اٌٝ 

ثؼغ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذاعبد اٌغبثمخ اٌّزٛفشح ٚثبٌزؼبْٚ ِغ 

 اٌغ١ذح اٌّششفخ رُ رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ اٌمذساد . 

 (3:414اخزجبس عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ) 2-3-1-1

 :3اخزجبس رشو١ض الأزجبٖ)2-3-1-2

 (2:96اخزجبس اٌزظٛس اٌؼمٍٟ) 2-3-1-3

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ   2-3-2

رُ رؾذ٠ذ ِٙبساد اٌش٠شخ اٌطبئشح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ثبلاػزّبد 

ػٍٝ ِفشداد ِبدح اٌش٠شخ اٌطبئشح إٌّٙغ١خ اٌّمشسح اٌزٟ ٠زُ 

عبد اٌغبثمخ رذس٠غٙب، ٚثبٌشعٛع اٌٝ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذسا

اٌّزؼٍمخ ثّٛػٛع اٌجؾش رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ػذد ِٓ الاخزجبساد 

اٌزٟ رم١ظ اداء اٌّٙبسد اٌّغزخذِخ ثبٌجؾش ٚػشػٙب ػٍٝ 

اٌخجشاء ٌزٛػ١ؼ ً٘ ٟ٘ ِلائّخ اَ لا ٚاػبفخ اٞ اخزجبس اخش 

 ؽغت ِب ٠شٖٚ ِٕبعت ٚػ١ٍٗ رُ رضج١ذ الاخزجبساد.

 (3:96اخزجبس الاسعبي اٌط٠ًٛ)2-3-2-1

 (7:188اخزجبس ػشثخ الاثؼبد الاِب١ِخ)2-3-2-2

 (8:69اخزجبس ػشثخ الاثؼبد اٌخٍف١خ)2-3-2-3

 انىسائم والاجهزة والادواث انًستعًهت في انبحث 2-4

 اٌّظبدس -

 اخزجبساد اٌمذساد اٌؼم١ٍخ -

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ  -

 اٌخجشاء ٚاٌّخزظْٛ -

 ٍِؼت اٌش٠شخ اٌطبئشح -

  yonexِؼشة ٔٛع  30ِؼبسة س٠شخ ؽبئشح ػذد  -

 yonexٔٛع  2شجىبد س٠شخ ػذد  -

س٠ش ٔٛع  10ر١ٛة عؼخ اٌٛاؽذح  5س٠ش ثلاعزه ثؼذد  -

yonex 

 عبػخ رٛل١ذ -

 طبفشح -

 رؾذ٠ذ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ 2-4-1

اػزّذد اٌجبؽضزبْ ِم١بط)    ساٌف شفبسرغزش ( ٌزٛلؼبد اٌىفبءح 

اٌّفؾٛص اخز١بس فمشح ٠طٍت ف١ٙب ِٓ  10اٌزار١خ اٌزٞ رىْٛ ِٓ 

اِىب١ٔخ الاعبثخ ٚفك ِزذسط ٠جذأ ِٓ )لا،ٔبدساً،غبٌجبً،دائّبً( ، 

ار رش١ش اٌذسعخ  40-٠10زشاٚػ اٌّغّٛع اٌؼبَ ٌٍذسعبد ث١ٓ 

إٌّخفؼخ اٌٝ أخفبع رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ ٚاٌذسعخ 

اٌؼب١ٌخ اٌٝ اسرفبع فٟ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ٠ّٚىٓ اٌزطج١ك 

 (1د٠خ اٚ عّبػ١خ،وّب فٟ ٍِؾك)ثظٛسح فش
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 انتجارب الاستطلاعيت   2-5

 -رُ اعشاء صلاس رغبسة اعزطلاػ١خ ٚعزٛػؼ وبٌزبٌٟ:

 اخزجبساد اٌمذساد اٌؼم١ٍخ 2-5-1

رُ اعشاء اٌزغشثخ فٟ ٠َٛ ) الاسثؼبء( اٌّظبدف ) 

( ٚرٌه ٌّؼشفخ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٕٙب ٚرخط١ٙب 17/1/2022

اٌّغزغشق ِٚؼشفخ ِبٟ٘ الاِٛس اٌٛاعت فؼلاً ػٓ رؾذ٠ذ اٌٛلذ 

 رٛافش٘ب ػٕذ الاخزجبس.

 اخزجبساد اٌّٙبساد الاعبع١خ 2-5-2

اششفذ اٌجبؽضزبْ ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ إعشاءاد 

اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌزٟ رُ رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد )  

اٌّشبسو١ٓ فٟ و١ٍخ اٌغلاَ اٌغبِؼخ ( ِٚٓ غ١ش -اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ

(  ؽبٌجبد فٟ ثَٛ اٌخ١ّظ اٌّظبدف 4اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚثؼذد )

( ٚلجً أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثغ١خ اٌزؼشف 2022/ 1/ 18) 

ػٍٝ أُ٘ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رشافك إعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ ٚلذ 

 أغٕذ اٌجبؽضزبْ ثبٌّلاؽظبد اٌزب١ٌخ

ٚوفب٠زٙب لاعزخذاِٙب  اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚاٌّلاػت .1

وٛعبئً لأداء ِفشداد اٌجؾش، ِغ رٕظ١ُ ٚرخط١ؾ اٌّلاػت 

 عٛاء ٌّزطٍجبد اٌزغشثخ أَ لإعشاء الاخزجبساد.

ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد ٌّغزٜٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚو١ف١خ  .2

 رٕظ١ّٙب ٚإػطبء اٌزؼ١ٍّبد ٌّفشداد الاخزجبس.

 ِٛػٛػ١خ(. –بد إ٠غبد اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد )صج .3

 ِم١بط رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ 2-5-3

 4رُ اعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌّم١بط ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب 

(  ٌّؼشفخ ِذٜ 1/2022//17فٟ ٠َٛ )الاسثؼبء ( اٌّظبدف ) 

ِلائّخ اٌّم١بط ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخ ِٚب٘ٛ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلاعبثخ 

 د 12ٚػ١ٍٗ صجذ اٌٛلذ اٌّغزغشق ثـ 

 تيسئيانتجزبت انز  2-6

رُ اعشاء الاخزجبساد ٌٍمذساد اٌؼم١ٍخ ِّٚم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ 

 (2022-2-٠24َٛ الاسثؼبء )

فٟ ؽ١ٓ وبٔذ اخزجبساد اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ  

 2022/ 25/2اٌّظبدف 

 انىسائم الاحصائيت   2-7

 spssرُ اعزؼّبي اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

 وتحهيهها ويُاقشُهاعزض انُتائج  -3

 -عزض انُتائج انقذراث انحزكيت و تحهيهها و يُاقشتها: 3-1

 ( يبيٍ قيى يعايم الارتباط بيٍ انقذراث انعقهيت ويقياس تىقعاث انكفاءة انذاتيت1جذول )

 اٌذلاٌخ ل١ّخ اٌذلاٌخ ل١ّخ ِؼبًِ ث١شعْٛ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ د

 ِؼٕٛٞ 0.03 0.88 اٌؾشو١خ عشػخ الاعزغبثخ 1

 ِؼٕٛٞ 0.04 0.90 رشو١ض الأزجبٖ 2

  ِؼٕٛٞ 0.02 0.85 اٌزظٛس اٌؼمٍٟ 3

٠ج١ٓ اٌغذٚي ل١ّخ ِؼبًِ ث١شعْٛ ث١ٓ عشػخ الاعزغبثخ 

 sigاِب ل١ّخ اي0.88اٌؾشو١خ ٚرٛلؼبد وفبءح اٌزار١خ ار ثٍغذ 

فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ رشو١ض الأزجبٖ 0.03ثٍغذ 

ٚثٍغ ِؼبًِ  sig 0.04ٚوبٔذ ل١ّخ اي  0.90ٚاٌّم١بط 

 sigٚثٍغذ اي  0.85ث١شعْٛ ث١ٓ اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٚاٌّم١بط 

ِّب  0.05ٚ٘زٖ اٌم١ُ ع١ّؼٙب  اطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  0.02

 ّٕٙب.ِّب ٠ؼٕٟ دلاٌخ ِٚؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ اٌّٛعت ف١ّب ث١

ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ عجت اٌؼلالخ اٌّؼ٠ٕٛٗ اْ اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٚ 

رشو١ض الأزجبٖ، عٛأت ػم١ٍخ ِّٙٗ فٟ اداء اٌّٙبسح ِٓ لجً 

اٌّزؼٍُ إر أْ اٌّزؼٍُ إٌّفز ٌٍّٙبسح ثؾبعخ إٌٝ ػجؾ اٌزٛرش 

ٌغشع اٌغ١طشح ػٍٝ أدائٗ اٌّٙبسٞ، ٚاْ اٌضمخ اٌؼب١ٌخ ثبٌٕفظ 

فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّٛالف اٌظؼجخ  ٌذٜ اٌّزؼٍُ  عٛف رغبػذٖ

 فٟ إصٕبء الاداء ِّب رض٠ذ ِغزٜٛ اٌىفبءٖ اٌزار١خ .

ٚ٘زا ٠ذي إْ الأداء الألظٝ لا ٠زؾمك ِٓ دْٚ أْ ٠ّزٍه اٌّزؼٍُ 

ألظٝ دسعخ ِٓ اٌزشو١ض ٚرٛافك ث١ٓ وً ِٓ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ 

ِٚغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ أٞ اْ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٟ٘ فؾٜٛ 

ُ ٚعٛأت الاداء ٚؽغت ِغزٜٛ اٌّزؼٍُ ٠مبثٍٙب عٛأت اٌزؼٍ

عٛأت ِّٙٗ  ِضً ػ١ٍّخ اٌزظٛس اٌؼمٍٟ  ٚاٌزٟ رٙزُ ثغٛأت 

الاداسان ٌغشع ارخبر اٌمشاس ٚالاعزغبثخ اٌظؾ١ؾٗ ثبٌٛػغ 

اٌزٞ ع١زخزٖ اٌّزؼٍُ لاْ ِغز٠ٛبد الاداء لاٞ ِٙبسح ٚفك وفبءح 

اٌؾشو١خ لاٞ ٟ٘ ِشرجطخ ثبٌغبٔت اٌؼمٍٟ اٌزٞ رجٕٝ ثٗ اٌجشاِظ 

ٌؼجخ اٚ ِٙبسح ٚ٘زا ِب اوذرٗ اٌذساعبد أٗ ػٕذِب رٛاعٗ اٌفشد 

ِشىٍخ ِب اٚ ِٛلف ِؼ١ٓ ٠زطٍت اٌؾً فأْ اٌفشد لجً ِب ٠مَٛ 

ثغٍٛن ِب فأٔٗ ٠ؼضٚ ٌٕفغٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ ثٙزا اٌغٍٛن ٚ٘زا 

ِب ٠شىً اٌشك الاٚي ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ ؽ١ٓ ٠شىً ادسان 

ك اٌضبٟٔ ِٓ اٌىفبءح اٞ ػٍٝ اٌفشد اْ ٠ىْٛ ٘زٖ اٌمذسح اٌش

 (10:35ِمزٕغ ػٍٝ اعبط ِٓ اٌّؼشفخ ٚاٌمذسح. )

 عزض َتائج انًهاراث الاساسيت وتحهيهها ويُاقشتها: 3-2

 ( يبيٍ قيى يعايم الارتباط بيٍ انًهاراث الاساسيت ويقياس تىقعاث كفاءة الاداء2جذول )

 اٌذلاٌخ ل١ّخ اٌذلاٌخ ل١ّخ ِؼبًِ ث١شعْٛ لاعبع١خاٌّٙبساد ا د

 ِؼٕٛٞ 0.02 0.99 الاسعبي 1

2  

 اٌؼشثخالاِب١ِخ

 ِؼٕٛٞ 0.03 0.90



Modern Sport 
2022 ,Vol.21 No.1  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 44 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 31/03/2022                                                                                                                                                                         Open Access 

 ِؼٕٛٞ 0.01 0.89 اٌؼشثخ اٌخٍف١خ 3

٠ج١ٓ اٌغذٚي ل١ّخ ِؼبًِ ث١شعْٛ ث١ٓ الاسعبي ِٚم١بط وفبءح 

  0.02ثٍغذ  sigل١ّخ اي اِب 0.99اٌزٛلؼبد اٌزار١خ ار ثٍغذ 

فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌؼشثخ الاِب١ِخ ٚاٌّم١بط 

ٚثٍغ ِؼبًِ ث١شعْٛ ث١ٓ sig 0.03ٚوبٔذ ل١ّخ اي  0.90

ٚ٘زٖ  sig 0.01ٚثٍغذ اي  0.89اٌؼشثخ اٌخٍف١خ ٚاٌّم١بط 

ِّب ٠ؼٕٟ دلاٌخ  0.05اٌم١ُ ع١ّؼٙب  الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 ت ف١ّب ث١ّٕٙب .ِٚؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ اٌّٛع

ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ عجت اٌؼلالخ اٌّؼ٠ٕٛخ اْ اٌّٙبساد ٚ٘زٖ 

اٌظب٘شح ٠شزشوبْ فٟ طفخ ِؼ١ٕخ ٟٚ٘ ِغزٜٛ الاداء  ، فىً 

ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد اٌّزوٛسح ٠ٕؼىظ رؼٍّٙب ػٍٝ الاداء  اٞ 

وٍّب وبْ اداء اٌطبٌجخ ثّغزٜٛ ػبٌٟ فٟ وٍّب وبٔذ رٛلؼبد 

ٜ اٌفشد ٚثبٌزبٌٟ اٌٛطٛي اٌٝ افؼً اٌىفبءح اٌزار١خ ػب١ٌخ ٌذ

 اداء.

اْ اٌزظٛس اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ ٚثشىً ِشزشن ٠ؤدٞ إٌٝ 

رٛػ١ؼ ؽبٌخ الأداء اٌّٙبسٞ لاداء اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ ثشىً 

خبص ؽ١ش اْ عٛأت اسرجبؽ  رشو١ض الأزجبٖ ِّٙخ ِٓ اعً 

رٕف١ز اٌّٙبسح ثذلخ ػب١ٌخ ٚوزٌه ٌىْٛ اٌزشو١ض ِٓ الاعزؼذاداد 

 اٌؼم١ٍخ اٌّّٙخ ٌلاػت إٌّفز لاداء أٞ ِٙبسح.

ٌزا ٠غت ػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ أْ ٠مِٛٛا ثغٍٛو١بد خبطخ )اٌغبٔت 

اٌؼمٍٟ اٌّشرجؾ ثبلاداء( وغضء ِٓ ؽمٛعُٙ لجً الأداء 

اٌؾشوٟ، ُٚ٘ ٠غزخذِْٛ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد ٌزشو١ض الأزجبٖ 

ثظٛسح فؼبٌخ فٟ أداء اٌّٙبسح اٌزٟ ع١مِْٛٛ ثٙب، ؽ١ش أْ 

ض الأزجبٖ ػٍٝ ٔبؽ١خ ِؼ١ٕخ ِٓ ٔٛاؽٟ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ رشو١

اٌّزؼٍّخ ٠غّؼ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ثزؾ١ًٍ الأعضاء اٌٙبِخ اٌزٟ رزىْٛ 

ِٕٙب اٌّٙبسح اٌؾشو١خ. ٚػٍٝ اٌّزؼٍُ أْ رىْٛ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ 

رٛع١ٗ الأزجبٖ ٔؾٛ ظشٚف ِٚزطٍجبد الاداء ٌٕغبػ رٕف١ز 

ساد اٌٙبِخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ اٌّٙبسح، ٌزٌه رٛع١ٗ الأزجبٖ اؽذ اٌّٙب

 ٚ٘ٛ الأعبط ٌٕغبػ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ أٚ إٌّبفغخ ثأشىبٌٙب اٌّخزٍفخ

ٚ٘زا ِب اوذرٗ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ  اْ ٘زٖ اٌظب٘شح رف١ذ 

فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌمذساد اٌزار١خ ٌذٜ اٌفشد ِّب رٕؼىظ ػٍٝ 

 (. 9:14صمزُٙ ثأٔفغُٙ )

قهيت وانًهاراث عزض َتائج الارتباط بيٍ انقذراث انع 3-3

 الاساسيت وتىقعاث انكفاءة وتحهيهها ويُاقشتها:

 ( 3جذول )

 يبيٍ يعايم ارتباط بيزسىٌ بيٍ انقذراث انعقهيت وانًهاراث الاساسيت وتىقعاث انكفاءة انذاتيت نعيُت انبحث

 ٔٛع الاسرجبؽ الاسرجبؽِؼبًِ  رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌّٙبساد 

  عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ

 

 الاثؼبد

 ِؼٕٛٞ 0،95

 ِؼٕٛٞ 0،90 رشو١ض الأزجبٖ

 ِؼٕٛٞ 0،93 اٌزظٛس اٌؼمٍٟ

 ِؼٕٛٞ 0،85 الاسعبي 

 ِؼٕٛٞ 0996 اٌؼشثخ الاِب١ِخ

 ِؼٕٛٞ 0955 اٌؼشثخ اٌخٍف١خ

فٟ أصٕبء اٌزؼٍُ  ٠ؼٛد ثشأٞ اْ ِّبسعخ اٌّٙبسح ثشىً ِغزّش 

اٌجبؽضزبْ إٌٝ أْ اٌزظٛس اٌؼمٍٟ وبْ ِٕظت ػٍٝ رط٠ٛش 

اٌظٛسح اٌذاخ١ٍخ ٌٍغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ِّب أػطذ 

الأفؼ١ٍخ فٟ اخز١بس رظٛس ٘زا اٌّؾٛس. ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ 

اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚعٛأت اٌزظٛس اٌؼمٍٟ وبٔذ رؼًّ ػٍٝ 

ٓ فٟ وفبءح اداء اٌّٙبساد ٚفك رؾغ١ٓ اٌمذسح اٌجظش٠خ ٌٍّزؼ١ٍّ

اٌزٛلؼبد ِٚٛعٙخ ٔؾٛ ٌلأداء اٌؾشوٟ ٚرىشاس ٘زا اٌزظٛس، 

ؽ١ش  رش١ش ثؼغ اٌّظبدس إٌٝ أْ اٌّزؼٍُ  ٠غزؾؼش اٌظٛسح 

اٌز١ٕ٘خ لأداء ِٙبساد أٚ إؽذاس عجك اوزغبثٙب أٚ ِشب٘ذرٙب أٚ 

رؼٍّٙب ؽ١ش اْ عٛأت اداء اٌّٙبساد ثبٌش٠شٗ اٌطبئشح ٚفك 

١ٍخ ٚالاؽغبعبد اٌؾشو١خ ِٚؾبٌٚخ إػبدرٙب عٛأت اٌؼم

ً ٠غبػذ ػٍٝ اٌّشاعؼخ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رغبػذ  ٚرىشاس٘ب ػم١ٍب

اٌّزؼٍُ  ػٍٝ اٌز١ٙؤ ٔفغ١بً لأداء اٌّٙبسح، ٚاْ ِٓ اعبع١بد رؼٍُ 

ٚارمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚٔغبؽٙب فٟ ؽبلاد اٌجذا٠خ ٘ٛ ِمزشْ 

 (6:8ثمبث١ٍخ اٌّزؼٍُ ػٍٝ رشو١ض الأزجبٖ )

 انخاتًت  -4

فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ثؼذ ِؼبٌغزٙب اؽظبئ١بً 

 رُ اٌزٛطً اٌٝ الاعزٕزبعبد الار١خ:

رُ اٌزٛطً اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ رٛلؼبد وفبءح  -1

 –رشو١ض الأزجبٖ  –اٌزار١خ ٚاٌمذساد اٌؼم١ٍخ ) عشػخ الاعزغبثخ 

 اٌزظٛس اٌؼمٍٟ(فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح.

ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌّٙبساد ٚعٛد  -2

اٌؼشثخ اٌخٍف١خ( فٟ  –اٌؼشثخ الاِب١ِخ  -الاعبع١خ )الاسعبي

 اٌش٠شخ اٌطبئشح.

فٟ ػٛء ِبرٛطٍذ ا١ٌٗ اٌجبؽضزبْ ِٓ اعزٕزبعبد فبٔٙب رٛطٟ 

 ثّب ٠ٍٟ:
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ػشٚسح رؼض٠ض رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ ِٓ اعً  -1

 افؼً . اٌٛطٛي اٌٝ اداء

دساعخ ظب٘شح رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ ػٍٝ ِخزٍف الاٌؼبة  -2

 اٌش٠بػ١خ.
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 دائًا   غانبا   َادرا   لا تُطبق انفقزة ث

ػٕذِب ٠مف لاشخض ِب فٟ ؽش٠ك رؾم١ك ٘ذف اعؼٝ ا١ٌٗ فأٟٔ لبدس  1

 ػٍٝ ا٠غبد اٌٛعبئً إٌّبعجخ ٌزؾم١ك ِجزغبٞ
    

     اٌظؼجخ ارا ِب ثزٌذ ِٓ اٌغٙذ وفب٠خ فأٟٔ عأٔغؼ فٟ ؽً اٌّشىلاد 2

     ِٓ اٌغًٙ ػٍٟ رؾم١ك ا٘ذافٟ ٚٔٛا٠بٞ 3
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ٌٟ 
    

ارؼبًِ ِغ اٌظؼٛثبد ثٙذٚء لأٟٔ اعزط١غ دائّبً الاػزّبد ػٍٝ  6

 لذسارٟ اٌزار١خ
    

     ِّٙب ٠ؾذس فأٟٔ اعزط١غ اٌزؼبًِ ِغ رٌه 7

     اعذ ؽلاً ٌىً ِشىٍخ رٛاعٕٟٙ 8

     ارا ِب ٚاعٕٟٙ اِش عذ٠ذ فأٟٔ اػشف و١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٗ 9

     اِزٍه افىبس ِزٕٛػخ ؽٛي و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 10

 

Expectations of self-efficacy and its role in some mental abilities and basic skills in badminton for 

female students 

Raheeq Nizar Mahmoud 
1
       Nuhad Mohammed Alwan

2
 

College of Physical Education and Sports Sciences for Women - University of Baghdad
1,2

Badminton is one of the individual games, the practice of which requires the performance of skills 

with special specifications and accurate technical performance, and following complex tactical 

methods. During continuous learning on educational exercises that are similar to playing cases, 

taking into account the gradation of them in order to ensure that the learners absorb them in a way 

good, and to ensure that the skill level of preparation and the mental aspect is in harmony with the 

learners’ capabilities and abilities in terms of mental aspects and their abilities to assimilate and 

understand for the purpose of reaching self-efficacy. In addition to knowing the strengths and 

weaknesses of learners, the learner today is going through several different educational situations 

aimed at reaching the best learning and the best performance through the expected responses and 

choosing the most appropriate for the required performance. 

Then he adjusts it according to the situation as soon as possible, due to his quick awareness and 

response to what must be done with the results of changes that occur during play and their tactical 

developments. The importance of the research lies in the level of self-efficacy and the relationship 

with mental abilities, which the researchers imagine that constitute the main axis in the learning 

process in the performance of skills and on the basis of which the research problem is built by 

identifying the correlational relationships between the levels of competence and the levels of these 

abilities in the game of badminton. The researcher used the descriptive approach in the style of 

correlative relations for its suitability to the problem and objectives of the research, as the 34 students 

of the first stage at the University College of Alsalam determined the research community. 

The researcher used appropriate statistical methods to process the data, and the results were as 

follows: - There is a significant relationship between expectations of self-efficacy, mental abilities, 

and expectations of self-efficacy and basic skills. Through the results, it was concluded that the 

sample should have self-efficacy expectations in order to reach better performance and study this 

phenomenon in various sports 
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