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ٛذف اُجؾش إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ُذٟ ٤ٛئخ رذس٣ظ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ ثـذاد ػ٘ذ 

اُزشث٤خ أعزخذآْٜ اُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ، ٝاػزٔذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثأعِٞة أُغؼ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد 

اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ عبٓؼبد ٓؾبكظخ ثـذاد )ثـذاد اُغبدس٣خ، ثـذاد ُِج٘بد، أُغز٘ظش٣خ( اُز٣ٖ ٣ذُسَِعٕٞ ثبُزؼ٤ِْ 

ً ٖٓ ٓغزٔؼْٜ 120( ٝأُغزٔش٣ٖ ثبُذٝاّ اُجبُؾ ػذدْٛ )2020/2021الأٌُزش٢ٗٝ ُِؼبّ اُذساع٢ ) ( كشد اخز٤شٝا ػشٞائ٤ب

ضز٘بٕ ٓو٤بط اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ًبدح سئ٤غخ ُِو٤بط ك٢ اُجؾش ٝؽجن ػ٤ِْٜ ُِٔذح أُٔزذح ٖٓ %(، ٝرج٘ذ اُجبؽ39.217ث٘غجخ )

(، ٝثؼذ عٔغ اعزٔبساد أُو٤بط اُٞسه٤خ ٖٓ اُو٤بط أُجبشش ُْٜ رٔذ ٓؼبُغخ 27/5/2021( ُٝـب٣خ ٣ّٞ )٣18/4/2021ّٞ )

ئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ ( ًبٗذ الاعزخلاطبد ٝاُزطج٤وبد ثأٗٚ ٣ٔزِي أػؼبء SPSS٤ٛاُ٘زبئظ ث٘ظبّ )

اُش٣بػخ ٓغزٟٞ ؿ٤ش ٓغزؾغٖ ٖٓ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ لأٗخلبع ٓغزٞاٙ ُذ٣ْٜ ثأعزخذآْٜ ُِزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ، ُٝذٟ أػؼبء 

زش٢ٗٝ ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ٓغز٣ٞبد ٓزلبٝرٚ ٖٓ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ لأعزخذآْٜ اُزؼ٤ِْ الأٌُ

رزظذسٛب أُغزٟٞ أُغزؾغٖ ٖٓ اُز٤ٌق الإعزٔبػ٢ ُِزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ ٝاُز٤ٌق لأرغبع الأكن أُؼشك٢، ٝؿ٤ش أُغزؾغٖ 

ثؼؼق اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ك٢ ٓغبٍ اُز٤ٌق ُج٤ئخ اُٞاهغ الأكزشاػ٢، ٝلاثذ ٖٓ أٛزٔبّ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ 

ً رؼض٣ضاً ثظشف ٓخظظبد ٓب٤ُخ ًغبػبد إػبك٤خ  ثؼذ اُذٝاّ إ٠ُ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ٖٓٔ ٣ذسٝعٕٞ ؽِجزْٜ أٌُزش٤ٗٝب

ُذٝسْٛ ك٤ٚ أٝ عذ أشزشاًبرْٜ أُب٤ُخ لأعٞس الاٗزش٤ٗذ ٖٓ ٓ٘بصُْٜ ػ٠ِ أهَ روذ٣ش ُٔب ُْٜ ٖٓ دٝس ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُز٤ٌق 

 اُ٘لغ٢.

 عهىو انريبضة، انتعهيى الأنكتروني.انتكيف اننفسي، تذريسى كهيبت انتربية انبذنية و انكهًبت انًفتبحية

 انتعريف ببنبحث  -1

 يقذية انبحث واهًيته  1-1

٣ؼشف اُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ ثأٗٚ "أؽذ أٗظٔخ اُزؼ٤ِْ اُزو٤٘خ اُز٢ 

رشَٔ أٗظٔخ إٌُزش٤ٗٝخ رز٤ؼ اُزلبػَ ٓغ أُؼِْ ثبُظٞد 

ٝاُظٞسح ٖٓ خلاٍ ػشع ًبَٓ ُِٔؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِلظَ 

اُزخ٢ِ٤ ٖٓ خلاٍ الإٗزشٗذ ٝػ٠ِ اُٜٞاء ٓجبششح ٝٛٞ ٓب ٣طِن 

  (11:  1ػ٤ِٚ اُزؼِْ ٝاُزلبػَ اُزضا٢٘ٓ". )

ِٙ اُؼ٤ِٔخ ثأٜٗب" ٗظبّ ٣غٔؼ ثبُزلبػَ اُؾ٢ ث٤ٖ  ًٔب رؼشف ٛز

أُذسط ٝاُطبُجبد ػجش شجٌخ الإٗزشٗذ، ؽ٤ش ٣غٔغ خظبئض 

اُظلٞف اُزو٤ِذ٣خ, ٝاُظلٞف الإٌُزش٤ٗٝخ, ٣ٝز٤ٔض ٛزا اُ٘ظبّ 

ثبُٔشٝٗخ ٝاُغُٜٞخ؛ ٖٓ ٗبؽ٤خ رؾذ٣ذ الأٝهبد أُ٘بعجخ ُِٔذسط 

ُزٞاطَ أُزضآٖ ٖٓ خلاٍ ٝاُطبُجبد، ثؾ٤ش ٣غزط٤غ اُطِجخ ا

اُغجٞسح الإٌُزش٤ٗٝخ  ٝأُؾبٝساد اٌُزبث٤خ ٝاُظٞر٤خ، ٖٓ أعَ 

( أٓب 17:  2رؾو٤ن اُؾذ الأٓضَ ٖٓ اُلْٜ ٝالأعز٤ؼبة". )

اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِزذس٣ت ٝاُزط٣ٞش كزؼشكٜب ثأٜٗب "ٓغٔٞػخ 

ٝاعؼخ ٖٓ اُزطج٤وبد ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ رشَٔ شجٌخ الإٗزشٗذ 

ُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُؾبعٞة ٝاُظلٞف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزؼ٤ِْ ٝا

الإكزشاػ٤خ ٝاُزؼبٕٝ اُشه٢ٔ ٣ٝزْ رغ٤ِْ عضء ًج٤ش ٖٓ ٛزاػٖ 

ؽش٣ن الاٗزشٗذ, ٝالاٗزشاٗذ ٝالاًغزشاٗذ, ٝاُزغغ٤لاد 

اُظٞر٤خ, ٝأششؽخ اُل٤ذ٣ٞ, ٝاُجش اُلؼبئ٢ ٝاُزِلض٣ٕٞ اُزلبػ٢ِ 

 ( 15:  3ٝالأهشاص أُذٓغخ". )

ؼطِغ ثٚ ػؼٞ ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ ك٢ اُزؼ٤ِْ "إر إٕ اُذٝس اُز١ ٣

ٍّ ٣ؼذ دٝس ٛبّ ُِـب٣خ ٌُٞٗٚ أؽذ أسًبٕ اُؼ٤ِٔخ  ٍَ ػب ثشٌ

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٛٞ ٓلزبػ أُؼشكخ ٝاُؼِّٞ ثبُ٘غجخ ُِطبُت، ٝثوذس 

ٓب ٣ِٔي ٖٓ اُخجشاد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزشث٣ٞخ، ٝأعب٤ُت اُزذس٣ظ 

ٖ، ٝك٢ اُلؼبُخ، كبٗٚ ٣غزط٤غ إٔ ٣خشط ؽلاثب ٓزلٞه٤ٖ ٝٓجذػ٤

اُزؼ٤ِْ الإٌُزش٢ٗٝ رضداد أ٤ٔٛخ ػؼٞ ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ ٣ٝؼظْ 

دٝسٙ، ٝٛزا ثخلاف ٓب ٣ظ٘ٚ اُجؼغ ٖٓ إٔ اُزؼ٤ِْ الإٌُزش٢ٗٝ 

ع٤ؤد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ إ٠ُ الاعزـ٘بء ػٖ أُؼِْ، ٢ٌُٝ ٣ظجؼ 

أُؼِْ ٓؼِٔبً إٌُزش٤ٗٝبً ٣ؾزبط إ٠ُ إػبدح ط٤بؿخ كٌش٣خ ٣وز٘غ ٖٓ 

س٣ظ اُزو٤ِذ٣خ ٣غت إٔ رزـ٤ش ُزٌٕٞ خلاُٜب ثإٔ ؽشائن اُزذ

ٓز٘بعجخ ٓغ اٌُْ أُؼشك٢ اُٜبئَ اُز٢ رؼظ ثٚ ًبكخ ٓغبلاد 
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اُؾ٤بح، إرا لاثذ ُٚ ٖٓ رؼِْ الأعب٤ُت اُؾذ٣ضخ ك٢ اُزذس٣ظ 

ٝالاعزشار٤غ٤بد اُلؼبُخ ٝاُزؼٔن ك٢ كْٜ كِغلزٜب ٝإروبٕ 

رطج٤وٜب، ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ ٗوَ ٛزا اُلٌش إ٠ُ ؽلاثٚ ك٤ٔبسعٞٗٚ 

( "٣ٝشرجؾ دٝس 25:  4خلاٍ أدٝاد اُزؼ٤ِْ الإٌُزش٢ٗٝ".)ٖٓ 

رذس٣غ٢ اُغبٓؼخ ك٢ ػظش الإٗزشٗذ ثأسثؼخ ٓغبلاد ٝاعؼخ 

رشغ٤غ رلبػَ  -رٞظ٤ق اُزٌُ٘ٞٞع٤ب -٢ٛ :)رظ٤ْٔ اُزؼ٤ِْ 

 ( 79:  5رط٣ٞش اُزؼِْ اُزار٢ ُِطِجخ(".)  -اُطِجخ

ً ٣ٝؼ٢٘ "إٕ أعزبر اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ٣ؼذ سئذاً إعزٔبػ٤ ب

رُي أٗٚ ٣شؼش ثٔب ك٢ أُغزٔغ ٖٓ ٓشبًَ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ إٔ ٣ؼذ 

ؽِجزٚ إ٠ُ إٔ ٣غزط٤ؼٕٞ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ أُشبًَ ٝؽِٜب، ًٔب 

أٗٚ ٣غْٜ ثٔغٜٞدٙ اُشخظ٢ ك٢ إسشبدْٛ إ٠ُ ٤ًل٤خ اُزـِت 

 ( 197:  6ػ٠ِ ٓب ٣ظبدكْٜ".)

إر رز٤ٔض ػِّٞ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ك٢ إٔ رذس٣غٜب ٣ٌٕٞ ك٢ 

ف اُذساع٤خ أٝ اُوبػبد ٝأُلاػت ؽغت اُـشع اُظلٞ

أُؼشك٢ أٝ اُغ٢ًِٞ ٜٓ٘ب ًٔب ٛٞ ٓؼِّٞ، ٝك٢ ًِزب اُؾبُز٤ٖ 

كإٔ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣غ٤خ أُشزشًخ رزطِت رلبػلاً ٓب ث٤ٖ أُزؼِْ 

ؼِْ، ٣ٝؾزبط أُؼِْ ك٢ روذ٣ٔٚ ُِٔؼبسف ك٤ٜب إ٠ُ أُشاهجخ  ُٔ ٝاُ

ى اُزؼِْ اُخطأ أٝ ٓب اُذه٤وخ ٝاُشبِٓخ ٌَُ ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ُزذاس

٣زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ رشأًبد ٝٛزا الأٓش ٣غزذػ٢ إ رزٞاكش ك٢ 

ِٙ أُزطِجبد. "ًٔب رؼذ  اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ رؾو٤ن ٛز

ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ سً٘بً أعبع٤بً ٖٓ أسًبٕ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ٣زْ ٖٓ 

خلاُٜب إؽذاس اُزـ٤شاد أُشؿٞثخ ك٢ عِٞى الأكشاد ٝاًزغبة 

 ( 31:  7ف ٝاُو٤ْ ٝاُؼبداد ٝأٗٔبؽ اُغِٞى الأخشٟ".)أُؼبس

٣ؼشّف اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ثأٗٚ "أعزٔشاس أٝ رطجغ اُغِٞى ٝالأكٌبس 

أُ٘بعجخ ُٔٞهق اُلشد, ٝٓشبػشٙ رغبٙ ٓب ؽُٞٚ, ٝٛٞ ثزُي 

غٜذ، سؿْ ر٘بُٝٚ لإدساًٚ ُزارٚ  ُٔ ٣َٜٔ إدساًٚ ُِٔٞهق اُ

 (131:  8ٝٓٞهلٚ".)

ً ثأٗٚ "هذسح ا ُلشد ػ٠ِ اُ٘ظش إ٠ُ الأٓٞس ثشٌَ ٣ؼشّف أ٣ؼب

ٝاهؼ٢ ٝٓٞػٞػ٢ ٝرؼ٤٤ٖ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ك٤ٚ ٝاُؼَٔ 

 ( 52:  9ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هذسارٚ ٝاعزؼذادارٚ إ٠ُ أهظ٠ ؽذ ٌٖٓٔ".)

ًٔب ٣ؼشف ثأٗٚ "اُشؼٞس اُ٘غج٢ ثبُشػب، ٝالإشجبع اُ٘برظ ػٖ 

اُؾَ اُ٘بعؼ ُظشاػبد اُلشد ك٢ ٓؾبُٝزٚ ُِزٞك٤ن ث٤ٖ سؿجبرٚ 

 ( 34:  10أُؾ٤طخ".) ٝظشٝكٚ

إٕ اُزؼ٤ِْ الاٌُزش٢ٗٝ ٤ُظ ٤ُٝذاً ُظشٝف ؽبسئخ ؽِذ ثبُؼبُْ، 

ِٙ ك٢ ٓؼظْ اُغبٓؼبد ك٢ اُؼبُْ اُز٢ رؼزٔذٙ  ٝرُي لأػزٔبد

ثأشٌبٍ ٝرٞه٤زبد ٓخزِلخ، إر أٗٚ ٓب رؾزبعخ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ 

ثبُزؼِْ الأٌُزش٢ٗٝ رشٌَ ػ٠ِ ػؼٞ ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ػـٞؽبد 

ءٛب ػ٤ِٚ، إر ٣زطِت ٓ٘ٚ ؽؼٞس ٝسػ ٤ٜ٘ٓخ ٝاػؾخ أػجب

ًض٤شح ٝٓز٘ٞػخ خبطخ ثبُجشآغ٤بد اُؾذ٣ضخ أُلائٔخ ٓغ ٛزا 

اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ظ، كٜٞ ٖٓ عبٗت ٣ذػْ ٓؼبسكٚ ثبُٔزبثؼخ 

ٝاُزؾذ٣ش، ٣ٝوذّ أُؼبسف اُزخظظ٤خ ك٢ دسٝعٚ الأٌُزش٤ٗٝخ 

ٖٓ عبٗت أخش، كؼلاً ػٖ ٜٓبٓٚ أُغزٔشح ثبُجؾش اُؼ٢ِٔ، 

زٞع٤ٚ ٝالاسشبد ...ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُِغبٕ، ٤ُزطِت ٜٓبٓٚ ك٢ اُ

ً ُلاعزٔشاس ٓغ اُٞعبئَ اُز٢ رؾون الاٛذاف  ً ٗلغ٤ب ر٤ٌلب

أُ٘شٞدح ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ 

ٝػِّٞ اُش٣بػ٤خ، كؼلاً ػٖ إٔ ؽج٤ؼخ اُؼـٞؽ أُغزٔؼ٤خ 

ٓٔب ٝاُظؾ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب أُغزٔغ اُؼب٢ُٔ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ، 

هذ ٣غجت ُٚ اٌُض٤ش اُؼـٞؽبد، ٝٛزا الآش لا ٣ٌٖٔ اُؾٌْ 

ػ٤ِٚ اٝ رشخ٤ض ٗوبؽ ػؼلٚ ثبُزٌٜ٘بد ٓب ُْ ٣ٌٕٞ ٛ٘بُي 

ه٤بط ػ٠ِ أسع اُٞاهغ ثأدٝاد رزٔزغ ثبُخظبئض اُؼ٤ِٔخ، 

 ِٙ ٝٛ٘ب رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اُؾبعخ اُلؼ٤ِخ إ٠ُ اُزشخ٤ض ُٜز

ِٙ اُزغشثخ اُؾذ٣ضخ اُظبٛشح اُٞاهؼ٤خ ك٢ ٛزٙ اُظشٝف أٝ ك٢ ٛز
ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ رؾذ٣ذاً ثـ٤خ اُذػْ ٝأُؼبُغخ 

ػ٠ِ اعبط رؾ٤َِ اُٞاهغ اُلؼ٢ِ ُِٞطٍٞ ُلاٛذاف أُطِٞثخ ك٢ 

رؾ٤َِ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ لاػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ 

 اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ.

 هذف انبحث:  1-2

لغ٢ ُذٟ ٤ٛئخ رذس٣ظ ٤ًِبد اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُز٤ٌق اُ٘

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ ثـذاد ػ٘ذ أعزخذآْٜ اُزؼ٤ِْ 

 الأٌُزش٢ٗٝ.

 

 اجراءات انبحث -2

 ينهج انبحث: 2-1

ثٔب ٣زلائْ ٓغ إعشاءاد أُغؼ أػزٔذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

(Descriptive Research ٝاُز١ ٣ؼُّشف ثأٗٚ "أُٜ٘ظ اُز١ )

ٝكن خطخ ثؾض٤خ ٓؼ٤٘خ رزؼٖٔ ٣ظق ظبٛشح ٖٓ اُظٞاٛش 

ٝطق اُظٞاٛش، ٝعٔغ اُؾوبئن ٝأُؼِٞٓبد ؽُٜٞب ، ٝرو٣ْٞ 

ِٙ اُظٞاٛش ك٢ ػٞء ٓب ٣٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ ػ٤ِٚ، ٝك٢ ػٞء  ٛز

ٓؼب٤٣ش أَٝكنََ، ٝإهزشاػ اُخطٞاد اُز٢ ٣غت إٔ رٌٕٞ ػ٤ِٜب".) 

11  :208) 

 يجتًع انبحث وعينته:  2-2

اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد  رزضَٔ ؽذٝد ٓغزٔغ اُجؾش ثأػؼبء ٤ٛئخ

اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ عبٓؼبد ٓؾبكظخ ثـذاد 

)ثـذاد اُغبدس٣خ، ثـذاد ُِج٘بد، أُغز٘ظش٣خ( اُز٣ٖ ٣ذُسَِعٕٞ 

( ٝأُغزٔش٣ٖ 2020/2021ثبُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ ُِؼبّ اُذساع٢ )

( كشد 20( كشد، أخز٤ش ْٜٓ٘ )306ثبُذٝاّ اُجبُؾ ػذدْٛ )

%(  6.536اُزغشثخ الإعزطلاػ٤خ ث٘غجخ ) ػشٞائ٤بً لإعشاءاد

( كشد ُِؼ٤٘خ اُشئ٤غخ اُخبطخ 120ٖٓ ٓغزٔؼْٜ الاطَ، ٝ )

 %( ٖٓ أُغزٔغ الأطَ. 39.217ثبُزطج٤ن ٣ٔضِٕٞ ٓب ٗغجزٚ )

 أدوات انقيبس والإجراءات:  2-3

( 2022: 1رج٘ذ اُجبؽضزبٕ ٓو٤بط عؾبة إعٔبػ٤َ أدْٛ )

ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ُِز٤ٌق اُ٘لغ٢ لأػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ 

ِٙ اُؼ٤٘خ ٝرٞاكشد ك٤ٚ  ً ُٜز ٝػِّٞ اُش٣بػخ، ٝٛٞ ث٢٘ خظ٤ظب

الاعظ ٝأُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ اُخبطخ ثٔوب٤٣ظ اُٞسهخ ٝاُوِْ، 

( كوشح، ثذسعخ ٤ًِخ 30( ٓٞصع ػ٤ِٜب )5ٝاُز١ ٣ؼْ ٓغبلاد )

( ًٔب ٓٞػؼ ك٢ 90(، ٝثٞعؾٍ كشػ٢ِ )150-30رزشاٝػ )

ؼ٤٘خ أُغزٜذكخ ُِو٤بط ٗلغٜب ٝاعش٣ذ ( ٝٛٞ خبص ثب1ُِٓؾن )

 ُٚ ٓؼبٓلاد إؽظبئ٤خ ػذح، ُْٝ ٣ٔغ ػ٠ِ ث٘بءٙ ٓذح ؽ٣ِٞخ.

ػٔذد اُجبؽضزبٕ إ٠ُ ٓغؼ آساء ٤ٍٓٝٞ ٝارغبٛبد ثٞاعطخ   

ٛزا أُو٤بط لأػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ اُوبئ٤ٖٔ ثبُزذس٣ظ ثبُزؼ٤ِْ 
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الأٌُزش٢ٗٝ ك٢ ًَ ٖٓ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ 

٢ عبٓؼبد ٓؾبكظخ ثـذاد )ثـذاد اُغبدس٣خ، ثـذاد ُِج٘بد، ك

ً ثــ) غجوب ُٓ ( 120أُغز٘ظش٣خ( أُٔض٤ِٖ ُؼ٤٘خ اُزطج٤ن أُؾذدح 

كشد، ثئعشاء اُذساعخ أُغؾ٤خ اُشئ٤غخ ػ٤ِْٜ ثأعزٔبساد ٝسه٤خ 

 لأدح اُو٤بط ٝثو٤بط ٓجبشش ُْٜ ٝثطش٣وخ عٔؼ٤خ ٝكشد٣خ.

د ُِٔذح أُٔزذح ٖٓ ٣ّٞ إر أعزٔش ٛزا أُغؼ ك٢ اُؼبطٔخ ثـذا

(، ٝاُز٢ ًبٗذ ك٢ 27/5/2021( ُٝـب٣خ ٣ّٞ )18/4/2021)

غزغ٤ت ٖٓ  ُٓ ِٙ ا٤ٌُِبد اُضلاس، ٝثؼذ إٗزٜبء ًَ كشد  ٓوش ٛز

إعبثزٚ؛ رْ عؾت أعزٔبساد أُو٤بع٤ٖ اُٞسه٤ز٤ٖ ٓ٘ٚ ٝرْ رج٣ٞت 

 اُج٤بٗبد ك٢ أعزٔبساد خبطخ ر٤ٜٔذاً ُٔؼبُغزٜب إؽظبئ٤بً.

ٖ ٓؼبُغخ ٗزبئغٜب ثئعزؼٔبٍ ٗظبّ اُؾو٤جخ رزؾووذ اُجبؽضخ ٓ

( ُٔؼبُغخ V26( الإطذاس )SPSSالإؽظبئ٤خ الاعزٔبػ٤خ )

اُج٤بٗبد ٌَُ ٖٓ ه٤ْ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ، ٝاُٞعؾ اُؾغبث٢، 

ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٝٓزٞعؾ اُلشم ث٤ٖ اُٞعط٤ٖ اُؾغبث٢ 

 ( ُؼ٤٘خ ٝاؽذح.t-testٝاُلشػ٢، ٝاخزجبس )

 اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب: -3

 
ببنًقبرنة يع انىسط انفرضي  عابء هيئة انتذريس في كهيبت انتربية انبذنية وعهىو انريبضةيبين انًعبنى الاحصبئية نًقيبس انتكيف اننفسي لأ (1)جذول 

 نهًقيبس

( 118دسعخ اُؾش٣خ )  120ٝؽذح اُو٤بط )اُذسعخ(  ٕ= 

 (0.05) < (Sig)(    داٍ إر ًبٗذ 0.05ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

( ثإٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ أطـش ٖٓ 1رج٤ٖ ٗزبئظ اُغذٍٝ )

اُٞعؾ اُلشػ٢ ُٔو٤بط اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ؽغت آساء أػؼبء 

٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ 

ػ٤٘خ اُزطج٤ن، ٝإٔ ٛزا اُلشم الإؽظبئ٢ ث٤ٖ ٛز٣ٖ اُٞعط٤ٖ 

ٔؼشكخ ظٜٞس ( ُؼ٤٘خ ٝاؽذح، t-testُداٍ ؽغت دلاُخ ه٤ٔخ )

ٗزبئظ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٜزا أُو٤بط ثٜزا أُغزٟٞ ثـ٤خ إػضاء 

أعجبة ظٜٞس ٗز٤غزٚ ا٤ٌُِخ، رؼشع اُجبؽضخ ٓغزٟٞ 

إعزغبثبد ػ٤٘خ اُزطج٤ن رلظ٤لاً ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد 

أُو٤بط اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ لأػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد 

اُٞعؾ اُلشػ٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ثبُٔوبسٗخ ٓغ 

َِ ٜٓ٘ب، ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ) ٌُ ُ2:) 

 ببنًقبرنة يع انىسط انفرضي نكم يجبل عابء هيئة انتذريس في كهيبت انتربية انبذنية وعهىو انريبضة( يبين نتبئج يجبلات يقيبس انتكيف اننفسي لأ2جذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػذد  أعْ أُو٤بط

 اُلوشاد

اُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ

اُٞعؾ 

 اُلشػ٢

اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 ٓزٞعؾ

اُلشم ث٤ٖ 

 اُٞعط٤ٖ

)د( 

 أُؾغٞثخ

 دسعخ

(Sig) 

ُخ
لا

ُذ
ا

 

 0.000 4.969 5.62- 12.4 84.38 90 150 30 اُز٤ٌق اُ٘لغ٢

ٍ
دا

 

أسماء مجالات 
 المقياس

رات
لفق

د ا
عد

 

الدرجة 
الكلية  

سط  للمجال
اله

ضي
لفر

ا
سط  

اله
بي

دا
الح

ف  
حرا

الإن
ي  ر

عيا
الم

ط  
هس

مت
ن 

 بي
ق ر

الف
طين

هس
ال

 

ت( 
(

هبة
حد

الم
 

 درجة

(Sig) 

لالة
الد

يب 
ترت

ال
 

 0.000 16.056 3.3- 2.251 14.7 18 30 6 التكيف الذاتي

رابع دال
ال

 

التكيف لبيئة الهاقع 
 الأفتراضي

6 30 18 14.17 2.742 -3.83 15.315 0.000 

س دال
خام

ال
التكيف الإجتماعي  

 الألكترونيللتعليم 
6 30 18 21.48 2.849 3.48 13.393 0.000 

ول دال
الأ

 

التكيف لأتداع الأفق 
 المعرفي

6 30 18 18.43 2.382 0.43 1.954 0.053 

دال
ير 

 غ
ني

الثا
 

 0.000 10.788 2.4- 2.437 15.6 18 30 6 تكيف المرونة النفدية

لث دال
الثا
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(    داٍ إر ًبٗذ0.05( ٓغزٟٞ اُذلاُخ )118دسعخ اُؾش٣خ )  120ٝؽذح اُو٤بط )اُذسعخ(  ٕ=   (Sig) > (0.05) 

   

( أٗٚ ثٔوبسٗخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٓغ اُٞعؾ 2رج٤ٖ ٗزبئظ اُغذٍٝ )

٤ٛئخ اُزذس٣ظ ُْ ٣زؼذٝا اُلشػ٢ ٌَُ ٓغبٍ ٣زج٤ٖ إٔ أػؼبء 

اُٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔغبلاد اُخبطخ ثٔو٤بط اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ لأػؼبء 

٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ػذا ٓغبٍ 

اُز٤ٌق الإعزٔبػ٢ ُِزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ ثذلاُخ إؽظبئ٤خ، ٝٓغبٍ 

إلا اُز٤ٌق لأرغبع الأكن أُؼشك٢ اُز١ رؼذا اُٞعؾ اُلشػ٢ إ٣ؼبً 

أٗٚ ؿ٤ش داٍ إؽظبئ٤بً ٤ُشٜذ ػؼق ك٢ أُغزٟٞ، إر ًبٗذ اُلشٝم 

 (t-test) الإؽظبئ٤خ داُخ ع٤ٔؼٜب ٤ُو٤خ أُغبلاد، ؽغت دلاُخ ه٤ْ

، ًٔب  ٍٍ َِ ٓغب ٌُ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ث٤ٖ اُٞعط٤ٖ اُؾغبث٢ ٝاُلشػ٢ ُ

عبءد ٗزبئظ أعزغبثبد اُؼ٤٘خ ثبُؼؼق ثبُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ك٢ ٓغبٍ 

الأكزشاػ٢ ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ ػٖ ثبه٢  اُز٤ٌق ُج٤ئخ اُٞاهغ

 .أُغبلاد

( ٝٗزبئظ رلبط٤َ أُغبلاد اُٞاسدح 1ثبُشعٞع إ٠ُ ٗزبئظ اُغذٍٝ )

( ٣زج٤ٖ إٕ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ 2ك٢ اُغذٍٝ)

اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ُذ٣ْٜ أٗخلبع ٓغزٟٞ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ 

ْٜٓ اُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ ثٔغز٣ٞبد ٓزلبٝرٚ ٌَُ ٓغبلارٚ لأعزخذا

رزظذسٛب أُغزٟٞ أُغزؾغٖ ٖٓ اُز٤ٌق الإعزٔبػ٢ ُِزؼ٤ِْ 

الأٌُزش٢ٗٝ ٝاُز٤ٌق لأرغبع الأكن أُؼشك٢، ٝؿ٤ش أُغزؾغٖ 

ثؼؼق اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ك٢ ٓغبٍ اُز٤ٌق ُج٤ئخ اُٞاهغ الأكزشاػ٢، 

َّٕ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ًبٕ  ِٙ اُ٘زبئظ إ٠ُ إ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ ظٜٞس ٛز

ٙ ػٖٔ أُؼب٤٣ش أُوجُٞخ ٝرُي ُزؼٞد أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ٓغزٞا

ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ػ٠ِ اعزؼٔبٍ ٝعبئَ 

اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ الاخشٟ ك٢ عٜبص١ اُؾبعٞة ٝأُٞثب٣َ ُْٝ 

رشٌَ ُذ٣ْٜ طؼٞثبد ػبؿطخ ػ٠ِ ؽبُزْٜ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُٞطٍٞ 

كإٔ ٓزطِجبد اُزذس٣ظ ُِٔطِٞة، أٓب ُج٤ئخ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ 

ٝخظٞط٤خ ػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ أُٞاد اُ٘ظش٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ رزطِت إ 

٣شاهت أُذسط الاداء ٣ٝؼط٢ رـز٣خ ساعؼخ ثٔخزِق اٗٞاػٜب ٝإ 

ًضشح أػذاد اُطلاة ٝػ٤ن ه٘ٞاد أُشاهجخ ك٢ الاعزٔشاس ك٢ 

اُؾؼٞس ٝاُؼؼق ك٢ شجٌبد الاٗزش٤ٗذ عجت ُْٜ رشاعغ ك٢ 

٢ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼ٤ِْ إر ًبٕ إٗغزاثْٜ ك٢ ٓغزٟٞ اُز٤ٌق اُ٘لغ

كوشاد ٓغبٍ اُز٤ٌق الإعزٔبػ٢ ُِزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ ٛٞ ثشؼٞسْٛ 

ثزوذ٣ش صٓلائْٜ ُْٜ ٖٓ اُزذس٣غ٤٤ٖ ُِٔغٜٞد اُز١ ٣زُٞٗٚ ك٢ اُزؼ٤ِْ 

الأٌُزش٢ٗٝ ٝصوزْٜ ثْٜ ط٤بؿخ ٓوزشؽبد رٜذف إ٠ُ رؾغ٤ٖ ٝاهغ 

ْ ُخظٞط٤خ روب٤ُذ اُطِجخ اُج٤ئخ اُظل٤خ الأكزشاػ٤خ، ٝثٔشاػبرٜ

الأعزٔبػ٤خ ك٢ ثؼغ ٓزطِجبد اُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ ثذٕٝ إٗضػبط، 

ٝأؽَزشّ ُِؼبداد اُخبطخ ثج٤ئبد اُطِجخ اُج٤ز٤خ أُخزِلخ، ٝؽغٖ 

روذ٣شْٛ ُلشٝهبد أٌٓبٗبد اُطِجخ أُبد٣خ ك٢ رٞك٤شْٛ ُلأعٜضح 

اُز٤ٌق  اُؾذ٣ضخ اُلاصٓخ ُِزٞاطَ ثبُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ، أٓب ك٢ ٓغبٍ

لأرغبع الأكن أُؼشك٢ رزٔضَ ك٢ اعزلبدرْٜ اُٞاهؼ٤خ ٖٓ رطج٤ن 

خجشارْٜ اُغبثوخ ك٢ ؽَ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ اُزؼ٤ِْ 

الأٌُزش٢ٗٝ ٛٞ ك٢ اْٜٗ ٣غذٕٝ عُٜٞخ ك٢ إ٣ظبٍ أُبدح اُؼ٤ِٔخ 

لأرٛبٕ اُطِجخ ػجش ٓ٘ظبد اُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ ، ٝعُٜٞخ ك٢ 

ٖٓ رجبدٍ اُخجشاد ث٤ْٜ٘ ػجش ٓ٘ظبد رٞع٤ْٜٜ ُز٤ٌٖٔ اُطِجخ 

اُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ، ث٤٘ٔب ك٢ ٓغبٍ اُز٤ٌق ُج٤ئخ اُٞاهغ الأكزشاػ٢ 

اُز١ ًبٕ ٓغزٞاْٛ ك٤ٚ ؿ٤ش ٓغزؾغ٘بً كزؼضٝٙ اُجبؽضخ إ٠ُ شؼٞسْٛ 

ثظؼٞثخ رؼ٣ٞغ ثؼغ اُذسٝط اُز٢ شٜذد أسثبى ٗز٤غخ هِخ ًلب٣خ 

ْٜٓ ُٜٔبْٜٓ ك٢ خذٓخ الأٗزش٤ٗذ، ٝهِخ ك٢ طلبء اُزٖٛ ثؼذ إرٔب

اُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ، ٝهِخ اُشػب ػٖ ثشآغ٤بد اُظلٞف 

 .الأٌُزش٤ٗٝخ ك٢ دػٜٔب ُخجشارْٜ أُؼِٞٓبر٤خ

إر إٔ اُلشد ٣ـ٤ش عًُِٞٚ ثؼ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ك٢ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ "

ً ٓغ اُج٤ئخ ً ٝرٞاصٗب ًٔب إٔ  (49 :12)."٤ُؾذس ػلاهخ أًضش رٞاكوب

أُض٤شاد اُز٢ رزطِت اُلْٜ ٝاُزؾ٤َِ اُلشد ٣زؼبَٓ ٓغ ا٥لاف ٖٓ 

ٝالاعزغبثخ اُلٞس٣خ ُزا كإٔ ػذّ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ 

ٓزـ٤شاد اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ٣ؤد١ إ٠ُ ظٜٞس أػشاع ًشد كؼَ 

ُِٔشٌلاد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُلشد ٓضَ اُزؼشع ُلإصػبط 

ٖٓ شخض ٓؼ٤ٖ، أٝ سثٔب ثغجت الإكشاؽ ك٢ أعزؼٔبٍ ػؼٞ ٖٓ 

ػؼبء أًضش ٖٓ ؽبهزٚ ًبُذٓبؽ ٓضلاً، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ أػؼبف الأ

 )."هذسرٚ، ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضش ػشػٚ ُلإطبثخ ثبلإٜٗبى اُؼو٢ِ اُشذ٣ذ

13 : 30) ) 

إرا اعزطبع اُلشد إشجبع ؽبعبرٚ كئٗٚ ٣شؼش ثبُشػب ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ، "    

ٝإرا كشَ كئٗٚ ٣جزٍ ٓؾبٝلاد أخشٟ ٝأعب٤ُت أخشٟ ٓضَ: 

ش٣ش، ٝا٤ُأط، أٝ إرجبع أ١ أعِٞة ؿ٤ش ع١ٞ الاٗغؾبة، ٝاُزج

)ٓشػ٢(، ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ الأخ٤شح ٣ٌٕٞ اُز٤ٌق اُغ٤ئ د٤َُ 

  (14 : 14)."إػزلاٍ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝد٤َُ اػطشاة اُشخظ٤خ

ًٔب إٔ "رذس٣غ٢٤ اُغبٓؼخ ٣زؼشػٕٞ إ٠ُ اٌُض٤ش ٖٓ اُؼـٞؽ "    

٣شاكوٜب ٖٓ اُ٘لغ٤خ أُغججخ ُلإعٜبد اُ٘لغ٢ ٝثغجت أُشٌلاد ٝٓب 

ٓشبػش اُؼ٤ن ٝاُزؼت عٞاء أًبٕ رُي ثغجت ظشٝف اُؼَٔ 

  (858 : 15)."اُخبطخ، أٝ ثغجت ظشٝف أُغزٔغ اُؼبٓخ

ثشؿْ رطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝدخُٜٞب أؿِت ٓلبطَ اُؾ٤بح إلاّ أٜٗب "    

 ِٖ ِٖ ػٖ اُطشائن اُزو٤ِذ٣خ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ, كٌٔب ُْ ٣ـ لا رغزـ

اٌُزبة اُزو٤ِذ١,كئٕ اُزؼ٤ِْ الإٌُزش٢ٗٝ ُٖ  اٌُزبة الأٌُزش٢ٗٝ ػٖ

٣ٌٕٞ ثذ٣لاً ػٖ اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِذ١ ٝلا ػٖ أُؼِْ ٝلا اُظق 

 (1 : 16)."اُذساع٢

ًٔب ٣ؾغٖ اُزؼ٤ِْ الاٌُزش٢ٗٝ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ أػؼبء ٤ٛئخ 

اُزذس٣ظ"إر إٔ ٜٓٔخ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ رٌٖٔ ك٢ إ٣غبد ؽٍِٞ ٓ٘بعجخ 

اُؼ٤ِٔخ أُِؾخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب الاٗغبٕ ك٢ ُِٔشٌلاد اُ٘ظش٣خ ٝ

 (545 : 17)."اُطج٤ؼخ ٝأُغزٔغ ٝاُز٢ رزغذد ثأعزٔشاس
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ٝلاثذ إٔ ٣ذسى اُزذس٣غ٢ إٔ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب أداح طذ٣وخ ُٚ "     

٤ُٝغذ ثذ٣لاً ػ٘ٚ ٝأٜٗب ٌِٓٔخ ُٔب ٣ؼذٙ ٖٓ ٝعبئؾ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓظبدس 

٢ الأٓش ٛٞ ؽغٖ رؼ٤ِْ ُزٞك٤ش ث٤ئخ رؼ٤ِْ ٓضٔشح ٝكبػِخ . ٝأُْٜ ك

اعزؼٔبُٜب ٝأُٞاهق أُ٘بعجخ لاعزؼٔبُٜب ُظبُؼ أُزؼِْ ٝرؾو٤ن 

أٛذاف اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝر٤غ٤ش اُؼَٔ الاثزٌبس١ ك٢ الأٗشطخ 

  (185 : 18)."اُش٣بػ٤خ

ُٜٝزا كإٔ ٖٓ اُؼشٝس١ رشغ٤غ رذس٣غ٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ 

أُؾبػشاد اُش٣بػخ ثبلأٗزظبّ ثشٌَ ٓغزٔش ك٢ أُشبسًخ ك٢ 

 (237 : 19).ٝاُٞسػ اُؼ٤ِٔخ ُٔب رؾِٔٚ ٖٓ ا٣غبث٤بد ػذ٣ذح

ٝلاثذ ُٖٔ ٣ؼَٔ ك٢ ٜٓ٘خ اُزذس٣ظ إٔ ٣ؾبكع ػ٠ِ أرضاٗٚ "    

الإٗلؼب٢ُ ٣ٝزغ٘ت اٌُض٤ش ٖٓ الأؽذاس اُؼبؿطخ ك٢ أُغزٔغ 

ً ٌَُ ٓزـ٤شاد الاؽذاس اُز٢ رغزؾذصٜب  ٝاُغبٓؼخ، ٣ٝز٤ٌق ٗلغ٤ب

غ ُٚ خطؾ ُِشاؽخ اُ٘لغ٤خ ٣ٝخظض ٝهذ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝإ ٣ؼ

ِٙ اُخطؾ، ك٢ عٞ اُزشأًبد اُز١ ٣ؼ٤شٚ، ٝلا ٣٘غ٠ ثأٗٚ  ُز٘ل٤ز ٛز

 : 20)."لاثذ ٖٓ إ ٣ؾظ٠ ثوذس ٖٓ اُغؼبدح ُ٘غبؽٚ ك٢ ؽ٤برٚ

139) 

 انخبتًة  -4

٣ٔزِي أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ  -1

ق اُ٘لغ٢ لأٗخلبع اُش٣بػخ ٓغزٟٞ ؿ٤ش ٓغزؾغٖ ٖٓ اُز٤ٌ

  .ٓغزٞاٙ ُذ٣ْٜ ثأعزخذآْٜ ُِزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ

ُذٟ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ  -2

اُش٣بػخ ٓغز٣ٞبد ٓزلبٝرٚ ٖٓ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ لأعزخذآْٜ 

اُزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ رزظذسٛب أُغزٟٞ أُغزؾغٖ ٖٓ اُز٤ٌق 

٤ق لأرغبع الأكن الإعزٔبػ٢ ُِزؼ٤ِْ الأٌُزش٢ٗٝ ٝاُزٌ

أُؼشك٢، ٝؿ٤ش أُغزؾغٖ ثؼؼق اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ك٢ ٓغبٍ 

 .اُز٤ٌق ُج٤ئخ اُٞاهغ الأكزشاػ٢

لاثذ ٖٓ أٛزٔبّ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ثظشف  -3

ٓخظظبد ٓب٤ُخ ًغبػبد إػبك٤خ ثؼذ اُذٝاّ إ٠ُ أػؼبء 

ْٛ ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ٖٓٔ ٣ذسٝعٕٞ ؽِجزْٜ أٌُزش٤ٗٝبً رؼض٣ضاً ُذٝس

ك٤ٚ أٝ عذ أشزشاًبرْٜ أُب٤ُخ لأعٞس الاٗزش٤ٗذ ٖٓ ٓ٘بصُْٜ 

ػ٠ِ أهَ روذ٣ش ُٔب ُْٜ ٖٓ دٝس ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُز٤ٌق 

 .اُ٘لظ
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 القائمين بالتعليم الألكتروني ات التربية البدنية وعلهم الرياضةيكل تدريديالتكيف النفدي ل ( يهضح مقياس1ملحق )

تنطبق  عبارات الفقرات ت
علي 
 دائما  

تنطبق 
علي 
 غالبا  

تنطبق 
علي 
 أحيانا  

تنطبق 
علي 
 نادرا  

لا تنطبق 
 علي أبدا  

  مجال التكيف الذاتي
أشعر بالأطسئشان عمى كفاية الهقت لتشفيذ مفردات السادة عبر مشرات التعميم  1

 الألكتروني.
     

      التعميم الألكتروني.رمة بالسعمهمات ذات لم يسترجاعسههلة في أأجد  2
      بستظمبات مهامي الأكاديسية السراحبة لمتعميم الألكتروني.أستظيع الإيفاء  3
      أتسكن بدههلةٍ من تشفيذ السهام الحالية السكمف بها في التعميم الألكتروني. 4
      أثق بتسكشي من تشفيذ واجبات ما يُدتحدث لمتعميم الألكتروني بدههلةٍ. 5
      الغروف الظبيعية. أرغب بسهاصمتي لمتعميم الألكتروني حتى في 6

  مجال التكيف لبيئة الهاقع الأفتراضي
التعميم أستظيع مسارسة أعسالي اليهمية بدون تمكؤ في تحزيراتي لستظمبات  1

 .الألكتروني
     

      أشعر بفزل برامجيات الرفهف الألكترونية في دعسها لخبراتي السعمهماتية. 2
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      التدريدية عشد تشفيذي لسهام التعميم الألكتروني.أشعر بتحدن مدتهى كفاياتي  3
      .التعميم الألكتروني أثق بقدراتي من تشفيذ خظة الدرس بشجاحِ عبر مشرات 4
أجد سههلة في تعهيض بعض الدروس التي شهدت أرباك نتيجة قمة كفاية خدمة  5

 الأنترنيت.
     

      .التعميم الألكترونيبعد إتسامي لسهامي في رفاء ذهشي بأشعر  6
      الألكترونيالتكيف الإجتماعي للتعليم  مجال

حياتي جدول وبين  التعميم الألكترونيساعات  بتشغيم تهازني أُسيظر عمى 1
 .الذخرية

     

      أبذلهُ في التعميم الألكتروني.لمسجههد الذي  التدريديين تقدير زملائيبشعر أ   2
زملائي في صياغة مقترحات تهدف إلى تحدين واقع البيئة الرفية أ ثق بسذاركة  3

 الأفتراضية.
     

 التعميم الألكتروني أُراعي خرهصية تقاليد الظمبة الأجتساعية في بعض متظمبات 4
 بدون إنزعاج.

     

      .أ حترم العادات الخاصة لبيئات الظمبة البيتية السختمفة 5
الظمبة السادية في تهفيرهم للأجهزة الحديثة اللازمة لمتهاصل أُقدر فروقات أمكانات  6

 بالتعميم الألكتروني.
     

  مجال التكيف لأتداع الأفق المعرفي
في التعميم  تهاجهشيقد ستفيد من تظبيق خبراتي الدابقة في حل السذكلات التي أ 1

 .الألكتروني
     

تهفرها شبكة السعمهمات الدولية ضغط زخم السعمهمات التي أجد سههلة في  2
 التعميم الألكتروني. خلال عسمية الانترنيت

     

      .أجد سههلة في تشهيع خظط الدروس الألكترونية عمى وفق رؤيتي 3
تهجيهي لتسكين الظمبة من تبادل الخبرات بيشهم عبر مشرات أجد سههلة في  4

 التعميم الألكتروني.
     

تشذيط دور الظمبة التفاعمي في الدرس عبر مشرات التعميم أتسكن بدههلة من  5
 الألكتروني.

     

عبر مشرات التعميم  أجد سههلة في إيرال السادة العمسية لأذهان الظمبة 6
 الألكتروني.

     

  مجال تكيف المرونة النفدية
      أثق بجدوى إيجابية نتاجات التعميم الألكتروني. 1
      الزاغظة في التعميم الألكتروني بكُلِ يُدر.أواجه السهاقف  2
عبر مشرات التعميم  ث٤ئخ طل٤خ ٓش٣ؾخ ُِطِجخك٢ ر٤ٜئخ ٓ٘بؿ  عُٜٞخ اعذ 3

 الألكتروني.
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      مدتقبمية لمتهيؤ لأية طارئ يحرل في التعميم الألكتروني. إيجابية أضع تهقعات 4
      .في التعميم الألكترونيبعد كل محاضرة  أستستع بالتأمل لاسترخاء الذهن 5
عبر مشرات التعميم أشعر بالرضا الهعيفي عشد مهاصمتي ألقاء السحاضرات  6

 الألكتروني.
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This study aims to identify the level of psychological adjustment for physical education faculties and 

sports sciences in Baghdad when used by electronic education. Those who study the education of the 

academic year (2020/2021) and the continuing of 120 permanents chosen from their community 

(39.217%). 2021) and once (27/5/2021) and after collecting the paper measurement forms of direct 

measurement, the results of SPSS were processed and applications were processed and application 

That faculty members of physical education and sports sciences are not recommended for a 

psychological adjustment of their employment with their use of electronic education. And adapt to 

the bottom of the cognitive horizon, and is not recommended to weakening psychological adjustment 

in the field of virtual reality environment. The faculties of physical education and sports sciences 

must be interested in financial allocations as additional hours after the faculty members who are 

working to promote their role in which their financial contributions to the internet Their homes are at 

least as they have a role in raising the level of psychological adjustments 
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