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 عضلات لبعض المتغیرات الكینماتیكیة بقوة الحركي التحلیل
   باستخدام جھاز المشي اثناء الصناعيالأرجل على المسند 

 f-scoket 
 

 بحث
 تقدم بھا

 ریم سلام ابراھیم
 جامعة بغداد وھي جزء من متطلبات نیل  شھادة دكتوراه/ إلى مجلس كلیة التربیة الریاضیة للبنات

 
ھـ                                                                                 1434
 م 2014

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 الملخص
 عضلات لبعض المتغیرات الكینماتیكیة بقوة الحركي التحلیل

-f   باستخدام جھاز المشي اثناء الصناعيالأرجل على المسند 
scoket 

التشریح الوظیفي لمیكانیكیة حركة الجھاز العضلي   ھذه الدراسة ھي إعادة النظر فيتساعد 

خلال  ریضالم فيعلى التحلیل الحركي لنظام القوى المؤثرة مع تسلیط الضوء . الھیكلي

الاھمیة  یشملحیث  الخاص لتقویم الاداء الحركي للمریض الصناعي، المسنداستعمالھ 

تحدید  في یساعدناالتي  للمسند الصناعيمتغیرات والقوى المحركة الحركي للالتحلیل 

حركة  اثناءالضغط  في  زیادة خلال عف عضلي التي تحتوي على ضالمناطق المھمة في 

المصاب  ریضملیعطي الراحة الكاملة لل الازم تالوقئمة المساعدة في ملا من ثمالمشي، و

تخاذ ترتیبات الاستعمال یشارك في اٌ نفسھ لوقت اوفي  بانحراف بسیط في قوام الحركة

 .في السیطرة على حركة الجسم للمسندالوظیفي 
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 ریضلتمرینات التي تتم بعد لبس المل المدربین  لبحث إلى عدم أھتمامو تكمن مشكلة ا .

تنفیذ إلى بھ  وصولا ریضتفي بالغرض المطلوب لتأھیل الم والتي لاالصناعي  للمسند

 ایجابیة اوسلبیة الاداء للحركة الصحیحة  نَّ أالمشیة الصحیحة المتزنة أسوة بالأصحاء إذ 

ولا الاجھزة الحدیثة التي تحدد قوة عضلات   البیومیكانیكیةعتماد على الشروط لإبدون ا

فضلا  المسندحركة  في مباشر ریثأت لھا  التيالصناعي  المسندالجزء الملامس والمباشر قبل 

 تقویم ھذه المشیة على أسس میكانیكیة غیر معتمدة في مراكز تأھیل المعاقین  ائقعن إن طر

طور الحاصل في ھذه الحركة الأساسیة للمعاقین بعد لبس مراقبة التللمراكز العلاج الطبیعي 

 .ومتابعتھم  الصناعي المسند

لدى التعرف على أھم المتغیرات البیومیكانیكیة الخاصة بطبیعة المشي  أستھدف البحث إلىو 

القوة التعرف على أھم و الافراد الذین یرتدون المسند الصناعي لكي یساعدھم في تقویم الاداء

 .خلال المشي   (  f-socket )ن حركة المشي باستخدام جھاز الناتجة ع

وقوة   الكینماتیكیةوقد أفترضت الباحثة الى وجود علاقة دالة إحصائیاُ بین بعض المتغیرات 

 .الارجل على المسند الصناعي الخاص بكل فردضغط 

،  الاستطلاعیةالتجربة ستخدام إذو المجموعة الواحدة، بالوصفي لمنھج ل ةالباحث امستخدإو 
 فیدیويالمنھج القائم على التحلیل المیكانیكى الناتج من إجراء التصویر ال ةستخدمأكما 

 . طبیعة ھذه الدراسةل المناسبتھ
 :ومن خلال عرض النتائج ومناقشتھا توصلة الباحثة إلى أھم الإستنتاجات

  الاختیار إلى أدت  استخراج المتغیرات الكینماتیكیة من خلال التصویر الفدیوي إن
 .الكینماتیكیةخطوة المشي وفق بعض المتغیرات ل الجید 

  نتیجة قراءة  والرجلالمرتدیة للمسند الصناعيتطویر القوه العضلیة للرجل السلیمة
أظھر أثار إیجابیاً على  ) f-socket( رجل بواسطة جھاز ال الأقوة عضلات 

 .  الارجلسلامة عضلات 

 . ولصالح ومتغیرات البیومیكانیكة للبحث للارجلالقوة العضلیة توجد فروق دالة معنویا بین 
 )تاھیل, بایو میكانیك (الكلمات المفتاحیة 
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Abstract 
Kinetic analysis of the strength of the muscles of the legs when 
wearing Missed industrial while walking using the f-scoket deviceThis 
study is helping reconsider the functional anatomy of the 
musculoskeletal system, mechanical movement. With the calendar 
loco motors performance of the patient highlight kinetic analysis of 
the system of forces acting in the patient through the use Missed, 
industrial, private, where includes important kinetic analysis of the 
variables and dynamics of industrial datum which helps us in 
identifying important areas in which contain muscle weakness through 
an increase in pressure during walking movement , and then assist in 
the appropriate time Alarm to give full comfort for a patient with a 
simple deviation in the strength of the movement and at the same time 
participate in the decision-functional use of datum arrangements in the 
control of body movement. 

 .And is the research problem to a lack of interest coaches for 
exercises that take place after wearing the patient industrial Flip that 
do not meet the required purpose for the rehabilitation of the patient 
down by the implementation of the correct gait balanced like Ballot as 
positive Awslbeh performance of correct movement without relying 
on biomechanical conditions and modern equipment that determine 
the strength muscles segment touching and direct before Missed 
industrial which have a direct impact datum movement as well as the 
methods of evaluating these gait mechanical foundations are not 
supported in Rehabilitation centers for physiotherapy centers to 
monitor progress in these basic Paralympics movement after wearing 
Missed industrial and follow-up. 
And search-targeting to identify the most important biomechanical 
variables nature walk among individuals who wear Missed industrial 
to help them in the evaluation of performance and identify the most 
important force resulting from walking motion using the device (f-
socket) during walking. 
The researcher assumed that there are statistically significant 
relationship between some Elkinmetekih compression strength 
kickboxing variables on each individual industrial Missed. 
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And the use of a researcher for the descriptive approach is the same 
group, using exploratory experiment, as used based approach to 
mechanical analysis of the resulting video imaging for suitability to 
the nature of this study was conducted. 
It is through the presentation of results and discussion of his 
conception of the researcher to the most important conclusions: 
- The daily exercises led to the development step walk according to 
some variables and Elkinmetekih facility. 
- develop muscle strength of the sound man and Alrgelalmertdah 
industrial datum as a result of reading the strength of the muscles of 
the legs by the device (f-socket) showed traces of a positive impact on 
the safety of the muscles of the legs. 
There are significant differences between the moral muscle strength of 
the legs and in favor of variables Albyumikanekh to search. 

 
 

 مقدمة ال -1

یھدف علم المیكانیك الحیوي إلى دراسة جسم الإنسان من خلال تطبیق القوانین المیكانیكیة    

الجھاز في بعاد الجسم البشري أو قیاس القوى المؤثرة أق القیاسات المختلفة مثل قیاس ائوطر

یعتمد على أساسیات علوم الھندسة والتشریح وعلم  ◌ً  الجسم الإنسان وھو بذلك یعد علم الحركي

 .وظائف الأعضاء 

ودخل ھذا العلم في الجانب العلاجي والتأھیلي فضلا ً عن دوره الأساس في دراسة الحركات    

معوقین الدخل بشكل مباشر في مساعدة وتأھیل  مانجاز العالي، وكلإوریاضة اوتقویمھا الریاضیة 

ن إفي العوق البدني لذلك ف التي ھي من الأنواع الأكثر شیوعاو د الصناعيالمرتدي للمسنمن ذوي 

 قدكانیك یحد الفروع المھمة لعلم البایومأھي  بالمسانددراسة المتغیرات البیومیكانیكیة الخاصة 

 توازنال فيالتي توثر  للمسندالخصائص المیكانیكیة للقوى المحركة  أھمالتعرف على  إلىتؤدي 

لذا فمعرفة طبیعة تلك . الصناعي المسندوطبیعة المشي للمعاقین الذین یستعملون  ستقراریةلإوا

كما لھ ،  للمسند خلال المشي التصمیم الصناعي الصحیح إجراء من اجل  ا ًضروری یكون القوى

 .  110: 1 .ى الانحراف القوامي في اداء المشیة الصحیحة للمریض  مستوفي تحدید أھمیة خاصة 
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ھذه الدراسة ھي إعادة النظر في التشریح الوظیفي لمیكانیكیة حركة الجھاز العضلي وتكمن اھمیة  

الجزء الثاني من الدراسة فیجب أن یسلط على التحلیل الحركي لنظام القوى المؤثرة  أماَّ . الھیكلي

 للمسندمحركة ھذا التحلیل للمتغیرات والقوى ال نَّ إالصناعي، و المسندخلال استعمالھ  ریضالم في

التي سوف تتعرض إلى زیادة الارجل وعلى تحدید المناطق المھمة في  یساعدناالصناعي س

الجزء الملامس للمسند الصناعي  مةئملاالمساعدة في  من ثمالضغط تحت حالات حركة المشي، و

ت تخاذ ترتیبایشارك في اٌ نفسھ لوقت اوفي  مریضلراحة الكاملة للل مع اعطاء الوقت المناسب

ة الى العدید الباحثمتابعة من خلال   .على حركة الجسم للارجل في السیطرة الاستعمال الوظیفي 

المرتدي  ریضلكثیر من حالات التأھیل التي یخضع لھا الما ا، ومشاھدتھ مراكز التأھیل في بغداد

 للمسند ریضھذه التمرینات التي تتم بعد لبس الم نَّ وجدت مشكلة البحث أالصناعي  للمسند

تنفیذ المشیة الصحیحة المتزنة إلى بھ  وصولا ریضالصناعي لا تفي بالغرض المطلوب لتأھیل الم

عتماد على الشروط لإبدون ا ایجابیة اوسلبیة الاداء للحركة الصحیحة  نَّ أأسوة بالأصحاء إذ 

ر قبل لبس ولا الاجھزة الحدیثة التي تحدد قوة عضلات الجزء الملامس والمباش  البیومیكانیكیة

تقویم ھذه المشیة  ائقفضلا عن إن طر الارجلحركة  في مباشر ریثأت لھا  التيالمسند الصناعي و

مراقبة التطور الحاصل في ھذه لعلى أسس میكانیكیة غیر معتمدة في مراكز تأھیل المعاقین 

لحركة المعوق  التقییم یتم بشكل شخصي نَّ إذ أالصناعي  المسندالحركة الأساسیة للمعاقین بعد لبس 

في مرحلة مما یؤدي إلى حدوث أخطاء   ریضدون الاعتماد على التحلیل الحركي للم المسندمع 

ن أ ریضحدوث ضعف في الزوایا والمدیات الحركیة التي یجب على الممن ثم و المسندمع  تأقلمھ

الباحثة باستخدام لذلك قامت  طبیعیة إلى مشیة طبیعیة أو شبھ  ًالصناعي وصولا المسندیقوم بھا مع 

المشي مع التزامن في التصویر الفدیوي  لمعرفة القوه المؤثر والمبذولة لاداء الحركة المطلوبة 

الأسس العلمیة في تصحیح المسارات والمدیات الحركیة على ختبارات علمیة تعتمد وفق اٌ وذالك 

 . لزوایا المفاصل العاملة في حركة الجسم

 

للذین یرتدون الخاصة بطبیعة المشي  الكینماتیكیة أھم المتغیرات  التعرف على یھدف البحث الى

القوة الناتجة عن حركة المشي التعرف على أھم و المسند الصناعي الخاص بتقویم المشیة

 .للذین یرتدون المسند الصناعي الخاص بتقویم المشیة     (  f-socket )باستخدام جھاز 
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  :منھج البحث 1 ـ 2

التجربة ستخدام إذو المجموعة الواحدة، بالوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة المنھج  ةالباحث ةستخدمإ
طبیعة ھذه ل المناسبتھ فیدیويالمنھج القائم على التحلیل المیكانیكى الناتج من إجراء التصویر ال ةستخدمأ، كما  الاستطلاعیة

 .الدراسة
 

  :مجتمع البحث وعینتھ  2ـ  2
مركز العلاج لطبیعي في معھد الطبي التقني قسم  بالطریقة العمدیة من تم إختیار عینة البحث

 ، )9(والبالغ عددھم للمركز سنة و المقیدات في السجلات الرسمیة ) 37(تحت  بغداد  \الاطراف والمساند 
 و. مو ذلك لأجراء الدراسة الأستطلاعیة علیھمن العینة ) 3(مع اخذ مجتمع عینة البحث الأساسیة یمثلون 

 .156: 4  ) العمر الزمنى ، الطول ، الوزن ( فيمن البنین  تجانساُ لأفراد عینة البحث  ھالباحث تأجر
 )1(جدول 

 العینة في متغیرات الطول ، الوزن ، العمر  مجموعةتجانس 

 

 ت

 

 المتغیرات

وحدة 

 القیاس

 

 سَ 

    -            

 ع+ 

 

 و

معامل 

 الالتواء

 0.668 22.000 4.038 22.900 سنة العمر 1

 0.870 70.500 16.894 75.400 كغم الوزن 2

 0.484 - 177.500 5.576 176.600 م الطول 3

 
 2-3 أدوات البحث: 

 2( عدد ) Kodak play sport fps 60(تصویر ذات سرعة عالیة نوع  كامیرا فیدیوا −
 ( . 

 ) . 2( حامل ثلاثي لحمل الكامیرا عدد  −
 . Samsungجھاز كمبیوتر نوع  −
 .شریط قیاس الطول  −
 .) f-socket ( جھاز قیاس قوة عضلات الارجل  −
 جھاز قیاس الوزن  −
 . kinovea ) ( برنامج التحلیل الحركي  −
 .ساعة توقیت −
 *فریق عمل مساعد  −

 
 :المتغیرات الكینماتیكیة الخاصة بالبحث
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الخاصة ختیار المتغیرات اٌ من خلالھا تم والتي ی،  قامت الباحثة بتحدید متغیرات االكینماتیكیة    

من خلال   المرتدون للمسند الصناعي بشكل دائم خلال المشيالمعاقین  اداءالمؤثرة على بالبحث و

 :   ما یأتي المتغیرات التالیة وكالتصویر الفدیوي لاداء العینة 

 .زاویة الورك ادنى اداء للرجل السلیمة   -1

 .الصناعي  لرجل المسندزاویة الورك  -2

 .بة للرجل السلیمة  زاویة الرك -3

 .زاویة الورك لاعلى اداء للرجل السلیمة  -4

 .زاویة الركبة ادنى اداء للرجل السلیمة   -5

 .الصناعي  المسندزاویة الركبة للرجل  -6

 .السرعة الزاویة لزاویة الورك  -7

 .السرعة الزاویة لزاویة الركبة السلیمة   -8

 .الصناعي  المسندالسرعة الزاویة لزاویة الركبة لرجل  -9

 .طول الخطوه  -10

 .زمن الخطوه لكلا الرجلین  -11

 .تردد لخطوه لكلا الرجلین  -12

 .زاویة مفصل الكاحل خلال المشي  -13

 .زاویة الركبة خلال المشي  -14

 

 

 -:الاجھزة لمستخدمة لقیاس القوة  -

الصناعي اثناء المشي  من خلال  المسندعلى الأرجل عضلات  ضغط جھاز قیاس قوة*

 ) . f-socket( جھاز 
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 :التجربة الإستطلاعیة
ولغرض تلافي المعوقات التي قد  ،لغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحیتھ   

ولغرض التدریب على إجراءات التجربة بشكل اكبر حتى  ،تظھر خلال إجراءات التجربة الرئیسة

بإجراء التجربة   لوبمساعدة فریق العم ةالباحث قامت, )10: 5(  دقة أكثریتم الحصول على نتائج 

قسم الھندسة الطبیة  \في مختبر المیكانیك الاحیائي  10/9/2014في تاریخ  , ستطلاعیةلإا

مریضا متمثل بذوي الاعاقة الجسدیة ) 3(على عینة عشوائیة عددھا . جامعة النھرین \

ارات لتأدیة الاختبالمصابین باثنین من  تاستعان للمشیة الصحیحة والتي بالانحراف القوامي

 :ھو التجربة الاستطلاعیة الھدف من فان ,  البدنیة المحددة من قبل الباحثة

 .معرفة مدى صلاحیة الاختبارات للعینة وانسجامھا مع مستواھم وقدراتھم  -1

 .دوات والوسائل المستخدمة والأجھزة كد من سلامة وصلاحیة الأأالت -2

علما ان ارتفاع الكامرة متر , كانیة التصویر مإبعادھا وأدیو ویرات الفیكد من كامأالت -3

عطاءھم أفراد العینة بأحیث سیتم تصویر صورة بالدقیقة  25واحد وسرعة الكامرة 

لاستخراج المتغیرات  اداء من خلال المشيفضل أثم بعد ذلك یتم تحلیل  محاولتین

رات یخلال كام یتم من,  دیویجراء التصویر الفإو, اتیكیة ذات العلاقة بالدراسة الكینم

 .دقائق ) 2( للمشي داء تلتقط جمیع مراحل الأ) 2(دیو عدد یالف

ومن خلال تلك التجربة استطاعت الباحثة معرفة المدة التي سوف یستغرقھ التصویر   

 . ، والتأكد من صلاحیة الاجراءت التي تتم قید البحث ومدى ملائمتھا للدراسة 

 

 

 
 : التجربة الرئیسیة 

اثبتت نتائج التجارب الاستطلاعیة سلامة وصحة الاجراءات المتخذة جمیعھا بعد ان 
قامت الباحثة باجراء , وتضمنتھا الشروط العلمیة للقیاسات فضلاً عن ملائمتھا عینة البحث

) 1/7/2014(التجربتھ الرئیسیة بعد تثبیت اوقات التصویر التي تضمن یوم واحد وللمدة من 
 \مریضا حیث تم تنفیذ العمل  في مختبرات قسم الھندسة الطبیة ) 6(على العینة وقوامھا 

 .جامعة النھرین   \مختبر المیكانیك الاحیائي 
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  :المعالجـات الإحصائیــة       
   :ستخدام المعالجات الإحصائیة التالیةأتم           

 .الوسط الحسابي •

 . الآنحراف المعیاري •

 .اء معامل الالتو •

 .بیرسنمعامل أرتباط  •

 
 .عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -3
عرض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات  3-1

 ـ: البحث وتحلیلھا 
 )2(الجدول 

 لمتغیرات البحثالأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة نتائج یبین 
 الوسائل الإحصائیة حجم العینة وحدة القیاس المتغیرات

ع± سَ   
قوة عضلات االرجل 

للجھة الامامیة في  
 منطقة الساق 

 4 نیوتن
3.33 0.17 

قوة عضلات الرجل 
للجھة الخلفیة في 

 منطقة الساق 
 4 نیوتن

0.407 0.017 

 5.65 17.00 4 سم طول الخطوه
زمن الخطوه لكلا 

 4.03 46.25 4 ثانیة الرجلین

تردد لخطوه لكلا 
 0.42 12.28 4 عدد الرجلین

زاویة الركبة خلال 
 0.577 1.500 4 درجة المشي

زاویة مفصل 
 0.38 3.30 4 درجة الكاحل خلال المشي

السرعة الزاویة 
لزاویة الركبة لرجل 

الصناعي المسند  
درجة\ثانیة   4 

6.73 0.25 

السرعة الزاویة 
لزاویة الركبة 

 السلیمة  
درجة \ثانیة   4 

1710.45 4.52 

السرعة الزاویة 
الوركلزاویة  درجة \ثانیة    4 0.28 0.07 

زاویة الركبة للرجل 
الصناعي المسند  0.77 13.12 4 درجة 

 17.03 59075 4 درجةزاویة الركبة ادنى 
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 اداء للرجل السلیمة
زاویة الورك لاعلى 
 11.23 156.15 4 درجة اداء للرجل السلیمة

زاویة الورك للرجل 
الصناعي المسند  10.82 40.17 4 درجة 

زاویة الورك ادنى 
 1.97 163.85 4 درجة اداء للرجل السلیمة  

القوة العضلیة للجھة 
الداخلیة لرجل في 

 منطقة الساق 
 4 نیوتن

0.78 0.06 

القوة العضلیة للجھة 
الخارجیة للرجل 

 ضمن منطقة الساق 
 4 نیوتن

0.80 0.19 

 

الحصول  والانحرافات المعیاریة التي تم الأوساط الحسابیة) 2(یوضح الجدول 

لمتغیرات  یوفیدالصوري العملیة التحلیل  متغیرات البحث وأیضاً من علیھا من

 . لأفراد عینة البحث البیوكینمیاتیكیة  ومستوى الأداء 

من بالانحراف القوامي ) 6(یلاحظ من الجدول السابق أن عینة البحث المتمثلة بـ 

التي متغیرات البیوكینماتیكیة واختبارات و للأوساط الحسابیة في نتائج قد حققوا قیمابالمشي 

 . بر عن المستوى الحقیقي الذي یتمیز بھ أفراد العینةتع

 :یتبین) 2(من الجدول 

دق�ائق  ، إذ )  2( المتمثلة باختبــار المشي  خلال فترة زمنی�ة مق�رره : المشيفي اختبار  •

ب���انحراف معی���اري مق���دراه ) 0.407, 0,80, 0,78،  3.33( بل���غ الوس���ط الحس���ابي

 .على التوالي )0.19,  0.06,  0.017،  0.17(

ق��راءة ق��وة عض��لات )  ( f-socketالمتمث��ل بجھ��از : تحم��ل الق��و العض��لیة ف��ي اختب��ار  •

, داخلی��ة , خ��ارجي  , داخل��ي... الرج��ل المرتدی��ة للمس��ند الص��ناعي م��ن ارب��ع جھ��ات 

 .الخارجیة 

،  5.65(ب��انحراف معی��اري مق��دراه ) 46.25،  17.00(ي  بل��غ الوس��ط الحس��اباذ    

 .على التوالي)4.03
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أما المتغیرات البیوكینماتیكیة فقد كانت نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة  •

، ) 5.65(وبانحراف معیاري ) 17.00( وسطھا الحسابي كان طول الخطوةالمتمثلة ب

اما أما ، ) 4.03(وبانحراف معیاري ) 46.25(وكذلك الوسط الحسابي لزمنھا كان 

زاویة  ، اما) 0.42(وبانحراف معیاري ) 12.28(الوسط الحسابي  تردد الخطوة فكان

،  )10.577(وبانحراف معیاري  )1.500( الوسط الحسابي بلغ الركبة خلال المشي

وبانحراف ) 2.30(كان الوسط الحسابي ف مفصل الكاحل خلال المشي كذلك زاویة

فكان  للسرعة الزاویة لزاویة الركبة السلیمةأما الوسط الحسابي ، ) 0.38(معیاري 

السرعة الزاویة لزاویة أما الوسط الحسابي ، ) 0.25(وبانحراف معیاري ) 6.73(

أما الوسط ، ) 4.52(وبانحراف معیاري ) 1710.45(فكان  الركبة للمسند الصناعي

، ) 0.07(وبانحراف معیاري ) 0.77(فكان  السرعة الزاویة لزاویة الوركالحسابي 

وبانحراف ) 13.12(كان  زاویة الركبة لرجل المسند الصناعيسط الحسابي أما الو

كان  زاویة الركبة لادنى اداء للرجل السلیمة وسط الحسابي أما ال، ) 13.12(معیاري 

 ) . 17.03(وبانحراف معیاري ) 59.75(

) 156.15(زاویة الورك لاعلى اداء للرجل السلیمھ الوسط الحسابي وقد كان 

زاویة الورك لادنى اداء للرجل أما الوسط الحسابي ، ) 11.23(وبانحراف معیاري 

، زاویة الورك للرجل المسند ) 1.97(وبانحراف معیاري ) 163.58(كان  السلیمة

 .) 147.009(وبانحراف معیاري ) 1043.51(فكان  الصناعي

 

 )4(الجدول 

القوة العضلیة  المتمثلة باختبار)  f-socket(اختبار ال یبین معاملات الارتباط بین 
 .للبحث  غیرات البیوكینماتیكیةتمو للارجل اثناء المشي

 نوع الارتباط المحسوبة المتغیرات
 عالي 0.859المرتدیة للمسند  قوة عضلات الرجل  للجھة الامامیة
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 الصناعي 
الخلفیةقوة عضلات الرجل للجھة   عالي 0.837 

 عالي جداً  0.963 طول الخطوه
  منخفض 0.497 زمن الخطوه لكلا الرجلین
  جداً  منخفض 0.216 تردد لخطوه لكلا الرجلین

-0.858 زاویة مفصل الكاحل خلال المشي  عالي 
الصناعي المسندالسرعة الزاویة لزاویة الركبة لرجل   عالي جداً  0.992 

لزاویة الوركالسرعة الزاویة   0.868-  عالي 
الصناعي المسندزاویة الركبة للرجل  جداً عالي  0.970   

 عالي جداً  0.974 زاویة الورك لاعلى اداء للرجل السلیمة
 عالي جداً  1.000 زاویة الورك ادنى اداء للرجل السلیمة  

الصناعي المسندزاویة الورك للرجل   منخفض 0.336 
الداخلیة للرجلالقوة العضلیة للجھة   0.779-  عالي 

*0.966 القوة العضلیة للجھة الخارجیة للرجل   جداً  عالي 
الصناعي المسندالسرعة الزاویة لزاویة الركبة لرجل   0.034-  منخفض جدا 

 

 

طول بین  ة جداً یبین وجود علاقة ارتباط عالی) 4(من النتائج المعروضة في الجدول 

زاویة الركبة للرجل  و الصناعي لمسندالركبة لرجل االسرعة الزاویة لزاویة  الخطوه

زاویة الورك ادنى اداء  و زاویة الورك لاعلى اداء للرجل السلیمة و  الصناعي المسند

والتي ،  للرجل المرتدیة للمسند الصناعيالقوة العضلیة للجھة الخارجیة  وللرجل السلیمة  

،  1.000،  0.974،  0.970،  0.992، 0.963( ةبلغت قیمة معامل الارتباط المحسوب

 .البالغ عددھم أربعة  لأفراد عینة البحث على التوالي )0.966

وأن ما تتصف بھ القوة العضلیة من مواصــــفات تزید من قوة ارتباطھا بســــرعة 

" حركة الرجل السلیمة والمردتدیة للمسند الصناعي بشكل دائم ، إذ أن القوة العضــلیة تعني 

وأن ,  10 :6جھد عضلي ینتجھ الجھاز العصبي العضلي عند أداء انقباض أرادي  مستوى
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ھذا الجھد یؤدي بالتالي إلى سرعة أداء المریض ، إذ أن القوة العضلیة مرتبطة بالألیاف 

 .العضلیة من الناحیة الفسیولوجیة 

أن ھناك درجة عالیة من الخصوصیة نسبة الحركة ) صریح عبد الكریم(وقد أكد 

ند الإنسان والاستجابات الفسیولوجیة والتكیفات المزمنة نتیجة للتمرین الیومي والحركة ع

  11: 6.المستمره 

أما علاقة القوة العضلیة وزاویة مفصل الركبة فكما ذكرنا سابقاً أن القوة مرتبطة من 

الناحیة التشریحیة والفسیولوجیة والوظیفیة لحركة الإنسان فإن حركة الإنسان متكاملة من 

جمیع النواحي فلا یمكن فصل حركة الذراع عن الرجلین فالقوة الناتجة من مفصل الركبة 

الحركة بقوة عالیة مما أوجد علاقة ارتباط قویة بینھا وبین وبین اطراف ساعد على أداء 

 .  18:  7الجسم 

وأن القوة العضلیة ارتبطت مع زاویة الركبة اثناء المشي ، فقد كان ارتباط تلك الزاویة مع 

القدرة البدنیة عالیاً جداً ، وذلك لارتباط تلك الزاویة بقوة دفع القدم للارض من خلال  

نیك الحركي لزاویة الركبة لحظة الوضع التحضیري لبدایة مرحلة المشي مرتبطة التك

ارتباطاً وثیقاً بالقوة العضلیة للرجل بشكل كامل ونتیجة التدریب المتواصل للعینة من خلال 

التمرینات الیومیة والحركة المستمره للتفاعل مع المجتمع أدى إلى الاستفادة من تلك القوة 

ناحیة البیوكینماتیكیة لزیادة أیضاً سرعة الحركة والذي یمكن حسابھ عن وتوظیفھا من ال

 . 215: 8طریق كتلة الجسم وسرعتھ 

وعلیھ فإن تناسق انتقال الحركة بین مفاصل الجسم المشاركة بما یخدم تحقیق الزخم النھائي 

ذلك نرى أن ، وأن ھذا التناسق مرتبط بالقوة الناتجة من الجسم ومدى الاستفادة منھا ، من 

 .تمرینات القوة ساعدت على رفع الارتباط بین المتغیرات السابقة وبین القوة العضلیة للفخذ 

قوة عضلات الرجل بین  ة یبین وجود علاقة ارتباط عالی) 4(النتائج المعروضة في الجدول  منو

القوة العضلیة للجھة  و     المشيزاویة مفصل الكاحل خلال و  قوة عضلات الرجل للجھة الخلفیة و للجھة الامامیة

،  0.859( ةوالتي بلغت قیمة معامل الارتباط المحسوب،  الداخلیة للرجل المرتدیة للمسند الصناعي 
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لأفراد عینة البحث  على التوالي )-0.882،  -0.779،  -0.868،  -0.858،  0.837

 . البالغ عددھم أربعة

 من الناحیة الوظیفیة والفسیولوجیةترابط في الحركة الباحثة إلى وجود وتعزو 

تساعد على ونتیجة للتمرینات الیومیة ساعدت على وجود تلك العلاقة  من  القوة التي 

 .یصل إلى أعلى درجة من الحركة الدینامیكیة ل المریضتحسین قدرة 

وھذا أیضاً مترتب على زمن الانتقال بین الزاویتین إذ أن القوة قد ساعدت على  

رة عالیة ، ونلاحظ أیضاً أن القوة مھمة لجمیع أطراف الجسم وأنھا وحدة الحركة بصو

متكاملة لا یمكن فصلھا ، فبدون القوة لا یمكن أداء حركة لمفاصل الجسم ولا یمكن أن 

 .یتحرك الجسم بدون القوة فتعد من القدرات الضروریة جداً لدى أي شخص 

منخفض ومنخفض علاقة ارتباط بین وجود ت) 4(النتائج المعروضة في الجدول أن 

السرعة  و الصناعيالمسند زاویة الورك للرجل و  تردد لخطوه لكلا الرجلینو  زمن الخطوه لكلا الرجلینبین  جداً 

 0.497( ةوالتي بلغت قیمة معامل الارتباط المحسوب،  الصناعي المسند الزاویة لزاویة الركبة لرجل 

 . لأفراد عینة البحث البالغ عددھم أربعة على التوالي )-0.034،  0.336،  0.216، 

وتعزو الباحثة إلى ضعف إلى ضعف في قوة عضلات مفصل الورك ، وأن تلك 

العضلات تحتاج إلى تمرینات مكثفة تساعد على تقویتھا وتزید من قابلیتھا في أداء 

تقویة عضلات الجذع الحركات الدینامیكیة ، وكذلك میل الجذع یحتاج إلى تناسق وتدریبات ل

 .لكي تحسن من مستوى حركتھ 

 

 

 

  
 الخاتمة  -4

في ضوء أھداف البحث و فروضھ و في حدود عینة البحث و إستناداً إلى ما اسفرت عنھ المعالجات 
الإحصائیة أمكن التوصل إلى إن اتصویر الفدیوي والتي تم استخراج بع المتغیرات الكینماتیكیة ساعد  إلى 
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وان معرفة القوة الضاغطة على  الكینماتیكیةوفق بعض المتغیرات  المشيخطوة صحیح لایجاد الاداء ال
 المسند الصناعي  للرجل المرتدیة للمسند الصناعي بشكل دائم خلال المشي نتیجة قراءة قوة عضلات 

 
توجد فروق دالة معنویا بین و  ) f-socket( الرجل التي یوجد فیھا انحراف قوامي  بواسطة جھاز ال 

 .ومتغیرات البیومیكانیكة للبحث ولصالح  القوة العضلیة للارجل
 

ضرورة الاھتمام بعملیة تأھیل من خلال ما توصلت إلیھ الدراسة من استنتاجات توصي ب 
تمرینات ستخدام اٌ ضرورة و المعوق المصاب بالانحراف القوامي بعد لبس المسند الصناعي 

لما أثبتھ  بالمعاقین وبالانحراف القوامي  في المؤسسات الصحیة المتخصصة ، تأھیلیة خاصة
 البحثلدى أفراد عینة المتغیرات الخاصة بحركة المشي  نیتحسالتصویر الفدیوي  من تطویر و

على النواحي البیومیكانیكیة الضروریة لتحدید الإنحرافات التي تحدث خلال مراحل  هلاعتماد
الاحمال الیومیة لغرض تطبیق العضلیة للرجل المرتدیة للمسند الصناعي و معرفة القوةالمشي و

ضرورة توجیھ العاملین على تأھیل المعاقین في المؤسسات لذلك یتطلب ا المناسبة لقوتھ العضلیة
الصحیة التخصصیة بأن تكون لدیھم خلفیة جیدة لإجراءات التصویر والخاصة بالمؤشرات 

فة في اسٌتخدام البرامج المعدة أساسا ً لتحلیل التصویر البیومیكانیكي الضوئیة ، فضلا ً عن المعر
ولعدم وجود بیانات حول المتغیرات البیومیكانیكیة الخاصة بحركة   ( kinovea  )مثل برنامج 

المشي الخاص بالمعاقین بالانحراف القوامي للاداء الصحیح للمشي  في دراسات سابقة یمكن 
أولیة لأغراض التحلیل والمقارنة من لدن  تتي توصل إلیھا الباحث كمؤشرااستخدام ھذه النتائج ال

  . الباحثین

 المصادر
 

عمان ،الدار العلمیة الدولیة للنشر  ، التحلیل الحركي ،ریسان خریبط ونجاح مھدي -1
 .110، ص2002والتوزیع،

2) Ghaidaa Abdul Rahman, Kinematic analysis of human gait 
cycle, Master, College of Engineering, Nahrain University,2009.  

تأثیر منھج تأھیلي في بعض المتغیرات البدنیة والوظیفیة  ،دنیا صاحب جمعھ ( -3
كلیة التربیة الریاضة ، جامعة  ،رسالة ماجستیر  ،تحت الركبة للمعاقین بالبتر الأحادي

 .2007بغداد،
 

، ص 2001، دار المناھج :، عمان 1، طومناھجھأصول البحث العلمي . وجیھ محجوب-4
165. 



 

 

 

 

57 
 

 المعاصرةمجلة الریاضة 
 

 2016عام  1العدد    15المجلد 

، ألقيت على طلبة الدكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية  محاضرات في البايوميكانيك: صريح عبد الكريم  -5
 10، ص  2007ـ  2006الرياضية ، 

 Transtibial 6. Cambodian school of prosthetics & orthotics . 
, Cambodia,200manualprosthetics course 8,p18. 

 
 

، الإسكندریة ، المكتبة المصریة ،  أساسیات التدریب الریاضي: محمد إبراھیم شحاتھ  -7
                                  2، ص  2006

smart system for archery using:  المكتبة الافتراضیة 
 ultrasound sensors 

 
 
 
 
 


