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لتعلم  جهده في ااقته وطان مفهوم التدقيق النفسي يرتبط ارتباطا ً وثيقا بخبرة التعلم ، فالطالب الناجح هو الذي يبذل كل 

هو  المحرك لهوافع ويخلق أجواء تجعله يندمج في المادة التي يتعلمها دون النظر الى أي إشارة خارجية وانما الشيء الدو

 حث لأعداددف البشيء داخلي مصدره استمتاعه بما يقوم به كما يؤثر على اتقانه لمهارة العجلة البشرية للطالبات ، وه

ثالثة لمرحلة اللبات اعلاقة بينه وبين الأداء الفني لمهارة العجلة البشرية لطامقياس التدفق النفسي للطالبات ومعرفة ال

طالبات  ينه منوفرضت الباحثات وجود علاقة ارتباط معنوية بين التدفق ومهارة العجلة البشرية حيث طبق البحث على ع

لبالغ لثالثة واالمرحلة االبحث على طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات و اشتمل مجتمع 

لون المجتمع الكلي للبحث اما عينة البحث فتتم اختبارها وهم يمث 2022-2021( طالبة للعام الدراسي 104عددهم ) 

البة حيث بلغت ط 50بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة من الشعب الأربعة ) أ ، ب ، ج ، د ( وبلغت عينة الاعداد 

% 24.03( طالبة ويشكلون نسبة 25من مجتمع الأصل وقد تم اختيار شعبة )ب( والبالغ عددهم ) %48،07 نسبتها

ها ب وتطبيقز الطلاواستنتجت الباحثتان وجود علاقة معنوية بين المتغيرين وتوصلت الباحثتان بأعداد مقياس نفسية لتحفي

 على عينات أخرى

 جمناستك فني، طرائق تدريس  الكلمات المفتاحية

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته  1-1

 ي منتعد مرحلة الحياة الجامعية ويخاصه مرحلة التعليم العال

المراحل المهمة ، لأنها مرحلة خاصة للإنسان بين حياته 

 تمكنهم لأنها العلمية والعملية ، فلا بد من الاهتمام والعناية بها ،

حة من وضع تخيلات لمستقبلهم ، فنوعا ً ما تكون الأمور واض

 ستوىبالنسبة لهم ، فهذا يزيد من دافعيتهم للتعليم وتحقيق م

سبل اكاديمي مرتفع فيزداد مستواهم العلمي والعملي وتفتح ال

وعة امامهم فتكسب الفرد الكثير من الخبرات والمهارات المتن

مي بل تنتمي وتطور في شخصية وليس فقط على الصعيد العل

 ة فيالفرد فيصبح فردا ً قادرا ً على اتخاذ القرارات الصائب

و الوقت المناسب ، ويتجسد ذلك في مفهوم التدفق النفسي وه

 احد المفاهم الحديثة في علم النفس الإيجابي . 

ان مفهوم التدفق النفسي يرتبط ارتباطا ً وثيقا بخبرة التعلم ، 

فالطالب الناجح هو الذي يبذل كل طاقته و جهده في التعلم و 

يستعين بكل الأدوات والوسائل للبحث عن معلومة ، ويخلق 

أجواء تجعله يندمج في المادة التي يتعلمها دون النظر الى أي 

افع والمحرك له هو شيء اثارة خارجية ، وانما الشيء الد

داخلي مصدره استمتاعه بما يقوم به مما يؤثر على اتقانه 

لمهارة العجلة البشرية للطالبات ، كما اشارت)زينه عبد 

السلام( )المهارات الاساسية للحركات الارضية تعد العمود 

الفقري الذي تستند علية بقية المهارات في الاجهزه الاخر ى 

ارات الاساسية لبساط الحركات الارضية فمن خلال اتقان المه

( وكذلك تشير هدى 74: 10يحدث تعلم الى بقية الاجهزه()

 عيدان 

شكل ب)ان الحالة النفسية الداخلية جعل المتعلم تشعر ويركز  

فاع تام على ما يقومم به من اداء للمهارات الحركيه و الادن

ع ل متعامبحوية نحو ممارساتها والاحساس العاام بالنجاح في ال

ه الاداء والاندماج في تأديتها ويستغرق المتعلم في المهم

ً نسى به نفسه وسط المحيط به والازمن وكا  ن بهاستغراقا تاما

 اراتحالة غياب الوعي ماعدا النشاط والمتمثل بأداء هذه المه

 (2:5الحركية وهذا ما يسمى بالتدفق النفسي. )

تا ات الجمناستك وجدومن خلال ملاحظة الباحثتان لاداء مهار

انخفاض مستواهم وعدم رغبتهم العالية في تعلم المهارات 

ا ن هنوعدم احساسهم بالرغبة والبهجة اثناء أدائهم للمهارات م

 ة فيوجدتا بان التدفق النفسي من المتغيرات الإيجابية المهم

شار ستبعملية التعلم والنجاح حيث يتوقع النتائج الإيجابية والا

  بالمستقبل.
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ل ومن اجل تحقيق الأهداف التي وضعتها الباحثتان في الوصو

ة ودق الى مستوى عالي من الأداء والاستفادة القصوى من التعلم

تدفق ة الالأداء واستمتاع الطالبة بالمهام التعليمية وتحقيق حال

في  النفسي عندما يصل الطالب الى حالة من الاستغراق العميق

ن مللوصول الى النجاح وهذا جاء نشاط ممتع مليء بالتحديات 

رة خلال البحث عن العلاقة بين التدفق النفسي والأداء لمها

 العجلة البشرية في الجمناستك الفني للطالبات .

 اهداف البحث :  1-2

ية التدفق النفسي لطالبات كلية التربية البدن اعداد مقياس -1

 وعلوم الرياضة للبنات . 

لة لعلاقة بين التدفق النفسي وأداء مهارة العجاالتعرف على  -2

علوم ونية البشرية لطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البد

 الرياضة للبنات . 

 :  فرضية  البحث 1-3

ة رتباط معنوية بين التدفق النفسي وأداء مهاراهناك علاقة  -1

لوم ية وعالتربية البدنالعجلة البشرية لطالبات المرحلة في كلية 

 الرياضة للبنات . 

 :  مجالات البحث 1-4

ية ري : عينة من طالبات المرحلة الثالثة في كلالمجال البش -1

 ( 25 التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات والبالغ عددهم )

 طالبة . 

  28/11/2021الى  1/11/2021ني : المدة من المجال الزما-2

لية لقة للجمناستك الفني في كالقاعة المغ : المجال المكاني -3

 التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 نهج البحث واجراءاته الميدانية : م -2

 منهج البحث :  2-1

استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات 

ثر و اكاالارتباطية والتي تتمثل في إيجاد العلاقة بين متغيرين 

ين ة البحث اذ تستعمل الطرق الارتباطية لتعيلملائمة وطبيع

ق الى أي حد يرتبط متغيران او بعبارة أخرى الى أي حد تتف

  ( .248: 5التغيرات بالعوامل مع التغيرات في عامل اخر )

 جتمع البحث وعينته : م 2-2

يعد تحديد مجتمع البحث من الخطوات والمراحل المهمة في 

ع الباحث ان يتناول المجتم عملية اجراء البحث ولا يستطيع

دد صككل بالبحث والدراسة ، اذا كان هذا المجتمع لا يقع في 

و اإمكاناته وقدراته اذ ان مجتمع البحث هو مجتمع الافراد 

 ( .  185:8الأشياء الذين يكونون موضوع مشكلة البحث ) 

اشتمل مجتمع البحث على طالبات المرحلة الثالثة والبالغ 

 2022-2021طالبة للعام الدراسي             (  104عددهم ) 

وهم يمثلون المجتمع الكلي للبحث اما عينة البحث فتتم 

اختبارها بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة من الشعب 

طالبة حيث  50الأربعة ) أ ، ب ، ج ، د ( وبلغت عينة الاعداد 

ة من مجتمع الأصل وقد تم اختيار شعب %48،07بلغت نسبتها 

 % م24.03( طالبة ويشكلون نسبة 25)ب( والبالغ عددهم )

 لمعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة :اوسائل جمع  2-3

ان أدوات البحث هي الوسيلة التي يستطيع بها الباحث حل 

ة مشكلته مهما كانت تلك الأدوات ، بيانات ، عينات ، أجهز

(179:3 . ) 

 قامت الباحثتان الاستعانة بوسائل عديدة منها : 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية .  -

 الدراسات والبحوث .  -

 الاختبارات والقياس .  -

 ساعة توقيت .  -

 استمارة لقياس الأداء لمهارة العجلة البشرية . -

 مقياس التدفق النفسي للطالبات من اعداد الباحثتان .  -

 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين .  -

 ات اجراء البحث : خطو 2-4

 لتدفق النفسي للطالبات : اعداد مقياس ا 2-4-1

قة بعد الاطلاع على الادبيات والدراسات النظرية ذات العلا

 بالموضوع وبالرجوع الى المقاييس الخاصة بالتدفق النفسي

ث لباحفسي الذي اعده ااعتمدت الباحثتان على مقياس التدفق الن

( ، قامت الباحثتان بأعداد 124:2) حيدر حسن البدري ()

 فقرات المقياس الى المجال الرياضي الخاص لمهارة العجلة

 البشرية بالجمناستك الفني ليتلاءم وعينة البحث . 

( فقرة موزعة على خمس  40اذ يحتوي المقياس على ) 

 مجالات هي : 

 .مستوى فاعلية الأداء  .1

 الاندماج بمستوى الأداء المهارة . .2

 الشعور بالمتعة والدافعية عند أداء المهارة .  .3

 نسيان الذات .  .4

 الأداء الفني بتلقائية .  .5

( بدائل 3( فقرات ولكل فقرة ) 8وكل مجال يحتوي على )

 3 =ئما للجابة ) دائما ، أحيانا، نادرا ً ( وتوزعت الدرجات دا

ة درجة ( ، اعلى درج 1درجة ، نادرا =  2درجة ، أحيانا = 

درجة ، وتم  40درجة وادنى درجة هي  120للمقياس هي 

ين في عرض المقياس على مجموعة من الخبراء )*(والمختص

مجال علم النفس والاختبارات والقياس وابداء ارائهم 

 ومقترحاتهم ومدى ملائمتها لعينة البحث . 
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 العجلة البشرية .  تقويم أداء مهارة 2-4-2

ن ولتيتم تقويم اداء مهارة العجلة البشرية من خلال إعطاء محا

ع ارب لكل طالبة من الطالبات عينة البحث ويتم تقويمهم من قبل

ات **)**( في الجمناستك بعد ما تم حذف اعلى درجة محكم

واقلها من درجات المقومات ثم جمع الدرجتين الباقيتين 

 ( .  11:  4( لتكون الدرجة النهائية )  2وقسمت على )

 التجربة الاستطلاعية :  2-5

على  1/11/2021لقد تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

الثة من شعبة  ) ج ( والبالغ عينة من طالبات المرحلة الث

( ثم استبعادهم من التجربة الرئيسية والغرض منها  4عددهم ) 

معرفة عمل فريق العمل المساعد وكيفية تطبيق المقياس على 

 الطالبات . 

 التجربة الرئيسية :  2-6

حيث تم  10/11/2021تم اجراء التجربة الرئيسية بتاريخ 

جابة عليه مع جمع توزيع المقياس على الطالبات والا

تم اختبار الطالبات  11/11/2021استمارات المقياس وفي يوم 

على مهارة العجلة البشرية مع تقييمهم من قبل المعلمات 

 واستخراج الدرجة النهائية للتقويم .

 الوسائل الإحصائية :  2-7

 spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية 

 مناقشة نتائج علاقات الارتباط بين الأداء الفني لمهارة العجلة البشرية ومجالات مقياس التدفق اوعرض وتحليل  -3

 (1) جدول

 يبين المعالم الإحصائية لمتغيرات البحث جدول

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة المتغير

 17،88 110،07 25 لتدفق النفسي.ا -1

 1،64 8،23 25 لأداء المهاريا -2

 

 (2جدول ) 

  ة البحثالعجلة البشرية لعينيبين معامل الارتباط العينية والجدولية لمجالات مقاييس التدفق النفسي والأداء الفني لمهارة 

 ت
 

 

 معامل الارتباط الجدولية معامل الارتباط المحتسبة
 الدلالة

  0.781 الشعور بالاستعداد لاداء المهارة 1

 

 

0.396 

 معنوي

 معنوي 0.623 مستوى فاعلية الأداء 2

 معنوي 0.702 بمستوى الأداء والمهارةالاندماج  3

 معنوي 0.613 تركيز الانتباه 4

 معنوي 0.588 الشعور بالثقة عند أداء المهارة 5

 معنوي 0.524 نسيان الذات 6

 معنوي 0.633 الأداء الفني بتلقائية 7

( ترى الباحثتان ظهور علاقات  1من خلال نتائج الجدول ) 

ارتباط معنوية بين مجالات التدفق النفسي وأداء مهارة العجلة 

البشرية للطالبات تعززها الباحثتان الى استعداد الطالبات لاداء 

المهارة بفاعلية واندماج حيث يعنون الى تطوير انفسهم وأداء 

والجماعة مما يولد لديهم  افضل من خلال فهم سلوك الفرد

القدرة والفعالية الشخصية فيصبح لديم حالة من التركيز العميق 

والاندماج التام في الأداء او العمل والشعور بالمتعة والسعادة و 

المثابرة ومواصلة بذل الجهد في سبيل تحقيق المهمة او انجاز 

 العمل وهذا يحدث لدى عينة البحث . 

ال نتقالبهاص ( يتحدد التدفق من خلال الا وقد أشار ) سيد احمد

ء لأدااالتام في الأداء وانخفاض الوعي بالزمان والمكان اثناء 

جة ونسيان احتياجات الذات والسرور التلقائي المصحوب بالبه

 والمتعة اثناء العمل

 مجالات المقياس 

الأداء الفني لمهارة 

 العجلة البشرية 
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ق ( ويعود سبب العلاقات المعنوية بين مجال التدف126: 7) 

علم الت بشرية الى انهم يسعون الىالنفسي وأداء مهارة العجلة ال

فع وتنمية مقدراتهم المهارية والمعرفية وهذا يساعدهم في ر

 مستوى نجاحهم وسيرهم باتجاه إيجابي وصحيح فهو يدفع

  .بية الطالب الى الارتقاء بمستوى أداء المهارة والنظر بإيجا

 شريةوتفاءل لذا فان علاقة التدفق النفسي ومهارة العجلة الب

ذا الطالبات علاقة معنوية في تحقيق مشروعه وأهدافه وهلدى 

 منتجيدل على ان الطالبات عندما يمتلكون تدفق نفسي إيجابي و

 ( ان تحقيق 481: 9ومثمر وهذا ما اتفق عليه العكراوي ) 

ن علموالأهداف من خلال التركيز التام والاندماج في مهمتهم وي

 امر سعيد واخرونعلى الاشتغال الكامل بالنشاط . وأشار ع

ن لكائا)والتوافق بالمعنى العام يعني العملية التي يلج اليها 

 العضوي ليتمكن من الدخول في علاقة توا زن أو انسجام مع

أ البيئة مع ضرورة توافر الشروط لتحقيق هذه العالقة ويبد

 شعورالتوافق بشعور الفرد بحاجة وينتهي باشباع هذه الحاجة و

فرد سي والاجتماعي تبدو اثاره في سلوك الالفرد بالأمن النف

 (7:1المتوافق(.)

 الخاتمة :  -4

ية توصلت الباحثتان من خلال النتائج الى الاستنتاجات الات

ة هناك علاقة ارتباط بين محاور التدفق النفسي وأداء مهار

العجلة البشرية لطالبات المرحلة الثالثة ومنها الشعور 

 مستوىومستوى فاعليتها والاندماج ببالاستعداد لاداء المهارة 

ان باحثتل الالأداء مع تركيز الانتباه والأداء الفني بتلقائية وتوص

 عجلةبضرورة استخدام وسائل تعليمية في تحسين أداة مهارة  ال

نة البشرية واستخدام مقاييس نفسية أخرى وتطبيقاتها على عي

 أخرى واجراء بحوث مشابه على مراحل أخرى
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Psychological flow and its relationship to the performance of the human wheel skill on the floor 

movement mat in the artistic gymnastics of students 

2mSala-Zeina Abdul         1Maha Haqi 
1,2University of Baghdad -for Women College Physical Education and Sports Sciences  

The concept of psychological audit is closely related to the learning experience. The successful 

student is the one who spends all his energy and effort in learning and creates an atmosphere that 

makes him integrate into the material he is learning without looking at any external sign. On his 

mastery of the skill of the human wheel for the female students, and the aim of the research is to 

prepare the psychological flow scale for the female students and to know the relationship between it 

and the technical performance of the skill of the human wheel for the third stage students. and Sports 

Science for Girls. The research community included the third stage students, whose number is (104) 

female students for the academic year 2021-2022 and they represent the total community of the 

research. As for the research sample, it is tested in a random way by lottery from the four people (A, 

B, C, D) and the sample numbers amounted to 50 students, which amounted to 48,07,7% of the 

population. The origin (B) Division was selected, numbering (25) female students and making up 

24.03%, and the researchers concluded that there is a significant relationship between the two 

variables. 
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