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فٟ ٘ذف اٌجؾش اٌٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزشار١غ١خ ثأعٍٛة اٌّغّٛػبد اٌزؼب١ٔٚخ 

رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌطبئشح , ار اعزخذَ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ , 

ط( , ٚلغّذ اٌؼ١ٕخ -( ؽبٌجخ رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ِٓ شؼجزٟ )ا20ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ  اٌجؾش ِٓ )

( اعبث١غ ٚثٛالغ 6( ؽبٌجخ ٌىً ِغّٛػخ , ٚاعزّشد ِذح رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ)01) اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ثٛالغ

( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ فٟ الاعجٛع , ٚثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ رٛطً اٌجبؽش اٌٝ ػذح اعزٕزبعبد اّ٘ٙب , اْ اعزخذاَ 2)

( اعبث١غ ٚثبٔزظبَ ٠ؼذ فؼبلا فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسرٟ 6اعزشار١غ١خ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ػٍٝ ِذٜ )

)الاػذاد ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً  ( ثبٌىشح اٌطبئشح , ٚاْ الأعٍٛة اٌزؼبٟٚٔ لذ ادٜ اٌٝ اٌزأص١ش ا٠غبث١ب  فٟ ر١ّٕخ 

اٌزٕٟ٘ ٚرؾغ١ٓ اداء اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌطبئشح .٠ٚٛطٝ اٌجبؽش ػٍٝ ػشٚسح اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزظٛس 

ثبلأعٍٛة اٌزؼبٟٚٔ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌّب ٌٙب ِٓ فبػ١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ اداء الاػذاد ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً(, 

 ٚاٌزب و١ذ  ػٍٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ٚاػطبئٙب الا١ّ٘خ اٌىج١شح فٟ اٌذسط وٛٔٙب رٛدٞ اٌٝ ارمبْ اٌّٙبساد الأعبع١خ

 اسخزاحٛجّٛ انخصٕر انذُْٙ تانكهًاث انًفخاحٛ

 انخعزٚف بانبحث  -1

 يقذيت انبحث ٔاًْٛخّ  1-1

أزغذ اٌزؾذ٠ضبد اٌؼ١ٍّٗ  اٌزؼ١ٍّٗ اٌّغزّشٖ رؾذ٠بد ٚطؼٛثبد 

وض١شٖ فٟ ِخزٍف رخظظبد اٌؼ١ٍّٗ اٌزؼ١ّ١ٍٗ ٚاٌزشث٠ٛٗ، ار 

٠طٍك ػٍٝ اٌؼظش اٌؾبٌٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغ١ّبد ِٚٓ اُ٘ رٍه 

اٌّغ١ّبد ٘ٛ ػظش الأفغبس اٌّؼشفٟ ٚ ػظش الاخزشاػبد 

ّشا ٚ رفبػلا ِغ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ , ار ٠زطٍت رؾذ٠ضب ِغز

رغبسة دٚي اٌؼبٌُ اٌزشث٠ٛخ ٌّٛاوجخ اٌزغ١١ش فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ 

( ،  , 1: 2012اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ.) طجشٞ ٚاخشْٚ , 

فبلاعزشار١غ١خ اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ اعبط ادسان اٌؼبٌُ اٌجظشٞ 

اٌّىبٟٔ ثذلٗ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزخ١١ً ٚاٌشعُ  ٟ٘ اعزشار١غ١خ 

ذأ اٌزّض١ً اٌج١بٟٔ ٌلأفىبس راد اٌزظٛس ؽ١ش رمَٛ ػٍٝ ِج

اٌطج١ؼخ اٌجظش٠خ اٚ اٌّىب١ٔخ ثّب ٠خذَ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ ٠ؼًّ 

الاعٍٛة اٌزؼبٟٚٔ ػٍٝ رؾم١ك رؼٍُ افؼً ٌجؼغ اٌّٙبساد 

الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح لأٔٗ ٠شوض ػٍٝ اٌؼًّ اٌغّبػٟ فؼلا 

ػٍٝ أٗ ٠ؤدٞ اٌٝ ا٠غبد ظشٚف ٚدٚافغ عذ٠ذح فٟ ػ١ٍّخ 

١ُ ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب اْ رظً ثبٌّزؼ١ٍّٓ اٌٝ ػبًِ الاصبسح اٌزؼٍ

ٌمبث١ٍبرُٙ ػٍٝ الاداء الاِضً ٚاٌٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ع١ذح .  ٚرؼذ 

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح اٌشو١ضح الاعبع١خ اٌزٟ رجٕٝ 

ػ١ٍٙب ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ الاٌؼبة الاوضش شؼج١خ 

ب ٚاْ اٌّزطٍجبد اٌؾذ٠ضخ ٌٙزٖ اٌزٟ رطٛسد رطٛسا ٍِؾٛظ

اٌٍؼجخ دػذ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّخزظ١ٓ اٌٝ دساعخ اٌغٛأت اٌّٙبس٠خ 

ٚاٌخطط١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚفك الاعظ اٌؼ١ٍّخ ِٓ اعً اٌٛطٛي اٌٝ 

 افؼً اٌّغز٠ٛبد فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ .

رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش ٌٚٛػغ اٌؾٍٛي اٌؼ١ٍّخ ٌٙب ٠زُ ِٓ خلاي 

ٛساٌزٕٟ٘ ثبلأعٍٛة اٌزؼبٟٚٔ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزظ

وأعٍٛة ٠خزٍف ػٓ الاعٍٛة اٌزٞ اػزبد اٌطبٌجبد اٌزؼٍُ ف١ٗ 

ٚاٌزٞ لذ ٠ؾغٓ ٠ّٕٟٚ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح 

اٌطبئشح ) الاػذاد ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً   ( اٌزٟ 

ا١ّ٘ٗ ، رىّٓ رؾزبعٙب اٌطبٌجبد ٌٍٛطٛي اٌٝ الاداء الاِضً 

ؼّبي ث١ئخ رؼٍُ رزؼّٓ اعزشار١غ١خ فٟ اعز اٌجؾش

اٌزظٛساٌزٕٟ٘ ثبلأعٍٛة اٌزؼبٟٚٔ ، ار أٙب ِغب٠شح ٌلأعٍٛة  

اٌزٞ اػزبدد اٌطبٌجبد ، عؼ١ب ِٓ رٌه اٌٝ اصبسح ٚص٠بدح 

دافؼ١زٙٓ ػٍٝ اٌزؼٍُ ِٓ ٔبؽ١خ ِٚٓ ٔبؽ١خ اخشٜ رؾم١ك اٌٙذف 

ٌٍزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ِٓ خلاي اٌغّغ ث١ٓ اٌمشاساد ٌلأعٍٛة 

ٟٚٔ لا ٠غبد خجشح عذ٠ذح ٌٍزؼٍُ . ِٚٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽش اٌزؼب

ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ِٚشب٘ذرُٙ ٌى١ف١خ رؼ١ٍُ 

اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌزٟ رخض ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٚعذٚ غ١بة 

الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاػزّبد اٌّأٌٛف ِٓ 

فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٞ ادٜ اٌٝ اٌززثزة 

الاعبع١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد  ٚطؼٛثخ اٌٛطٛي اٌٝ ارمبْ اٌّٙبساد 
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ِّب أؼىظ ػٍٝ فبػ١ٍخ الاداء , الاِش اٌزٞ دفغ اٌجبؽش اٌٝ 

ػشٚسح اٌزغ١ش فٟ الاعب١ٌت اٌّزجؼخ ػٕذ اٌزؼ١ٍُ ٚاعزؼّبي 

اعزشار١غ١خ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ اٌزٟ ٠ؼذ ِٓ الاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ِٓ رأص١ش ػٍٝ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ .اٌّّٙخ ِٚب رؼىغٗ 

 اْذاف انبحث   2 -1

اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاػذاد -1

 ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً  ثبٌىشح اٌطبئشح.

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزشار١غ١خ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ فٟ رؼٍُ  -2

بٌىشح ِٙبسرٟ الاػذاد ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً  ث

 اٌطبئشح .

اػذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ٌزؼٍُ ِٙبسرٟ الاػذاد ِٓ الأػٍٝ  -3

 ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً  ثبٌىشح اٌطبئشح . 

اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ  -4

 الاػذاد ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً  ثبٌىشح اٌطبئشح .

 -يجالاث انبحث : 3 -1

ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد  اٌظف الاٚي  انبشز٘ :انًجال 1-3-1

 ِزٛعؾ ِٓ صب٠ٛٔٗ ا١ٌشِٛن / ثغذاد / رشث١خ اٌىشؿ الأٌٚٝ  

ٌٚغب٠خ   2019/  11/  26ٌٍّذح ِٓ    انًجال انشياَٙ :1-3-2

17   /1  /2020 . 

اٌمبػخ  اٌذاخ١ٍخ ٌضب٠ٛٔٗ ا١ٌشِٛن  انًجال انًكاَٙ :1-3-3

 ٌٍجٕبد  / ثغذاد / رشث١خ اٌىشؿ الأٌٚٝ 

 يُٓجّ انبحث ٔاجزاءاحّ انًٛذاَٛت .   -2

 يُٓجٛت انبحث 2-1

اعزؼًّ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش 

ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ 

ٚاٌجؼذٞ ، ؽ١ش ٠خزبس اٌجبؽش فٟ ٘زا إٌٛع ِغّٛػز١ٓ 

ِزىبفئز١ٓ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ٠ٚخؼغ اؽذٜ اٌّغّٛػز١ٓ اٚ 

ٌفشق ث١ٓ ٠زشن اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ وّب ٟ٘ ِٚٓ صُ ٠ٚلاؽع  ا

 ( 27،ص1990الاداء (أٛسؽغ١ٓ ،

 يجخًع ٔعُٛت انبحث :   2-2

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽبٌجبد صب٠ٛٔٗ  

-2020ا١ٌشِٛن ٌٍجٕبد اٌظف الاٚي ِزٛعؾ ، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( ر١ٍّزا ِٛصػ١ٓ ػٍٝ 60( ، إر ثٍغ ػذد أفشاد اٌّغزّغ )2021

ط(  ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ  ٌزّضً -ا( شؼت ٚرُ اخز١بس شؼجزٟ )4)

اٌشؼجخ )ا( اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚشؼجخ )ط( اٌّغّٛػخ 

( ؽبٌجخ ٚػذد 10اٌؼبثطخ ٚثٍغ ػذد اٌطبٌجبد فٟ شؼجخ )ا( ) 

( ؽبٌجخ ٚلذ ثٍغ ػذد افشاد ػ١ٕخ 10اٌطبٌجبد فٟ شؼجخ )ط( )

( ؽبٌجخ ِضٍٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، 20اٌجؾش )

١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الاطٍٟ ٚلذ ثٍغذ ٔغجخ ػ

( ٟٚ٘ ٔغجخ ع١ذح رّضً ِغزّغ اٌجؾش ، وّب لبَ 33،10)

اٌجبؽش ثبعشاء اٌزغبٔظ ث١ٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  ٚ ٚعذٚ ثأْ 

اٌؼ١ٕخ ِزغبٔغخ فٟ ِزغ١شاد )اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش ( ٚوبٔذ 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ 1ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِؾظٛسح ث١ٓ )+_

ص٠ؼٙب اػزذاٌٟ  وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ٚرٛ

(1.) 

 انٕسٌ , انعًز (( ٚبٍٛ حجاَس افزاد انعُٛت فٙ يخغٛزاث )انطٕل , 1انجذٔل )

الأؾشاف  اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 0 .43 2،532 164 164،5 عُ اٌطٛي

 0 .65 3،163 61 61،5 وغُ اٌٛصْ

 0 .24 0،739 144 144،3 شٙش اٌؼّش

 انًحسٕبت ٔانجذٔنٛت فٙ الاخخباراث انقبهٛت نغزض انخكافؤ نعُٛت انبحث(ٚبٍٛ الأساغ انحسابٛت ٔالاَحزافاث انًعٛارٚت ٔقًٛت )ث( 2جذٔل )

 

 اٌّزغ١شاد

ل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

(tاٌّؾغٛثخ) 

 )د(

 اٌغذ١ٌٚٗ

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 غ١ش ِؼٕٛٞ 2.10 0.74 3.17 15.9 4.01 17.1 الاػذاد ِٓ الاػٍٝ

 غ١شِؼٕٛٞ 2.10 1.52 3.36 15.6 4 18 الاعزمجبي ِٓ الأعفً

 

 انٕسائم ٔالاجٓشة ٔالادٔاث انًسخعًهت بانبحث. 2-3

 ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد  2-3-1

 اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ  -

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ(  -

 اعزّبساد ٌزفش٠غ إٌزبئظ -

 الاعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزؼٍّخ ثبٌجؾش. 2- 3 -2
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الاخزجبساد -(   طٕغ ٠بثبٟٔ      casioعبػخ رٛل١ذ ٔٛع ) -

 ٚاٌم١بط . 

 ١ِضاْ  ٌم١بط اٌٛصْ طٕغ اٌّبٟٔ,  -(    hpلاة رٛة ٔٛع ) –

 -شش٠ؾ ل١بط  -ٍِؼت وشح اٌطبئشح.  -(    6وشاد ؽبئشح ) -

 (.2طبفشح )

 ٛت اجزاءاث انبحث انًٛذاَ 2-4

 الاخخباراث انًعخًذة بانبحث  2-4-1

اخزجبس ِٙبسح الاػذاد ِٓ الأػٍٝ )محمد طجؾٟ ؽغ١ٕٓ  -

،340،1997.) 

اخزجبس ِٙبسح الاعزمجبي ِٓ الأعفً )ػٍٟ ِظطفٝ  -

 ( .188،1999ؽٗ،

 انخجزبت الاسخطلاعٛت :  2-5

ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ ِٓ اٌّؾزًّ 

اٌزغشثٗ اٌشئ١غ١ٗ ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اعشاء ظٙٛس٘ب ػٕذ رٕف١ز 

اٌزغشثخ اعزطلاػ١خ ٚاٌزٟ رؼذ "رذس٠جب ػ١ٍّب ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف 

ػٍٝ عٍج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ اصٕبء اعشاء الاخزجبس 

 (14،ص 1999ٌزفبد٠ٙب ")ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ إثشا١ُ٘ ،

( ؽبٌجبد  ِٓ  5ٌزا اعشٜ اٌجبؽش اٌزغشثٗ الاعزطلاػ١ٗ ػٍٝ )

سط ِغزّغ الاطً ٚلذ رّذ اٌزغشثخ ٠َٛ الاص١ٕٓ  اٌّٛافك  خب

ط١بؽأ ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ ِب 10اٌغبػخ 2020/ 11/ 15

 ٠أرٟ 

رذس٠ت فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٚذٜ رفُّٙٙ لا داء  ●

 الاخزجبساد .

اٌزأوذ ِٓ عٌٙٛخ رطج١ك الاخزجبساد ِٚذٜ ِلاِزٙب ٌّغزٜٛ  ●

 اٌؼ١ٕخ .

 ِؼشفخ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رظٙش ٚرلافٟ ؽذٚس الاخطبء  ●

اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الاعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزؼٍّخ فٟ  ●

 اخزجبساد اٌجؾش

 اجزاءاث انبحث انًٛذاَٛت . 2-6

 الاخخباراث انقبهٛت : 2-6-1

رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ 

ثغذاد رشث١خ اٌىشؿ الاٌٚٝ فٟ ٌضب٠ٛٔٗ ا١ٌشِٛن ٌٍجٕبد  فٟ 

  18/11/2020طجبؽب ِٓ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّظبدف   10اٌغبػخ 

ٚلبَ اٌجبؽش ثزضج١ذ اٌظشٚف ٚؽش٠مخ اعشاء الاخزجبساد ِٓ 

اعً رؾم١ك اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الاِىبْ ػٕذ اعشاء الاخزجبساد 

 اٌجؼذ٠خ .

 انبزَايج انخعهًٛٙ   2-6-2

ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس لبَ اٌجبؽش ثأػذاد اٌٛؽذاد 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌؼظف اٌزٕٟ٘ 

/  2ٌٚغب٠خ 2020/  11/ 21( اعبث١غ ِٓ  6ٚوبٔذ ِذح اٌزٕف١ز )

( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ  فٟ الاعجٛع ٠ِٟٛ 2ٚثٛالغ ) 2021/ 1

( 12)الاؽذ , اٌضلاصبء ( ٚثزٌه ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  )

ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ . ٚرُ رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح 

( دل١مخ ٚصِٓ 45اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )

 ( دل١مخ 20اٌزذس٠جبد ِٓ اٌٛؽذح وبْ )

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ : 2-6-3

ثؼذ اْ رُ رطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ػّٓ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌّؾذدح 

/  1/  6جبساد اٌجؼذ٠خ ٠َٛ اٌخ١ّظ  ٌٙب اعشٜ اٌجبؽش الاخز

ثبلاعٍٛة ٚاٌظشٚف اٌزٟ اعش٠ذ ثٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  2021

. 

 انٕسائم الاحصائٛت   2-7

( S.P.S.Sاعزؼًّ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ اٌغب٘ضح )

 الاعزخشاط إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽضبْ .

 ححهٛم َخائج انبحث ٔيُاقشخٓا  -3

 ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئظ  3-1

 ػشع إٌزبئظ  3-1-1

( ٚاٌزٞ ٠ٛػؼ ٌٕب 3،4،5ِٓ خلاي إٌظش اٌٝ اٌغذٚي )

( اٌّؾغٛثخ tالاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )

ٚٔغجخ اٌخطأ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ 

ٚاٌزغش٠ج١خ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

وّب ٠ٚٛػؼ ٌٕب دلاٌخ الاخزجبس اٌجؼذٞ  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذاٚي الار١خ

 

(ٚبٍٛ الأساغ انحسابٛت ٔالاَحزافاث انًعٛارٚت ٔقًٛت)ث( انًحسٕبت ٔانجذٔنٛت نذٖ انًجًٕعت انعابطت  نلاخخبار انقبهٙ 3جذٔل )

 ٔانبعذ٘

  

 

 اٌّزغ١شاد

ل١ّخ  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ  

(tاٌّؾغٛثخ) 

ل١ّٗ 

 )د(اٌّؼ٠ٕٛٗ

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 2.26 2.92 4.28 19,8 3.17 15.9 الاػذاد ِٓ الأػٍٝ 

 ِؼٕٛٞ 2.26 2.78 4.90 20.1 3.68 15.6 الاعزمجبي ِٓ الأعفً 
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٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌغجت اٌٝ اوزفبء اٌّذسعخ ثبلاعٍٛة اٌزم١ٍذٞ 

اٌزٞ رزجؼٗ ار لا ٠غؼً ٌٍطبٌجخ دٚس فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأّب 

رىْٛ فمؾ ِزٍم١ٗ فٟ ع١ّغ ِشاؽً اٌذسط ٚثزٌه رىْٛ 

اٌّذسعخ ِغؤٌٚخ  ػٓ ع١ّغ اٌمشاسد . ""أْ اٌطٍجخ لا 

١ٍخ اٌزؼٍُ ثٕفظ الأعٍٛة أٚ ثأعٍٛة ٚاؽذ ، فٟ ٠غزغ١جْٛ ٌؼّ

أؽ١بْ وض١شح ، ٚػ١ٍٗ ٠غت اٌز٠ٕٛغ فٟ أعب١ٌت اٌزؼٍُ رٍه ، دْٚ 

-92،ص1999ر١١ّض ٚرفؼ١ً أعٍٛة ػٍٝ أخش)ػٍٟ اٌذ٠شٞ ،

93.) 

( ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 4وّب ٔلاؽع ِٓ خلاي اٌغذٚي ) 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠زج١ٓ ٌٕب ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 

اٌجؼذٞ ٚاٌزٞ ٠ٛػؼ ِٓ خلاي الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 

ٚبٍٛ الأٔساغ انحسابٛت ٔالاَحزافاث انًعٛارٚت ٔقًٛت )ث( انًحسٕبت ٔانجذٔنٛت نذٖ انًجًٕعخٍٛ انعابطٕ ٔانخجزٚبت فٙ الاخخباراث (4جذٔل )

 انقبهٛت ٔانبعذٚت 

 

 اٌّزغ١شاد

ل١ّخ  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

(tاٌّؾغٛثخ) 

اٌم١ّٗ 

 اٌغذ١ٌٚٗ

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 2.26 6,7 3.94 27.7 4.01 17.1 الاػذاد ِٓ الأػٍٝ

 ِؼٕٛٞ 2.26 6.4 4.98 30.5 4 18 الاعزمجبي ِٓ الأعفً

 (9(ٔعُذ درجّ حزّٚ )0.05قًّٛ ث انًحسٕبّ ححج يسخٕٖ دلانّ )

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ ار ث١ٓ ٌٕب ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ( ٚاٌزٞ ث١ٓ ٌٕب ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ 5ٚٔلاؽع ِٓ خلاي إٌظش اٌٝ اٌغذٚي )

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 (5جذٔل )

 ذٚتٚبٍٛ الأساغ انحسابٛت ٔالاَحزافاث انًعٛارٚت ٔقًٛت )ث( انًحسٕبت ٔانجذٔنٛت نذٖ انًجًٕعخٍٛ انعابطت ٔانخجزٚبٛت فٙ الاخخباراث انبع

 

 اٌّزغ١شاد

ل١ّخ  ّٛػخ اٌزغش٠ج١ٗاٌّغ اٌّغّٛػخ ااٌؼبثطٗ

(tاٌّؾغٛثخ) 

ل١ّٗ د 

 اٌغذ١ٌٚٗ

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 2.10 4.4 3.94 27.7 4.28 19.8 الاػذاد ِٓ الأػٍٝ

 ِؼٕٛٞ 2.10 4.39 4.98 30.5 4.90 20.1 الاعزمجبي ِٓ الأعفً

 يُاقشت انُخائج: 3-2

( ٚاٌخبطخ ثٕزبئظ 5( ٚ)4( ٚ )3ػٕذ ِلاؽظخ اٌغذاٚي ) 

الاخزجبساد ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد 

ٔشٜ إْ ولا اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لذ ؽظً ف١ٙب 

رطٛس ٌىٓ وبْ اٌزطٛس أوضش ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ 

 اعزخذِذ اعزشار١غ١خ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ 

اٌجبؽضبْ عجت ٘زٖ اٌفشٚق ٌلاعٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ اٌّخزٍف  ٠ٚؼضٚ 

ٚاٌّزٕٛع اٌزٞ ارجغ  فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ار اْ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ 

اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ اٌزٟ رؼطٟ ِغبؽخ اٚعغ ٌٍطبٌت ِٓ 

اٌظلاؽ١بد ٚالادٚاس اٌزٟ ٠ىْٛ ِٓ خلاٌٙب ِزؼٍّب ٔشطب 

ء ِٚؤصش ٚفؼبي فٟ اٌذسط ،ٚ ٚاْ اٌزمذَ فٟ ِغزٜٛ الادا

ٌّٙبسرٟ اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ِٚٓ الاػٍٝ أؼىظ ٔز١غخ 

اعزخذاَ اعزشار١غ١خ ااٌزظٛساٌزٕٟ٘ ِٓ رغٍغً ِٕطمٟ لاداء 

اٌّٙبساد عؼً اٌطبٌجبد ٠زجؼْٛ رٍه اٌخطٛاد ٠ٚزؼٍّْٛ 

اٌّٙبسٖ ثشىً اعشع  ٚاٌزٟ ٌٙب ربص١ش ا٠غبثٟ فٟ ص٠بدح رمذ٠شاد 

  casy et all(701-2005اٌزاد ػٕذ اٌطبٌجبد ، ؽ١ش اوذ ))

اْ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٘ٛ اٌمذسٖ ػٍٝ رمذ٠ش ؽغُ اٌشٟ ٚاثؼبدٖ 

ٚاعزخذاَ اٌٙبد٠بد اٌجظش٠ٗ ،ؽ١ش ٠غزط١غ اٌفشد الاعبثٗ ػٓ 

اعئٍٗ ِؾذدٖ ػٓ الأش١بء اٌّغغّٗ ػٕذِب رمذَ ٌٗ ثبشىبي صٕبئ١ٗ 

 اٌجؼذ اٚصلاص١ٗ . 

( " smith 1999وزٌه فبْ ٔزبئظ اٌجؾش رزفك ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ )

اعزخذاَ اٌّغّٛػبد اٌظغ١شح ث١ٓ اٌطٍجخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ 

 -٠ؼًّ ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ رؼٍُّٙ ٚرؼٍُ ثؼؼُٙ الأخش ")

smith , Kar،1999 ،p1 ٍٟ2012( ٚػشف )اٌؼم١ٍٟ )اٌؼم١-

( اعزشار١غ١ٗ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٟ٘ ِغّٛػٗ اٌظٛس اٌؼم١ٍٗ 64

اٌزؼ١ٍّٟ  ٚإٌّبرط اٌّٛعٛدٖ ٌذٜ اٌطلاة لجً اْ ٠جذا إٌشبؽ

٠ٚؼٕٟ اٌٛظ١فٗ اٌّؼشف١ٗ اٌزٟ رغّؼ ثزّضً اٌّض١شاد اٌخبسع١ٗ 

ػٍٝ شىً طٛس سِٛص اٚ أطجبػبد ٔفغ١ٗ داخ١ٍٗ ِٚغشدٖ 

 ثبلاؽزفبظ ثىً اٚثؼغ خظبئض ٘زٖ اٌّض١شاد .

( 27،ص1462ٚارفك) سش١ذ اٌؾّذ ٚخبٌذ اٌغ١ش)سش١ذ اٌؾّذ ،

د  ػٍٝ اْ اعٍٛة اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٠ّٕٟ ارغب٘بد اٌطبٌجب

الا٠غبث١خ ٔؾٛ أٔفغٙٓ ٚٔؾٛ ص١ِلارٙٓ ار إْ اٌؼلالخ اٌزشاثط١خ 

اٌّشزشوخ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌطٍجخ رزطٍت اػزّبد ؽبٌت ػٍٝ أخش 

ثظٛسح ا٠غبث١خ ، فؼٕذ رذاخً اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ أٚ 
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أوضش ٠غشٞ رؼٍُ ِٙبساد فشد٠خ فؼلا ػٓ ِٙبساد ٚعّبد 

ٚارخبر اٌمشاس ، ٚاْ  ِخزٍفخ ِضً رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌم١بدح

إٌغبػ فٟ أغبص اٌّّٙبد اٌّؾذدح ٚاٌّؼذح عبثمب ٠زٛلف ػٍٝ 

اٌزؼبْٚ ثذلا ِٓ اٌزٕبفظ وّب إُٔٙ ِغئٌْٛٛ ػٓ أغبص ػًّ ٌىً 

فشد فٟ اٌّغّٛػخ  "، ٚوزٌه إْ اٌطبٌجخ ِٓ خلاي ٘زا 

الأعٍٛة رمَٛ ثبرخبر اٌمشاس فٟ أصٕبء الأداء ػٍٝ ٚفك لذسارٙب 

ٟ إٌٙب٠خ ٌزؾم١ك أفؼً أغبص ػّٓ اٌّٙبسح ل١ذ ٚثّب ٠ٛطٍٙب ف

اٌزؼٍُ ٚوزٌه رمَٛ ثؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ فٟ ِشؽٍخ ِب ثؼذ اٌذسط " فٟ 

ِشؽٍخ اٌزم٠ُٛ رمَٛ اٌطبٌجخ ثبرخبر اٌمشاساد اٌخبطخ ثؼ١ٍّخ 

أدائٙب ٚرمشس فٟ أٞ اٌّغز٠ٛبد اٌّزٛفشح ٠زُ الاعزّشاس ثبلأداء 

 (.184، ص1991) ِٛعىب ِٛعزٓ ٚعبسح اشٛ ٚسس،

 انخاحًّ  -4

 حٛث اسخُخج انباحث:

اْ اعزّشاس اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ثبلأعٍٛة -1

( اعبث١غ ٚثبٔزظبَ 6اٌزؼبٟٚٔ  فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ػٍٝ ِذٜ )

٠ؼذ فؼبلأ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌطبئشح ) 

 الاػذاد ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً  ( 

زّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ لذ ادد اٌٝ اٌزأص١ش ا٠غبث١أ  فٟ ر١ّٕخ اْ اٌ-2

ٚرؾغ١ٓ اداء ِٙبسرٟ الاػذاد ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ 

 الأعفً  ( 

 ٔأٔصٗ انباحث 

ػشٚسح اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزظٛساٌزٕٟ٘  فٟ رؼٍُ -1

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌّب ٌٙب ِٓ فبػ١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ 

 اد ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً  (.اداء ِٙبسرٟ الاػذ

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ٚاػطبئٙب الا١ّ٘خ -2

اٌىج١شح فٟ اٌذسط وٛٔٙب رٛدٞ اٌٝ ارمبْ اٌّٙبساد الاعبع١خ 

 )الاػذاد ِٓ الأػٍٝ ٚالاعزمجبي ِٓ الأعفً  (  ثبٌىشح اٌطبئشح 

فؼب١ٌبد اعشاء دساعبد ِشبثٙٗ ػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍف ٚ-3

 ِخزٍفخ )وشح عٍخ، وشح ا١ٌذ، وشح اٌمذَ(

الا٘زّبَ ثجٕبء اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚفك اعظ ػ١ٍّخ ٌّب ٌٗ ِٓ -4

أؼىبعبد ػٍٝ رٛف١ش اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٌزؾغ١ٓ الأداء ثشىً 

 أفؼً.
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The effect of using the mental visualization strategy in the style of cooperative groups in learning 

the two skills of setting from the top and receiving from the bottom in volleyball

Dania Salman Hasan 

College of Physical Education and Sports Sciences for Women - University of Baghdad 

The aim of the research is to use the mental visualization strategy, and to identify the effect of the 

mental visualization strategy in the style of cooperative groups in learning the skills of setting from 

the top and receiving from the bottom in volleyball, as the researcher used the experimental design 

with two groups, control and experimental, and the research sample consisted of (20) female students 

who were chosen by the method  Randomization by lottery from two divisions (A-C), and the sample 

was divided into two experimental and control groups of (01) female students for each group, and the 

duration of implementation of the educational program lasted (6) weeks and by (2) educational units 

per week.  To several conclusions, the most important of which is that the use of the mental 

visualization strategy has a positive role in the learning units over a period of (6) weeks and regularly 

is effective in teaching my skills (preparation from above and reception from below) in volleyball, 

and that the cooperative method has led to a positive impact in the development and improvement  

Performance of basic volleyball skills, and the researcher recommended the need to use the mental 

visualization strategy in a cooperative manner in learning basic skills because of its effectiveness in 

improving the performance of volleyball.  The preparation from the top and the reception from the 

bottom), emphasizing the use of skill exercises and giving them great importance in the lesson as it 

leads to mastering the basic skills 
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