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اُش٣بػ٢ ُذٟ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ,ٝاُزؼشف ػ٠ِ  اُطٔٞػدسعخ هٞح الاٗب ٝ دسعخ اُزؼشف ػ٠ِ

ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُؼلاهخ ث٤ٖ هٞح الاٗبٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ ُذٟ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ,

٣ٝزٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ لاػج٢ ٓ٘زخجبد ٓذ٣٘خ أُٞطَ  اُٞطل٢ ثؤعِٞة اُذساعبد الاسرجبؽ٤خ ُٔلاءٓزٚ ٝؽج٤ؼخ اُجؾش.

ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ ٝاُجبُؾ  اٗذ٣خذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ لاػج٢ ثؼغ ( لاػجب ٝاشز334ِٔأُزوذ٤ٖٓ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

ٓو٤بط )هٞح الاٗب( ٝٓو٤بط  ٝاعزخذّ اُجبؽشٝرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ. %( 23,3532)( لاػجب ٝث٘غجخ 78ػذدْٛ )

اّ ثشٗبٓظ اُؾبعٞة ا٢ُ٥    ) )ٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢( , ٝاعزخذّ اُجبؽش اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ ٝاُز٢ رْ ؽغبثٚ ثبعزخذ

SPSS  ). ٣زغْ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ ثٔغزٟٞ  :ػذد ٖٓ الاعز٘زبعبد أٜٛٔبٝرٞطَ اُجبؽش ا٠ُ

ٓشرلغ ك٢ هٞح الأٗب, ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢,ٝرٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هٞح الأٗب 

ٝأْٛ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽش لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ,ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ُذٟ 

ؽش أُذسث٤ٖ ػ٠ِ الإٛزٔبّ ثبلإػذاد اُ٘لغ٢ ُلاػج٤ٖ ا٠ُ عبٗت الاػذاد اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝاُخطط٢ ٝخبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ٢ٛ, 

٠ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ك٢ ٓذ٣٘خ أُٞطَ ثز٘ظ٤ْ ٓؾبػشاد ؽش أُذسث٤ٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػِٝ ثبُؼٞآَ اُشخظ٤خ ٝٓ٘ٚ هٞح الأٗب,

ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝرُي ُض٣بدح اُٞػ٢ اُظؾ٢ اُ٘لغ٢ ثؾ٤ش ٣زؼشف اُلاػجٕٞ ػ٠ِ  رضو٤ل٤خ رذٝس ؽٍٞ ٓلّٜٞ هٞح الأٗب

اششاى اخزظبط٢ ٗلغ٢ ػٖٔ أُلاى اُزذس٣ج٢ ٝاُغٔبد الا٣غبث٤خ ك٢ شخظ٤برْٜ ٝػ٠ِ اُغجَ اُز٢ رغبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘زٜب,

 ٓذ٣٘خ أُٞطَ ُِٔزوذ٤ٖٓ ٣خٗذلا

 لىة الأنا, مستىي انطمىح, لاعبٍ انذَت انمىصم انكهماث انمفتادُت

 انتعرَف بانبذث  -1

 ممذمت انبذث واهمُته  1-1

رؼزجش دساعخ هٞح الأٗب ُٜزٙ اُشش٣ؾخ ٖٓ أُغزٔغ اُش٣بػ٢, 

ْٝٛ لاػج٢ اٗذ٣خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ اؽذٟ اُلئبد أُٜٔخ ك٢ 

أُغزٔغ ثظٞسح ػبٓخ ٝأُغزٔغ اُش٣بػ٢ ثظٞسح خبطخ, ار 

ػ٤ِْٜ ٓغئ٤ُٝخ ه٤بدح ٓؼظْ ٓلبطَ اُؼ٤ِٔخ روغ 

اُش٣بػ٤خ,٣ٝٔضِٕٞ ؽبهخ اٗزبع٤خ س٣بػ٤خ ٝٓغزوج٤ِخ ك٢ ًبكخ 

أُغبلاد ٜٝٓ٘ب ٓغبُْٜ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُش٣بػ٢, ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ظ 

ٝاُزذس٣ت ٝاُزؾ٤ٌْ ٝالاداسح ٝالاششاف اُش٣بػ٢ , كؼلا ػٖ 

خ ك٢ ًْٜٞٗ اؽذ اُذػبٓبد الاعبع٤خ ُلأٗذ٣خ ٝأُ٘زخجبد اُٞؽ٤٘

اؿِت اُلأُؼبة اُش٣بػ٤خ , ٖٓ الا٤ٔٛخ اٌُج٤شح ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

ٝظ٤لخ الأٗب ك٢ اُذكبع ػٖ اُشخظ٤خ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رٞاكوٜب ٓغ 

اُج٤ئخ ٝؽَ اُظشاع اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝاُٞاهغ اُز١ ٣ؼ٤شٚ اٝ ث٤ٖ 

اُؾبعبد أُزؼبسػخ ُِلشد ػٖ ؽش٣ن اُو٤بّ ثٔغٔٞػخ ٖٓ 

شجبع اُلٞس١ ُؾبعبد اُٞظبئق ك٢ اُشخظ٤خ ٜٓ٘ب رؤع٤َ الا

اُلشد ُؾ٤ٖ ا٣غبد اُؾَ أُ٘بعت ٝٛزا ٣غؼَ ٖٓ أٌُٖٔ رغ٘ت 

( ,ًِٝٔب ًبٕ 50 :14الأخطبء ٝػجؾ اُ٘لظ ٝؽَ أُشٌلاد .)

الأٗب ه٣ٞب ٣ٝٔزِي اُلشد اُطبهخ اُلاصٓخ ُِو٤بّ ثٜزٙ اُٞظبئق ًبٕ 

اُلشد اًضش ٗؼغب ٝارضاٗب ٝاًضش رؾٔلا ٝرٞاكوب ٓغ ٗلغٚ ٝث٤ئزٚ 

( ٝاًضش هذسح ػ٠ِ رظش٣ق دٝاكؼٚ ٝسؿجبرٚ 50 :18.)ٝٓغزٔؼٚ

ثطش٣وخ ٓؼوُٞخ ٝٓزٞاصٗخ,ًٝزُي اػلاٙ اُذٝاكغ أٌُشٝٛخ 

( 509: 9ٝأُغزٜغ٘خ ٝرظش٣لٜب ك٢ طٞسح ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤ب.)

ًٔب ٣ٌٖٔ اُلشد ٖٓ ٓؼبُغخ اُؼـٞؽ اُج٤ئ٤خ ثطش٣وخ ا٣غبث٤خ كؼبُخ 

ٗب اُو١ٞ ثبُزؾشس ثؼ٤ذا ػٖ اُوِن ٝاُزٞرش,ار ٣زظشف اُلشد رٝ الأ

ٖٓ الاػشاع أُشػ٤خ ٝثبُوذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٌق ك٢ اُٞعؾ اُز١ 

٣ؼ٤ش ك٤ٚ ًٔب اٗٚ ٣زظق ثذسعخ ػب٤ُخٖٓ اُزؾٌْ ك٢ 

اُزاد,ٝاُوذسح ػ٠ِ اعزخذاّ ٜٓبسارٚ ٝهذسارٚ ا٠ُ اهظ٠ ؽذ 

ٌٖٓٔ , ٣ٝغزط٤غ ا٣ؼب ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب عٞاء 

ك٢ أُوبثَ كبٕ اُلشد را الأٗب ًبٗذ ػـٞؽب خبسع٤خ اٝ داخ٤ِب . ٝ

اُؼؼ٤ق ٣زظق ث٘وض اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ اُزاد,ٝػذّ اٌُلبءح ك٢ 

اُزؼبَٓ ٓغ اُٞاهغ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ,ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ الاعزلبدح ٖٓ 

آٌبٗبرٚ ٝهذسارٚ, ٝع٤بدح ٓشبػش الإصْ ٝاُزٗت ٝاُزوذ٣ش أُ٘خلغ 

 (.112: 19ُِزاد.  )
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اؽذ اْٛ أُزـ٤شاد اُز٢  ٣ٝؼزجش ٓلّٜٞ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢    

٣غؼ٠ اُش٣بػ٢ ا٠ُ اشجبػٜب كؼ٠ِ اعبعٚ ٣زؾذد ٓغزوجَ 

اُش٣بػ٢، ًٔب اٗٚ ٓئشش ػ٠ِ اعبط هجٍٞ اُلشد ُزارٚ ٝاُزؼبَٓ 

ً ٓب ٣زْ  ٓؼٜب ٖٓ عٜخ ٝٓغ أُؾ٤ؾ ٝاُج٤ئخ ٖٓ عٜخ اخشٟ ٝؿبُجب

٢ ٣ز٘بعت ٓغ هذساد اُزش٤ًض ػ٠ِ إ ٣ٌٕٞ اُطٔٞػ ٝاهؼ

اُش٣بػ٢ ٝاعزؼذادارٚ ٝ رؾؼ٤شارٚ ُِجطُٞخ ٝ أُجبس٣بد 

ً ٓب ٣ٌٕٞ اؽذ اعشاس اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح خبطخ ارا  ٝاُطٔٞػ ؿبُجب

ً ُوذساد اُلشد ٝ آٌب٤ٗبرٚ ٝالاٗغبٕ اُطٔٞػ ٛٞ  ًبٕ ٓ٘بعجب

الاٗغبٕ الا٣غبث٢ . ُزا ٣شٟ اُجبؽش اؽزٔب٤ُخ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ 

ث٢ ٝ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ اعبط ٓذٟ اُزل٤ٌش الا٣غب

اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝٓلائٔخ رُي ٓغ هذساد ٝ هبث٤ِبد اُش٣بػ٢ . 

ػ٠ِ ػٞء ٓب روذّ رج٤ٖ إ ا٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش 

رزِخض ك٢ ًٕٞ اُزل٤ٌش هٞح الأٗب رئد١ ثبُش٣بػ٤٤ٖ ا٠ُ اُوذسح 

ار٤غ٤بد ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝاُشإ٣خ أُششهخ ٝاٗزوبء اعزش

أُٞاعٜخ الا٣غبث٤خ ٝاُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ أُزٞاصٕ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ 

ٓخزِق اُزٞرشاد ٝػـٞؽ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغخ ٝٛٞ ثزُي ٣ذػْ 

اُشػب ػٖ ؽ٤بح اُش٣بػ٢ ٝ ٣ؼضص ٖٓ ؽٔٞؽبرٚ ثظٞسح ػبٓخ 

ٝاُش٣بػ٤خ ثظٞسح خبطخ ٝ ٣شعٜٔب ثشٌَ ٝاهؼ٢.ٝرزؾذد ٓشٌِخ 

 -خ اُزب٤ُخ:اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ الاعئِ

َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ هٞح الاٗب ُذٟ لاػج٢ -1

 ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.

َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ -2

 اُش٣بػ٢  ُذٟ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.

َٛ رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ هٞح الاٗب ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ -3

 ُذٟ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓؾبكظخ ٤ٟٗ٘ٞ أُزوذ٤ٖٓ.

 اهذاف انبذث   2 -1

هٞح الاٗب ُذٟ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ  دسعخ اُزؼشف ػ٠ِ -1

 أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.

اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ ُذٟ لاػج٢  دسعخ اُزؼشف ػ٠ِ -1-2-2

 ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.

الاٗب ٝ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ هٞح  -1-2-3

 اُش٣بػ٢ ُذٟ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.

 فروض انبذث -1-3

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ هٞح الاٗب ث٤ٖ  -1-3-1

 لاػج٢ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ  -1-3-2

 خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.اُش٣بػ٢ ث٤ٖ لاػج٢ اٗذ٣خ ٓذ٣٘

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ هٞح الاٗب  -1-3-3

ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ ث٤ٖ لاػج٢ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ 

 أُزوذ٤ٖٓ.

٣زٔزغ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ  -1-3-4

 ٖٓ هٞح الأٗب.  خٓ٘خلؼ ذسعخث

٣زٔزغ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ  1-3-5

 ٖٓ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢. خٓزٞعط ذسعخث

لارٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ هٞح الأٗب ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ  1-3-6

 اُش٣بػ٢ ُذٟ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.

 -مجالاث انبذث : 4 -1

لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ انمجال انبشرٌ:  -1-4-1

  أُزوذ٤ٖٓ. 

ُٝـب٣خ  2/1/2022ُِلزشح ٖٓ   انمجال انزمانٍ: -1-4-2

15/3/2022 . 

أُلاػت ٝاُوبػبد اُش٣بػ٤خ ٝ  انمجال انمكانٍ: -1-4-3

 أُشاًض اُزذس٣ج٤خ لاٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.

 :تذذَذ انمصطهذاث -1-5

            هٞح الاٗب           -1-5-1    

)الآٌب٤ٗخ اُؼبٓخ اُز٢ رٔزٌِٜب اُشخظ٤خ ُٔٞاعٜخ اُظشٝف 

ٝاؽذاس اُؾ٤بحٝشذائذٛبٖٓ دٕٝ اُزؼشع ُلاطبثخ ثبػطشاثبد 

 6) .ٗلغ٤خ اٝ ػو٤ِخ ٝاُزٔزغ ثبلاعزوشاس الاٗلؼب٢ُ أُ٘بعت(

:18  ) 

 ٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ -1-5-2    

ا٤ُٚ اُلشد ٝا٠ُ   )ارغبٙ ا٣غبث٢ ٗؾٞ ٛذف رٝ ٓغزٟٞ ٓؾذد ٣زطِغ

رؾو٤وٚ ك٢ عبٗت ٓؼ٤ٖ ٖٓ ؽ٤برٚ ٝرخزِق دسعخ ا٤ٔٛخ اُٜذف 

ُذٟ اُلشد رارٚ ثبخزلاف اُ٘ٔؾ اُؾ٤بر٢ , ٝرخزِق دسعخ اُٜذف 

ٖٓ كشد لاخش ٣ٝزؾذد ٓغزٟٞ اُٜذف ك٢ ػٞء طٞسح اُلشد ػٖ 

 (: ة1)     رارٚ ٝروذ٣شٙ ُٜب.

 

 منهجه انبذث واجراءاته انمُذانُت .   -2

 جُت انبذثمنه 2-1

اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثؤعِٞة اُذساعبد الاسرجبؽ٤خ 

ُٔلاءٓزٚ ٝؽج٤ؼخ اُجؾش. كبُٜٔ٘ظ اُٞطل٢ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ دساعخ 

اُٞاهغ أٝ اُظبٛشح ًٔب رٞعذ ك٢ اُٞاهغ، ٣ٜٝزْ ثٞطلٜب ٝطلبً 

ده٤وبً، ٖٓ خلاٍ اُزؼج٤ش اُ٘ٞػ٢ اُز١ ٣ظق اُظبٛشح ٣ٝٞػؼ 

ً ٣ٞػؼ خظبئظٜب، أٝ اُزؼج٤ش ا٢ٌُٔ  ً سه٤ٔب اُز١ ٣ؼط٢ ٝطلب

)أٓب أعِٞة اُذساعبد الاسرجبؽ٤خ كٜٞ ٣غؼ٠ ا٠ُ  ٓوذاس أٝ ؽغْ

اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ أٝ أًضش ٝرُي ُٔؼشكخ ٓذٟ 

أُزـ٤شاد ٖٝٓ صْ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثظٞسح  الاسرجبؽ ث٤ٖ ٛزٙ

                (374: 23سه٤ٔخ.)

 مجتمع وعُنت انبذث :   2-2

ٝاُز٣ٖ  , ( لاػجبً 334ػ٠ِ )اُؾب٢ُ  ٓغزٔغ اُجؾشاشزَٔ  

لاػج٢ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ ُلأُؼبة ٣ٔضِٕٞ ع٤ٔغ 

( ٗبد٣ب ٢ٛٝ ) ارؾبد ًشح اُوذّ , 34اُغٔبػ٤خ ٝاُلشد٣خ ٝػذدْٛ )

ارؾبد اُوٞح اُجذ٤ٗخ , ارؾبد ًشح ا٤ُذ , ارؾبد ث٘بء الاعغبّ , ارؾبد 

اُزب٣ٌٞ ٗغزغٞ , ارؾبد اُؼبة اُوٞح , ارؾبد اُغٔ٘بعزي , ارؾبد 

ي , ارؾبد اُذساعبد , ارؾبد اُشطشٗظ , ارؾبد ا٤ٌُي ثًٞغ٘

اُش٣شخ اُطبئشح , ارؾبد أُجبسصح , ارؾبد ًشح اُطبُٝخ , ارؾبد 

اٌُشح اُؼبثشح , ارؾبد اُضلاص٢ , ارؾبد ا٤ًٌُٞٞشٖ , ارؾبد ًشح 

اُغِخ ,ارؾبد ًشح اُطبئشح , ارؾبد اُشٓب٣خ , ارؾبد سكغ الاصوبٍ , 

غجٍٞ ٝ ارؾبد اُغٞدٝ , ارؾبد اُز٘ظ الاسػ٢ , ارؾبد اُج٤

اُغٞكذ ثٍٞ , ارؾبد أُظبسػخ , ارؾبد اُج٤ِبسد ٝاُغً٘ٞش , 
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ارؾبد أُلأًخ , ارؾبد اُغجبؽخ , ارؾبد اُزغذ٣ق ٝاٌُب١ٞٗ , 

ارؾبد اٌُبسر٤ٚ , ارؾبد اُزب٣ٌٞاٗذٝ , ارؾبد اُطت اُش٣بػ٢ , 

ارؾبد أُٞا١ رب١ , ارؾبد ر٘ظ ًشح اُوذّ (, ٝث٘غجخ ثِـذ 

ؾش, ٝرشاٝؽذ أػٔبس اُلاػج٤ٖ ث٤ٖ % ثبُ٘غجخ ُٔغزٔغ اُج100

اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ، ( ٣ج٤ٖ رُي1( ع٘خ ٝاُغذٍٝ )18-30)

ػ٠ِ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 

( لاػجب ٝاُز٣ٖ ٣ٔضِٕٞ خٔغخ ٗٞاد١ ٢ٛ )ًشح اُوذّ, ًشح 78)

ا٤ُذ,ًشح اُطبُٝخ, اٌُشح اُؼبثشح, ًشح اُغِخ,ًشح اُطبئشح( 

 ( ٣ٞػؼ رُي.2%( ٝاُغذٍٝ )23,3532خ)ٝث٘غج

 (1جذول )

 َىظخ مجتمع انبذث واعذاد انلاعبُن لانذَت مذَنت انمىصم

ػذد  اعْ الارؾبد اُش٣بػ٢ د

 اُلاػج٤ٖ

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ

ػذد  اعْ الارؾبد اُش٣بػ٢ د

 اُلاػج٤ٖ

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ

 %4,19 14 ارؾبد ًشح اُطبئشح 18 %5،98 20 ارؾبد ًشح اُوذّ 1

 %2,39 8 ارؾبد اُشٓب٣خ 19 %2،99 10 ارؾبد اُوٞح اُجذ٤ٗخ 2

 %3,59 12 الاصوبٍارؾبد سكغ  20 %4,19 14 ارؾبد ًشح ا٤ُذ 3

 %2,39 8 ارؾبد اُغٞدٝ 21 %2،99 10 ارؾبدث٘بء الاعغبّ 4

 %1,79 6 ارؾبد اُز٘ظ الاسػ٢ 22 %3,59 12 ارؾبد اُزب٣ٌٞ ٗغزغٞ 5

 %1,49 5 ارؾبد اُج٤ُٞ٘ؾ 23 %5،98 20 ارؾبد اُؼبة اُوٞح 6

 %4,19 14 ارؾبد اُج٤غجٍٞ ٝاُغٞكذ ثٍٞ 24 %2,39 8 ارؾبد اُغٔ٘بعزي 7

 %2،99 10 ارؾبد أُظبسػخ 25 %1,79 6 ارؾبد اُشطشٗظ 8

 %2,69 9 ارؾبد اُج٤ِبسد ٝاُغً٘ٞش 26 %2،99 10 ارؾبد ا٤ٌُي ثًٞغ٘ي 9

 %2,69 9 ارؾبد أُلأًخ 27 %2,39 8 ارؾبد اُذساعبد 10

 %3,29 11 ارؾبد اُغجبؽخ 28 %1,79 6 ارؾبد اُش٣شخ اُطبئشح 11

 %1,49 5 ارؾبد اُزغذ٣ق ٝاٌُب١ٞٗ 29 %2,39 8 ارؾبد أُجبسصح 12

 %2,69 9 ارؾبد اٌُبسر٤ٚ 30 %2,39 8 ارؾبد ًشح اُطبُٝخ 13

 %2،99 10 ارؾبد اُزب٣ٌٞاٗذٝ 31 %3,59 12 ارؾبد اٌُشح اُؼبثشح 14

  طلش ارؾبد اُطت اُش٣بػ٢ 32 %2،99 10 ارؾبد اُضلاص٢ 15

 %3,59 12 رب١ارؾبد أُٞا١  33 %2،99 10 ارؾبد ا٤ًٌُٞٞشٖ ًب١ 16

 %2،99 10 ارؾبد ر٘ظ ًشح اُوذّ 34 %2،99 10 ارؾبد ًشح اُغِخ 17

 %100 334 أُغٔٞع

 

 (2جذول )

 َىظخ عُنت انبذث واعذاد انلاعبُن نبعط انذَت مذَنت انمىصم
 أُئ٣ٞخاُ٘غجخ  ػذد الاػج٤ٖ اعْ الارؾبد اُش٣بػ٢ د

 %5،98 20 ارؾبد ًشح اُوذّ 1

 %4,19 14 ارؾبد ًشح ا٤ُذ 2

 %2,39 8 ارؾبد ًشح اُطبُٝخ 3

 %3,59 12 ارؾبد اٌُشح اُؼبثشح 4

 %2،99 10 ارؾبد ًشح اُغِخ 5

 %4,19 14 ارؾبد ًشح اُطبئشح 6

 23,3532 78 أُغٔٞع

       

 ادواث انبذث   3 - 2

ٖٓ اعَ ه٤بط أُزـ٤ش٣ٖ اُِز٣ٖ شـِٜٔٔب ٛزا اُجؾش، ٝٛٔب 

هٞح الأٗب، ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ ٓو٤بط 

( 1( ًٔب ك٢ أُِؾن )2011هٞح الأٗب أُؼذ ٖٓ هجَ )اُز٢ٔ٤ٔ:

اُش٣بػ٢ أُؼذ ٖٓ هجَ )ػجذ  ٝٓو٤بط ٓغزٟٞ اُطٔٞػ

( ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ اعزؼشاع ُٜزٙ 2( ًٔب ك٢ أُِؾن )2019الله:

 أُوب٤٣ظ ًٝٔب ٣ؤر٢: 

(,٣زٌٕٞ 2011اُز7:٢ٔ٤ٔٓو٤بط هٞح الأٗب ٝأُؼذ ٖٓ هجَ ) -1

( كوشح . ٝط٤ـذ اُلوشاد ػ٠ِ شٌَ 49أُو٤بط ٖٓ )

ػجبساد روش٣ش٣خ ًَ ٜٓ٘ب ٣ٔضَ ٓٞهق ٣ٔش ثٚ اُلاػت رزجؼٚ 

غخ ثذائَ ُلإعبثخ ٢ٛ ) ر٘طجن ػ٠ِ أُغزغ٤ت ثذسعخ خٔ

ًج٤شح عذا , ر٘طجن ػ٤ِٚ ثذسعخ ًج٤شح,ارا ًبٗذ ر٘طجن ػ٤ِٚ 

ثذسعخ ٓزٞعطخ,ارا ًبٗذ ر٘ططجن ػ٤ِٚ ثظٞسح ه٤ِِخ,ٝلا 
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( ٝأػذ اُجبؽش رؼ٤ِٔبد أُو٤بط اُز٢ 1ر٘طجن ػ٤ِٚ ( ِٓؾن )

رؼٔ٘ذ ٤ًل٤خ الإعبثخ ػٖ كوشارٚ، ٝؽش أُغزغ٤ت ػ٠ِ 

ُذهخ ك٢ الإعبثخ، ٝهذ أخل٠ اُجبؽش اُٜذف ٖٓ أُو٤بط ٢ً ا

( ا٠ُ 30لا ٣زؤصش أُغ٤ت ثٚ ػ٘ذ الإعبثخ، ار ٣ش٤ش ًشٝٗجبؿ )

إ اُزغ٤ٔخ اُظش٣ؾخ ُٔو٤بط اُشخظ٤خ هذ رغؼَ أُغ٤ت 

(أٝ ٣غزغ٤ت اُلشد ثبلارغبٙ 40:  ٣30ض٣ق اعبثزٚ  (

٤ج٤ٖ ( ًٔب ؽِت ٖٓ أُغزغ 79: 9أُشؿٞة ك٤ٚ اعزٔبػ٤بً . )

ػذّ رشى أ١ كوشح دٕٝ اعبثخ ٓغ ػذّ اُؾبعخ ا٠ُ رًش 

أعٔبئْٜ, ٣ٝزْ ؽغبة دسعخ أُو٤بط ا٤ٌُِخ ٖٓ خلاٍ عٔغ 

اُذسعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػٖ ًَ ثذ٣َ ٣خزبسٙ 

ٖٓ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط، ُزُي كبٕ أػ٠ِ دسعخ ٣ٌٖٔ 

( دسعخ اُز٢ رٔضَ 245إٔ ٣زؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٢ٛ )

( ٝاُز٢ 49أػ٠ِ اُذسعبد، ٝاهَ دسعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٢ٛ )

رٔضَ أد٠ٗ دسعخ ٤ًِخ ػ٠ِ أُو٤بط ٝثٔزٞعؾ كشػ٢ هذسٙ 

 ( دسعخ.147)

ٓو٤بط ٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ ٝأُؼذ ٖٓ هجَ)ػجذ -2

( كوشح ٝط٤ـذ اُلوشاد 30(.٣زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )2011الله:

ٚ ػ٠ِ شٌَ ػجبساد روش٣ش٣خ ًَ ٜٓ٘ب ٣ٔضَ ٓٞهق ٣ٔش ث

اُلاػت رزجؼٚ خٔغخ ثذائَ ُلإعبثخ ٢ٛ )ر٘طجن دائٔب, ر٘طجن 

ؿبُجب ,ر٘طجن ا٠ُ ؽذ ٓب , ر٘طجن اؽ٤بٗب, لا ر٘طجن اؽ٤بٗب( 

( ٝأػذ اُجبؽش رؼ٤ِٔبد أُو٤بط اُز٢ رؼٔ٘ذ ٤ًل٤خ 2ِٓؾن )

الإعبثخ ػٖ كوشارٚ، ٝؽش أُغزغ٤ت ػ٠ِ اُذهخ ك٢ الإعبثخ، 

لا ٣زؤصش أُغ٤ت ثٚ  ٝهذ أخل٠ اُجبؽش اُٜذف ٖٓ أُو٤بط ٢ً

( ا٠ُ إ اُزغ٤ٔخ 30ػ٘ذ الإعبثخ، ار ٣ش٤ش ًشٝٗجبؿ )

اُظش٣ؾخ ُٔو٤بط اُشخظ٤خ هذ رغؼَ أُغ٤ت ٣ض٣ق اعبثزٚ ) 

(أٝ ٣غزغ٤ت اُلشد ثبلارغبٙ أُشؿٞة ك٤ٚ اعزٔبػ٤بً 40:  30(

(, ًٔب ؽِت ٖٓ أُغزغ٤ج٤ٖ ػذّ رشى أ١ كوشح دٕٝ 79: 7)

 أعٔبئْٜ. اعبثخ ٓغ ػذّ اُؾبعخ ا٠ُ رًش 

٣ٝزْ ؽغبة دسعخ أُو٤بط ا٤ٌُِخ ٖٓ خلاٍ عٔغ اُذسعبد 

اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػٖ ًَ ثذ٣َ ٣خزبسٙ ٖٓ ًَ 

كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط، ُزُي كبٕ أػ٠ِ دسعخ ٣ٌٖٔ إٔ 

( دسعخ اُز٢ رٔضَ أػ٠ِ ٣150زؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٢ٛ )

٢ ( دسعخ ٝاُز30اُذسعبد، ٝاهَ دسعخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٢ٛ )

رٔضَ أد٠ٗ دسعخ ٤ًِخ ػ٠ِ أُو٤بط ٝثٔزٞعؾ كشػ٢ هذسٙ 

 ( دسعخ.147)

 انتجربت الاستطلاعُت   4 – 2

"ػشٝسح رطج٤ن الاخزجبس ك٢ دساعخ اعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ  

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓ٘بعجخ الاخزجبس ٖٓ 

ؽ٤ش اُظ٤بؿخ ٝأُؼٕٔٞ ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش، ًٝزُي 

( ُٝـشع اُزؼشف 199:  4رؾذ٣ذ اُٞهذ اُلاصّ ُلإعشاء" )

ػ٠ِ ٓذٟ ٝػٞػ اُلوشاد ٝرؼ٤ِٔبد أُو٤بط، ؽجن أُو٤بط 

( لاػجب اخز٤شٝا ػشٞائ٤بً ٖٓ ٓغزٔغ 20ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ػ٠ِ

اُجؾش ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش ،ٝهذ ًبٗذ اُزؼ٤ِٔبد 

 ٝاػؾخ، ٝاُلوشاد ٝاػؾخ.

 مؤشراث صذق الاختبار 5 – 2

٣ؼذ طذم أُو٤بط اُخبط٤خ الاًضش ا٤ٔٛخ ٖٓ ث٤ٖ خظبئض 

أُو٤بط ٝأُو٤بط اُظبدم ٛٞ أُو٤بط اُز١ ٣ؾون اُٞظ٤لخ 

 ( 266: 24ٝػغ ٖٓ اعِٜب.  )اُز٢ 

 انصذق انظاهرٌ   2-5-1

رٌٕٞ الأداح طبدهخ ارا ًبٕ ٓظٜشٛب ٣ش٤ش ا٠ُ رُي ٖٓ ؽ٤ش 

اُشٌَ ٖٝٓ ؽ٤ش اسرجبؽ كوشارٜب ثبُغِٞى أُوبط، كبرا ًبٗذ 

ٓؾز٣ٞبد الأداح ٝكوشارٜب ٓطبثوخ ُِغٔخ اُز٢ رو٤غٜب كؤٜٗب 

ش١ ػٖ (.٣ٝؼجش اُظذم اُظب262ٛ:  12رٌٕٞ أًضش طذهبً .)

ٓذٟ اٗزغبة ٓؼٕٔٞ كوشاد أُو٤بط ُِغٔخ أُوبعخ ٣ٝؤخز 

ثشا١ أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُخجشاء ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓئششاد 

اُظذم ,ٝهذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ك٢ أُو٤بع٤ٖ ٝٛٔب 

)ٓو٤بط هٞح الأٗب, ٝٓو٤بط ٓغزٟٞ اُطٔٞػ( ػ٘ذٓب هبّ 

اُجبؽش ثؼشع كوشارٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ ػِْ 

اُش٣بػ٢ ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ  اُ٘لظ

اُش٣بػخ ٝرُي ُج٤بٕ سا٣ْٜ ٖٓ خلاٍ ) ؽزف اٝ اػبكخ اٝ 

اػبدح ط٤بؿخ ( ثٔب ٣زلائْ ٝ ٓغزٔغ اُجؾش كؼلا ػٖ 

طلاؽ٤خ ثذائَ, ٝهذ ؽظِذ ٓٞاكوخ ع٤ٔغ اُخجشاءػ٠ِ كوشاد 

 %.100أُو٤بع٤ٖ أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ٝث٘غجخ 

 مُاسثباث انم  2-5-2

٣ٝٞكش ٓؼبَٓ اُضجبد ًض٤شاً ٖٓ أُئششاد الإؽظبئ٤خ  

اُخبطخ ثبُظبٛشح أُذسٝعخ ٝاُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٣ٌٖٔ اُؾٌْ 

ػ٠ِ دهخ أُو٤بط اُز١ اعزؼَٔ ك٢ اُو٤بط. ٣ٝوظذ ثبُضجبد إٔ 

رٌٕٞ أدٝاد اُو٤بط ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُذهخ ٝالإروبٕ 

( 113: 8)   ٝالارغبم ك٤ٔب رضٝدٗب ثٚ ٖٓ ث٤بٗبد ػٖ اُغِٞى

( 20ُٝؾغبة صجبد أُو٤بط ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

لاػجب، اخز٤شٝا ػشٞائ٤ب ٖٓ ٖٓ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ 

أُٞطَ ,ٝهذ اعزخشط صجبد ٓو٤بط هٞح الأٗب ثبُطش٣وخ 

                                                                                          -الار٤خ:

 طرَمت إعادة الاختبار 2-5-2-1

ٝرؼشف أ٣ؼب ثضجبد الاعزوشاس ٝروّٞ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ 

أعبط اعشاء رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأشخبص، 

صْ اػبدح رطج٤ن أُو٤بط رارٚ ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٗلغٜب ك٢ ٝهذ 

لاؽن، ٣ٝزجغ رُي ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد أكشاد 

 25) ط ك٢ اُلزشر٤ٖ.أُغٔٞػخ ػ٠ِ رُي أُو٤ب

(.ٝأُذح اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ٖٓ أعجٞػ٤ٖ ا٠ُ أسثؼخ 238:

(,ُزا ؽجن أُو٤بط ٓشح صب٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ 121:  17أعبث٤غ.)

( ٣ٞٓبً ػٖ 17( لاػجب ثؼذ ٓشٝس )20اُضجبد ٗلغٜب اُجبُـخ)

اُزطج٤ن الأٍٝ، ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُزطج٤ن ؽغت صجبد 

ُؼ٤٘خ ٓغ دسعبرٜب ك٢ اُزطج٤ن أُو٤بط ثؾغبة دسعبد ٛزٙ ا

الأٍٝ ٝاعزخذّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ )ث٤شعٕٞ( ث٤ٖ دسعبد 

( ٝرؼذ ٛزٙ اُو٤ٔخ 0.810اُزطج٤و٤ٖ، كٌبٕ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )

ٓئششاً ع٤ذاً ػ٠ِ اعزوشاس اعزغبثبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بط، كؼلاً 

( 25ػٖ ٝطق أُو٤بط ًؤداح راد صجبد ٓوجٍٞ، ار ٣ش٤ش )
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( كؤًضش ٣ؼذ ٓئششاً ع٤ذاً ػ٠ِ 0.70)ا٠ُ إٔ اُضجبد ارا ًبٕ 

( ٝروّٞ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ أعبط 58: 25صجبد أُو٤بط.) 

اعشاء رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأشخبص، صْ اػبدح 

رطج٤ن أُو٤بط رارٚ ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٗلغٜب ك٢ ٝهذ لاؽن، 

٣ٝزجغ رُي ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد أكشاد 

(ٝأُذح 238:  25ط ك٢ اُلزشر٤ٖ.)أُغٔٞػخ ػ٠ِ رُي أُو٤ب

 17اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ٖٓ أعجٞػ٤ٖ ا٠ُ أسثؼخ أعبث٤غ. )

:121                ) 

 انىسائم الادصائُت  6 – 2

رؾو٤وب لأؿشاع اُجؾش اُؾب٢ُ اعزخذٓذ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ 

( SPSSٝاُز٢ رْ ؽغبثٜب ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ اُؾبعٞة ا٢ُ٥ )

٢ /الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ /الاخزجبس اُزبئ٢ ٢ٛٝ :اُٞعؾ اُؾغبث

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ /ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ /ٓؼبَٓ اُضجبد 

 ثطش٣وخ اػبدح الاخزجبس /الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح .

 

 انبذث ومنالشتهانتائج عرض  -3

ػشع ٝٓ٘بهشخ اُٜذف الاٍٝ: )اُزؼشف ػ٠ِ دسعخ  -3-1

 أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ(هٞح الاٗب ُذٟ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ 

 (3انجذول )

 استنتاجاث الاختبار انتائٍ نهفرق بُن انمتىسط انذسابٍ وانمتىسط انفرظٍ نمىة الأنا نذي لاعبٍ بعط انذَت مذَنت انمىصم انمتمذمُن

  اُؼ٤٘خ

 أُزـ٤شاد

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُلشػ٢

ٓغزٟٞ  اُزبئ٤خاُو٤ٔخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذلاُخ

 داُخ 1,99 13,15 147 20,06 199,5 هٞح الأٗب 68

ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رش٤ش ا٠ُ إ اُلاػج٤ٖ ُذ٣ْٜ دسعخ ٓشرلؼخ ك٢ 

هٞح الأٗب .,٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ دٝس الاٗشطخ 

ػ٠ِ عٔبد اُلاػت اُشخظ٤خ  اُش٣بػ٤خ ك٢ اُزؤص٤ش الا٣غبث٢

الإساد٣خ ٝاُخِو٤خ, ك٢ٜ رٌغجْٜ هٞح اُؼض٣ٔخ ٝاُظجش 

ٝٓٞاطِخ اٌُلبػ ُِٞطٍٞ ا٠ُ الأٛذاف اُز٢ ٣غؼ٠ اُلاػت 

ا٠ُ رؾو٤وٜب , إ ٓٔبسعخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ رٌغت اُلشد 

دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاكن اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢ 

ٚ ٝٓغ أُغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ش ٝثبُزب٢ُ ٣غزط٤غ ٣ز٤ٌق ٓغ ٗلغ

ك٤ٚ ٣ئصش ٣ٝزؤصش ثٚ ٝٛزٙ ػلآخ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُؼب٤ُخ. 

( Heusner,1952(  ًٔب اشبس ًَ ٖٓ ٛٞع٘ش) 103: 4)

( ا٠ُ إ اُش٣بػ٤٤ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ Sinclair,1968ع٤ٌِ٘ش )

 9ثذسعخ ٓشرلؼخ ٖٓ هٞح الأٗب ٝاُغ٤طشح ٝالأعزٔبػ٤خ.)

ٝاخشٕٝ ( ٝك٢ راد اُغ٤بم ٣ش٤ش اش٢ِ 509:

Ashlley,et,Al,1977 ٖا٠ُ إ اُش٣بػ٤٤ٖ ٣ٔزبصٕٝ ػ( ,)

(, 75:  13ؿ٤ش اُش٣بػ٤٤ٖ ثجؼغ اُغٔبد ٜٝٓ٘ب هٞح الأٗب, )

ًٔب ٣ؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ؽج٤ؼخ اُزـ٤شاد الاعزٔبػ٤خ 

ٝالاهزظبد٣خ ٝاُضوبك٤خ اُز٢ ٣شٜذٛب أُغزٔغ اُؼشاه٢ ك٢ 

عب٤ُت اُز٘شئخ أُشؽِخ اُشاٛ٘خ ٝاُز٢ اٗؼٌغذ ػ٠ِ ا

الاعزٔبػ٤خ الأعش٣خ ٝاُش٣بػ٤خ ٝاُز٢ اػطذ ُِش٣بػ٢ 

ٛبٓشب ٖٓ اُؾش٣خ ٝالاعزولا٤ُخ أُغبػذح ػ٠ِ رؾو٤ن اُزلشد 

اُشخظ٢, كؼلا ػٖ اُوذسح  ػ٠ِ اٛذاكٚ ٝارخبر هشاسارٚ 

ٝػلاهزٚ ثٔغزٔؼٚ. كٌَ رُي ٣ظت ك٢ أٗبح اُشخظ٤خ ٖٓ 

٤خ رطٞس٣خ عٞاٗت اسروبئ٤خ ٝٓب رزؼٔ٘ٚ ٖٓ عٞاٗت اسروبئ

رزٔضَ ك٢ ثؾو٤ن اػ٠ِ ٓغز٣ٞبد أُضبثشح ٝثزٍ اُغٜذ ٝاُظجش 

ٝالأٗبح ٝػجؾ اُ٘لظ ٝرؾَٔ الإؽجبؽ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُزظ٤ْٔ 

خلاٍ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغبد ُِٞطٍٞ ا٠ُ اػ٠ِ أُغز٣ٞبد . 

إ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ رِؼت دٝسا ًج٤شا ك٢ رو٣ٞخ الأٗب ُذٟ 

اُلشد ثبلأٓبٕ ك٢ ٓؾ٤ؾ اُؼبئِخ اٝ اُلشد, ار ٣ش٤ش ار إ شؼٞس 

اُغٔبػخ عٞف ٣ؾغْ اُزٜذ٣ذاد اُخبسع٤خ راد اُزبص٤ش اُغِج٢ 

ػ٤ِٜٞ ًٔب إ ٓ٘ؼ اُؾت ٝالاؽزشاّ ٖٓ هجَ الاخش٣ٖ ٣ئد١ 

ا٠ُ ادساًٚ ُ٘لغٚ ثؤٜٗب عذ٣شح ثٜزٙ اُؼٞاؽق ُٝزُي كبٕ هٞح 

 (  75: 28الأٗب رؼزٔذ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ )

ػشع ٝٓ٘بهشخ اُٜذف اُضب٢ٗ: ) اُزؼشف ػ٠ِ دسعخ  -3-2

اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ ُذٟ لاػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ 

أُزوذ٤ٖٓ(. ُـشع اُزؼشف ػ٠ِ دسعخ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ 

ُذٟ ثؼغ لاػج٢ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ، رْ رطج٤ن 

( ٝثؼذ 78ُِذساعخ اُجبُؾ ػذدْٛ )أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزطج٤ن 

رؾ٤َِ اعزغبثبد اُلاػج٤ٖ ك٢ ػٞء ثذائَ الاعبثخ رج٤ٖ إ 

( 139,16أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ )

( دسعخ ٝ ػ٘ذ ٓوبسٗزٚ ثبُٔزٞعؾ 13,99ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

( دسعخ ثبعزخذاّ الاخزجبس اُض٘بئ٢ ُؼ٤٘خ 90اُلشػ٢ اُجبُؾ )

( ارؼؼ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  One Sample T_Testٝاؽذح )

( ٢ٛٝ اًجش 9,17ُذسعخ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ أُؾغٞثخ ٢ٛ )

( 0,05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1,99ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشم داٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ 77ٝثذسعخ ؽش٣خ )

( ٣ج٤ٖ 4أُزٞعط٤ٖ ُٝظبُؼ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝاُغذٍٝ )

رُي.

 

 (4انجذول )

استنتاجاث الاختبار انتائٍ نهفرق بُن انمتىسط انذسابٍ وانمتىسط انفرظٍ نمستىي انطمىح انرَاظٍ نذي لاعبٍ بعط انذَت مذَنت انمىصم 

 انمتمذمُن

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خأُزٞعؾ الاٗؾشاف أُزٞعؾ   اُؼ٤٘خ
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 اُذلاُخ اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُلشػ٢ أُؼ٤بس١ اُؾغبث٢ أُزـ٤شاد

ٓغزٟٞ  68

 اُطٔٞػ

 داُخ 1,99 9,17 90 13,99 139,16

 

٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ ٓغز٣ٞبد لاػج٢ ثؼغ 

اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ سؿْ ٓشبسًبرْٜ اُو٤ِِخ ثؼذ اُزؾش٣ش 

ٍِ عذا ك٢ أُغبٍ  2017ُِٔذ٣٘خ ك٢ رٔٞص  الا إ ؽٔٞؽْٜ ػب

اُش٣بػ٢ ٣ٝطٔؾٕٞ ا٠ُ ثِٞؽ اػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ 

 سؿْ اُزلبٝد ث٤ٖ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ اُغٔبػ٤خ ٝاُضٝع٤خ

ٝاُلشد٣خ ٖٓ عٜخ ٝالاُؼبة  ٝاُلاػج٤ٖ داخَ ًَ ُؼجخ ٖٓ 

عٜخ اخشٟ ٝٛزا ٣ؼٞد ا٠ُ اعجبة ػذ٣ذح ٣ؤر٢ ك٢ ٓوذٓزٜب 

أُغزٟٞ اُل٢٘ ُلاػج٤ٖ ٝاُؼٔش اُزذس٣ج٢ ُْٜ ٝٗٞع اُِؼجخ 

ٝٓذٟ ٝعٞد الاٛذاف أُٞع٤ٔخ اٝ اُجؼ٤ذح أُذٟ اُز٢ 

ٝعٞد  ٣شعٜٔب أُذسث٤ٖ ٓغ اُلاػج٤ٖ ٝالارؾبد. ٛزا كؼلا ػٖ

ثطٞلاد ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُؾبكظخ اٝ أُغزٟٞ اُوطش١ اٝ 

اُذ٢ُٝ, ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اخزلاف الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٣ؼغ 

اُلاػج٤ٖ ؽٔٞؽبرْٜ ٝكوب ُ٘ٞع الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُز٢ 

٣ٔبسعٞٛب، ٣ٝشعغ رُي ا٠ُ دسعخ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ اُزٟ هذ 

 ٣ؼزجش ٌٓٞٗبً أعبع٤بً ٖٓ ٌٓٞٗبد اُشخظ٤خ ٣خزِق ٖٓ لاػت

س٣بػ٢ ا٠ُ آخش ٖٝٓ ٗشبؽ س٣بػ٢ ا٠ُ ٗشبؽ آخش,  ٝثزُي 

ٗغذ إ دسعخ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ ٓب ٛٞ الا ٓغزٟٞ أداء 

٣ؾبٍٝ اُلشد اُٞطٍٞ ا٤ُٚ ؽ٤ش ٣ؼزٔذ ثذسعخ ًج٤شح ػ٠ِ 

اُخجشح اُغبثوخ ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ أُٞعجخ ُزا كبٕ اُلشد 

اُش٣بػ٢ أُزطِغ ُِ٘غبػ ٣غؼ٠ ُشكغ ٓغزٟٞ ؽٔٞؽخ ٗغج٤ب 

ذ اُ٘غبػ ٌُٖٝ ٤ُظ ثذسعخ ػب٤ُخ ٣ظؼت اُٞطٍٞ ا٤ُٜب، ار ثؼ

أٗٚ أطجؼ ٓذسًب ُؾو٤وخ هذسارٚ ٝآٌبٗبرٚ ٝؽذٝد ٓغزٞاٙ 

ٓغزٟٞ اُطٔٞػ  ش٤زـ٣(.  ًٔب أٗٚ 1: 2ٝٓغزٟٞ ٓ٘بكغ٤ٚ،(

اُلشد ٖٓ ٗغبػ أٝ اخلبم ك٢  ظبدك٣ٖٚٓ ٝهذ ٥خش رجؼب ُٔب 

 ٞػٖٓ ٓغزٟٞ ؽٔ شكغ٣ثِٞؽ أٛذاكٚ،  كبُ٘غبػ ؿبُجب ٓب 

( 186:  2ثبلإؽجبؽ .) شؼش٣ْٛإٔ اُلشَ  ٤ٖالأكشاد، ك٢ ؽ

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُشاثؾ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝاُ٘غبػ 

ٝاػؼ , كبُشؿجخ اُو٣ٞخ ك٢ اُ٘غبػ ٣وبثِٜب ػَٔ ٝٓغٜٞد 

ًج٤ش٣ٖ ك٢ أُٜٔخ أُ٘ٞؽ ثٜب عٞاء ك٢ اُزذس٣جبد أُغزٔشح 

( إٔ غٕٞأٝ ك٢ ٓخزِق أُ٘بكغبد ؽ٤ش ٣شٟ ) ٓب٤ًلاٗذ ٝصٌ٘

رؾو٤ن اُطٔٞػ ٝالاٗغبص ٛٞ عٔخ شخظ٤خ, اُجؼغ ٓ٘ب رٌٕٞ 

سؿجزٚ ك٢ اُ٘غبػ أًجش ٖٓ اُخٞف ٖٝٓ اُلشَ , ك٢ ٛزٙ 

ً ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ػب٤ُبً  اُؾبُخ ٣ٌٕٞ داكغ الاٗغبص ٓشرلؼب

عذاً, آب ثبُ٘غجخ ُِجؼغ كؤٕ اُخٞف ٖٓ اُلشَ ٛٞ ػبَٓ ْٜٓ 

الاٗغبص ٝاُطٔٞػ  اكغعذا ً ثبُ٘غجخ ُْٜ ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ٌٕٞ د

(.  ٣ٝشٟ اُجبؽش 171: 29ٗؾٞ رؾو٤وٚ ٓ٘خلغ ُذ٣ْٜ، )

ٖٝٓ خلاٍ اؽلاػٚ ػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ 

إٔ اُش٣بػ٤٤ٖ سؿْ اُظشٝف اُظؼجخ اُز٢ ٣ٔشٕٝ ثٜب الا 

ً ٖٓ اُطٔٞػ ٣ٝؼؼٕٞ اٛذاف  أْٜٗ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغزٟٞ ػب٤ُب

اُظشٝف اُز٢  ٤ٔغٓغزوج٤ِخ ٣ٝغؼٕٞ ُزؾو٤وٜب ٓزغبٝص٣ٖ ع

ػظلذ ثْٜ, إٔ الاكشاد اُز٣ٖ ٣ؾووٕٞ ٓغز٣ٞبد ٗغبػ ػب٤ُخ 

 ٣10ٌٕٞ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ ُذ٣ْٜ ًج٤شاً ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ. )

( ٝ ًزُي ٣زؼؼ  ٖٓ خلاٍ ٓؼ٠٘ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ , 26:

ٓغزٟٞ اُزوذّ ٝاُ٘غبػ اُز١ ٣ٞد اُلشد إ ٣ظَ ا٤ُٚ ك٢ ا١ 

ٝالاعزلبدح ٖٓ  ٚٓغبٍ ٣شؿجٚ ٝرُي ٖٓ خلاٍ آٌبٗبرٚ ٝهذسار

( , ٝإٔ ر١ٝ اُطٔٞػ 58:  21خجشارٚ اُز٢ ٓش ثٜب،    )

أُشرلغ ٣ز٤ٔضٕٝ ثبلاٛزٔبّ ثبلأٛذاف أُغزوج٤ِخ اًضش ٖٓ 

ؿ٤شْٛ ؽ٤ش أْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ ثٔ٘ظش ٓغزوج٢ِ اًجش ٝٛزا ٣لغش 

 (  38: 11ؽٔٞؽْٜ اُؼب٢ُ )

عرض ومنالشت انهذف انثانث: )انتعرف عهً انعلالت  -3-3

لىة الانا ودرجت انطمىح انرَاظٍ نذي لاعبٍ  بُن درجت

 بعط انذَت مذَنت انمىصم انمتمذمُن(.

 (5انجذول )

 َىظخ انعلالت بُن لىة الأنا ومستىي انطمىح انرَاظٍ نذي لاعبٍ بعط انذَت مذَنت انمىصم انمتمذمُن

 

 

 

(  رج٤ٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ 5ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ  )

ٝدسعخ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ ؽ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ  ث٤ٖ دسعخ هٞح الأٗب 

( ٢ٛٝ 0,303( ٓؼبَٓ الاسرجبؽ أُؾزغجخ )Rثِـذ ه٤ٔخ)

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 0,235( اُغذ٤ُٝخ )Rاًجش ٖٓ ه٤ٔخ )

(. ٣ٝشٟ اُجبؽش إ هٞح الأٗب اؽذ ٓظبٛش اُشخظ٤خ 0,05)

اُغ٣ٞخ ٝػ٘ظشا ٛبٓب ك٢ رؾو٤ن ػ٤ِٔخ رٞاكن اُلاػت ٓغ 

ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ هٞح الأٗب  ٗلغٚ ٝث٤ئزٚ , كبُلاػت اُز١ ُذ٣ٚ

٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاكن ٝاُزؼبَٓ ثشٌَ ا٣غبث٢ ٓغ 

ظشٝف ٝػـٞؽ اُٞاهغ, ٝػ٠ِ اعبط إ هٞح الأٗب رٔضَ هذسح 

اُلاػت ػ٠ِ خلغ اُزٞرش ٝػجؾ اُ٘لظ ك٢ ٓٞاعٜخ 

اُؼـٞؽ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب خلاٍ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغبد , 

زضٔبسٛب ك٢ ص٣بدح ٝرؾ٣َٞ رِي اُؼـٞؽ ا٠ُ ؽبهخ ٣ٌٖٔ اع

اُذاكؼ٤خ ُلاٗغبص ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ اُش٣بػ٢ كؼلا ػٖ ثو٤خ 

٤ٓبد٣ٖ اُؾ٤بح الاخشٟ. ٝهٞح الاٗب رغبػذ اُلاػت ك٢ رخل٤غ 

ؽذح اُزٞرش اُ٘برظ ػٖ ٓطبُت اُٜٞ أُِؾخ ٝاُؼبُْ اُخبسع٢, 

ػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ اعز٤شار٤غ٤بد رٞاكو٤خ رزطِت ٓ٘ٚ إ ٣لٌش 

٣وذس .كبُلاػت اُز١ ُذ٣ٚ داكغ ُزؾو٤ن ٣ٝذسى ٣ٝززًش ٣ٝزؼِْ ٝ

اكؼَ اُ٘زبئظ ك٢ ٣بػخ ٓؼ٤٘خ ٣٘جـ٢ ػ٤ِٚ إ ٣زؼِْ ٣ٌٝزغت 

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ أُزـ٤شاد

 أُؾغٞة

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 اُغذ٤ُٝخ

 ٗٞع اُذلاُخ ٓغزٟٞ اُذلاُخ

 داُخ 0,05 0,235 0,303 ٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢×هٞح الأٗب  
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ٜٓبساد رِي اُش٣بػخ ؽز٠ ٣زْ اشجبع ٛزا اُذاكغ ٝرو٤َِ اُزٞرش 

(.ٝرجشص 92:  13اُ٘برظ ػٖ سؿجزٚ ك٢ اُزلٞم ثزِي اُش٣بػخ.)

زٙ ا٤ٔٛخ عٔخ هٞح الأٗب ُذٟ اُلاػت ,لإٔ آزلاى اُش٣بػ٢ ُٜ

اُغٔخ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح اُزؾذ١ ٝاُظٔٞد ٝالإسادحٝأُضبثشح 

ُزؾو٤ن اكؼَ الإٗغبصاد,كوٞح الأٗب ُٜب رؤص٤ش ؽبعْ ػ٠ِ رؼجئخ 

اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُلاػت, ٖٝٓ صْ رغبػذٙ ػ٠ِ اُٞطٍٞ 

ا٠ُ اُطبهخ اُ٘لغ٤خ أُض٠ِ عٞاء ك٢ اُزذس٣ت اٝ أُ٘بكغبد .آب 

٢ ٝ سؿْ رؼشع ك٢ ٓب ٣خض ٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ

( ا٠ُ إ 2017_2014اُلاػج٤ٖ ا٠ُ ظشٝف هبع٤ب  ) 

ٓغزٟٞ اُطٔٞػ ثو٢ ٓشرلؼبً . ٝٛزا ٓب اشبس ا٤ُٚ )ٓظِّٞ( إ 

أُغزٔؼبد رزؼشع ك٢ اُٞهذ اُؾبػش ا٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

اُؾٞادس ٝاؽذاس اُؼ٘ق اُ٘بعٔخ ػٖ اُظشاػبد اُغ٤بع٤خ 

رٜذد آٖ  ٝالاهزظبد٣خ ٝالاخزلاكبد اُذ٤٘٣خ ٝأُزٛج٤خ اُز٢

الاٗغبٕ ٝ اعزوشاسٙ اُ٘لغ٢ ٝر٘ـض ػ٤ِٚ اُؾ٤بح اُغؼ٤ذح اُز٢ 

( ,ٝإ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ عضءاً 65: ٣22طٔؼ إ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب )

ً ك٢ اُج٘بء اُ٘لغ٢ ُلإٗغبٕ كٜٞ ٣جِٞس ٣ٝؼضص  ٜٓٔب ٝ اعبع٤ب

الاكٌبس الا٣غبث٤خ ػ٘ذ اُلاػت ثٌٞٗٚ هبدساً ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ 

٘لغ٤خ، كبُلاػت اُز١ ٣ئٖٓ اشٌبٍ ٓخزِلخ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ

ثوذسارٚ ػ٠ِ رؾو٤ن اٛذاف ٓؼ٤٘خ ٣ٌٕٞ هبدساً ػ٠ِ اداسح 

ٓغبس ؽ٤برٚ اُز١ ٣ؾذدٙ ثظٞسح رار٤خ ٝث٘شبؽ اًجش، ٝٛزا 

ثذٝسٙ ٣ٞد١ ا٠ُ الاؽغبط ثبُغ٤طشح ػ٠ِ اُج٤ئخ ٝرؾذ٣برٜب .  

(26 :2  ) 

 انخاتمت   -4

 دُث استنتج انبادث:                    

ػج٢ ثؼغ اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ ثذسعخ ٣زغْ لا -1

 ٓشرلؼخ ك٢ هٞح الأٗب ٝدسعخ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢.

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ا٣غبث٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ًَ -2

ٖٓ  هٞح الأٗب ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ اُش٣بػ٢ ُذٟ لاػج٢ ثؼغ 

 اٗذ٣خ ٓذ٣٘خ أُٞطَ أُزوذ٤ٖٓ.

 وأوصً انبادث بما َهٍ:

ػ٠ِ الإٛزٔبّ ثبلإػذاد اُ٘لغ٢ ُلاػج٤ٖ ا٠ُ  ؽش أُذسث٤ٖ-1

عبٗت الاػذاد اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝاُخطط٢ ٝخبطخ ك٤ٔب 

 ٣زؼِن ثبُؼٞآَ اُشخظ٤خ ٝٓ٘ٚ هٞح الأٗب .

ؽش أُذسث٤ٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ك٢ ٓذ٣٘خ -2

أُٞطَ ثز٘ظ٤ْ ٓؾبػشاد رضو٤ل٤خ رذٝس ؽٍٞ ٓلّٜٞ هٞح 

ُظؾ٢ اُ٘لغ٢ ثؾ٤ش ٣زؼشف الأٗب ٝرُي ُض٣بدح اُٞػ٢ ا

اُلاػجٕٞ ػ٠ِ اُغٔبد الا٣غبث٤خ ك٢ شخظ٤برْٜ ٝػ٠ِ اُغجَ 

 اُز٢ رغبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘زٜب. 

اعشاء ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رزؼِن ثٔلّٜٞ الأٗب ٝػ٠ِ -3

ػ٤٘بد اخشٟ ًبُ٘بشئ٤ٖ ٝاُشجبة ٝأُ٘زخجبد اُٞؽ٤٘خ.ٝث٘بء 

ٗب ُذٟ اُجشآظ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٜذف ا٠ُ رؼض٣ض ٓغزٟٞ هٞح الأ

 اُلاػج٤ٖ.
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 (1مهذك )

 لُاس لىة الأنا

ر٘طجن    اُلوشاد د

ػ٢ِ 

ثذسعخ 

 ًج٤شح عذا

ر٘طجن   

ػ٢ِ 

ثذسعخ 

 ًج٤شح

ر٘طجن   

ػ٢ِ 

 ثذسعخ

ٓزٞعط

 ح

ر٘طجن   

ػ٢ِ 

 ثذسعخ

 ه٤ِِخ

لا 

ر٘طجن 

 ػ٢ِ

      أرو٢ اُِّٞ ػ٠ِ الأخش٣ٖ ػ٘ذ كش٢ِ ك٢ أُ٘بكغخ 1

      أر٠٘ٔ إ رٌٕٞ ؽ٤بر٢ ثغ٤طخ لارزطِت ٢٘ٓ ارخبر ا١ هشاس. 2

      أشؼش ثبُوِن ٖٓ دٕٝ عجت ٝاػؼ. 3

      أػشف ٓب٣غت رؾو٤وٚ ك٢ ؽ٤بر٢ ٖٓ أٛذاف. 4

      أرؼبَٓ ثٔشٝٗخ ٓغ ٓٞاهق أُجبساح أُخزِلخ. 5

      أشؼش ثؾبُخ ٗلغ٤خ ع٤ئخ ُؼذح ا٣بّ ٗز٤غخ أخطبئ٢ ك٢ أُ٘بكغخ. 6

      أعزغِْ ثغُٜٞخ ػ٘ذٓب رغٞءالأٓٞس ك٢ أُ٘بكغخ. 7

      اُجذ٤ٗخ.آبسط الأُؼبة اُز٢ رز٘بعت ٝهذسار٢  8

      اؽَ ٓشٌلار٢ ثظٞسح ربٓخ. 9

      رضداد صوز٢ ث٘لغ٢ ًبٓب اهزشة ٓٞٛذ أُ٘بكغخ. 10

      ٣ظؼت ػ٢ِ الإٗغغبّ ٓغ صٓلائ٢ اُغذد ك٢ اُلش٣ن. 11

      اشؼش ثبُشػب ػٖ هذسار٢ ٝآٌبٗبر٢ اُجذ٤ٗخ.    12

      أؽِْ ثؼذح أش٤بءأػشف ثؤٜٗب ُٖ رزؾون. 13

      أرؾٌْ ك٢ اٗلؼبلار٢ ك٢ الأٝهبد اُؾشعخ ٖٓ أُ٘بكغخ. 14

أهّٞ ثجؼغ اُؾشًبد ػ٘ذ شؼٞس١ ثبُزٞرش ٓضَ هؼْ أظبكش١ أٝ ػغ  15

 شلز٢.

     

      رزشاًْ ػ٢ِ الإؽجبؽبد ُذسعخ لا أعزط٤غ اُزـِت ػ٤ِٜب. 16

      أٗغؼ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاع٢ٜ٘. 17

      أطِؼ ُِو٤بّ ثؤ١ ٝاعت ك٢ ه٤بد١ ك٢ اُلش٣ن.أشؼش ثؤ٢ٗ لا  18

      ُذ١ اُوذسح ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ أٗشطخ س٣بػ٤خ ٓز٘ٞػخ. 19

      أدسى دٝس١ ع٤ذا ػ٘ذٓب أٓبسط س٣بػخ عٔبػ٤خ . 20

      رئصش ؽبُز٢ أُضاع٤خ ك٢ ادائ٢ خلاٍ اُزذس٣جبد. 21

      أدػ٢ أُشع ٝالإطبثخ ٛشثب ٖٓ ٓ٘بكغخ ٜٓخ. 22

      ؽش٣وز٢ ك٢ ؽَ أُشٌلاد ٓضبس اػغبة صٓلائ٢. 23

      ػ٘ذٓب أكشَ ك٢ ػَٔ ٓب كب٢٘ٗ لا أعزط٤غ إٔ أثؼذٙ ػٖ كٌش١. 24

      أًَٔ اُٞاعجبد اُزذس٣ج٤خ اُز٢ اًِق ثٜب ٜٓٔب ًبٗذ طؼٞثزٜب. 25

      اربثغ الاخجبس اُش٣بػ٤خ ُٔؼشكخ عذ٣ذ اُِؼجخ اُز٢ أٓبسعٜب. 26

      ثغشػخ ػ٘ذٓب اٗلؼَ اص٘بء أُ٘بكغخ.اٛذأ  27

      ٣غؼذ٢ٗ إ اظٜش اخطبء صٓلائ٢ اُلاػج٤ٖ. 28

      اخغش اُلشص لأ٢٘ٗ لا اعزط٤غ ارخبر هشاس ثغشػخ ًبك٤خ. 29

      اخش٠ ٖٓ اؽزٔبٍ اطبثز٢ أص٘بء اشزشا٢ً ك٢ اُِؼت.  30

      اهذّ ٣ذ اُؼٕٞ ُضٓلائ٢ ٖٓ اُلاػج٤ٖ.  31

      ك٢ رؾط٤ْ الأش٤بء ٖٓ ؽ٢ُٞ ػ٘ذٓب إًٞ ؿبػجب.أسؿت  32

      أكؼَ ػبدح ٓب٣طِت ٢٘ٓ أُذسة اُو٤بّ ثٚ. 33

      اشؼش ثبلأُْ ك٢ ٓؼذر٢ ػ٘ذ رل٤ٌش١ ثٔشٌِخ ٓؼ٤٘خ. 34

      أثؾش ػٖ ؽشائن ٓزؼذدح ٢ٌُ إًٞ اًضش ًلبءح ك٢ ُؼجز٢. 35
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 (2مهذك )

 ممُاس مستىي انطمىح انرَاظٍ

ر٘طجن  اُلوشاد د

 دائٔب

ر٘طجن 

 ؿبُجآ

ر٘طجن  

ا٠ُ 

 ؽذٓب

ر٘طجن 

 اؽ٤بٗآ

لا 

ر٘طجن 

 اثذآ

      أ٤َٓ ا٠ُ الاعزوشاس ك٢ ُؼجز٢ ٝ اُجوبء ك٤ٜب . 1

      اإٖٓ إ ٗغبػ اُلاػت ك٢ ُؼجزٚ ٣ؼٞد ُِؾع ٤ُٝظ ُِغٜذ . 2

      اؽت إ اهّٞ ثٞاعجبر٢ أٌُِق ثٜب ك٢ اُِؼت ٝارؾَٔ ٓغئ٤ُٝبرٜب ثٔلشد١  3

      اًجش ك٢ اُِؼت ٝ اًبكؼ ؽز٠ اؽظَ ػ٠ِ رُي . أصبثش ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ دٝس 4

      اشؼش ثبلأؽجبؽ ارا ُْ رظٜش ٗزبئظ عٜٞد١ ك٢ اُلش٣ن ثغشػخ  5

      اشؼش إ ٓؼِٞٓبر٢ ك٢ اُِؼجخ ٢ٛ اهَ ٓٔب ٣غت  . 6

      اػزوذ إ ٓغزوج٢ِ اُش٣بػ٢ ٓؾذد ٝٓوذس ٝلا اعزط٤غ رـ٤٤شٙ  7

      ا٤َٓ ُلاشزشاى ك٢ أُ٘بظشاد ٝأُغبثوبد ُٔ٘بكغخ الاخش٣ٖ ُزؾو٤ن اُلٞص.  8

      اػزوذ إ ٖٓ الاطِؼ ُلاػت إ ٣ضبثش ُزؾو٤ن اُزلٞم. 9

      اصبثش ٝاعزٔش ك٢ ٝاعجبر٢ أٌُِق ثٜب ٝاُز٢ رؼزشػٜب طؼٞثبد ٝػوجبد . 10

      اه٘غ ثٔب ٛٞ ٓوغّٞ ٢ُ ٝاسػ٠ ثٚ . 11

      اصن ك٢ هذسر٢ ػ٠ِ ر٘ل٤ز اُذٝس اُز١ ٣ٌِل٢٘ ثٚ أُذسة .  12

      ؽ٤٘ٔب اهّٞ ثذٝس ًِل٢٘ ثٚ أُذسة اٗلزٙ ٝكن اُخطخ ٝ اُضٖٓ أُؾذد . 13

      ٣٘زبث٢٘ ا٤ُؤط ارا عبءد اُ٘زبئظ ػٌظ ٓب ارٞهؼٚ . 14

      اؽبٍٝ اُو٤بّ ثبُٜٔٔخ اُز٢ كشَ ثٜب ؿ٤ش١ ٝارـِت ػ٠ِ طؼٞثبرٜب . 15

      اؽبٍٝ إ اطَ ا٠ُ ٓب ٝطَ ا٤ُٚ اُلاػجٕٞ أُشٜٞس٣ٖ ك٢ اُِؼجخ . 16

      اػغ ُ٘لغ٢ خطخ لأطَ ا٠ُ ٓشًض اعزٔبػ٢ ٓشٓٞم  17

      اػَٔ ُِزلٞم ك٢ ُؼجز٢ ٤ُٝظ ٛذك٢ اُ٘غبػ كوؾ . 18

      ٣ظ٤ج٢٘ اُزؼت ٝأَُِ ٖٓ ٓٞاطِخ اُزذس٣ت اُز١ رلشػٚ اُِؼجخ ػ٢ِ . 19

      اؽبٍٝ ر٢ُٞ اُو٤بدح ك٢ اُلش٣ن اُز١ اُؼت ٓؼٚ . 20

      ارغ٘ت رؼِْ ٜٓبساد عذ٣ذح خش٤خ اُلشَ ك٤ٜب . 21

      اػغ اٛذاك٢ اُش٣بػ٤خ ث٘لغ٢ . 22

      ارغ٘ت أُٜبساد اُز٢ اسٟ إ اٗغبصٛب ٣ؾزبط ا٠ُ عٜذ ًج٤ش  23

      ُِزؾذ١.اشؼش ثبُغؼبدح ػ٘ذٓب ٣ٞعذ شئ ٣ذػ٢ٗٞ  36

      أؽت اُِؼت اُ٘ظ٤ق الا أ٢٘ٗ لا أؽ٤وٚ. 37

      أشؼش ثشاؽخ ٗلغ٤خ ؽٞاٍ ٓذح اُزذس٣ت هجَ أُ٘بكخ. 38

      اعزخذّ آٌبٗبر٢ ٝهذسار٢ ثطش٣وخ ع٤ذح. 39

      أطؾؼ اخطبئ٢ ثغشػخ. 40

      أروجَ الاٗزوبداد اُز٢ ٣ٞعٜٜب ا٢ُ أُذسة. 41

      ٓغ اُلاػت اُز١ ٣زغ٘ت اُِؼت اُخطش.أرؼبَٓ ثخشٞٗخ  42

      ارخز هشاساد ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤بر٢ صْ اٗذّ ػ٤ِٜب ك٤ٔب ثؼذ. 43

      أخش٠ ٖٓ اُخغبسح ؽز٠ هجَ إ رجذأ أُجبساح. 44

      أعؼ٠ ا٠ُ إ إًٞ الاكؼَ ث٤ٖ صٓلائ٢ اُلاػج٤ٖ. 45

      ٓظِؾز٢.اؽزشّ ٗظْ اُلش٣ن ٝهٞاػذٙ ؽز٠ ُٞ رؼبسع رُي ٓغ  46

      اػ٤ش ك٢ طشاع ٓغ ث٤ٖ سؿجبر٢ اُشخظ٤خ ٝاُؼٞاثؾ الاخلاه٤خ. 47

      اٗظش ا٠ُ أُغزوجَ ثٔ٘ز٠ٜ اُضوخ. 48

      ر٘زبث٢٘ ثؼغ الاكٌبس ؿ٤ش أُٜٔخ ٝرجو٠ رؼب٣و٢٘ ُؼذح أ٣بّ. 49
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      اٗب ساػ٢ ػٖ ٓغزٞا١ اُش٣بػ٢ ثٞعٚ ػبّ . 24

      ارا هٔذ ثٜٔٔخ ُْٝ رظٜش ٗزبئغٜب ثغشػٚ , ارشًٜب ٝاٗزوَ ا٠ُ كٌشح اخشٟ   25

      ارٞهغ إ رٌٕٞ ٗزبئغ٢ ٓطبثوخ ُزٞهؼبر٢ . 26

      اعزٔش ك٢ ر٘ل٤ز ٝاعجبر٢ ٜٓٔب ًبٗذ اُؼوجبد اُز٢ رؼزشػٜب  27

      ارٞهق ػٖ الاعزٔشاس ك٢ اُزٔش٣ٖ ارا ُْ رزطٞس ٗزبئغ٢ . 28

      أُٜبسح اُز١ كشِذ ك٢ رطج٤وٜب ٝلا اؽبٍٝ اُؼٞدح ا٤ُٜب ٓشح اخشٟ .ارشى  29

      اػزوذ ا٢٘ٗ آِي ٖٓ اُوذساد اُز٢ ر٢ٌ٘٘ٔ إ اهٞد اُلش٣ن ٝ اٝعٜٜب . 30

 

 

 

The strength of the ego and its relationship to the level of athletic ambition among the players of 

some advanced Mosul clubs 

 Ahmed Saeed Rashid Hussein Al-Taei 

Nineveh Governorate Education Directorate

Identifying the degree of ego strength and the degree of athletic ambition among the advanced 

players of some clubs in the city of Mosul, and identifying the relationship between ego strength and 

the level of athletic ambition among the players of some of the advanced Mosul clubs. The research 

community is represented by the (334) players of the advanced teams of the city of Mosul, and the 

study sample included the players of some of the advanced teams of the city of Mosul, who 

numbered (78) players, with a percentage of (23,3532%), and the sample was chosen in a deliberate 

way. And the scale (the level of mathematical ambition), and the researcher used the statistical 

methods, which were calculated using the computer program (SPSS). The researcher reached a 

number of conclusions, the most important of which are: The players of some clubs in the city of 

Mosul are characterized by a high level of ego strength, and the level of athletic ambition. The 

researcher reached it, urging coaches to pay attention to the psychological preparation of the players 

in addition to the physical, skill and tactics preparation, especially with regard to personal factors, 

including the strength of the ego, He urged the coaches and those in charge of sports activity in the 

city of Mosul to organize educational lectures revolving around the concept of ego strength and the 

level of ambition in order to increase mental health awareness so that the players get to know the 

positive features in their personalities and the ways that contribute to their development, and to 

involve a psychologist within the training staff of the Mosul city clubs for applicant, . 
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