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ٚاٌزٟ رزطٍت ِٓ    ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رزطٍت ِغٙٛدا ثذ١ٔب ػب١ٌب وٛٔٙب رّزبص ثزغ١١ش ِغزّش الإ٠مبع اٌٍؼت ،  رؼذ 

ٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌلاػج١ٓ اِزلان لذساد ثذ١ٔب ٚؽشو١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ أداء ِٙبساد اٌٍؼجخ  . ٚرجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌؼًّ ػ

TRX   ثزٙذ٠ف  فٟ  ا٠غبثٟ ٌزط٠ٛش اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚث١بْ رأص١شٖ   ١ٌغُٙ ثشىً  ٌٍّذسث١ٓ ٌٍٕٙٛض ثّغزٛئ الأداء  ١ٌىْٛ ػٛٔب

اٌمفض ِٓ خبسط اٌمٛط اٌضلاس ٔمبغ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌّزمذ١ِٓ .اِب ِشىٍخ اٌجؾش  رىّٓ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ِٓ لجً 

ِّب لا ٠غّؼ ثؾذٚس اٌز٠ٕٛغ ٚاٌزغ١١ش فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ،ٌزا  ٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخثؼط اٌّذسث١ٓ رفزمش إٌٝ اعزؼّبي اٌ

اٌّشىٍخ ِٓ خلاي اعزخذاَ ٚع١ٍخ ِغبػذح رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ ٚ رٛظ١فٙب ثّب ٠خذَ اٌٍؼجخ ٟٚ٘  اٌجبؽضزبْ اٌخٛض فٟ ٘زٖ  اسربد 

ثأعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  .اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚ TRXاعزخذاَ رّش٠ٕبد اي 

ٔبدٞ اٌشٙذاء ٚاٌغشؽٝ  ٚاٌجؼذٞ ، أغغبِب ِغ غج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚأ٘ذافٙب ، رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ ٠خ ثبخز١بس

ضبثذ ٚوزٌه ( فٟ رط٠ٛش اٌزٛاصْ اTRXٌ ) لاػت  ،أعزٕزغذ اٌجبؽضزبْ : ٚعٛد ربص١ش ٌزّش٠ٕبد اي (10) اٌش٠بظٟ ثٛالغ

صجذ ربص١ش٘ب رط٠ٛش الاعزلاَ ٚاٌزص٠ٛت ِٓ خبسط لٛط اٌضلاس ٔمبغ ،ظٙٛس فشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ 

ظشٚسح -(،ٚاٚصذ  اٌجبؽضزبْ ثبٌزبٌٟ:TRXثؼذ٠خ ٠ٚؼذ ٘زا ِؤششا ٚظؾب  ٌزبص١ش رّش٠ٕبد اي )-فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

جً اٌجبؽضزبْ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثؼذ اْ صجذ دٚس٘ب اٌفؼبي فٟ اٌزط٠ٛش،ٚاٌزأو١ذ ػٍئ الاعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ ل

ِذسثٟ الأٔذ٠خ ٌىشح اٌغٍخ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد  أغغبِب  ِغ خصٛص١خ أداء ٌؼجخ وشح اٌغٍخ، ٚ اٌؼًّ ػٍئ رط٠ٛش اٌزٛاصْ 

 وً ِٙبسحٌّب ٌٗ دٚس فؼبي فٟ الأداء اٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ رّبش١ ب ِغ خصٛص١خ 

 ، انخٕازٌ انزابج ، انخٓذيف بانقفس يٍ خارس انقٕشTRXال  انكهًاث انًفخاحيت

 انخؼريف بانبحذ  -1

 يقذيت انبحذ ٔاًْيخّ  1-1

ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رزطٍت ِغٙٛدا ثذ١ٔب ػب١ٌب  رؼذ 

ٚاٌزٟ رزطٍت ِٓ    وٛٔٙب رّزبص ثزغ١١ش ِغزّش الإ٠مبع اٌٍؼت ، 

اٌلاػج١ٓ اِزلان لذساد ثذ١ٔب ٚؽشو١خ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ أداء 

ِٕٚٙب اٌزٛاصْ  ٌزٌه لاثذ ِٓ اعزخذاَ ٚعبئً  ِٙبساد اٌٍؼجخ 

اٌّذسة ِٓ اٌٛصٛي ثبٌش٠بظٟ اٌئ  رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ ٚاٌزٟ رّىٓ

( ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ TRXاػٍئ اٌّغز٠ٛبد ؽ١ش ٠ؼذ اي( 

اٌزٟ رغزخذَ فٟ رؾم١ك اٌزٛاصْ ٚاٌضجبد وٛٔٙب ِٓ الأعبع١بد 

ٌزؾم١ك ِزطٍجبد الأداء  ،ٚرجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌؼًّ ػٍٝ 

ٌٍّذسث١ٓ ٌٍٕٙٛض ثّغزٛئ  ١ٌىْٛ ػٛٔب   TRXاٌزّش٠ٕبد 

ا٠غبثٟ ٌزط٠ٛش اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚث١بْ   ثشىً  ١ٌغُٙ الأداء 

ثزٙذ٠ف  فٟ اٌمفض ِٓ خبسط اٌمٛط اٌضلاس ٔمبغ ٌلاػجٟ  رأص١شٖ 

 وشح اٌغٍخ اٌّزمذ١ِٓ .

ػٍٝ وض١ش ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ  أغلاع اٌجبؽضزبْ  ِٚٓ خلاي 

ِغبي اٌٍؼجخ لاؽظذ أٗ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ِٓ لجً ثؼط 

ِّب لا  زؼّبي اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ اٌّذسث١ٓ رفزمش إٌٝ اع

٠غّؼ ثؾذٚس اٌز٠ٕٛغ ٚاٌزغ١١ش فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ،ٌزا 

اٌّشىٍخ ِٓ خلاي اعزخذاَ  اٌجبؽش اٌخٛض فٟ ٘زٖ  اسربد 

ٚع١ٍخ ِغبػذح رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ ٚ رٛظ١فٙب ثّب ٠خذَ اٌٍؼجخ ٟٚ٘ 

 . TRXاعزخذاَ رّش٠ٕبد اي 

 اْذاف انبحذ    2 – 1

ٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ ثىشح    TRXرّش٠ٕبد ثؾجبي اي   اػذاد •

 اٌغٍخ 

ٌزط٠ٛش اٌزٛاصْ  اٌضبثذ  TRXاٌزؼشف ػٍئ ربص١ش رّش٠ٕبد  •

 ٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ ثىشح  اٌغٍخ 

٠ؤصش ػٍئ اٌزٙذ٠ف  TRXرط٠ٛش اٌزٛاصْ  اٌضبثذ ثؾجبي اي  •

 ثبٌمفض خبسط اٌمٛط اٌضلاس ٔمبغ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌّزمذ١ِٓ.

 فرضا انبحذ  :  3 – 1

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ٌّغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠جخ  -1

ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ  اٌزٛاصْ اٌضبثذ  ٌلاػج١ٓ 

 اٌّزمذ١ِٓ ثىشح اٌغٍخ .
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ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ أؽصبئ١خ ٌّغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ  -2

خبسط  ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ  اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض

 اٌمٛط صلاصخ ٔمبغ ٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ ثىشح اٌغٍخ .

 -يضالاث انبحذ :  4 – 1

 لاػج١ٓ ِزمذ١ِٓ ثىشح اٌغٍخ .  انًضال انبشري :   1 – 4 – 1

( 2021/10/27) اٌّذح انًضال انسياَي: 2 – 4 – 1

 (2022/1/4ٌغب٠خ)

اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ    انًضال انًكاَي:   3 – 4 – 1

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٌٍجٕبد 

 

 

 يُٓش انبحذ ٔإصراءاحّ انًيذاَيت :  - 2

 يُٓش انبحذ : 1 – 2

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ أغغبِب ِغ غج١ؼخ  إعزخذِذ اٌجبؽضزبْ 

اٌّشىٍخ ٚأ٘ذافٙب اٌزٞ ٠ؼذ "ِٓ أوضش اٌٛعبئً وفب٠خ ٌٍٛصٛي 

( ٚ ثأعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٥٥:٥إٌٝ ِؼشفخ ِٛصٛق ثٙب" )

 راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  .

 -يضخًغ انبحذ ٔػيُخّ :  2 – 2

اٌّزّضً ثلاػجٟ اٌّزمذ١ِٓ ثىشح اٌغٍخ  رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش 

ُٚ٘ )  ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ ،  ٔبدٞ   فشق  (5ػذدُ٘   )  ٚاٌجبٌغ 

اٌش٠بظٟ  اٌشٙذاء ٚاٌغشؽٝ ، ٔبدٞ اٌّشب٘ذح ،  ٔبدٞ اٌص١ٍخ 

( لاػت إر لبِذ ثبخز١بس افشاد  60،  ٔبدٞ اٌؼًّ ( ثٛالغ )

اٌؼ١ٕخ ثّب ٠خذَ اٌغشض ٚاٌٙذف ٚثٕبء  ػٍٝ رٌه رُ اخز١بس ػ١ٕخ 

ٔبدٞ اٌشٙذاء ٚاٌغشؽٝ  اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ ٠خ ثبخز١بس

ِٓ ِغزّغ ( ٪٠٢لاػت  ٚثٕغجخ ) (10)اٌش٠بظٟ ثٛالغ

 الاصً.      

 :ٚرٌه لأعجبة اٌزب١ٌخ 

 اٌزضاَ اٌلاػج١ٓ ثبٌؾعٛس -٥

 رٛفش الأدٚاد اٌزٟ رغبػذ ػٍئ إرّبَ اٌجؾش -٠

 اعزّشاس ِشبسوخ اٌفش٠ك فٟ اٌذٚسٞ-٣

 ٚعٛد ِذسة ِغزّش فٟ اٌزذس٠ت-٤

 ٚعٛد لبػخ داخ١ٍخ ٌٍزذس٠جبد  -ٖ

 ٔسائم صًغ انًؼهٕياث  :   3 – 2

 اٌّصبس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ -

 الاخزجبس ٚاٌم١بط  -

 اٌّغبػذ * فش٠ك اٌؼًّ -

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  -

أدٚاد اٌجؾش ٚرشًّ ) ١ِضاْ غجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ،شش٠ػ  -

َ ،عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ،  وشاد عٍخ  ٠٢ل١بط عٍذٞ غٛي 

،صبفشح ،    TRXلب١ٔٛٔخ ، ٍِؼت وشح عٍخ لبٟٔٛٔ  ،ؽجبي اي 

 شش٠ػ لاصك  ، ؽبعضاْ ، شبخص ( 

 خطٕاث اصراء انبحذ       4 – 2

 ححذيذ يخغيراث انبحذ     1 – 4 – 2

ٚاؽذح ِٓ الإعشاءاد اٌؼ١ٍّخ اٌّّٙخ فٟ ثؾٛس  رؼذ ثبٔٙب 

اٌزشث١خ اٌش٠بظ١ٗ اٌزٟ ٠ٍغأ  إ١ٌٙب اٌجبؽضْٛ ٚػ١ٍٗ لبِذ 

ٚاٌزّبس٠ٓ ِؼزّذا ثزٌه ػٍٝ  اٌجبؽضزبْ ثٛظغ الاخزجبساد 

اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ ا ٚاٌؼ١ٍّخ ؽ١ش رُ رؾذ٠ذ ِزغ١ش اٌجؾش  

 اٌضبثذ   ٚ٘ٛ اٌزٛاصْ

  -ححذيذ الاخخباراث :     2 – 4 – 2

رُ رؾذ٠ذ الا خزجبساد أغغبِب ِغ  ِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾشو١ٗ 

   -ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٚلذ رّضٍذ ثّب ٠أرٟ :

 (73:2اخزجبس اٌزٛاصْ اٌضبثذ ) -

 -اخزجبس اٌزٛاصْ ِٓ اٌٛلٛف ػٍٝ سعً ٚاؽذح : -

 ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌضبثذ .اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : ل١بط ِمذسح اٌفشد  -

 الأدٚاد اٌّغزخذِخ : عبػخ رٛل١ذ . -

ٚصف الأداء : ٠ــمف اٌّخزجش ػٍٝ إؽذٜ لذ١ِٗ اٌّفعٍخ  -

٠ٚعغ اٌشعً الأخشٜ ػٍٝ سوجـــخ اٌمذَ اٌضبثزخ ِٓ اٌذاخً 

ٚا١ٌذاْ ٌٍغبٔت ٚػٕذ عّبع إشبسح اٌجذء ٠ــمَٛ اٌّخزجش ثشفغ 

ِٗ ثـــذلا ِٓ اٌمذَ وؼت اٌمذَ اٌضبثزخ ٌٍٛلٛف ػٍٝ أغشاف لذ

وٍٙب ، ٚاٌجمبء أغٛي ِذح ِّىٕخ ، ٚرؼطٝ ٌٍّخزجش صـلاس 

 ِؾبٚلاد ٚرؾغت اٌّؾبٌٚخ الأفعً ،

اٌزغغ١ً : صِٓ اٌزٛاصْ ٘ٛ ِؤشش ػٍٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ  -

 اٌزٛاصْ .

اخزجبس ) الاعزلاَ إٌّزٟٙ ثبٌزص٠ٛت ثبٌمفض صلاس ٔمبغ (  -

(70:3) 

ٌمذسح ػٍئ الاعزلاَ إٌّزٟٙ اٌغشض ِٓ الاخزجبس : ل١بط ا -

 صلاس ٔمبغ  -ثبٌزص٠ٛت ثبٌمفض

الأدٚاد اٌلاصِخ: ٍِؼت وشح اٌغٍخ ،ٚؽبعضاْ ،شبخص ٚاؽذ  •

َ( ،شش٠ػ 20( لب١ٔٛٔخ ،ٚشش٠ػ عٍذٞ )8،ٚوشاد عٍخ ػذد )

 لاصك ،عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ،صبفشح .

 الإعشاءاد  :  •

ٟ ربش١ش ثؼط رؾذ٠ذ ٔمطخ ِشوض٠خ اعفً اٌغٍخ ٠ؼزّذ ػ١ٍّب ف •

 إٌمبغ اٌشئ١غ١خ.

رؾذ٠ذ ٔمطخ ػٍئ اٌغبٔت الا٠غش اٚ الأ٠ّٓ اٌمش٠ت ػٓ إٌمطخ  •

ُ  ( ٚرجزؼذ ػٓ اٌخػ رؾذ 30اٌّشوض٠خ ٚخبسط اٌمٛط ثجؼذ )  ع

َ( ِٓ خػ اٌمٛط ٌٍزص٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚثزغبٖ إٌمطخ  1.25اٌغٍخ ) 

 اٌغبٔج١خ اٌزٟ ٠مف ػ١ٍٙب اٌلاػت اٌّخزجش .

 اٌمبػذح ٌٍّؼت اٌىشح اٌطبئشح ٌٍغبٔج١ٓ. سعُ اِزذاد ٌخػ •

َ  ٚاٌؾبعض اٌّؼٍك 2ٚظغ ؽبعض٠ٓ اسرفبع اٌؼّٛد ٌىً ِّٕٙب  •
عُ   50عُ ِٓ الأػٍٝ ٚػشض 100ػٍئ وً ٚاؽذ ِٕٙب ثطٛي 

َ ِٓ خػ اٌمٛط ٌٍزص٠ٛت اٌجؼ١ذ ٚثزغبٖ إٌمطخ  1.25ػٍئ ثؼذ 

 اٌغبٔج١خ اٌزٟ ٠مف ػ١ٍٙب اٌلاػت اٌّخزجش .

َ ٚخٍف اٌؾبعض٠ٓ 2َ إٌمطخ اٌغبٔج١خ ثجؼذ ٚظغ شبخص اِب •

 ِٓ اعً اٌذٚساْ ؽٌٛٗ.

رؾذد ٔمطخ اٌغبٔت الا٠غش اٚ الأ٠ّٓ اٌجؼ١ذ ٌٍٕمطخ اٌّشوض٠خ 

َ( ٚرّضً ٚلفخ اؽذ افشاد فش٠ك اٌؼًّ اٌزٞ ٠غٍُ اٌىشح 8ثجؼذ )

 َ(. 1.50ٚ٘زٖ إٌمطخ رجزؼذ ػٓ اٌخػ اٌغبٔجٟ )

  -ٚصف الأداء : •

ش ػٍٝ إٌمطخ اٌغبٔج١خ ا١ٌغشٜ اٚا١ٌّٕئ ٠مف اٌلاػت اٌّخزج •

اٌّؤششح ػٍٝ الأسض ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠مف اؽذ افشاد فش٠ك 
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اٌؼًّ ِٚؼٗ اٌىشح ػٍئ إٌمطخ اٌغبٔج١خ اٌّؾذدح اٌغبٔت الأ٠ّٓ 

 اٚ الا٠غش ٌلاػت اٌّخزجش.

ػٕذ إشبسح ثذء اٌصبفشح ٠زُ رغ١ٍُ اٌىشح ِٕبٌٚخ صذس٠خ  •

دٞ الاعزلاَ إٌّزٟٙ ثبٌزص٠ٛت ثب١ٌذ٠ٓ ٌلاػت اٌّخزجش اٌزٞ ٠ؤ

 (1,2ثبٌمفض صلاس ٔمبغ ِجبششح ٚوّب ِٛظؼ ثبٌخطٛر١ٓ )

 ِؾبٚلاد   ٠8ٛدٞ اٌلاػت اٌّخزجش  •

الاخشئ 3ِؾبٚلاد ِٓ اٌضجبد ،ٚ  5ا8ٌٝرمغُ اٌّؾبٚلاد  •

الأخ١شح رزُ ثؼذ اْ ٠ؾصً دٚساْ ؽٛي اٌشبخص اٌّٛعٛد 

 إٌمطخ اٌغبٔج١خ .خٍف إٌمطخ اٌغبٔج١خ ثغشػخ ،ٚاٌشعٛع اٌئ 

 ششٚغ الاخزجبس: •

اٌغشػخ فٟ الأداء ،ٚاٌذٚساْ ؽٛي اٌشبخص ٠ىْٛ ١ّ٠ٓ  •

اٌؾبعض٠ٓ ،ارا وبْ اٌلاػت اٌّخزجش ِٛعٛد ١ّ٠ٓ إٌمطخ 

اٌّشوض٠خ ٚاٌؼىظ صؾ١ؼ ،ِٚغبػذح اٌلاػت اٌّخزجش اٌزٕج١ٗ 

ٌٍجذء ثبٌذٚساْ ؽٛي اٌشبخص ، ٌٚىً لاػت ِؾبٌٚزبْ 

 خبغئزبْ فمػ .

 -إداسح الاخزجبس : •

٠مَٛ ثؼطبء إشبسح اٌجذء فعلا  ػٓ ؽغبة اٌضِٓ  -ِٛلذ : -

 اٌّغزغشق لاداء الاخزجبس.

٠مَٛ ثبٌٕذاء ػٍئ الأعّبء ٚربش١ش وً ِٓ  -ِغغً : -

 اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ ٚاٌفبشٍخ ٚاٌضِٓ صب١ٔب .

 -ؽغبة اٌذسعخ : •

خ ٠ؾغت اٌٛلذ ِٕز اعزلاَ اٌلاػت اٌّخزجش ٌٍىشح ؽزٝ ٔٙب٠ -

 اٌّؾبٌٚخ اٌضبِٕخ ثؼذ اْ رزشن اٌىشح ٠ذ اٌلاػت اٌّخزجش 

 صب(.  60رمغ١ُ اٌضِٓ ػٍٝ ) -

 رؾغت ٌلاػت دسعخ ػٓ وً ؽبٌخ رص٠ٛت ثبٌمفض ٔبعؾخ -

رؾغت ٌلاػت )صفش( ِٓ اٌذسعبد ػٓ وً ؽبٌخ رص٠ٛت  -

 ثبٌمفض فبشٍخ 

 عّغ دسعبد )اٌذلخ ( اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ  -

 ئ١خ( رمغ١ُ ٔبرظ اٌذلخ ػٍئ اٌضِٓ.اٌذسعخ اٌى١ٍخ ) إٌٙب -

 انخضربت الاسخطلاػيت      5 – 2

رّذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ  الاؽذ اٌّٛافك 

ِٓ لجً فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚثبششاف  (2021/10/27)

اٌجبؽضزبْ ٟٚ٘ ) دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ِصغشح ٚرذس٠ج١خ ٌزٕم١ؼ 

الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ لجً اٌخٛض فٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد ( 

( ؽ١ش أعش٠ذ ػٍئ ِغّٛػخ ِٓ لاػجٟ فش٠ك ٔبدٞ ٤٥:٤)

( لاػج١ٓ رُ ٤اٌشٙذاء ٚاٌغشؽٝ اٌش٠بظٟ اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 شٛائ١خ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػ

ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍئ ا٘ذاف اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٚالاعزفبدح 

ِٕٙب لذس الإِىبْ ِٓ ؽ١ش ِب رشد  اْ رؼشفٗ اٌجبؽضخ ٌغشض 

ر١ٙئخ فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ. ٚػ١ٍٗ عزىْٛ فبئذح اٌزغشثخ 

 الاعطلاػ١خ فٟ ِؼشفخ ِب٠برٟ:

 علاِخ الأعٙضح ٚالأدٚاد ٚوفب٠زٙب فٟ اٌجؾش -

اٌلاصَ ٌزٕف١ز الاخزجبساد ٚاٌٛؽذح  اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ -

 اٌزذس٠ج١ٗ

 وفب٠خ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  ٚرفّٙٗ ٌلاخزجبساد -

اٌزؼشف ػٍئ ِذٜ أغغبَ ِفشداد اٌزذس٠ت ِغ رّبس٠ٓ  -

 اٌّؼذح

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رفُٙ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌلاخزجبساد ِٚب٠ؾز٠ٛٗ  -

 اٌزذس٠ت

 الاخخباراث انقبهيت :  6 – 2

بػذ ٚاششاف اٌجبؽضزبْ الاخزجبساد اعشٜ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغ

( ار  2021/10/30اٌمج١ٍخ ٌٍؼ١ٕخ فٟ ٠َٛ اٌغجذ  اٌّٛافك )

ػٍّذ اٌجبؽضزبْ ػٍئ رضج١ذ ع١ّغ اٌظشٚف ِٓ  ؽ١ش اٌضِبْ 

ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد ٚفش٠ك اٌؼًّ ٌعّبْ رٛفش٘ب فٟ 

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

 (:TRXانخضربت انرئيسيت ) حطبيق حًريُاث ال   7 – 2

 ادٔبٖ ثؼط اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ 

 اٌٙذف ر١ّٕخ اٌزٛاصْ اٌضبثذ  •

ِؼشفخ ربص١ش اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثبٌزٙذ٠ف ِٓ اٌمفض خبسط اٌمٛط  •

 اٌضلاس ٔمبغ 

 ( أعبث١غ  8اعزّشد اٌزّش٠ٕبد ٌّذح ) •

 ( ٚؽذح 24ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١ٗ اٌى١ٍخ ) •

 ( ٚؽذاد 3ػذد ٚؽذاد اٌزذس٠ت الأعجٛػ١خ ) •

 أ٠بَ اٌزذس٠ت الأعجٛػ١خ )الاؽذ ، اٌضلاصبء ، اٌخ١ّظ ( •

( 15-20اٌضِٓ اٌّخصص فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٠زشاٚػ ث١ٓ ) -

 دل١مٗ 

 الاخخباراث انبؼذيت :   8 – 2

لبَ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚثبششاف اٌجبؽضزبْ  ثبعشاء 

ٌٍؼ١ٕخ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

(ثبٌطش٠مخ ٚاٌظشٚف اٌزٟ  2022/1/4ا١ٌَٛ اٌضلاصبء   اٌّٛافك )

 أعشٜ ف١ٙب الاخزجبس اٌمجٍٟ .

 انٕسائم الإحصائيت   9 – 2

(ٚاٌزٟ شٍّذ اٌٛعبئً spasرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ )

 -الإؽصبئ١خ إٌّبعجخ ٟ٘:

 إٌغجخ اٌئ٠ٛخ •

 اٌؾغبثٟاٌٛعػ  •

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ •

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشحTلبْٔٛ ) •

 

 ححهيم َخائش انبحذ ٔيُاقشخٓا   - 3

ػرض َخائش انخٕازٌ ٔالاسخلاو ٔانخصٕيب نلاخخباراث  1 – 3

 انقبهيت ٔانبؼذيت نهًضًٕػت انخضريبيت ٔححهيهٓا
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 (1صذٔل )

انقبهي ٔانبؼذي بًخغيراث نلاخخبار  الإحصائيت انًحسٕبت َٔسبت انخطأ ٔانذلانت tيبيٍ الأٔساط انحسابيت ٔالاَحرافاث انًؼياريت ٔقيًت 

 انبحذ

ٚؽذح  الاخزجبساد 

 اٌم١بط

 tل١ّخ  ع ف ف ط اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

ٔغجخ 

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 داي 0.03 2.39 6.63 4.58 7.90 44.58 7.89 40.16 صب اٌزٛاصْ اٌضبثذ 

الاعزلاَ 

 ٚاٌزص٠ٛت

دسعخ / 

 اٌضِٓ

 داي 0.01 2.96 0.02 0.02 0.03 0.14 0.02 0.12

 (٩=٠-٠١( ٔبذرصت حريت )0005ححج يسخٕٖ دلانت )

 -يُاقشت انُخائش  : 2 – 3

ٓ  خلاي ػشض اٌغذٚي أػلاٖ ٚاٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ  ِ

ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ، ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ اٌفشق ث١ّٕٙب 

اٌضبثذ ٚالاعزلاَ  ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ ثبٌزٛاصْ

ٚاٌزص٠ٛت ِٓ خبسط اٌمٛط اٌضلاس ٔمبغ ، ؽ١ش رؼضٚ 

( اٌزٟ أػذرٙب اٌجبؽضزبْ TRXاٌجبؽضزبْ رٌه اٌئ رّش٠ٕبد اي )

ٚاٌزٟ ٔفزد فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ؽ١ش رعّٕذ رّش٠ٕبد 

ِزٕٛػخ ِٚٓ أٚظبع ِخزٍفخ  ؽ١ش وبْ اٌزؾىُ ثٙب ٠ظٙش ِٓ 

رىشاس ِٚذح  اٌشاؽخ اٌزٟ خلاي اٌزذسط ثٙزٖ اٌشذح ، وّب وبْ 

أػط١ذ ػٕذرطج١ك ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد وبْ ِٕبعت ِغ اٌغٙذ 

اٌّجزٚي ، ار ٠ؤوذ ػٍٟ عٍَٛ عٛاد "ثبٔٙب لذسح اٌفشد ػٍٝ 

الاؽزفبظ ثٛظغ ِؼ١ٓ ٌٍغغُ فٟ اصٕبء اٌضجبد ٚاٌؾشوخ 

("73:5 ) 

وْٛ الأداء اٌؾشوٟ ٌّٙبساد ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ٠زطٍت ِٓ 

ث١خ ػب١ٌخ ِٓ الارضاْ فٟ أٚظبع اٌضجبد اٌلاػج١ٓ الأداء ثبٔغ١ب

اٚ اٌؾشوخ ػٕذ الأداء ار ٠ٛوذ محمد لبعُ ثذس ٚغبدح ِؾّٛد عبعُ  

" اْ الاعٙضح ٚالادٚاد اٌّغبػذح رغؼً اٌفشد  اوضش رشو١ضا 

ػٍئ اٌّٙبساد اٌّشاد رؼٍّٙب ٚرط٠ٛش٘ب ٚرغبػذ الأدٚاد ػٍئ 

ؾغ١ٓ اٌز٠ٕٛغ اٌىج١ش فٟ اداء اٌّٙبساد ٚاٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ر

( ٚثٙزا عٛف ٠شرفغ ِغزٜٛ 207:6الاداء اٌٝ اٌفعً " .)

الأداء اٌّٙبسٞ ار اْ " اٌزىشاس اٌّغزّش ٚإٌّبعت عٛاء وبْ 

 (338:7ثذ١ٔب  اِٚٙبس٠ب   فبٔٗ ٠شفغ لبث١ٍخ اٌّغزٜٛ ")

 انخاحًت - 4

 -اسخُخضج انباحزخاٌ يٍ انبحذ أػلاِ يايهي :

رط٠ٛش اٌزٛاصْ ٚوزٌه (( فٟ TRXٚعٛد ربص١ش ٌزّش٠ٕبد اي  -

صجذ ربص١ش٘ب رط٠ٛش الاعزلاَ ٚاٌزص٠ٛت ِٓ خبسط لٛط 

 اٌضلاس ٔمبغ .

ظٙٛس فشٚق فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ  -

ثؼذ٠خ ٠ٚؼذ ٘زا ِؤششا ٚظؾب  ٌزبص١ش -الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

 (.TRXرّش٠ٕبد اي )

 -ٔأصج انباحزخاٌ يٍ بانخاني:

ّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ فٟ ظشٚسح الاعزفبدح ِٓ اٌز -

 اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثؼذ اْ صجذ دٚس٘ب اٌفؼبي فٟ اٌزط٠ٛش.

اٌزأو١ذ ػٍئ ِذسثٟ الأٔذ٠خ ٌىشح اٌغٍخ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد   -

 أغغبِب  ِغ خصٛص١خ أداء ٌؼجخ وشح اٌغٍخ 

اٌؼًّ ػٍئ رط٠ٛش اٌزٛاصْ ٌّب ٌٗ دٚس فؼبي فٟ الأداء  -

 رّبش١ ب ِغ خصٛص١خ وً ِٙبسحاٌّٙبسٞ اٌٙغِٟٛ 
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 (٠يهحق رقى )

 انٕحذاث انخذريبيتيبيٍ ًَٕرس يٍ انخًريُاث انًسخخذيت في 

 (                                         الأسبٕع ٔانشٓر: الأل1رقى انٕحذة انخذريبيت:)

 الاحذ2022/1/16انيٕو ٔانخاريخ:                                   15زيٍ انخًريُاث:

 انًكاٌ: انقاػت انذاخهيت كهيت انخربيت انبذَيت ٔػهٕو انرياضت نهبُاث

 ف : حًُيت انخٕازٌانٓذ

 اٌؾغُ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ   د

 ) اٌزىشاساد(

اٌشاؽخ ث١ٓ 

 اٌزىشاساد 

 اٌضِٓ اٌىٍٟ

 ٌلأداء

صُ ٠ّغه اٌّمبثط ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ  TRXٚلٛف اٌلاػت ِٛاعٙب ٌؾجبي  ٥

٠ٚمَٛ ثزّذ٠ذ اٌزساػ١ٓ ثغزٛئ اٌصذس،٠مف اٌلاػت ػٍئ عبق 

٠مَٛ ثّذ اٌشعً اٌئ  ٚاؽذح ٚاٌمذَ اٌضب١ٔخ غ١ش ِلاِغخ الأسض صُ

 اٌخٍف صُ ٠ؼٛد اٌئ صٕٟ اٌشعً ِٚذ اٌشعً ثبٌزٕبٚة.

 

 15صب*3

 

 س  45

 

 180صب١ٔخ

( ِغ رضج١ذ TRXِٓ ٚظغ الأجطبػ اٌّبئً ِغ رضج١ذ ؽجبي ) ٠

 ثبٌمذ١ِٓ ٠مَٛ اٌلاػت ثضٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ

 

 

 15صب* 4

 

 س  45

 

 صب١ٔخ180

اٌزساػ١ٓ اِبِب  عؾت (ِغ فشد TRXاٌٛلف ِٛاعٙب  ِّٚغه ٌؾجبي ) ٣

 (TRXاٌغغُ ِٓ خلاي شذ ؽجبي )

 

 4صب*15

 

 س  45

 

 صب١ٔخ 240

  (ثبٌمذ١ِٓ سفغ اٌغزع ػب١ٌبTRXِٓ ٚظغ اٌشلٛد ِغ رضج١ذ ؽجبي ) ٤

 3س*30

 

 س 45

 

 

 صب١ٔخ 180

ِٓ ٚظغ الأجطبػ اٌغبٔجٟ ٚالاسرىبص ػٍئ اٌّشفك ِغ رضج١ذ  ٥

 سفغ اٌغزع ػب١ٌب  . TRXاٌمذ١ِٓ ثؾجبي 

 

 2 صب*30

 

  س 45

 صب١ٔخ 120

 900صب١ٔخ   اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍزّش٠ٕبد  

 15دل١مخ 
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TRX exercises to develop static balance and its effect by scoring from outside the three-point arc 

for advanced basketball players
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Basketball is one of the games that require high physical effort as it is characterized by a continuous 

change of rhythm of play, which requires players to possess physical and motor abilities that enable 

them to perform the game skills.  The importance of research in working on TRX exercises is to be of 

assistance to coaches to improve the level of performance to contribute positively to the development 

of balance and to show its impact to jump from outside the three-point arc for an advanced basketball 

player, The problem of the research lies in the exercises used by some trainers that lack the use of 

modern training methods, which does not allow diversification and change in the training units, so 

the researcher decided to delve into this problem by using a modern training aid and employing it to 

serve the game, which Uses TRX exercise. The  researcher used the experimental method in a one-

group style with two tests, before and after, in line with the nature of the problem and its objectives, 

the research sample was chosen deliberately by choosing the Martyrs and Wounded Sports Club with 

a rate of (12) players Conclusions,.: There is an effect of TRX exercises on developing balance, as 

well as the development of receiving and shooting from outside the three-point bracket, the 

emergence of differences in the motor and skill search variables in the post-tests, and this is a clear 

indication of the effect of (TRX) exercises. The necessity of taking advantage of the exercises 

prepared by the researcher in the training units after their effective role in the development has been 

proven, and emphasizes that the basketball club coaches use these exercises in line with the 

specificity of the performance of the basketball game, and work to develop the balance because it has 

an effective role in the offensive skill performance in line with the privacy of each skill It is 

recommended. 
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