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ٝذؼذ ًشج اُغِح ٖٓ الأٗشطح اُش٣اػ٤ح اُر٢ اطثح ُٜا ٌٓاٗح ٓر٤ٔضج ك٢ ظ٤ٔغ دٍٝ اُؼاُْ ًٜٞٗا ذؼذ أٗٔٞرظا ظ٤ذا ُلأُؼاب 

اُعٔاػ٤ح اُر٢ ٣رغْ لاػث٤ٜا تاُؼذ٣ذ ٖٓ اُوذساخ اُثذ٤ٗح ٝأُٜاس٣ح ٝاُٞظ٤ل٤ح ٝاُخطط٤ح ٝاُ٘لغ٤ح إػاكح إ٠ُ الاعرؼذاد اُذائْ 

ُِرظشف ك٢ ًَ ٓٞهق ٖٓ اظَ ذحو٤ن اُلٞص . ًٔا إٔ ُٜا ٓشدٝدا تذ٤ٗا ٝذشت٣ٞا ُِلشد ُٔا ذٔراص تٚ ٖٓ شٍٔٞ ك٢ اُحشًح 

ٖٓ طلاخ ٗلغ٤ح ٝاظرٔاػ٤ح ٝخِو٤ح ٝؿ٤شٛا كؼلاً ػٖ إٔ ؽشائن اُِؼة ك٢ ًشج  اُغِح, ٝأُٜاسج ُٝٔا ذـشعٚ ك٢ اُلشد 

ذؼرٔذ أعاعاً ػ٠ِ ٓا ٣رٔرغ تٚ اُلاػث٤ٖ ٖٓ هذساخ تذ٤ٗح ٜٝٓاس٣ح ٝٝظ٤ل٤ح ٝٗلغ٤ح . ٝذٌٖٔ أ٤ٔٛح اُثحس ك٢ إػذاد  ذٔش٣٘اخ 

ح ُِشثاب , كؼلاً ػٖ ٓؼشكح ك٢ ذط٣ٞش ( ٝتؼغ أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح ُذٟ لاػث٢ ًشج اُغLDHِذ٘اكغ٤ح ػ٠ِ إٗض٣ْ )

ٓرـ٤شاخ اُثحس، آا ٓشٌِح اُثحس كوذ ذعِد ك٢ ٓلاحظح اُثاحس ا٠ُ ٝظٞد  اٗخلاع ك٢ أُغرٟٞ أُٜاس١ ٝاُٞظ٤ل٢ ُذٟ 

اُلاػث٤ٖ ُزا اسذأٟ ,اُثاحس إػذاد ذٔش٣٘اخ ذ٘اكغ٤ح ػ٠ِ ٓذٟ ذأش٤شٛٔا ك٢ ذط٣ٞش تؼغ أُرـ٤شاخ أُٜاس٣ح ٝاُٞظ٤ل٤ح 

تٌشج اُغِح ػ٠ِ ػ٤٘ح ٖٓ لاػث٢ شثاب ٓ٘رخة ٓحاكظح ٤ٓغإ اُش٣اػ٢ كؼلاً ػٖ ٓؼشكح اُلشم ك٢ ذط٣ٞش اُخاطح 

ٓرـ٤شاخ اُثحس  ٝاػرٔذ،اُثاحس أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ تأُعٔٞػح اُٞاحذج راخ الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ٝرُي ُٔلائٔرٚ 

ٙ ْٛ لاػث٢ ٓ٘رخة ٓحاكظح ٤ٓغإ آا ظٜٞس ذطٞس ك٢ لاػثاً ( ُٔعٔٞػح ٝاحذ 12لأٛذاف اُثحس إر شِٔد ػ٤٘ح اُثحس ) 

ٝهذ اعر٘رط اُثاحس ظٜٞس ذطٞس ك٢ ٗرائط  LDHٗرائط الاخرثاس اُثؼذ١ ك٢ ه٤ْ ٓؤششاخ حآغ اٗض٣ْ د٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ 

( ٝذحغٖ الاداء أُٜاس١ أُٜاساخ ًشج اُغِح ػ٠ِ ُِشثاب، LDHالاخرثاس اُثؼذ١ ك٢ ه٤ْ ٓؤششاخ : اٗض٣ْ د٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ )

ص٣ادج ٗر٤عح.ٝأٝط٠ اُثاحس اُؼَٔ ػ٠ِ ت٘اء ٓ٘اٛط ذذس٣ث٤ح ػ٠ِ ٝكن الأعظ اُث٤ٞ ٤ٔ٤ًائ٤ح ُؼ٤٘ح اخشٟ، كؼلاً ػٖ ٓؼشكح ٝ

الأشش اُرعش٣ث٢ ُٜا ٝذأش٤ش أُٜ٘ط أُٞػٞع ٖٓ هثَ أُذسب ك٢ اُلاػث٤ٖ.ػشٝسج اظشاء اُلحٞطاخ ُلاٗض٣ْ د٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ 

(LDHدائشج ذذس٣ث٤ح ٓرٞعطح اٝ ًَ دا ًَ ).ئشذ٤ٖ ٓرٞعطر٤ٖ ُٔراتؼح اُحاُح اُظح٤ح ُلاػث٢ ًشج اُغِح ػ٠ِ ُِشثاب 

 انمهاراخ انهجىمُح ،( LDH) انزَم، انتمزَناخ انتنافسُح  انكهماخ انمفتاحُح

 انتعزَف تانثحث  -1

 مقذمح انثحث واهمُته  1-1

إٕ ذوذّ الإٗعاصاخ اُش٣اػ٤ح اطثح ٓشذثطا تروذّ اُؼِّٞ 

الأخشٟ ، ٓصَ : ػِْ اُرذس٣ة اُش٣اػ٢ ، ٝػِْ اُطة 

اُش٣اػ٢ ٝاُلغِعح ، ٝػِْ اُثا٤ٓٞ٣ٌا٤ٗي ٝػِْ اُحشًح ، 

ٝػِْ اُ٘لظ اُش٣اػ٢ ٝؿ٤شٛا اُر٢ أطثحد ذذخَ ك٢ ًَ 

ٓعالاخ اُح٤اج ٝلأظَ ذط٣ٞش أُغرٟٞ اُش٣اػ٢ لاتذ ٖٓ 

إ٠ُ ٛزٙ اُؼِّٞ ٝاعرخذآٜا تشٌَ ػ٢ِٔ طح٤ح ٖٓ اُؼٞدج 

اظَ الاسذواء تاُش٣اػ٢ ، ٣ٝؼذ اُرذس٣ة اُش٣اػ٢ ظضءا ٖٓ 

الإػذاد اُش٣اػ٢ ار اٗٚ ػ٤ِٔح ٓ٘ظٔح ٝٓخططح ذخؼغ 

ُِؼِّٞ اُطث٤ؼ٤ح ٝالإٗغا٤ٗح ُٝٚ اُلؼَ الأٍٝ ك٢ ذحغ٤ٖ 

ٝذط٣ٞش الإٗعاصاخ اُش٣اػ٤ح ُٔا ك٤ٚ ٖٓ ٗظش٣اخ ذخذّ 

ا٤ِٖٓ ك٢ أُعاٍ اُش٣اػ٢ ٖٓ خلاٍ اعرخذاّ الأكشاد اُؼ

الأحٔاٍ اُرذس٣ث٤ح حر٠ ذثِؾ ػ٤ِٔاخ اُر٤ٌق اُؼؼ١ٞ 

ٝاُٞظ٤ل٢ ٝاُ٘لغ٢ هٔرٜا تٜذف اُٞطٍٞ إ٠ُ أػ٠ِ ٓغرٟٞ 

س٣اػ٢ ٌٖٓٔ ُزا كإ أُ٘اٛط اُرذس٣ث٤ح ٣واط ٗعاحٜا تٔذٟ 

اُروذّ اُز١ ٣حووٚ اُلشد اُش٣اػ٢ ك٢ ٗٞع اُ٘شاؽ أُٔاسط 

ٔغرٟٞ أُٜاس١ ٝاُٞظ٤ل٢ . ٖٝٓ اظَ ذحو٤ن ٖٓ خلاٍ اُ

أُغر٣ٞاخ اُش٣اػ٤ح اُؼ٤ِا لاتذ ٖٓ ا٣عاد اعرخذاّ ؽشائن 

ٝاعا٤ُة ذذس٣ث٤ح ٓخرِلح ٝاخر٤اس اٗغثٜا لاحذاز ذـ٤شاخ 

 ٜٓاس٣ح ٝٝظ٤ل٤ح .  

ٝذؼذ ًشج اُغِح ٖٓ الأٗشطح اُش٣اػ٤ح اُر٢ اطثح ُٜا ٌٓاٗح 

ٗٔٞرظا ظ٤ذا ُلأُؼاب ٓر٤ٔضج ك٢ ظ٤ٔغ دٍٝ اُؼاُْ ًٜٞٗا ذؼذ أ

اُعٔاػ٤ح اُر٢ ٣رغْ لاػث٤ٜا تاُؼذ٣ذ ٖٓ اُوذساخ اُثذ٤ٗح 

ٝأُٜاس٣ح ٝاُٞظ٤ل٤ح ٝاُخطط٤ح ٝاُ٘لغ٤ح إػاكح إ٠ُ 

الاعرؼذاد اُذائْ ُِرظشف ك٢ ًَ ٓٞهق ٖٓ اظَ ذحو٤ن اُلٞص 

.ًٔا إٔ ُٜا ٓشدٝدا تذ٤ٗا ٝذشت٣ٞا ُِلشد ُٔا ذٔراص تٚ ٖٓ 

ُٔا ذـشعٚ ك٢ اُلشد ٖٓ طلاخ شٍٔٞ ك٢ اُحشًح ٝأُٜاسج ٝ

ٗلغ٤ح ٝاظرٔاػ٤ح ٝخِو٤ح ٝؿ٤شٛا كؼلاً ػٖ إٔ ؽشائن اُِؼة 
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ً ػ٠ِ ٓا ٣رٔرغ تٚ اُلاػث٤ٖ ٖٓ  ك٢ ًشج  اُغِح, ذؼرٔذ أعاعا

 هذساخ تذ٤ٗح ٜٝٓاس٣ح ٝٝظ٤ل٤ح ٝٗلغ٤ح . 

ٝذٌٖٔ أ٤ٔٛح اُثحس ك٢ إػذاد  ذٔش٣٘اخ ذ٘اكغ٤ح ػ٠ِ إٗض٣ْ  

(LDHٓٞٝتؼغ أُٜاساخ اُٜع ) ٤ح ُذٟ لاػث٢ ًشج اُغِح

 ُِشثاب , كؼلاً ػٖ ٓؼشكح ك٢ ذط٣ٞش ٓرـ٤شاخ اُثحس .

ٝذٌٖٔ  ٓشٌِح اُثحس ك٢ ذطٞس س٣اػح ًشج اُغِح، 

ٝاٗرشاسٛا طاحثٚ ذطٞس ٌَُ كٕ٘ٞ اُش٣اػح ٜٝٓاساذٜا 

ٌٝٓٞٗاذٜا أُخرِلح . ٝهذ ذحُٞد ٛزٙ اُِؼثح إ٠ُ ُؼثح أُٝٔث٤ح 

ذاد اُثذ٢ٗ ٝأُٜاساخ ٝػا٤ُٔح راخ ٓرطِثاخ ػا٤ُح ك٢ الإػ

الأعاع٤ح ٝاُخطط٤ح ٝاُ٘اح٤ح اُٞظ٤ل٤ح ,ٝإ ٛزٙ اُؼ٘اطش 

اُغاتوح ك٢ الأعاط ٝحذج ٓرٌآِح ٣عة ٓشاػاذٜا ٝالاٛرٔاّ 

تٜا ًششؽ أعاع٢ ػ٘ذ إػذاد لاػة ًشج اُغِح , ٝٗظشاً 

ُحذاشح اعرخذاّ ذٔش٣٘اخ ذ٘اكغ٤ح ًٔا لاحع ,اُثاحس اٗخلاع 

ل٤ح ُذٟ كشم , ُزا اسذأٟ ,اُثاحس ك٢ ٓغرٟٞ أُٜاس٣ح ٝاُٞظ٤

إػذاد ذٔش٣٘اخ ذ٘اكغ٤ح ػ٠ِ ٓذٟ ذأش٤شٛٔا ك٢ ذط٣ٞش تؼغ 

أُرـ٤شاخ أُٜاس٣ح ٝاُٞظ٤ل٤ح اُخاطح ًشج اُغِح ػ٠ِ ػ٤٘ح 

ٖٓ لاػث٢ ُِشثاب ٓ٘رخة ٓحاكظح ٤ٓغإ اُش٣اػ٢ كؼلاً 

 ػٖ ٓؼشكح اُلشم ك٢ ذط٣ٞش ٓرـ٤شاخ اُثحس

 أهذاف انثحث:  1-2

 اػذاد ذٔش٣٘اخ ذ٘اكغ٤ح ُلاػث٢ ًشج اُغِح ػ٠ِ ُِشثاب.    -1

( LDHاُرؼشف ػ٠ِ ذأش٤ش ذٔش٣٘اخ ذ٘اكغ٤ح ػ٠ِ إٗض٣ْ ) -2

 ٝتؼغ أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح ُذٟ لاػث٢ ًشج اُغِح.

اُرؼشف ػ٠ِ أكؼ٤ِح اُلشٝم ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ اُرعش٣ث٤ح  -3

( ٝتؼغ أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح LDHٝاُؼاتطح ك٢ إٗض٣ْ )

 ػث٢ ًشج اُغِح.ُذٟ لا

 فزض انثحث: 1-3

ٛ٘اى ذأش٤ش ا٣عات٢ ُرٔش٣٘اخ اُر٘اكغ٤ح ػ٠ِ إٗض٣ْ  -1

(LDH .ٝتؼغ أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح ُذٟ لاػث٢ ًشج اُغِح ) 

( LDHٛ٘اى أكؼ٤ِح ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ػ٠ِ إٗض٣ْ ) -2

 ٝتؼغ أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح ُذٟ لاػث٢ ًشج اُغِح ُِشثاب. 

 مجالاخ انثحث:  1-4

ػ٤٘ح ٖٓ لاػث٢ ) ٓ٘رخة ٤ٓغإ  انمجال انثشزٌ: 1-4-1

 تٌشج اُغِح  ُِشثاب(

 هاػح عؼذ خِق الاُٝٔث٤ح   انمجال انمكانٍ: 1-4-2

( ُـا٣ح 15/2/2022أُذج ٖٓ ) انمجال أنزمانٍ: 1-4-3

(1/5/2022.) 

 منهج انثحث وإجزاءاته انمُذانُح: -2

 منهج انثحث: 2-1

كاُرعش٣ة ٣ثحس ػٖ اُغثة ٤ًٝل٤ح حذٝشٚ ٝاُرعشتح اْٛ  

٤ٔٓضاخ اُ٘شاؽ اُؼ٢ِٔ اُذه٤ن ُزُي اعرخذّ اُثاحس أُٜ٘ط 

 (  .100:6اُرعش٣ث٢ ُٔلائٔح ؽث٤ؼح اُثحس )

 مجتمع انثحث وعُنته: 2-2

إٕ اُؼ٤٘ح ٢ٛ الأٗٔٞرض اُز١ ٣عش١، اُثاحس ٓعَٔ ػِٔٚ 

اُثحس  (، ُزا اخر٤شخ ػ٤٘ح133:13ٝٓحٞسٙ ػ٤ِٜا )

ً (  12تاُطش٣وح اُؼٔذ٣ح ، إر شِٔد ػ٤٘ح اُثحس )  لاػثا

 ُٔعٔٞػح ٝاحذٙ ْٛ لاػث٢ ٓ٘رخة ٓحاكظح ٤ٓغإ  .

وسائم جمع انمعهىماخ والأجهزج والأدواخ  2-3

 انمستخذمح:

 ٝعائَ ظٔغ أُؼِٞٓاخ:

 الاخرثاساخ •

 أُلاحظح. •

 الاعرثاٗٚ. •

 أُواتِح.                           •

 الأظٜضج ٝالأدٝاخ أُغرخذٓح:

 أعرؼَٔ، اُثاحس الأظٜضج ٝالأدٝاخ ا٥ذ٤ح:

( RS( ٖٓ اُصا٤ٗح ٗٞع)1/100عاػح ذٞه٤د اٌُرش٤ٗٝح ) •

 (.2أُا٤ٗح اُظ٘غ ػذد )

 (.1حاعثٚ اٌُرش٤ٗٝح ٣ذ٣ٝح ػذد) •

 .DELL(ٗٞع 1ظٜاص اُحاعٞب الاٌُرش٢ٗٝ ػذد) •

 (.10شاخض ػذد) •

 طاكشج. •

 تاُٞإ ٓخرِلح .شش٣ؾ لاطن  •

 شش٣ؾ ٓرش١ ُو٤اط اُطٍٞ . •

 ػذد 12ًشج عِح 

 إجزاءاخ انثحث انمُذانُح 2-4

 الاختثاراخ انمستخذمح فٍ انثحث: 2-4-1

ذؼذ الاخرثاساخ ٖٓ اُٞعائَ أُٜٔح ُِرو٣ْٞ ك٢ ٓعالاخ اُح٤اج 

ػآح ٝك٢ ٓعاٍ اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح خاطح ) ٝتٜزا كإ اخر٤اس 

ٕ ك٢ ػٞء الأؿشاع اُر٢ ٖٓ الاخرثاساخ ٣عة إ ٣ٌٞ

 اظِٜا ٣رْ اُر٘ل٤ز (  

ٝتؼذ إ ذؼشف اكشاد ػ٤٘ح اُثحس ػ٠ِ أ٤ٔٛح اُذساعح ٝٓذٟ 

اعرؼذادْٛ ٝسؿثرْٜ الأ٤ًذج  ُِرؼإٝ ٝذ٘ل٤ز إظشاءاخ اُثحس 

ٝتؼذ اعرٌٔاٍ ًاكح الإظشاءاخ اُخاطح تر٘ل٤ز الإظشاءاخ 

٘ح اُخاطح ا٤ُٔذا٤ٗح هاّ تاػرٔاد ٓعٔٞػح ٖٓ الاخرثاساخ أُو٘

( ٝتؼغ LDHتلاػث٢ ًشج اُغِح ُِشثاب ٝػ٠ِ إٗض٣ْ )

أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح ُذٟ لاػث٢ ًشج اُغِح ُِشثاب, ٝأُرٞكشج 

 ك٢ أُظادس ٝأُشاظغ اُؼ٤ِٔح .

 LDHأٝلا/ ه٤اط اٗض٣ْ 
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ذْ عحة ػ٤٘ح دّ ٖٓ اُلاػث٤ٖ ُِٔؤشش اُث٤ٞ ا٤ٔ٤ٌُائ٤ح )اٗض٣ْ 

ط ط  هثَ  3 (   تٔوذاسLDHاُلاًر٤د د٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ )

اُعٜذ . تح٤س ٣ٌٕٞ اُلاػثٕٞ ك٢ حاُح ساحح ًآِح ٝتذٕٝ 

ٓٔاسعح أ١ ظٜذ تذ٢ٗ ٝتذٕٝ ذ٘اٍٝ أكشاد اُؼ٤٘ح لأ١ ؽؼاّ أٝ 

عاػح ٖٓ الاخرثاس , ٝهذ ذْ عحة ػ٤٘ح اُذّ  12ششاب هثَ 

تٞاعطح ٓؼإٝ ؽث٢ ٖٝٓ اُٞس٣ذ ك٢ ٓ٘طوح اُؼؼذ ٖٝٓ شْ 

اُذّ أُشهٔح حغة  اكشاؽ اُذّ ٖٓ اُحوٖ إ٠ُ أٗات٤ة ػـؾ

ذغِغَ اعٔاء اُلاػث٤ٖ ك٢ اعرٔاسج ذغع٤َ خاطح تٌَ 

اخرثاس تح٤س ٣ٌٕٞ اُشهْ اُز١ ػ٠ِ الأٗثٞتح ٣ؼثش ػٖ اعْ 

اُلاػة. ٝتؼذ حلع اُذّ ك٢ الأٗثٞتح ٣رْ كظِٚ لأعرخشاض 

أُظَ ك٢ اُـشكح ٗلغٜا اُر٢ ذْ عحة اُذّ ك٤ٜا ٝتٞاعطح 

 3000تغشػح   ٤ٔ٤ًSenterfugeا١ٝ ٓخرض ٝتاعرخذاّ 

دٝسج / ده٤وح ٖٝٓ شْ ٣غحة اُغ٤شّ ٣ٝٞػغ ك٢ أٗثٞتح كاسؿح 

ذحَٔ اُشهْ ٗلغٚ لأٗثٞتح حلع اُذّ ٌٓرٞب ػ٤ِٜا سهْ اُلاػة 

ٝاعْ الاخرثاس ) هثَ اُعٜذ ( ٝتؼذ رُي ذحلع ك٢ ط٘ذٝم 

( ٝذ٘وَ ُرحلع ك٢ ٌٓإ تاسد ظذا )   Cool Boxاُرثش٣ذ ) 

Freez و٤ح اُلاػث٤ٖ . تؼذٛا ( ٝذٌشس ٗلظ اُؼ٤ِٔح ٓغ ت

أظشاء أُثاساج ت٤ٖ اُلش٣ن ح٤س ًاٗد ٓذج اُِؼة كرشذ٤ٖ ًَ 

دهائن( تؼذٛا اخز  5ده٤وح( شْ ذشى الاػث٤ٖ ُٔذج ) 10كرشج )

ػ٤٘ح دّ ٖٓ اُلاػث٤ٖ ٝتاُطش٣وح ٗلغٜا ك٢ الإظشاء اُوث٢ِ 

ٌُٖٝ ك٢ الإظشاء اُثؼذ١ ذْ أخز اُؼ٤٘ح تؼذ اُعٜذ تخٔغح 

شج ُرظش٣ق ٖٓ اُؼؼلاخ ػ٠ِ اُذّ دهائن ٢ٛٝ أكؼَ كر

(27:9 .) 

( 6شا٤ٗا/ اعْ الاخرثاس اخرثاس اُطثطثح ترـ٤٤ش الاذعاٙ ت٤ٖ )

 (175:3شٞاخض( )

 اُـشع ٖٓ الاخرثاس: ه٤اط عشػح اُطثطثح ترـ٤ش الاذعاٙ. 

الأدٝاخ أُغرخذٓح: ِٓؼة ًشج عِح ها٢ٗٞٗ، عاػح ذٞه٤د 

( ها٤ٗٞٗح،ؽثاش٤ش،شش٣ؾ 15الاٌُرش٤ٗٝح، ًشاخ عِح ػذد )

 ّ( ًخؾ ُِثذء، طاكشج. 1.50لاطن تطٍٞ )

 الإجـــــــــــزاءاخ  

سعْ الاتؼاد اُخاطح تٜزا الاخرثاس ٖٓ ح٤س ٓٞاهغ  -

 اُشٞاخض اُغرح ػ٘ذ خؾ اُثذء ٝػ٠ِ اُ٘حٞ الاذ٢: 

ّ( 1.50ٝػغ اُشش٣ؾ اُلاطن ػ٠ِ الأسع اُز١ ؽُٞٚ ) -

 شْ ذحذ٣ذ ٗوطر٤ٖ ػ٘ذ ؽشك٤ٚ ُٝرٌٖ )أ, ب(. 

ّ( ٣1.50ثؼذ اُشاخض الاٍٝ ػٖ خؾ اُثذا٣ح ٓغاكح ) -

 ٝتشٌَ ٓٞاظٚ ُخؾ اُثذء. 

ّ( ٣2.40ثؼذ اُشاخض الاٍٝ ػٖ اُشاخض اُصا٢ٗ ٓغاكح ) -

اُثذء ٌٝٛزا تو٤ح اُشٞاخض تح٤س ذٌٕٞ أُغاكح ت٤ٖ خؾ 

 ّ( . 13.50ٝاُشاخض اُغادط )

 وصــــف الاداء :  

٣رخز اُلاػة ٝٓؼٚ اٌُشج ٝػغ الاعرؼذاد ٖٓ اُثذء اُؼا٢ُ  -

 خِق خؾ اُثذء ػ٘ذ اُ٘وطح )أ(. 

إػطاء إشاسج اُثذء ُلاػة اُز١ ٣وّٞ تاُٜشُٝح ٓغ اُطثطثح  -

ترـ٤ش الاذعاٙ ت٤ٖ اُشٞاخض... شْ ٣ذٝس اُلاػة ٣ٝوّٞ 

اُشاخض الأخ٤ش اُغادط ٣ٝغرٔش تطثطثح تاُٜشُٝح حٍٞ 

اٌُشج ترـ٤ش الاذعاٙ ٓغ اُٜشُٝح حر٠ ٣وطغ خؾ اُٜ٘ا٣ح ػ٘ذ 

 اُ٘وطح )ب( ٝٓؼٚ اٌُشج. 

 ٌَُ لاػة ٓحاُٝح ٝاحذج كوؾ.  -

اداسج الاخرثاس: ٓغعَ ٣وّٞ تاُثذء ػ٠ِ الأعٔاء اٝلاً  -

ٝذغع٤َ اُ٘رائط شا٤ٗاً, إػطاء إشاسج اُثذء ٓغ اُرٞه٤د 

 الاداء .  ٝٓلاحظح

حغاب اُذسظاخ: ٣حرغة ُلاػة اُضٖٓ اُز١ ٣غرـشهٚ ٓ٘ز  -

ُحظح إػطاءٙ إشاسج اُثذء حر٠ ٣وطغ خؾ اُٜ٘ا٣ح ػ٘ذ اُ٘وطح 

 )ب( . 

 ( .176:3ثانثا / اسم الاختثار انمناونح انمزتذج تكهتا انُذَن )

 اُـشع ٖٓ الاخرثاس: ه٤اط دهح أُ٘اُٝح أُشذذج. -

ش٣ؾ لاطن , شش٣ؾ ه٤اط, طاكشج الأدٝاخ أُغرخذٓح : ش -

 , أٝسام ٝأهلاّ ُِرغع٤َ .

 إظشاءاخ الاخرثاس: -

٣رْ حغاب ػذد اٌُشاخ اُر٢ ٣غرط٤غ أُخرثش ٖٓ ذ٘ل٤زٛا ٖٓ 

خلاٍ ٓغٜا ُِذائشج أُشعٞٓح ػ٠ِ الاسع ٝٓشٝسٛا تاُحِوح 

ٓرش ( ػٖ اُحِوح  1أُحُٔٞح ػ٠ِ ػٔٞد حذ٣ذ١ اُر٢ ذثؼذ )

ٓرش (  ٣ٌٕٝٞ  5ْ ( ٝتٔغاكح )ع 45ٝتاسذلاع ػٖ الاسع )

 عْ ( 45هطش اُحِواخ )

 وصف الأداء :

٣وق الاػة خِق خؾ اُثذا٣ح اُز١ ٣ثؼذ ػٖ اُذائشج  

ٓرش ( ٝػ٘ذ عٔاع الاشاسج ٣وّٞ  4أُشعٞٓح ػ٠ِ الاسع ) 

تأداء الاخرثاس تذكغ اٌُشج ػ٠ِ اُذائشج أُشعٞٓح ػ٠ِ 

 ٍٔٞ.الاسع إر ٣عة إ ذٔظ اُذائشج ٝذذخَ اُحِن أُح

 شزوط الاختثار :  -

 إٕ ٣وق أُخرثش خِق خؾ اُثذا٣ح . -

إٕ ٣ٔشس اٌُشج إر ذٔظ اُذائشج أُشعٞٓح ػ٠ِ الاسع  -

 ٝذذخَ اُحِن أُحٍٔٞ . 

 أدارج  الاختثار :  -

ٓغعَ : ٣وّٞ تاُ٘ذاء ػ٠ِ اعٔاء ٝحغاب أُحاٝلاخ  -

 اُ٘اظحح.

إر  حغاب اُذسظح: ٣غعَ ُلاػة ػذد أُحاٝلاخ اُ٘اظحح -

ذحغة ُِذائشج أُشعٞٓح ػ٠ِ الاسع ٝاُذسظح اُؼظ٠ٔ 

 دسظاخ (. 10ُِٔحاٝلاخ اُخٔغح ) 
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ً /  اسم الاختثار انتصىَة من خهف خط انزمُح  راتعا

 (179:3رمُاخ( ) 10انحزج)

 

 اُـشع ٖٓ الاخرثاس:  ه٤اط دهح اُرٜذ٣ق ُِش٤ٓح اُحشج.

الأدٝاخ اُلاصٓح: ِٓؼة ًشج عِح ها٢ٗٞٗ، ٛذف ًشج عِح 

 ( ها٤ٗٞٗح.15ها٢ٗٞٗ،ًشاخ عِح ػذد)

 وصف الاداء

٣رخز اُلاػة ٝػغ اُٞهٞف ٝٓؼٚ اٌُشج خِق ٓ٘رظق خؾ  -

 اُش٤ٓح اُحشج. 

٣وّٞ ًَ لاػة تأداء ٓعٔٞػر٤ٖ ًَ ٓعٔٞػح ذرٌٕٞ  -

 ( س٤ٓاخ ٓررا٤ُح.5ٖٓ)

 ٖٓ حن اُلاػة اُرٜذ٣ق ػ٠ِ اُغِح تأ١ ؽش٣وح ٓ٘اعثح. -

 ٌَُ لاػة ٓحاُٝح ٝاحذج كوؾ. -

 إدارج الاختثار  

٣وّٞ تاُ٘ذاء ػ٠ِ الأعٔاء اٝلاً ُرغع٤َ ٗرائط  -ٓغعَ -

 اُش٤ٓاخ.

٣وق تعاٗة اُلاػة لإػطاء اٌُشج ٝٓلاحظح  –ٓحٌْ  -

 طحح الاداء ٝاُؼذ.

 حساب انذرجاخ 

ذحرغة ٝذغعَ دسظح ٝاحذج ػ٘ذ ًَ س٤ٓح ٗاظحح )اٌُشج  -

 ذذخَ اُغِح(.

خَ اٌُشج اُغِح) لا ذحرغة ُلاػة أ١ دسظح ػ٘ذٓا لا ذذ -

 كاشِح(.

دسظح اُلاػة ٓعٔٞع اُ٘واؽ اُر٢ ٣حظَ ػ٤ِٜا ك٢  -

 (اُش٤ٓاخ.10)

 انتجزتح الاستطلاعُح:  2-5

( 4هاّ ,اُثاحس  تئظشاء ذعشتح اعرطلاػ٤ح ػ٠ِ ػ٤٘ح هٞآٜا )

ً ٖٓ ؿ٤ش ػ٤٘ح اُذساعح الأط٤ِح, ًٝإ ٝهد ذ٘ل٤ز  لاػثا

اُخآغح  (  ك٢ ذٔاّ اُغاػح15/2/2022الاخرثاس ٣ّٞ )

ػظشاً ُٔؼشكح اُٞهد أُغرـشم ُر٘ل٤ز الاخرثاس, ٝاُظؼٞتاخ 

اُر٢ هذ ذٞاظٚ اُثاحس ، ٝٓؼشكح إٌٓا٤ٗح كش٣ن اُؼَٔ أُغاػذ 

ػ٠ِ ٤ًل٤ح اعرؼٔاٍ الأظٜضج ٝالأدٝاخ كؼلاً ػٖ ذوغ٤ْ 

 اُٞاظثاخ ػ٤ِْٜ.

 -الأسس انعهمُح نلاختثاراخ انمستخذمح فٍ انثحث: 2-5-1

ػرٔاد الأعظ اُؼ٤ِٔح ك٢ ػ٤ِٔح ذو٤ٖ٘ عؼ٠ ,اُثاحس إ٠ُ ا

الاخرثاساخ ُـشع ذحذ٣ذ ٓذٟ ػ٤ِٔح الاخرثاساخ أُخراسج, 

 أ١ ذحذ٣ذ ٓذٟ طذهٜا ٝشثاذٜا ٝٓٞػٞػ٤رٜا.

اٝلا:اُظذم : ٣ؼذ اُظذم ٖٓ أْٛ ٓؼا٤٣ش ظٞدج الاخرثاس 

اُع٤ذ ٝٛٞ "اُذهح اُر٢ ٣و٤ظ تٜا الاخرثاس ٓا ٝػغ ٖٓ أظُِٚ " 

م الاخرثاس ذْ اعرخذاّ ٓؼآَ ( ُِٝرأًذ ٖٓ طذ52:7)

اُظذم اُزاذ٢ "ٝٛٞ طذم اُذسظاخ اُرعش٣ث٤ح تاُ٘غثح 

ُِذسظاخ اُحو٤و٤ح اُر٢ خِظد ٖٓ شٞائة أخطاء اُظذكح, 

ٖٝٓ شْ اُذسظاخ اُحو٤و٤ح ٢ٛ ا٤ُٔضإ أٝ أُحي اُز١ ٣٘غة 

إ٤ُح طذم الاخرثاس". ٣ٝحغة ػٖ ؽش٣ن أُؼادُح الأذ٤ح 

 (. 287:10آَ اُصثاخ(.  ))ٓؼآَ اُظذم اُزاذ٢=    ٓؼ

ُوذ ذحون طذم أُحرٟٞ، ظاٛش٣ا ػ٘ذٓا ػشػد اخرثاساخ 

(ػ٠ِ 1ًَ أُٜاساخ ًشج اُغِح ػ٠ِ ُِشثاب , )أُِحن 

ٓعٔٞػح ٖٓ اُخثشاء ٝأُخرظ٤ٖ ك٢ اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح، إر 

٣ؼشف طذم أُحرٟٞ تأٗٚ" ه٤اط ُٔذٟ ذٔص٤َ الاخرثاس 

ٓٞاد الاخرثاس  ُ٘ٞاح٢ اُعاٗة أُو٤ظ ُثحصٚ، ٝذحَِ

ٝػ٘اطشٙ ذح٤ِلا ٓ٘طو٤ا ُرحذ٣ذ اُٞظائق ٝاُعٞاٗة أُرٔصِح 

 (.28:11ك٤ٚ ٝٗغثح ًَ ٜٓ٘ٔا إ٠ُ الاخرثاس تأًِٔٚ" )

 ثانُاً: انثثاخ:

٣ؼذ اُصثاخ ٖٓ اُششٝؽ اُٞاظة ذٞكشٛا ك٢ الأعظ اُؼ٤ِٔح 

ُلاخرثاس اُع٤ذ ٝاُصثاخ "٣ٔصَ اُؼآَ اُصا٢ٗ ك٢ الأ٤ٔٛح تؼذ 

إٔ ٣ٌٕٞ الاخرثاس ػ٠ِ دسظح ػا٤ُح ٖٓ اُذهح اُظذم ٣ؼ٢٘ 

ٝالإذوإ ٝالاذغام ٝأُٞػٞػ٤ح ٝالاؽشاد ك٤ٔا ٝػغ 

(, ٣ٝشٟ محمد ا٤ُاعش١ "إٔ الاخرثاس ٣حون 145:8ُو٤اعٚ" )

ٗلظ اُ٘رائط أٝ ٓواستح ُٜا إرا أػ٤ذ ذطث٤وٚ ػ٠ِ ٗلظ الإكشاد 

ذحد اُظشٝف ٗلغٜا أًصش ٖٓ ٓشج , ٣ٝرْ اُرؼشف ػ٠ِ شثاخ 

ثاس تاعرخذاّ الأعا٤ُة الإحظائ٤ح أُرؼذدج, ٖٓ خلاٍ الاخر

اُطشائن ا٥ذ٤ح ؽش٣وح ذطث٤ن الاخرثاس ٝإػادج الاخرثاس" 

(52:7.) 

ذْ حغاب ٓؼآَ شثاخ الاخرثاس تطش٣وح الاخرثاس ٝإػادج 

( لاػث٤ٖ ٖٓ ٓعرٔغ 4ذطث٤ن الاخرثاس, إر ؽثن الاخرثاس ػ٠ِ)

أُعٔٞػح ٗلغٜا  اُثحس, ٝتؼذ عثؼح أ٣اّ أػ٤ذ الاخرثاس ػ٠ِ

ٝذحد  اُظشٝف ٗلغٜا. ٖٝٓ خلاٍ ٓؼاُعح اُث٤اٗاخ اُر٢ 

حظَ ػ٤ِٜا ٖٓ الاخرثاساخ ذْ اعرخشاض ٓؼآَ الاسذثاؽ ) 

ت٤شعٕٞ ( ت٤ٖ ٗرائط الاخرثاس٣ٖ, ٝهذ أظٜشخ اُ٘رائط إٔ 

ٍٍ ٝٓؼ١ٞ٘، ار ًاٗد ٓغر٣ٞاخ اُذلاُح اطـش ٖٓ  الاسذثاؽ ػا

ؼآَ اُصثاخ ُٜزٙ ( ٓٔا ٣ؤشش إٔ 0,05ٓٓغرٟٞ دلاُح )

ٍٍ أ٣ؼاً، ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعذٍٝ)  (.1الاخرثاساخ ػا

 ثانثاً: انمىظىعُح:

اُششٝؽ اُٞاظة ذٞكشٛا ك٢ الاخرثاس اُع٤ذ ٛٞ أُٞػٞػ٤ح 

"كأُٞػٞػ٤ح ذؼ٢٘ هِح ٝػذّ ٝظٞد اخرلاف ك٢ ؽش٣وح 

ذو٣ْٞ أداء أُخرثش٣ٖ ٜٓٔا ًإ اخرلاف أُح٤ٌٖٔ, ٣ٌٖٝٔ 



Modern Sport 
2222 ,Vol.21 No.2  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 832 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 30/06/2022                                                                                                                                                                         Open Access 

ٖٓ خلاٍ اُرؼشف ػ٠ِ ٓوذاس اُرؼشف ػ٠ِ أُٞػٞػ٤ح 

اُلشم ت٤ٖ ذوذ٣ش ٓح٤ٌٖٔ أٝ أًصش ُلأداء, أٝ ػٖ ؽش٣ن 

ٓؼآَ الاسذثاؽ ت٤ٖ ذو٣ْٞ اُحٌْ الأٍٝ ٝاُحٌْ اُصا٢ٗ" 

(52:7.) 

ُِٝرأًذ ٖٓ ٓٞػٞػ٤ح الاخرثاساخ هاّ اُثاحس تئ٣عاد ٓؼآَ 

الاسذثاؽ اُثغ٤ؾ)ت٤شعٕٞ( ت٤ٖ ٗرائط ٓح٤ٌٖٔ ٣وٞٓإ تاُو٤اط 

ٗلغٚ ٝك٢ اُٞهد ٗلغٚ، ػ٠ِ ػ٤٘ح ٌٓٞٗح ٖٓ  ػ٠ِ أُخرثش

أُعرٔغ اُثحس، ٝهذ أظٜشخ اُ٘رائط إٔ الاسذثاؽ ٓؼ١ٞ٘، 

ٍٍ أ٣ؼاً، ًٝٔا  ٓٔا ٣ؤشش إٔ ٓؼآَ اُصثاخ ُٜزٙ الاخرثاساخ ػا

 (.1ٓث٤ٖ ك٢ اُعذٍٝ)

 

 (1الجدول )

 انخاصح تكزج انسهح عهً نهشثاب ختثاراخ انمهاراخ َثُن انقُم انمعنُح تمعاملاخ انثثاخ وانمىظىعُح لا
ٓؼآَ  ٝحذج اُو٤اط الاخرثاساخ خ

 اُصثاخ

ٓؼآَ  ٓؼآَ اُظذم

 أُٞػٞػ٤ح

 0.981 0.975 0.951 ػذد اُطثطثح ترـ٤ش الاذعاج 1

 0.990 0.979 0.960 ػذد أُ٘اُٝح أُشذذج تٌِرا ا٤ُذ٣ٖ   2

 0.995 0.970 0.942 ػذد اُرظ٣ٞة ٖٓ اُش٤ٓح اُحشج 4

 

 انتجزتح انزئُسح  2-6

 الاختثاراخ انقثهُح: 2-6-1

هاّ ,اُثاحس إ تأظشاء الاخرثاساخ اُوث٤ِح هثَ اُثذء تأُٜ٘ط 

 2/2022/ 17لاػة  تراس٣خ  12اُرذس٣ث٢، ٝهذ اشرِٔد ػ٠ِ 

 ك٢ هاػح ٝعاّ ػش٣ث٢.  

 انمنهج انتذرَثٍ: 2-6-2

ً ذذس٣ث٤اً  ٖٓ أظَ ذحو٤ن أٛذاف اُثحس,اػذ اُثاحس ٜٓ٘عا

( ٝتؼغ ٣LDHش٢ٓ إ٠ُ ذٔش٣٘اخ ذ٘اكغ٤ح ػ٠ِ إٗض٣ْ )

أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح ُذٟ لاػث٢ ًشج اُغِح, ػٖ ؽش٣ن ذٔاس٣ٖ 

 أػذخ ُٜزا اُـشع.

أرا اػرٔذ ,اُثاحس ك٢  ذظ٤ْٔ أُٜ٘ط ػ٠ِ ذٔش٣٘اخ ذ٘اكغ٤ح 

ٝتؼغ أُٜاساخ اُٜع٤ٓٞح ُذٟ لاػث٢  (LDHػ٠ِ إٗض٣ْ )

 ًشج اُغِح ُِشثاب

شْ ؽثن ,اُثاحس ٛزٙ اُرٔش٣٘اخ ػ٠ِ ػ٤٘ح تحصٚ اُر٢ ٣ثِؾ ػذد 

( لاػة إر ؽثود ٛزٙ أُعٔٞػح اُرٔش٣٘اخ ُٔذج 12إكشادٛا)

( أعات٤غ ٝتٞاهغ شلاز ٝحذاخ ذذس٣ث٤ح ك٢ الأعثٞع  ٝهذ 8)

لاخرثاساخ خؼؼد ٛزٙ اُؼ٤٘ح إ٠ُ ه٤اع٤ٖ هث٢ِ ٝتؼذ١ ك٢ ا

 ه٤ذ اُذساعح.

إٔ ,اُثاحس  هذ ساػ٠ أُلاحظاخ اُرا٤ُح ػ٘ذ ذطث٤ن ذٔش٣٘اذٚ 

 اُخاطح:

إ اُرٔش٣٘اخ اُخاطح هذ ؽثود ك٢  تذا٣ح اُوغْ اُشئ٤غ٢  -

 ٖٓ اُٞحذج اُرذس٣ث٤ح .

اػرٔذخ شذج اُرٔش٣٘اخ ػ٠ِ شذج اُٞحذج اُرذس٣ث٤ح  -

ٝهذ تِؾ  أُٞػٞػح ٖٓ هثَ اُغادج ٝاُثاحص٤ٖ ٝأُخرظ٤ٖ ,

( ٝحذٙ ذذس٣ث٤ٚ ًٝإ اُٞهد 24ػذد اُٞحذاخ اُرذس٣ث٤ح)

أُغرـشم لإػطاء ٛزٙ اُرٔش٣٘اخ هذ ذثا٣ٖ ٖٓ أعثٞع إ٠ُ 

آخش, إر إٕ صٖٓ ٛزٙ اُرٔش٣٘اخ تذأ تاُرظاػذ ٓ٘ز الأعثٞع 

اُصا٢ٗ ٝحر٠ الأعثٞع اُصآٖ أر تِؾ ٓعَٔ ٝهد اُرٔش٣٘اخ 

 د( د ه٤ذ اُذساعح  456( أعات٤غ)8خلاٍ )

 الاختثاراخ انثعذَح: 2-6-3

أظشٟ ,اُثاحس إ الاخرثاساخ اُثؼذ٣ح ُؼ٤٘ح تحصٚ  تراس٣خ 

ٝهذ اذثغ اُطش٣وح ٗلغٜا اُر٢ اذثؼٜا ك٢  25/4/2022

الاخرثاساخ اُوث٤ِح ٝرُي تؼذ الاٗرٜاء ٖٓ أُذج أُوشسج 

أعات٤غ, ٝهذ حشص ,اُثاحس إ  8ُِرعشتح ٝاُر٢ اعرـشهد 

لاخرثاساخ اُوث٤ِح ٝٓرطِثاذٜا ػ٘ذ ػ٠ِ إ٣عاد ظ٤ٔغ اُظشٝف ُ

إظشاء الاخرثاساخ اُثؼذ٣ح ٖٓ ٗاح٤ح اُٞهد ٝأٌُإ ٝٝعائَ 

 الاخرثاس. 

 انىسائم الإحصائُح:  2-7

(    SPSSاعرؼَٔ ك٤ٚ اُحو٤ثح الإحظائ٤ح اُعاٛضج ) 

 (:28:11ُِحظٍٞ ػ٠ِ ا٥ذ٢: ( )

 اُٞعؾ اُحغات٢,الاٗحشاف أُؼ٤اس١. -

 اُثغ٤ؾ)ت٤شعٕٞ(.ٓؼآَ الاسذثاؽ  -

 ( T)اخرثاس  -

 

 

 عزض وتحهُم ومناقشح اننتائج : -3

( وتعط LDHعزض نتائج الاختثاراخ إنزَم ) 3-1 

 انمهاراخ انهجىمُح نذي تكزج انسهح عهً نهشثاب ,:   

تؼذ إٔ ذْ إظشاء أُؼاُعح الإحظائ٤ح ُِث٤اٗاخ اُر٢ ذْ ظٔؼٜا 

ه٤ذ اُثحس هاّ  ٖٓ ٗرائط اخرثاساخ ٌُشج اُغِح ػ٠ِ ُِشثاب ,

 ,اُثاحس إ ترث٣ٞثٜا ٝػشػٜا ٝٓ٘اهشرٜا.

عزض نتائج الأوساط انحساتُح والانحزافاخ  3-1-1

(  sig( انمحتسثح ومستىي انذلانح )tانمعُارَح وقُمح )

 نهمهاراخ انهجىمُح :
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 (2انجذول )

لاختثاراخ انقثهُح  ( نلاختثاراخ انقثهُحsigمستىي انذلانح )انمحتسثح و(tوقُمح ) َثُن الأوساط انحساتُح والانحزافاخ انمعُارَح

 وانثعذَح
اُوٞج الاخرثاساخ  خ

 اُخاطح

ٝحذج 

 اُو٤اط

ه٤ٔح  الاخرثاساخ اُثؼذ٣ح الاخرثاساخ اُوث٤ِح

(tأُحرغثح) 

sig اُذلاُح 

اُٞعؾ 

 اُحغات٢

الاٗحشاف 

 أُؼ٤اس١

اُٞعؾ 

 اُحغات٢

الاٗحشاف 

 أُؼ٤اس١

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 13.55 1.07 16.33 1.54 12.16 ػذد اُطثطثح ترـ٤ش الاذعاج 1

أُ٘اُٝح أُشذذج تٌِرا  2

 ا٤ُذ٣ٖ  

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 4.83 0.76 5.95 0.83 4.71 ػذد

اُرظ٣ٞة اُش٤ٓح  3

 اُحشج

 ٓؼ١ٞ٘ 0,00 9,39 1,03 7,20 0,94 3,70 ػذد

  (0.05≥ )ٓغرٟٞ دلاُح ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ 

لاختثاراخ انزاحح نهمؤشز  ( sigمستىي انذلانح )انمحتسثح و(tوقُمح ) عزض نتائج الأوساط انحساتُح والانحزافاخ انمعُارَح 3-1-2

 (   قثم وتعذ انشهزَن.LDH) إنزَم دَهاَذروجُن

 

 (3انجذول )

إنزَم  لاختثاراخ انزاحح نهمؤشز إنزَم ( sigمستىي انذلانح )انمحتسثح و(tقُمح ) انمعُارٌَثُن انىسط انحساتٍ والانحزاف 

 (   قثم وتعذ انشهزَنLDH) دَهاَذروجُن
  الاخرثاساخ   خ

 

ٝحذج 

 اُو٤اط

ه٤ٔح  اخرثاساخ اُشاحح

(tأُحرغثح) 

sig اُذلاُح 

 الاخرثاس اُثؼذ١ تؼذ شٜش٣ٖ الاخرثاس اُوث٢ِ هثَ اُشٜش٣ٖ

اُٞعؾ 

 اُحغات٢

الاٗحشاف 

 أُؼ٤اس١

اُٞعؾ 

 اُحغات٢

الاٗحشاف 

 أُؼ٤اس١

إٗض٣ْ د٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ  2

(LDH) 

ulL 172.28 7.34 178.85 6.61 1.75 0.10  ؿ٤ش

 ٓؼ١ٞ٘

 (0.05≥ )ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغرٟٞ دلاُح 

 لاختثاراخ انثعذَح نهمؤشز ( sigانذلانح ) مستىيانمحتسثح و(tقُمح ) عزض نتائج الأوساط انحساتُح والانحزافاخ انمعُارَح 3-1-3

 (  تعذ اداء انجهذ.LDH) إنزَم دَهاَذروجُن

 

 (4انجذول )

 إنزَم دَهاَذروجُنلاختثاراخ انثعذَح نهمؤشز  ( sigمستىي انذلانح )انمحتسثح و(tقُمح ) َثُن انىسط انحساتٍ والانحزاف انمعُارٌ

(LDHتعذ اداء انجهذ  ) 
الاخرثاساخ   خ

 أُؤششاخ 

ٝحذج 

 اُو٤اط

ه٤ٔح  اخرثاس تؼذ اُعٜذ

(tأُحرغثح) 

sig اُذلاُح 

 الاخرثاس اُثؼذ١ الاخرثاس اُوث٢ِ

اُٞعؾ 

 اُحغات٢

الاٗحشاف 

 أُؼ٤اس١

اُٞعؾ 

 اُحغات٢

الاٗحشاف 

 أُؼ٤اس١

إٗض٣ْ د٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ  2

(LDH) 

ulL 183.28 8.19 205.42 7.27 5.34 0.00 ٓؼ١ٞ٘ 

 

 مناقشح اننتائج: 3-4

( ُلاخرثاساخ 4, 3, ٣2شٟ ,اُثاحس ٖٓ خلاٍ اُعذٍٝ  )

اُثؼذ٣ح ُِث٤ٞ ٤ٔ٤ًائ٤ح ك٢ ٝهد اُشاحح ٝتؼذ اُعٜذ  ٛ٘اُي 

كشٝها ٓؼ٣ٞ٘ح ُؼ٤٘ح اُثحس تاُ٘غثح ُِٔؤشش )اٗض٣ْ 

( ٣٘رشش ك٢ اُخلا٣ا اُؼؼِح إ٠ُ اُذّ أٝ LDHد٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ )

اُلشاؿاخ خاسض اُخلا٣ا ٣ٝرْ اٗرشاس تؼغ خلاٍ الأ٤ُاف 

اُؼؼ٤ِح الأخشٟ ؿ٤ش اُؼآِح لاعرٜلاًٚ ًٔظذس ُِطاهح , 

ًٔا ٣رْ دكغ ظضء آخش ٓ٘ٚ إ٠ُ اُذّ اُز١ ٣٘وِٚ إ٠ُ اُوِة 

أُغرِٜي ًٔظذس ُِطاهح ت٤٘ٔا ٣وّٞ اٌُثذ ترح٣ِٞٚ إ٠ُ 

ص٣ادج ٗشاؽٚ ٣ؤد١ إ٠ُ اُرحَِ اُغش٣غ ًٌُِِٞٞص  ًلا٣ٌٞظ٤ٖ،

. ٝ ٣ضداد ٗشاؽ ٛزا  ATPٝعشػح ذ٣ٌٖٞ ٝإػادج ت٘اء ٓشًة 
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( احاد١ كٞعلاخ الأد٣٘ٞع٤ٖ ٣ٝوَ   MPالإٗض٣ْ ٓغ ذشاًْ ) 

(. ٝتاُرا٢ُ كإ ػ٤ِٔح 48:13) (  ATPٗشاؽٚ ٓغ ذشاًْ ) 

ص٣ادج ذخ٤ِض اُؼؼِح ٖٓ ٣ؤد١ إ٠ُ ػذّ حذٝز اُرؼة 

( كوذ ت٤ٖ)ًاظْ  L.D.Hآا ٓا ٣رؼِن تأٗض٣ْ )  (107:1)

ظاتش( ا٠ُ "إ اٗض٣ْ اُلاًر٤د د٣ٜا٣ذسٝظ٤٘٤ض، ٣ؼذ أُغؤٍٝ 

ػٖ ص٣ادج ٗشاؽ ذح٣َٞ حآغ اُثا٣شٝك٤ي ا٠ُ حآغ 

(ٝٛزا ٓا ٣لغش اسذلاػٚ اش٘اء ٝتؼذ اُعٜذ 195:5اُلاًر٤ي  )

 ٓواسٗحً ٓغ اُشاحح.

ش٤ش أُٜ٘ط أُؼذ ٣ٝؼضٝ ,اُثاحس عثة ٛزٙ اُلشٝهاخ إ٠ُ ذأ

ٖٓ هثَ ,اُثاحس ح٤س ذؼٖٔ ذٔاس٣ٖ ذ٘اكغ٤ح اُخاطح إ٠ُ 

ظاٗة اُرٔاس٣ٖ أُٜاس٣ح ، ٝٛزٙ ًإ ُٜا اُذٝس اُلاػَ ك٢ دهح 

أداء أُٜاساخ أُزًٞسج ٓٔا أدٟ إ٠ُ ذط٣ٞشٛا , إر إٕ" 

ذذس٣ة أُٜاسج اُش٣اػ٤ح ٣عة إٔ ٣ٌٕٞ تعاٗثٜا ذذس٣ة 

 (44:4اُر٘اكغ٤ح اُلاصٓح ُرحغ٤ٜ٘ا" )

ٝذؼذ ٜٓاسج اُرظ٣ٞة ػ٘ذ اداء ٖٓ اُصثاخ ٣عة ػ٠ِ اُلاػة 

ّٕ ػ٤ِٔح اُرش٤ًض ٜٓٔح ك٢  ََ الأداء، إر أ إ ٣شًض اٗرثاٛٚ هث٤ُِ

(,ٝإ اُرذس٣ة ػ٠ِ 18:2ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الأداء اُحش٢ً". )

اُرٜذ٣ق ٝكن اظٞاء أُثاساج ٣ؼط٢ حاكضا ُِٜٔاظْ ُِو٤اّ تٜا 

 (. 47:13اش٘اء أُثاس٣اخ )

 

 انخاتمح -4

 حُث استنتج انثاحث: 

ظٜٞس ذطٞس ك٢ ٗرائط الاخرثاس اُثؼذ١ ك٢ ه٤ْ ٓؤششاخ   -1

 (.LDHاٗض٣ْ د٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ )

ذحغٖ الاداء أُٜاس١ أُٜاساخ ًشج اُغِح ػ٠ِ ُِشثاب،  -2

 ٝص٣ادج ٗر٤عح.

 

 وأوصً انثاحث

اُؼَٔ ػ٠ِ ت٘اء ٓ٘اٛط ذذس٣ث٤ح ػ٠ِ ٝكن الأعظ اُث٤ٞ  -1

اخشٟ، كؼلاً ػٖ ٓؼشكح الأشش اُرعش٣ث٢ ُٜا  ٤ٔ٤ًائ٤ح ُؼ٤٘ح

 ٝذأش٤ش أُٜ٘ط أُٞػٞع ٖٓ هثَ أُذسب ك٢ اُلاػث٤ٖ.

ػشٝسج اظشاء اُلحٞطاخ ُلاٗض٣ْ د٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ  -2

(LDH ٖدائشج ذذس٣ث٤ح ٓرٞعطح اٝ ًَ دائشذ٤ ًَ )

ٓرٞعطر٤ٖ ُٔراتؼح اُحاُح اُظح٤ح ُلاػث٢ ًشج اُغِح ػ٠ِ 

 ُِشثاب.
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  ( 1)مهحق 

 ٝصاسج اُرؼ٤ِْ اُؼا٢ُ ٝاُثحس اُؼ٢ِٔ

 ٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػح  

 استمارج استطلاع أراء انخثزاء نتحذَذ أهم الاختثاراخ  انمؤشز انثُى انكُمُائُح وانمهاراخ كزج انسهح  نهكزاسٍ , انخاصح تانثحث  

 أُحرشّ. -------------------------------الأعرار اُلاػَ 

 ذح٤ح ؽ٤ثح......

( وتعط انمهاراخ LDHاثز تمزَناخ تنافسُح عهً إنزَم )) عٞٓح ٣شّٝ ,اُثاحس الاعرلادج ٖٓ خثشذٌْ اُؼ٤ِٔح تـ٤ح دػْ اُثحس أُٞ 

 انهجىمُح نذي لاعثٍ كزج انسهح نهشثاب

انمىشزاخ انثُى  ٝتٔا أٌْٗ ٖٓ ر١ٝ اُخثشج ٝالاخرظاص ك٢ ٛزا أُعاٍ كوذ حشص ,اُثاحس ػ٠ِ إتذاء سأ٣ٌْ ك٢ ذحذ٣ذ أْٛ الاخرثاساخ

 تٞػغ ػلآح )طح( أٓاّ الاخرثاس أُ٘اعة.                                           نهشثاب , انكُمُائُح وانمهاراخ الاساسُح تكزج انسهح عهً

 مع شكزٌ وتقذَزٌ نجهىدكم انمثذونح

 

 الاختثاراخ
 لا ٣ظِح ٣ظِح  الاخرثاساخ أشٌاٍ ٝاُرلشػاخ  خ

1 

  

   اُطثطثح اُؼا٤ُح اُطثطثح أُٜاساخ الاعاع٤ح

   اُطثطثح ترـ٤ش الاذعاٙ

   أُ٘اُٝح اُط٣ِٞح أُ٘اُٝح

   أُ٘اُٝح تٌِرا ا٤ُذ٣ٖ أُشذذج

   اُرظ٣ٞة ٖٓ اُحشًح اُرظ٣ٞة

   اُرظ٣ٞة ٖٓ اُصثاخ

2 

  

 

أُؤششاخ اُث٤ٞ 

 ٤ٔ٤ًائ٤ح

  

    (LDHاٗض٣ْ اُلاًر٤د د٣ٜا٣ذسٝظ٤ٖ )  
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The Effect of competitive exercises on the (LDH) enzyme and some offensive skills of youth 

basketball players 

 

Mohammed Kadhum A’shour 
Al- Imara University College 

Basketball is one of the sports activities that have gained a distinguished position in all 

countries of the world as it is a good model for team games whose players are characterized 

by many physical, skill, functional, tactical and psychological capabilities, in addition to the 

constant readiness to act in every situation in order to achieve victory.  It also has a physical 

and educational return for the individual because of its comprehensiveness in movement and 

skill and the psychological, social, moral and other characteristics it instills in the individual, 

in addition to the fact that the methods of playing in basketball depend mainly on the 

physical, skill, functional and psychological capabilities of the players. The importance of 

the research lies in the preparation of competitive exercises on the enzyme (LDH) and some 

offensive skills of youth basketball players, as well as knowledge in the development of 

research variables.  Preparing competitive exercises on the extent of their influence in 

developing some skill and functional variables related to basketball on a sample of youth 

players in the Maysan sports team, as well as knowing the difference in developing research 

variables. And the researcher adopted the experimental method in one group with two tests, 

before and after, in order to suit the objectives of the research, as the research sample 

included (12 players) for one group, the players of the Maysan governorate team. As for the 

emergence of a development in the results of the post-test in the values   of the indicators of 

the enzyme acid dehydrogenase (LDH). The researcher concluded the emergence of a 

development in the results of the post-test in the values   of indicators: (acid dehydrogenase 

enzyme (LDH), improving the skill performance of basketball skills for youth, and an 

increase in the result. The researcher recommended working on building training curricula 

according to the biochemical bases of another sample, as well as knowing the experimental 

effect of it and the effect of the approach set by the coach on the players. The necessity of 

conducting tests for the enzyme dehydrogenase (LDH) every medium training circuit or 

every two medium circles to follow up on the health status of the players.  Basketball on for 

youth 
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