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بناء اختبار لمهارة الاخماد بالصدر لتطویر رشاقة تغیر الاتجاه الحركي لنصف 
 ولدقة التهدیف لدى لاعبي كرة القدم  دائرة

 بحث مقدم من قبل  
 

 د غادة محمود جاسم.د عامر فاخر شغاتي                                                    م.أ    
        

  
 السید ابراھیم كامل علوان                                        
 
 
 1436  2015 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  الملخص

التهدیف لدى ودقة بناء اختبار لمهارة الاخماد بالصدر لتطویر رشاقة تغییر الاتجاه الحركي لنصف دائرة 
 لاعبي كرة القدم

 د غادة محمود جاسم .عامر فاخر شغاتي                                    م. د.م.أ
 السید ابراهیم كامل علوان                        

 .المقدمة والاهمیة ، المشكلة ، الاهداف وفروض البحث : الباب الاول 
أن التقدم الذي یشهده العالم في كافة مجالات الحیاة جعل للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة  :المقدمة    

دور كبیر في مختلف العلوم كالتشریح والفسلجة وعلم النفس الریاضي وعلم التدریب والاختبارات دور 
خصیة الریاضیة وتطویر المستوى الریاضي ، وشهدت لعبة كرة القدم في السنوات اساسي في بناء الش

 .الاخیرة تطور كبیرا على نطاق دولي واسع في النواحي البدنیة والحركیة والمهاریة 
، والتدریبیة للأندیة للمؤسسة الاكادیمیة من خلال الملاحظة المستمرة للعملیة التدریبیة : مشكلة البحث 

ومتابعة فرق الاندیة العربیة والاجنبیة في لعبة كرة القدم لاحظ الباحثون هناك ضعف لدى اغلب العراقیة 
لاعبي كرة القدم ولا سیما اخماد الكرة على الصدر وتغییر الاتجاه سواء كان في جهة الیمین او الیسار 

لاعبي الفرق الریاضیة الى ضعف دقة التهدیف لدى  وبتالي یؤدي المهارة هدعى الى بناء اختبار لهذ مما
. 

بناء اختبار رشاقة تغییر الاتجاه الحركي لنصف دائرة ودقة التهدیف واعداد تمرینات  :اهداف البحث
 .خاصة لمهارة الاخماد بالصدر لدى افراد العینة 
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 .هناك فرض ذو دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لدى افراد العینة  :فرض البحث 
 :الث الباب الث

استخدم الباحثون المنهج التجریبي عن طریق تنفیذ تصمیم المجامیع التجریبیة لملائمه مع :منهج البحث 
 .طبیعة المشكلة 

تكونت عینة البحث من مجموعة من طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المرحلة : عینة البحث
ن تجربتهم بالطریقة العمدیة ، وتم تقسیمهم الى طالبا ، ثم اختار الباحثو ) 50(الاولى والبالغ عددهم 

طالبا یمثلون المجموعة ) 20(بالطریقة العشوائیة ، وكان عددهم ) تجریبیة وضابطة( مجموعتین 
 .من مجتمع البحث %) 27(طالبا یمثلون المجموعة الضابطة وتمثل نسبتهم ) 20(التجریبیة و

 ).راختبار مهارة الاخماد بالصد(  :اختبار البحث 
 .فقد اشتمل على عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  :الباب الرابع 

 :فقد اشتمل على الاستنتاجات والتوصیات وفي ما یلي  :الباب الخامس 
 :النتائج 

 .ان بناء الاختبار لمهارة الاخماد بالصدر له تأثیر واضح في تطویر المجموعة التجریبیة  -1
 .الاخماد بالصدر الى تطویر رشاقة تغییر الاتجاه  ادت التمرینات الخاصة لمهارة -2
 .ادت التمرینات الخاصة لمهارة الاخماد بالصدر الى تحسین دقة التهدیف  -3

 : التوصیات 
استخدام الاختبار والتمرینات لمهارة الاخماد بالصدر لتطویر رشاقة تغییر الاتجاه الحركي لنصف  -1

 .دائرة ودقة التهدیف 
 .القدرة من الناحیة الفسیولوجیة وللفعالیات الریاضیة ولكلا الجنسین   هلهذ ات مشابهةاجراء دراس -2

 )كرة قدم, تدریب ( الكلمات المفتاحیة 
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Abstract  

Building a test of skill suppressions chest to develop the agility to change the 
Kinetic direction of a semi-circle and the accuracy of the scoring footballers. 

O.m.d. Amer Luxury Hgati    MD Ghada Mahmoud Jassem 

Mr. Ibrahim Kamel Alwan 

First section: Introduction and important, problem, objectives and hypotheses. 

Introduction: that the progress that the world is witnessing in all areas of life 
make for Physical Education and Sports Science major role in various fields of 
science anatomy and physiology and sports psychology and science of training 
and tests a key role in the construction of sports and personal development of 
sports level, and has seen the game of football in recent years, a significant 
development on the scope of international widely in physical and Kinetic skills 
and aspects. 

The research problem: through the ongoing process of training academic 
institution observation, and training Iraqi clubs and follow-up of Arab and 
foreign club teams in the game of football noted researchers there weakness in 
most football players in particular put down the ball on the chest and a change 
of direction, whether the left or right hand, which was called to build a test of 
skill and by following these leads to poor scoring accuracy with players sports 
teams. 

Search objectives: building test agility to change the kinetic direction of a semi-
circle and accuracy of the scoring and the preparation of a special skill 
suppressions chest with the sample exercises. 

Search hypothes: There impose a statistically significant between the pre and 
post tests with the sample. 

Second section : 

Research Methodology: The researchers used the experimental method 
through the implementation of design to fit the experimental groups with the 
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nature of the problem. The research sample: The sample Search of a group of 
College Students of Physical Education and Sports Science first phase totaling 
50 students, then the researchers chose to experience the way intentional, 
were divided into two groups (experimental and control group) randomly, and 
their number (20) students representing Group experimental and 20 students 
representing the control group and represents the percentage (27%) of the 
research community. 

Test Search: (a skill test suppressions chest). 

Four section: it included the results and analyzed and discussed. 

Five section: it included the conclusions and recommendations in the following: 

The results : 

1- Building a test of skill suppressions chest have a clear impact in the 
development of the experimental group. 

2- have led exercise special skill suppressions chest to develop the agility 
to change direction. 

3- Have led exercise of special skill suppressions chest led to improved 
scoring accuracy. 

Recommendations: 

1. The use of test and exercise the skill suppressions chest to develop the 
agility to change the kinetic direction of a semi-circle and scoring accuracy. 

2. conduct studies similar to this ability physiologically and sports events and 
both sexes. 
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 المقدمة -1
شهدت لعبة كرة القدم في السنوات الاخیرة تطورا كبیرا على نطاق دولي واسع في النواحي البدنیة        

والمهاریة والخطیطة والنفسیة ، ولعبة كرة القدم كغیرها من الالعاب اخذت نصیبها واصبحت اللعبة 
ي ذلك على الریاضیة الاولى في العالم بفضل ما یقدمه اللاعبون من امكانیات مختلفة معتمدین ف

لقد تطورت لعبة كرة القدم . المهارات الاساسیة المنسجمة مع قدراتهم البدنیة والتوافقیة والاعداد النفسي لها 
بمرور الزمن وهذا التطور لم یكن ولید المصادفة وانما كان نتیجة لاعتماد الاسالیب العلمیة في التعلم 

التطور باللعبة على مر الایام ، والتقدم في اللعبة ناتج والتدریب ، ویعد التدریب المیداني اساس التقدم و 
من التطور في ذكاء اللاعب والذي یعني في كرة القدم تحركات في اثناء المباراة سواء كانت هذه 
التحركات ذات هدف هجومي ام دفاعي یستدعي من لاعبي الفریق استخدامهم لمواطن قوتهم بذكاء 

او تحركهم مع وضع مواطن قوة الفریق المنافس وضعفه موضع  ووعي ، سواء في تفكیرهم وتصرفهم
 . الاعتبار 

ومن هنا جاءت اهمیة البحث من خلال بناء اختبار لمهارة الاخماد بالصدر لتطویر رشاقة تغیر الاتجاه 
لتكون مهارة بدنیة الى جانب المهارات .الحركي لنصف دائرة ولدقة التهدیف لدى لاعبي كرة القدم 

 .خلال المباراة والقریبة من المرمى  الاساسیة
من خلال الملاحظة المستمرة بالعملیة التدریبیة للأندیة الریاضیة العراقیة  البحث أما مشكلة         

ومشاهدة فرق الاندیة العربیة والاجنبیة في لعبة كرة القدم وكون الباحثون احد الملمین والمتابعین 
ریاضیة لاحظوا هنالك ضعف وعدم الاهتمام في مجالات التنفیذ والرابط مجال التربیة ال يوالاكادیمیین ف

لصدر وتغیر اتجاه بابین المهارات والقدرات البدنیة لدى اغلب لاعبي كرة القدم ولاسیما اخماد الكرة 
الحركة سوى كان في جهة الیمین او الیسار مما یؤدي الى ضعف دقة التهدیف لدى لاعبي الفرق 

 .الریاضیة 
هذا فأن هذه الحالة دعت الباحثون واشغلتهم في التفكیر لاكتساب مهارة الاخماد بالصدر لتطویر رشاقة ل  

اختبار لمهارة الاخماد بالصدر وتغیر الاتجاه  وبناء تغیر الاتجاه الحركي لها ، لذا ارتأى الباحثون بإیجاد
لیكون اختبار مصمم بین  بدنیة حركیةكقدرة  الحركي لنصف دائرة یمینا او یسارا وربطها مع دقة التهدیف

 . نجاح هذه المهارة خلال المباریات ومن هنا جاءت مشكلة البحث لإایدي المدربین 
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 -:وجاءت أهداف
التعرف على تأثیر تمرینات خاصة في تطویر مهارة الاخماد بالصدر لتطویر رشاقة تغییر  -

 .القدم الاتجاه لنصف دائرة ولدقة التهدیف لدى لاعبي كرة 
بناء اختبار لمهارة الاخماد بالصدر لتطویر رشاقة تغییر الاتجاه لنصف دائرة ولدقة التهدیف لدى  -

 .لاعبي كرة القدم 
 :فروض البحث 

لا یوجد تأثیر لتمرینات فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة -
 .في مهارة الاخماد بالكرة 

 .روق بین الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة والضابطة في مهارة الاخماد بالكرة ف دلا یوج -

 :المیدانیة  همنهجیة البحث وإجراءات -2
 :منهج البحث  2-1

لتحقیق الأهداف والوصول الى حقائق علمیة مبنیة على أسس موضوعیة استخدم الباحثون (      
المجامیع المتكافئة التجریبیة لملائمته مع طبیعة المشكلة ، اذ أن المنهج التجریبي عن طریق تنفیذ تصمیم 

البحوث التجریبیة أدق أنواع البحوث العلمیة التي یمكن أن تؤثر على العلاقة بین المتغیرات الخاصة 
 .)67ص: 1() بالتجربة

 : مجتمع البحث وعینته  2-2
: 10( "الذي یمثل مجتمع الاصلي الذي یجري الباحث مجمل محور عمله علیه" تعد عینه البحث     
وتكونت عینه البحث من مجموعة من طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للمرحلة  .)303ص

، ثم ینعینة تقن) 25( تجریبیة   ) 20(استطلاعیة ، ) 5(وكانت طالب ) 50( الاولى والبالغ عددهم 
، ثم تم تقسیمهم الى ) b) (c(اختار الباحثون تجربتهم على عینه البحث بالطریق العمدیة من شعبتي 

طلاب ) 20(بعد ان اختیر منهم عینة بالطریق العشوائیة وكان عددهم ) تجریبیة وضابطة(مجموعتین 
من مجتمع %) 27(تهم طلاب یمثلون المجموعة الضابطة وتمثل نسب) 25(یمثلون المجموعة التدریبیة و

 .الاصل للبحث 
علما ان التجانس تم ) الطول، الوزن، العمر( كما عمل الباحثون على تثبیت تجانس عینة البحث 

 ).1(في الجدول  نباستخدام معامل الاتواء وكما مبی
 
 



 

 

 

 

126 
 

 المعاصرةمجلة الریاضة 
 

 2016عام  1العدد    15المجلد 

 )1(جدول 
 )الطول، الوزن، العمر(بالمتغیرات  یبین تجانس عینة البحث

الوسط  وحدة القیاس المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 معامل الالتواء الوسیط

 0,830 165,0 0,409 165,33 سم الطول
 1,491 64,0 3,281 64,23 كغم الوزن
 1,219 19 2,131 19,01 سنة العمر

 
وكما قام الباحثون بأجراء التكافؤ لمجموعتي .اذا العینة متجانسة ) 3±(محصور بینمعامل الالتواء 

 ) . رشاقة تغیر الاتجاه الحركي لنصف دائرة ودقة التهدیف( البحث لمتغیرات البحث 
 ).2(وكما مبین في الجدول 

 )2(جدول 
 
الجدولیة في المتغیر ) ت(المحسوبة وقیمة ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 .الخاص بموضوع البحث لتكافؤ عینة البحث 
 

 المتغیرات
 

وحدة 
القیا
 س

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
 الضابطة

) ت(قیمة 
 المحتسبة

) ت(قیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 

 ع س ع س
رشاقة تغیر .1

الاتجاه لنصف 
 دائرة 

 2,0 0,08 0,77 1,72 1,13 2,28 درجة
 

غیر 
     معنوي

    

غیر  2,0 0,55 1,27 1,58 1,01 1,28 درجة دقة التهدیف.2
 معنوي

  
 18) = 2-ن(ودرجة الحریة  0,05تحت مستوى الدلالة 

 
 
 :الادوات المستخدمة في البحث  2-3
 :وسائل جمع المعلومات  2-3-1

  الملاحظة والتجریب 
  الاختبار والقیاس 
  المصادر العربیة والاجنبیة 
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  شبكة المعلومات الدولیة 
  المقابلات الشخصیة 

 :الاجهزة والادوات المستخدمة  2-3-2
  ملعب كرة قدم 
  شریط قیاس 
 6(كرات قدم قانونیة عدد( 
 اسمنت ابیض لتحدید العلامات 
 6(شواخص عدد( 
  میزان الكتروني 
 صافرة 
  حاسبة یدویة 
 اشرطة خاصة لتحدید الهدف اللون الاحمر  
  5-1_ارقام من( 
  هدف كرة قدم قانوني 
 استمارة تسجیل 

 :تحدید اختبار البحث 2-4
تم اختیار اختبار البحث بعد الاطلاع على المصادر العلمیة الحدیثة ومن ثم تحدید استمارة     

والاستعانة بمجموعة من اهم الآراء والاتفاق النهائي على هذا الاختبار من قبل الخبراء والمختصین في 
 : م الاتفاق على الاختبار الاتيهذا المجال اذ ت

 :التجربة الاستطلاعیة  2-4-1
هي دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحثون على عینة صغیرة قبل ان یدخل الى اجراءات التجربة    

الرئیسیة وذلك لغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحیته ولتلافي المعوقات التي قد 
ضروریة التي یجب لذا تعد التجربة الاستطلاعیة من الاجراءات ال. تظهر خلال لقاءات التجربة الرئیسیة

لأنها تعد تدریبا علمیا للباحث للوقوف بنفسه على السلبیات والایجابیات التي تقابله ( ان یقوم الباحث بها
 )p32:11( ).اثناء الاختبارات لتفادیها مستقبلا

صباحا  9:30الساعة ) 17/11/2014(واجرى الباحثون التجربة الاستطلاعیة یوم الاثنین المصادف 
 .من خارج مجتمع البحث  طلاب) 10(
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 :اختبار مهارة الاخماد بالصدر  2-4-2
 .اختبار مهارة الاخماد بالصدر :اسم الاختبار

 .قیاس رشاقة تغییر الاتجاه الحركي لنصف دائرة ودقة التهدیف: الهدف من الاختبار
استمارة  ,شریط قیاس , ، هدف قانوني 2شواخص عدد, اسمنت ابیض , كرات قدم قانونیة : الادوات 
 .صافرة , تسجیل 

نقاط (تم تحدید علامات مختلفة ) یاردة 18(وخارج منطقة ال) 3×3(مربع  بعد تحدید: طریقة الاداء 
ثم یقوم احد الخبراء ذو الخبرة المختصین بإعطاء مناولة عالیة طویلة من مسافه تبعد عن منطقة ) مختلفة

بالصدر وتغییر الاتجاه واداء دقة التهدیف على الهدف ثم یقوم المختبر بإخماد ) م10) (یاردة18(ال
 .القانوني 

محاولات وتم احتساب النقاط من خلال دخول الكرة داخل ) 6(بإعطاء  قام الباحثون: طریقة التسجیل 
الارقام المحددة في الهدف القانوني ، اما مهارة الاخماد فكان احتسابها عن طریق الخبراء والمختصین 

  .كان وفق درجة  ماء للمختبر والتقییلطریقة الاد
حیث ان رقم واحد الرؤیة واضحة والمسافة ) 3,1,2(تم تقسیم الهدف الى ثلاثة اقسام : ملاحظة
فقد كانت الرؤیة ضیقة والمسافة محددة وقد تم تقسیم وتوزیع ذلك من قبل ) 3,2(اما , واسعة 

 .الباحثون 

 :الاسس العلمیة للاختبار المستخدم  2-4-3
 :الصدق : اولا 

اذا كان الاختبار یقیس ما اعد لقیاسه بالفعل ولا یقیس شیئا  ایعد الاختبار صادق(ان الصدق        
استخدم الباحثون الصدق الذاتي للاختبارات المستخدمة في البحث ولقد تم تطبیقه . )153ص: 3( )اخر

 .حسب القانون
 ثبات الاختبارمعامل √= معامل الصدق الذاتي  

وتبعا لهذا القانون یتبین ان الاختبارات المستخدمة في البحث جمیعها هي اختبارات صادقة كما موضحة 
كما تم اجراء صدق المحتوى بالاختبارات بصورة اساسیة على مدى امكانیة تمثیل ) 3(في الجدول

 الاختبارات لمحتویات عناصرها والجوانب 
عنویة عالیة لتحقیق الهدف الذي وضع من اجله حیث یعتمد م تالتي تقیسها تمثیلا صادقا ومتجانسا وذا

رأي الخبراء على مدى تحسن تمثیل الاختبارات للهدف المراد قیاسه بالاتفاق مع رأي الخبراء والمختصین 
. 
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 :الثبات: ثانیا
یقصد بثبات الاختبار ان یعطي النتائج نفسها اذا ما استخدم اكثر من مرة تحت ظروف مماثلة "     

ویعني لنا انه توافر الشروط دقة تطبیق اداء تقویم اكثر من مرة او على ،) 134ص: 2( "فراد انفسهملأ
اكثر من فرد للحصول على نفس البیانات واذا ما اعید الاختبار لمجموعة متكافئة للاختبار یعطي نفس 

لإیجاد معامل الثبات للاختبار لذا قام الباحثون باختیار طریقة الاختبار واعادة الاختبار . النتائج تقریبا 
ثم اعید الاختبار ) 2014/ 19/11(وتم اجراء الاختبار یوم الاربعاء المصادف . المستخدم في الدراسة 

طالبا ) 50(وكان عدد افراد العینة ) 24/11/2014(ایام اي یوم الاثنین المصادف ) 5(للمرة الثانیة بعد 
بها الاختبار في الیوم الاول وتم استخراج معامل ثبات  مع مراعاه تثبیت الظروف جمیعها التي تمت

، بعد معادلة النتائج احصائیا تبین ان جمیع الاختبار نالاختبار عن طریق معامل الارتباط البسیط بیرسو 
 .المستخدم في البحث تتمتع جمیعها بدرجة عالیة من الثبات

 :الموضوعیة : ثالثا
المهمة الواجب توافرها في الاختبار المستخدم في البحث هي احدى الشروط (ان الموضوعیة       

الاحكام على  وتعرف بأنها تأثیر الاحكام الذاتیة لدى المجرب دون تحیز وكلما زادت درجة الذاتیة
: 9. ()للاختبارات قلت الموضوعیة وكلما قلت تأثیرات الاحكام الذاتیة وكلما زادت قیمتها الموضوعیة 

 ).225ص
لاختبارات بانها ذات موضوعیة عالیة من خلال اتفاق اراء الخبراء كما مبین في الجدول وجاءت نتائج ا

)3( 

 )3(جدول
 یبین الاسس العلمیة للاختبار

 الموضوعیة الصدق معامل الثبات الاختبار ت
رشاقة تغییر الاتجاه لنصف  1

 دائرة ودقة التهدیف
0,91 0,95 0,093 

 
 :الاختبارات القبلیة  2-4-4



 

 

 

 

130 
 

 المعاصرةمجلة الریاضة 
 

 2016عام  1العدد    15المجلد 

 4/12/2014صباحا في یوم  9:30تم اجراء الاختبار القبلي لعینة البحث في تمام الساعة        
وسعى الباحثون الى تدوین الظروف المتعلقة بالاختبار جمیعها من حیث المكان والزمان والادوات 

 .لریاضة المستخدمة واجرى الاختبار على ملعب الجامعة المستنصریة كلیة التربیة البدنیة وعلوم ا

 :التمییزیة ) القوة(القدرة  2-4-4
بعد جمع وتفریغ البیانات الخاصة بالاختبارات والمتغیرات المعنیة بالبحث تم ترتیب الدرجات الخام 

من الدرجات %) 27(الخاصة بالاختیار ترتیبا تنازلیا من اعلى درجة الى اقل درجة ، وتذ اختیر منها 
طلاب للمجموعة الدنیا ، اذ تم حسابة باستخدام اختبار ) 7(وعة العلیا طلاب للمجم) 7(العلیا والبالغة 

للعینات المتساویة المستقلة وبعد معالجة النتائج احصائیا ثبت ان الاختبار له قدرة على التمییز ، ) ت(
والجدول ) 0.05(وبمستوى دلالة ) 12(المحتسبة اكبر من الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(لكون قیمة 

 .لقوة التمییزیة للاختبار (بین القدرة ی) 4(
 )4(جدول 

 للختبار) القوة التمییزیة (یبین القدرة 
المجموعة  المجموعة العلیا  المتغیرات ت

 الدنیا 
) ت(قیمة 
 المحتسبة 

 الدلالة

رشاقة تغییر  1
الاتجاه لنصف 
 دائرة ودقة التهدیف 

 معنوي  4.237 ع س ع س
7.30 1.22 4.13 1.34 

 

 :التجربة الرئیسیة  2-4-4
اعد الباحثون منهج تجریبي لمهارة الاخماد بالصدر ورشاقة تغییر الاتجاه الحركي لنصف دائرة 
ودقة التهدیف ، واعتمدوا في ذلك على خبراتهم وبأخذ اراء الخبراء والمختصین في مجال علم التدریب 

بواقع وحدتین ) اسابیع4(قد استغرقت مدة التنفیذ والاختبارات والقیاس وكرة القدم وعلى المصادر العلمیة و 
وحدات تدریبیة، تم ) 8(وبلغ عدد مجموع الوحدات التدریبیة ) الاربعاء –الاثنین ( تدریبیة في الاسبوع 

استخدم الباحثون مجموعة  7/1/2015ولغایة الاربعاء  8/12/2014تطبیقهم في مدة من یوم الاثنین 
راد والغرض منه وتمثلت برمي الكرة من قبل فریق العمل المساعد من من التمرینات وفق الهدف الم

التمرینات على وفق المسافات والاتجاهات سواء كانت من جهة  توتنوع. مسافات واتجاهات مختلفة
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الیمین أو الیسار وداخل وخارج منطقة الجزاء وقد استخدم الباحثون التجربة الرئیسیة وفق وحدات المنهج 
 :ب النقاط الاتیة التجریبي وحس

 .تكرار كل اسبوع ومختلفة الاهداف والغرض ) 6(عدد التمرینات  .1
 .صعوبة الاداء المستخدمة كانت متوسطة وشبه قصویه وقصوي خلال تنفیذ المنهاج  .2
 .تأخذ مكونات الحمل حسب الشدة المستخدمة  .3
 .استخدم الباحثون مبدأ التدرج طیلة مدة تنفیذ المنهاج  .4
 .یختلف بحسب صعوبة الاداء زمن التمرین  .5
 .نفذت جمیع التمرینات ضمن وحدات تدریبیة مستقلة استقطعت من ضمن مواد الدروس .6

 

 :الاختبارات البعدیة  2-4-6
التجریبي المعد من قبل الباحثون اجروا الاختبارات البعدیة وبشكل مشابه  جبعد ان تم تطبیق المنها     

صباحا یوم  10ف المكانیة والزماني مع فریق العمل المساعد الساعة للاختبارات القبلیة ضمن نفس الظرو 
 . 12/1/2015الاثنین بتاریخ 

 :الوسائل الاحصائیة  2-5  
    الحقیبة الاحصائیة  وناستخدم الباحثspss 

 
 :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -3
عرض نتائج اختبار رشاقة تغییر الاتجاه لنصف دائرة ودقة التهدیف القبلیة والبعدیة لمجموعتي  3-1

 ) 4(التجریبیة والضابطة وتحلیلها كما مبین في الجدول
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 )4(جدول 
المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق في متغیرات ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 )للمجموعة التجریبیة( البحث لدى افراد العینة 
 

 المتغیرات
 

وحدة 
 القیاس

) ت(قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

) ت(قیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 

 ع س ع س
ر یرشاقة تغی.1

الاتجاه لنصف 
 دائرة 

 2,26 2,70 1,96 3,90 1,13 2,28 درجة
 

 معنوي
    
    

 معنوي 2,26 2,30 0,79 3,60 1,01 1,28 درجة دقة التهدیف.2

 
 9) = 1-ن(ودرجة الحریة  0,05تحت مستوى الدلالة 

 
 قد الوسط الحسابي للاختبار القبلي رشاقة تغییر الاتجاه لنصف دائرة ان تبین ان )4(من خلال الجدول

وبانحراف ) 3,90(اما الاختبار البعدي قد بلغ الوسط الحسابي ) 1,13(وبانحراف معیاري ) 2,28(بلغ
) 2,26(الجدولیة ) ت(في حین نجد قیمة ) 2,70(المحسوبة فقد بلغت ) ت(اما قیمة) 1,96(معیاري 

متغیر دقة التهدیف اما في . المحسوبة اكبر من الجدولیة مما یظهر لنا معنویة الفروق) ت(وبما ان قیمة 
اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط ) 1,01(وبانحراف معیاري ) 1,28(فقد بلغ الوسط الحسابي 

في حین نجد قیمة ) 2,30(المحسوبة فقد بلغ ) ت(اما قیمة ) 0,79(وبانحراف معیاري ) 3,60(الحسابي 
 .ولیة مما یظهر لنا معنویة الفروقالمحسوبة اكبر من الجد) ت(وبما ان قیمة ) 2,26(الجدولیة ) ت(
 

عرض نتائج اختبار رشاقة تغییر الاتجاه لنصف دائرة ودقة التهدیف القبلیة والبعدیة  3-1-1
 ) 5(لمجموعتي والضابطة وتحلیلها كما مبین في الجدول
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 ) 5(جدول 

والجدولیة ودلالة الفروق في متغیرات المحسوبة ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 )للمجموعة الضابطة( البحث لدى افراد العینة 

 
 المتغیرات

 
وحدة 
 القیاس

) ت(قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

) ت(قیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 

 ع س ع س
ر یرشاقة تغی.1

الاتجاه لنصف 
 دائرة 

 2,26 1,08 1,25 2,23 0,77 1,27 درجة
 

غیر 
     معنوي

    

غیر  2,26 0,28 1,78 2,13 1,27 1,58 درجة دقة التهدیف.2
 معنوي

 
 9) = 1-ن(ودرجة الحریة  0,05تحت مستوى الدلالة 

تبین ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي في متغیر رشاقة تغییر الاتجاه لنصف ) 5(من خلال الجدول
) 2,23(اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ) 0,77(وبانحراف معیاري ) 1,27(دائرة قد بلغ 

الجدولیة ) ت(في حین بلغت قیمة ) 1,08(المحتسبة فقد بلغت ) ت(اما قیمة ) 1,25(وبانحراف معیاري 
. المحتسبة مما یظهر لنا عدم معنویة الفروق ) ت(الجدولیة اكبر من قیمة ) ت(وبما ان قیمة ) 2,26(

) . 1,27(وبانحراف معیاري )1,58(اما في متغیر دقة التهدیف فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي 
المحتسبة ) ت(اما قیمة ) 1,78(وبانحراف معیاري ) 2.13(اما الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي 

المحتسبة مما یظهر لنا عدم  الجدولیة اكبر من) ت(وبما ان قیمة ) 2,26(الجدولیة ) ت(وقیمة ) 0,28(
 .معنویة الفروق
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عرض نتائج اختبار رشاقة تغییر الاتجاه لنصف دائرة ودقة التهدیف البعدیة للمجموعتین  3-1-2
 .التجریبیة والضابطة وتحلیلها

 ) 6(جدول 
الفروق للاختبارات المحسوبة والجدولیة ودلالة ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 .في متغیرات البحث لدى افراد العینة ) التجریبیة والضابطة( البعدیة للمجموعتین 
 المتغیرات

 
وحدة 
القیا
 س

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
 الضابطة

) ت(قیمة 
 المحتسبة

) ت(قیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 

 ع س ع س
ر یرشاقة تغی.1

الاتجاه لنصف 
 دائرة 

 2,0 0,02 1,25 2,23 1,69 3,90 درجة
 

غیر 
 معنوي

    

    
غیر  2,0 0,19 1,78 2,13 0,79 3,60 درجة دقة التهدیف.2

 معنوي
 

 18) = 2-ن(ودرجة الحریة  0,05تحت مستوى الدلالة 
تبین ان الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة للاختبارات البعدیة في متغیر رشاقة ) 6(من خلال الجدول 

اما في المجموعة الضابطة فقد بلغ ) 1,69(وبانحراف معیاري ) 3,90(الاتجاه لنصف دائرة قد بلغ 
في حین ) 0,02(المحتسبة فقد بلغت ) ت(اما قیمة ) 1,25(وبانحراف معیاري ) 2,23(الوسط الحسابي 

مما یظهر لنا المحتسبة ) ت(الجدولیة اكبر من قیمة ) ت(وبما ان قیمة ) 2,0(لجدولیة ) ت(نجد قیمة 
وبانحراف معیاري )3,60(اما في متغیر دقة التهدیف فقد بلغ الوسط الحساب .عدم معنویة الفروق 

اما قیمة ) 1,78(وبانحراف معیاري ) 2,13اما المجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي ) 0,79(
المحتسبة ) ت(ان قیم  وبما) 2,0(الجدولیة ) ت(في حین نجد قیمة ) 0,19(المحتسبة فقد بلغت ) ت(

 .الجدولیة مما یدل على عدم معنویة الفروق ) ت(اصغر من قیمة 
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عرض نسبة التطور بین الاوساط الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي في  3-1-3
 .متغیرات البحث لدى افراد العینة وتحلیلها

 )7(جدول
یبین نسبة التطور بین الاوساط الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات البحث 

 لدى افراد العینة 
الوسط الحسابي  المجامیع المتغیرات

 القبلي
الوسط الحسابي 

 البعدي
 نسبة التطور

رشاقة تغییر الاتجاه  -1
 لنصف دائرة

 71,053- 3,90 2,28 التجریبیة
 65,354- 2,10 1,27 الضابطة

 126,563- 2,90 1,28 التجریبیة دقة التهدیف-2
 34,815 2,13 1,58 الضابط

 
ونسبة ) 3,90(والوسط الحسابي البعدي ) 2,28(تبین ان الوسط لحسابي القبلي ) 7(من خلال الجدول

المجموعة اما في . لمتغیر رشاقة تغییر الاتجاه لنصف دائرة للمجموعة التجریبیة ) 71,053-( التطور
والوسط الحسابي ) 1,27(الضابطة لمتغیر رشاقة تغییر الاتجاه لنصف دائرة قد بلغ الوسط الحسابي القبلي

اما متغیر دقة التهدیف تبین ان الوسط الحسابي ) . 65,354-(وكانت نسبة التطور ) 2,10(البعدي 
. للمجموعة التجریبیة  )126,563-(رونسبة التطو ) 2,90(والوسط الحسابي البعدي) 1,28(القبلي 

وبلغت ) 2,13(والوسط الحسابي البعدي ) 1,58(اماالمجموعة الضابطة قد بلغ الوسط الحسابي القبلي 
 ).34,815(نسبة التطور 

 
 :مناقشة النتائج  3-2

الخاص للمجموعة التجریبیة هناك فروق معنویة واضحة لدى المجموعة ) 4(یتبین من الجدول 
باحثون ان هذه الفروق تعود لاستخدام التمرینات الخاصة بالكرة لمهارة الاخماد المواجه ویرى ال. التجریبیة 

بالصدر وتعد هذه التمرینات وفق الاهداف التي تم تحسینها من خلال اختبار تغییر الاتجاهات والمسافات 
لى تطویر المستخدمة خلال المنهاج كما یعزو الباحثون ان نتیجة استخدام هذه التمرینات ساعدت ع

اختبار تطویر رشاقة تغییر الاتجاه وبالتالي حققت اعلى مستوى من الدقة على الهدف من قبل افراد 
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ووحدات الراحة لها اظهر لنا  اكما ان للتمرینات الخاصة وصعوبة اداء استخدامها وعدد تكراراته. العینة 
 )5(في الجدول  اما المجموعة. نتائج ایجابیة لمتغیرات البحث لدى افراد العینة 

الخاص بالمجموعة الضابطة فقد اظهرت ایضا نتائج ایجابیة من خلال الاوساط الحسابیة على  

بدرس كرة ( من عدم معنویة الفروق لها وهذا یعود الى استخدام التمرینات الخاصة  الرغم
 .من قبل مدرس المادة ) القدم

المجموعتین التجریبیة والضابطة فكانت الفروق واضحة والخاص بالاختبارات البعدیة لدى ) 6(اما الجدول 
الخاص بنسبه التطور حیث كانت النتائج واضحة ) 7(لدى افراد العینة التجریبیة وهذا ما اكده الجدول 

اما رائ الباحثون یلاحظون ان هذا التطور في منهجیة البرنامج .وایجابیة الدى المجموعة التجریبیة 
مما احدث التكیف نتیجة لاستجابة , فضلا عن التدرج بصعوبة الاداء في التمرین  التدریبیة ووحدة تنفیذه

علي البیك (ویشیر .افراد العینة لتمرینات مهارة الاخماد المواجه بالصدر فضلا عن تغیرات الاتجاه 
من على المدرب ان یضع في اعتباره دائما العلاقة بین التدریب واستعادة الراحة حتى یتمكن )" واخرون

 ".تحسین اداء اللاعبین ویهتم بضرورة العودة الكاملة لحالتهم الطبیعیة بعد التعب الذي نتج عن التدریب
 )57ص: 6(

كما . وهذا ما استخدمه الباحثون من خلال بناء الاختبار وعند تنفیذ الوحدات التدریبیة لدى افراد العینة 
وفضلا , یرى الباحثون ان سبب هذا التطور یعود الى فاعلیة المنهج والاختبار و تطبیقه على افراد العینة 

ف اللعب والقدرات البدنیة المرتبطة عن تدخل هذه التمرینات التي تحتوي على سرعة الاستجابة مع مواق
 . في الاداء المهارى لأفراد العینة 

الریاضي الفنیة تكون زیادة الحمل  هان التمرینات المواجهة من حیث تطویر حال) " عصام عبد لخالق(اما
 وربط الحركة, مثل تغییر توقیت الحركة , بالتدرج في ربط متطلبات التوافق وسرعة الاستجابة الحركیة 

 )98ص: 5( ."وتعلم حركات مركبة, مختلفة وتغیر الوضع الابتدائي 

 
 الخاتمة

 جاءت الاستنتاجات كما یلي
  ان التمرینات الخاصة لمهارة الاخماد بالصدر له تأثیر واضح في تطویر المجموعة التجریبیة. 
  رشاقة تغییر ادت التمرینات ادت التمرینات الخاصة لاختبار مهارة الاخماد بالصدر الى تطویر

 .الاتجاه 
 ادت التمرینات الخاصة لمهارة الاخماد بالصدر الى تحسین دقة التهدیف. 
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  كان لمنهاج التدریب اثر واضح ومعنویا افضل من تمرینات الدرس وهذا ما اكده نسبة التطور
 .لدى المجموعة التجریبیة 

 

 :التوصیاتوكانت   
  یر اختبار رشاقة تغییر الاتجاه الحركي لنصف استخدام تمرینات مهارة الاخماد بالصدر لتطو

 .دائرة ودقة التهدیف 
  ویتمیز . ضرورة استخدام هذا الاختبار كونه مقنن من قبل الباحثون لدى لاعبي كرة القدم

 .بمتغیرات جدیدة بدنیة تعتمد على القدرة الریاضیة لذا تعده قدرة مركبة عند التنفیذ
 من الناحیة الفسیولوجیة ولفعالیات اخرى اجراء دراسات مشابهة لهذه القدرة. 
 اجراء دراسة مقارنة بین المرحلة الاولى والرابعة لمهارة الاخماد بالصدر ودقة التهدیف. 
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-Steveovett M.B.E The arunners guide .London : year book, coliling and 
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