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ريدا  يهدف البحث الى اعددا  ررندج ت ليمي دي عمدى وسدر ايدتراليتير التلدريف ال يرسدي لاقدا الارقدجو ال يرسدي ول د ير

برندج ت سدي يد ا الشديل لم د و ع واعددا   ايدجا الارقدجو ال يرسدي لدد  ال د و ع والتيدرف عمدى   در الالت ل الحركيدر 

ا التيمي دي عمددى وسددر ايددتراليتير التلددريف ال يرسددي سددي رقددا الارقددجو ال يرسددي ول دد ير ريددا الت ددل الحركيددر سددي يدد 

 عمددي والبيددد  ال تكددجسيتي  تاا الارتبددجاي  الابالشدديل لم دد و ع والبيددح البجالتددج  ال ددبهت التتريبددي رتتدد ي  ال ت دد عتي  

 - 2021ر لميدجض الداايدي جج يدر الك سد -ولحد   تت ف البحث ر د و ال رامدر اللجللدر كميدر الترريدر البدنيدر وعمد ض الريج در 

الارقدجو يدجا ( طجلد  ع واعدد  ا20( طجلبدج  ، وارتيدرا الييبدر رجل ريادر اليشد ابير ورمدغ عدد مج  66والبجلغ عدد م    2022

جا وارتبدجااا ( سادر  ربددابل اججردر ر جيدير ع وارتيدرا    در ج دل اركيدر ع ولد  ل بيدر ال ايد25ال يرسي رقاراله البجلغدر  

ل يرسدي اير التلدريف وسدر ايدتراليت التيمي ديالت ل الحركير عمى الييبر سي الارتبجااا الابمير والبيدير ع ول  اعددا  البرندج ت 

كج  ز   كل ( ايب ع ، سي كل ايب ع واده وااده و12( واد  ليمي ير، ور د   12يبير وش ل عمى  لأسرا  ال ت  عر التتر

ندج ت اعت د عمى البر(  قيار ، ول  ل بير ال بهجج التيمي ي سي التزء الربيلي رال يه التيمي ي والت بياي و90واد  ليمي ير  

لتددي لتبددف وسددر ا  الا دد اا ا-1  الايددتبتجججا  بهددج :( لايددتاراج البتددجبت جورددرج البحددث ر ت  عددر  ددspssالااتددجبي 

ا اء  ض سدي  لدت  ايتراليتير التلريف ال يرسي كج   وامج   يز سي ا جسر ال يرسر ول سير رييدر ليمي يدر لم دتيم  جيمتده يتادد

ء الت دل   اناقجض الارقجو ال يرسدي لدد  ال د و كدج  لده  وا ايتدجري عمدى  لدت   ا اا-2الت ل الحركير رل ا الشيلج

 دجض رسيدتاداض ايدتراليتيجا لتيدل  دروا  الامت -1وررج البحث ر ت  عر    الت صديجا و بهدج :الحركير رل ا الشيلج 

اديلر لله  سي زيج   اغبر ال  و سي ليم    اء الت ل الحركيدر  ا رجل ويجبل -2ايجييج سي الي مير التيمي يرج  ح ااال تيم  

 سي ايج ر ال بجاز ج

 برنامج تعليمي , استراتيجية التعلم السريع , الاخفاق المعرفي , الجمل الحركية المفتاحيةالكلمات 

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته  1-1

ا  عتددرنج الحج ددر يشدددهد ل دد اا  كبيددرا  ويدددرييج  سددي شدددتى 

 تدددجلاا الحيدددج  رشدددكل عدددجض ع والامت دددجض رجلت انددد  الريج دددير 

رشددكل رددجا   ددج انيكددو عمددى ل دد ا ولادددض ا اء اليددج مي  سددي 

ي يدددر   دددج جيمهددد  ياتدددجاو  الب دددجتج وال رابدددر الي ميدددر التيم

والايجلي  الحديلدر عمدى  لدت   الانشد ر الريج دير ال  جايدر 

والتددي لتبددجغ   ددف ال بددجمت التيمي يددر   دد  اجددل لدد سر لم ددتيم  

الابددراا الحركيددر والياميددر ال تب عددر وو ددف الحمدد ل ال بجيددبر 

 ددد  اجدددل لاددددي  البتجادددجا واكتلدددجو ال هدددجااا وال يدددجاف 

ويؤكد البجالي  سدي لتجمجا التي ل اجهه ا بجء ع مير التيم  جوالا

 تجل الريج ر ا  ايدتي جل  ند اع  د  ايدتراليتيجا الدتيم  سدي 

ال اداا التيمي يدر و اوا الترريدر الريج دير لتحلدي   لدت   

الدتيم  والب دد  اليامددي لددد  ال تيم دي  ع وا  وااددد   دد  ال دددارل 

التيمي ير ال ه ر التي   بتدح سيجليتهدج سدي الدتيم  مدي ايدتراليتير 

 يرسي التي ليُدّ  در    بتكرا لمتيمي  الذ  كج  نجلتدج التلريف ال

عدد   رحددجت التب يددر ال يرسيددر وا رمددح عمددى البرنددج ت التيمي ددي 

لم تيم ددي جو   الت اندد  ال يرسيددر ال ت لمددر رجلارقددجو ال يرسددي 

ارذا ايزا  كبيرا  سدي امت ج دجا البدجالي  سدي الي ميدر التيمي يدر 

 دد  اددجلاا يدد ء الت اسددر ر صددقه قدد   كج بددر يتلددب  رددجلكلير 

الاجت جعي والاكج ي ي وغيرمج ع ويحد  التقجوا ردي  ال تيم دي  

سي يرعر   ااكه  ، ولقجعمه   دف ال ليدراا الحلدير، والياميدر، 

وز   ايتتجرته  لهج جوليبر ال بدجاز   د  الاليدجو تاا ال حدي  

ال قتدد ا التددي يتبددجسو سيهددج ال بددجاز لم ددو ال بددجسو رسقددل وقددح 

ر  دد    تددجل  حددد  وسددر ر دد   تب عددر ويددريير و عمددى  قدد

ليت دددد سدددي الايدددجا عمدددى ا و   سيدددجل  اتمقدددر و ركبدددر ردددي  

ال تبجسلي ، لدذا ستي دي  البرندج ت الحركدي والدرر  ردي   هدجااا 

مذه الريج ر وسر ج ل اركير  تب عدر، قدد يحادر ربدجء قددااا 

و   مبدج لبدرز لد  ال بجاز ل كبه    يير التتدرف ويدرعتهج

لبحث سي ايتاداض ايتراليتير التلريف ال يرسدي لاقدا ام ير ا

الارقدددجو ال يرسدددي ولاكتلدددجو ال يرسدددر  ددد  التجنددد  الب دددر  

والي مي و    ررنج ت ليمي ي يي ل عمى زيج   الابراا لدد  
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ال تيم ي  ورت صج عبد ج يك   لمتجن  ال يرسدي  واا  كبيدرا  

ير  بت  ر و لجندا  لمي مير التيمي ير    اجل رمر  لجااا ارك

   ردددد ل  تجريددددر ولم هددددجااا ال  م رددددر  دددد  ع ميددددر الددددتيم ج

البجالتددددج  و  اكبته ددددج لمت دددد ا الحجصددددل سددددي  تددددجل الددددتيم  

واط عه ج عمى الكلير    ال تدج ا اليم يدر سدي الدتيم  وكدذل  

ال هجااا الايجيير التي لاد  ايج در ال بدجاز  ع لاا دح    

تبددجا  ددد  لددس ير الددبيا  دد  ال يم ددي  لا يسرددذو  رب ددر الاع

الايجلي  الحديلدر عمدى ال تيم دي    دج يتيمهد  يقتادرو  لهدج سدي 

ردايددر ليم هدد   لددتبدي  الددى الايددجلي  التاميديددر سددي اع ددجءم  

ال يم  دددجاع لدددذل  االدددسا البجالتدددج   يتدددج  ا يدددج جديدددد  عمدددى 

 لدددت   الايدددتراليتيجا التيمي يدددر الحديلدددر  رلب دددر رت انددد  

كو  دد  ردد ل ايددتاداض ررنددج ت التلددريف ال يرسددي الددذ  يددبي

    اعدا  ل ريبدجا ياجرمده ليمي ي ل  سيه سي ربجء ج ل اركير 

سي تل   لدت   الارقدجو ال يرسدي سدي ال ادداا التيمي يدر  ع  ت 

ججءا سكر  البحث الحجلي سي  حجولر  لجعد   ال تيم دي  عمدى 

التغم  عمى  شك له  رجيتاداض ايجلي  ليمي ير اديلر ي اء سي 

اندد  ال يرسيددر والت بيايددر ل  ددم لهدد  ال قددجمي  عمددى شددكل الت 

 يرسيددر صدد ا او ايدد ض لا ي يددر رشددكل  تددداج لتكدد ي  ربيدده 

لكج  لك    تكج مر سي  تمجنه     اجل اسف  لت ام    ج يلده  

سي ل  ير الت ان  ال يرسير والت بياير و   مذا ال ب مر لر  

راليتير التلدريف البجالتج  ا  ايتاداض ررنج ت ليمي دي وسدر ايدت

ال يرسددي يادد ض عمددى ايددو عم يددر  يرسيددر قددد يحلدد   دد  قدددا  

 ال تيم  سي ا اء ال هجااا الايجيير رميبر ال بجاز ج 

 اهداف البحث : 1-2

اعددا  ررندج ت ليمي ددي وسدر ايددتراليتير التلدريف ال يرسددي  -1

لاقا الارقدجو ال يرسدي ول د ير ريدا الت دل الحركيدر  

 سي ي ا الشيل لم  و

 اعدا   ايجا للإرقجو ال يرسي لم  و ج  -2

ريف التيرف   ر البرنج ت التيمي ي عمى وسر ايتراليتير التل

ول  ير ريا الت ل ال يرسي سي رقا التلريف ال يرسي 

 الحركير سي ي ا الشيل لم  وج

 مجالات البحث : 1-3

ير ط و ال رامر اللجللر / كمير التررشر  : ال تجل الب 1-3-1

-2021وعم ض الريج ر / جج ير الك سر لميجض الداايي   البدنير

 طجلبجج 20( وكج  عد  اسرا  الييبر 2022

 الاجعر الريج ير لداا ال بجاز  سيكجني : ال تجل ال  1-3-3

 كمير التررير البدنير وعم ض الريج ر/ جج ير الك سرج

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

 منهج البحث: 2-1

البجالتددددج  ال ددددبهت التتريبددددي رتتدددد ي  ال ت دددد عتي  البيددددح 

ف ال تكددجسيتي  تاا الارتبددجاي  الابمددي والبيددد  ك ندده يت ددجرر  دد

  اصقجا البحث وال ال شكمر البحلير ر دج يت دجرر  دف  مدداف 

 الداايرج

 البحث وعينته: مجتمع 2-2

لحد   تت ف البحث ر  و ال رامر اللجللدر كميدر الترريدر البدنيدر 

 2022 - 2021لميجض الداايي  جج ير الك سر -وعم ض الريج ر 

وارتيددددرا الييبددددر رجل رياددددر  ( طجلبددددج  ،66والبددددجلغ عددددد م   

( طجلبددج وعيبددر الت بيدددر 50وكجنددح عيبددر الاعددددا   اليشدد ابير 

( طجلبددج 8( طجلبددج وعيبددر التتررددر الايددت  عير  20الربيلددير  

ج(4وال لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتبيدو   

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 3 – 2

 نترنيح(جشبكر ال يم  جا الدولير  الا -

 ال تج ا وال راجف -

 ال  ا رج -

  ايجا الارقجو ال يرسي ج-

 الارتبجااا والايجاج-

لميرض القيدي   ( HPجهجز ك  بي لر لا رت و ن ع  -

 (ج1 عد  والت ا

 (ج1عد   (SONY)كإ ر  لت ير سيدوير ن ع -

 (ج10( عد  PRINCO( ن ع  C.D قراا  -

 (ج1عد    مي  رجا رجل بجاز -

–ردلده  بدجاز   -ققدجز -قبدجع -لتهيزاا ال بجاز   ي ا شديل-

 (ج20اذاء( عد   -ج ااو 

(  تددر لايددجا ال لددجسجا ه اشددرطه لاصدداه 10شددري  قيددجا  -

 ( ي ج 5رسل ا   اتمقر ريرض  

 ر يتراا ص ا ل  يحير لم هجااا-

 مدددداف انلدددتج ج   دددف  مقيددداس الاخفددداق المعرفدددي:اعدددداد  2-4

 عددتا  وريد الاط ع عمى الداايجا والبح ت ال شدجرهر البحث

البجالتج   ايجا الارقجو ال يرسي لييبر البحث، ال ببي    لدد  

( سادددر ، وكجندددح رددددابل 30ال تكددد    ددد    (2018 الكدددرو  ع 

الاججرر مي  لب بر عمي  اب ج، لب بر عميه غجلبج، لب بدر عمدي 

لب بدر عمدي ارددا( ولي دي  وزا  اايجنج، لب بر عمدي ندج اا، لا 

( رجلبلدددددبر لمقادددددراا الايتجريدددددر، 5ع4ع3ع2ع1عمدددددى التددددد الي  

ولأجل لحديددد صدد اير ( رجلبلددبر لمقاددراا اللددمبيرج1ع2ع3ع4ع5 

سادددددددددددددددددددراا  ايدددددددددددددددددددجا الارقدددددددددددددددددددجو ال يرسدددددددددددددددددددي 

( سادر  عمدى  ت  عدر  د  30عر ح ساراا ال ايجا البجلغدر  

و تاتتجع سي  ( ربيرا  7الابراء وال اتتي  والبجلغ عد م   

عم  البقو  والدتيم  وريدد اجدراء ريدا التيددي ا عميده ع وريدد 

ج ف البيجنجا ولقريغهج اممح ايتتجرجا ال اتتدي  عد  طريدر 

 ( و اجددر84ج3( عبددد الاي ددر التدوليددر  2ايددتي جل قددجن    كددج

( لم اجانددر ردددي  ال ددد اساي  05ج0( و لدددت    لالدددر  1الحريددر  

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/


Modern Sport  
2022 ,Vol.21 No.3  

 

Modern Sport | https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/ 65 

 

P-ISSN: 1992-0091 
E-ISSN: 2708-3454 
 

Published 30/09/2022                                                                                                                                                                         Open Access 

( ساددر  اتددمح عمددى القددجو لددجض 25وغيدر ال دد اساي  ، لبددي      

سدددي صددد ايتهج سدددي قيدددجا الارقدددجو ال يرسدددي ، لكددد   الاي دددر 

( عبدد مدذه القادراا اكبدر  د  الاي در التدوليدر 2ال حل رر لـ  كدج

( ساراا ل  لحتل عمدى القدجو اللدج   5ال اجرمر لهج ، ولبي  ا   

( عبدد مدذه 2الابراء وال اتتي  لكد   الاي در ال حلد رر لدـ  كدج

القاددراا اقددل  دد  الاي ددر التدوليددر ال اجرمددر لهددج و رددذا البجالددر 

 رت يف ال  ا جا التي  ردامج الابراء وال تاتت   ج

 س الاخفاق المعرفي على عينة الاعداد:تطبيق مقيا 1- 2-4

لغددرض التحاددر  دد   مددداف البحددث وسرو دده طبددر ال ايددجا 

( 50( سادر  عمدى عيبدر الاعددا  والبدجلغ عدد م   25رقاراله الـ  

 لريج دراطجلبج     ال رامر اللجللر / كمير الترريدر البدنيدر وعمد ض 

جج يدددر الك سدددر ع وقدددد  كددددا البجالدددر عمدددى  دددروا  قدددراء  /

 جنددر عمددى ج يددف التيمي ددجا والقاددراا ردقددر وابججرددر رتدددو و 

 /19ججالااريدجءججج ال  اسدر  ساراا ال ايجا وجر  تل  سي ي ض 

 ج 1/2022

  عدوقد ل  ل زيف ال ايجا عمى  سرا   عيبدر الاعددا  ( للإججردر 

ساراله عمى وسر ر ر ع ل و يتهج البجالتج   دف  سدرا  سريدر 

 الي ل ال لجعد،  تبيتج  الا  اا الالير :

 جله    قبل البجالتج  شرا  قر اا ال ايجا وليمي ج1

  لى سرير الي ل ال لجعد ج

شرا  قر اا وليمي جا ال ايجا لم  و  عيبر  ج2

 الاعدا (     سرا  سرير الي ل ال لجعدج

 عدض التدرل    قبل البجالتج   و  سرا  سرير الي ل ج3

 ال لجعد رإججرجا  سرا  الييبرج

 م دددجل ابججردددجا التدددي لددد  للدددت ف  شدددروط ال ايدددجا  ج4

 وليمي جله جال    عر 

 يش واختباراتها:تحديد الجمل الحركية بسلاح الش 2-4-2

اعدددا البجالتددج  عددد   دد  الت ددل الحركيددر رلدد ا الشدديل وساددج 

ل قددر اا ايج ددر ال بددجاز   يدد ا الشدديل( لم رامددر اللجللددر / 

   ليمد لكمير التررير البدنير وعم ض الريج ر / جج ير الك سر ، ات 

ال هدددجااا الهت  يدددر والدسجعيدددر للددد ا الشددديل سدددي القتدددل 

لميد  اد لد  ليمد  كيقيدر االداايي الاول ، ا ج سي القتل اللجني س

والتحكددي  وي هددر  دد  ردد ل الميدد  كيقيددر اردد  ال هددجااا  ددف 

ريضددهج وا اء الت ددل الحركيددر سددي جدد  اشددبه رجل بددجاا  لغددرض 

ليم  ال  و ق اني  ور د  الميد  و تدى لدؤ   لمد  ال هدجااا 

وكيف و د     بدجسو ولحدح    ودروف سدي يد ا الشديل، 

اركير ول  عر هج عمدى  ( ج ل8وعميه قج ح البجالر ر  ف  

( ربير و ات  سي  تجل ايج ر ال بدجاز  لتحديدد الت دل 15 

و الاكلر   ب ر ل    ع وعيبر البحث وقد ارذا البجالر رسلقدج

( ا   جييدددج ل نلدددبر القدددجو 15( ربيدددر  ددد  اصدددل  12اااء  

 %( س ج س و والت ل الحركير مي:80 

اركر التادض  لى الا جض را    و  اء مت ر عد ير     ج1

 ال ي 

التاهار ر  لي  لأ اء  سجع  ابر   د مت جا  ج2

 ال بجسو و        اء مت ر  ابرير    اركر ال ي ج

التادض للأ جض را    و  اء مت ر قجطير    اركر  ج3

 ال ي ج

 وييت دد ،ايدت جا   اببدر ولايي    اء الت دل الحركيدر  د  رد ل 

 دهج سيهج عمى ال  دجمر الحركيدر وتلد  رتتد ير ال هدجا  وعر

مدر عمى    ر ربراء ورذل  لك   الداجدر البهجبيدر لتايدي  كدل ج 

 ج(  اججا10اركير م   

 التجربة الاستطلاعية : 2-6

  جريح التتررر الايت  عير ل ايجا الارقجو ال يرسي والت ل

 سدي قجعدر ال بدجاز  2022 /9/1ي ض الااد ال  اسر  الحركير سي

جج يددر الك سددر ع  –سددي كميددر الترريددر البدنيددر وعمدد ض الريج ددر 

لغددددرض  يرسددددر  ددددد  و دددد ا ليمي ددددجا ال ايددددجا واجددددراء 

ال هدددجا  لمت دددل الحركيدددر و يرسدددر  الأ اءالارتبدددجااا ولايدددي  

التددي رجا التددي ل اجهبددج سددي التتررددر الربيلددر ولحديددد  سضددل 

، و دددج مددد  الدددز     قدددف لمكدددج ر  القيدي يدددر و دددد  و ددد اهج

 لأ اء كل ج مر اركير ،  ف لحديد  هجض سريدر الي دلال لتغرو 

وعمددى  دد ء نتددجبت التتررددر الايددت  عير ولدد   يرسددر  ال لددجعد

كجسدددر التقجصددديل ال دددذك ا  اعددد ه والتسكدددد  بهدددج قبدددل الشدددروع 

 رإجراءاا التتررر الربيلير ج

 ارات القبلية :الاختب 2-7

اجريدددح الارتبدددجااا الابميدددر سدددي الارقدددجو ال يرسدددي والت دددل 

الحركيددر ريددد لهييددر ال لددتمز جا والأ واا كجسددر وسريددر الي ددل 

ال لجعد ول زيف الايت جا  الاجصدر رجلارتبدجااا والتدي اعددا 

يدر  لباج     قبل البجالتج  عمى ال ت  عتي  الضدجر ر والتتريب

يد ض الارتبدجااا ( طد و لكدل  ت  عدر ، وقدد ل دح 10ر اقف  

ايدي  لاللجعر اليجشر  صبجاج ع ولَ ت ع 3/2022 /6الااد ال  اسر 

 ا اء الت ل الحركير ال بح  در  د  قبدل لتبدر التحكدي  سدي  تدجل

(  حك ددي  عبددر ايددت جا   اتتددر 3ال بددجاز  البددجلغ عددد م   

(  اججا لمتايي ، وزعح الايت جا   دف 10لذل  ، ولكل  حك   

القيددددي  ، و ددد  رددد ل  شدددجمد  ا اء  التتددد ير( CDاقدددراا  

ل ال  و ل  اع جء  اججا لايي  الا اء ،    ل  اع جء  اجدر كد

طجلددد   ددد  رددد ل اردددذ ال يددد  الحلدددجري لدددداججا ال حك دددي  

 جالل ت

 فؤ مجموعتي البحث :تكا 2-8

لتتب  الي ا دل التدي قدد لدؤ ر سدي نتدجبت التترردر الربيلدر ،    

ال ت د عتي  الضدجر ر والتتريبيدر ، ولأجل التحار  د  لكدجسؤ 

قج ح البجالتج  رإجراء لكجسؤ الارقجو ال يرسي وريدا الت دل 

الحركير رل ا الشيل لم  و ،     جل البدء ربا در شدروع  

واادددد  ، ول يرسدددر واقدددف القدددروو ردددي  ال ت ددد عتي ، وتلددد  

( Tرجلاعت دج  عمددى نتدجبت الارتبددجااا الابميدر ورت بيددر قددجن    

ال حلدد رر  لم ايددجا والت ددل ل لددتامر وهددرا الاي ددر لمييبددجا ا

( عبد  لت     04ج2الحركير اقل    الاي ر التدولير البجلغر  

( اكبدر sig، وكجندح قي در   ( 38( و اجدر اريدر  05ج0لالر  

  دج يشدير  38( عبدد  اجدر اريدر  05ج0    لت   الدلالدر  

 لددددى    القددددروو  ددددج رددددي  ال تددددج يف غيددددر  يب يددددر       
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 البحثج ( يبددي  لكددجسؤ  ت دد عتي 1 ت دد عتي   تكجسيددر ، والتدددول  ال

 
 (1جدول )ال

 تكافؤ مجموعتي البحث

 

 : البرنامج التعليمي وفق استراتيجية التسريع المعرفي 2-9

لدد  اعدددا  البرنددج ت التيمي ددي وسددر ايددتراليتير التلددريف  

ال يرسدددي لأسدددرا  ال ت  عدددر التتريبيدددر وركجسددده ال لدددتمز جا 

والأ واا الاجصدددر رت بيدددر لمددد  ال ادددداا التيمي يدددر،  ت  شددد ل 

( 12( وادددد  ليمي يدددر، ور دددد   12البرندددج ت التيمي دددي عمدددى  

 ايددب ع ، سددي كددل ايددب ع واددده وااددده وكددج  ز دد  كددل واددد 

ولغجيددر  2021/ 9/3وتلدد  سددي ال ددد   دد   (  قياددر ،90ليمي يددر  

 ت  لضددد   البرندددج ت  ت  عدددر  ددد  الت دددجاي   ع 2021/ 5 /25

التيمي يددددر الاجصددددر رددددتيم  ال هددددجااا ال بح  ددددر وال  اددددد  ، 

ولب ي هددج  دد   ال اددداا التيمي يددر ع ولبددجول التددزء التيمي ددي 

 ال تبيددر شددرا وعددرض ال هددجا  ال ددرا  ليم هددج  ددف ال هددجااا

والغدددرض  بهدددج  دددف الشدددرا التقتددديمي عددد  و ددديير التلددد  

(  قياددر ع 25التددحيحر لأجددزاء ال هددجا  ال ددرا  ليم هددج رددز    

وا ددج التددزء الت بياددي ااتدد   عمددى ااريددر ل ددجاي  لكددل ل ددري  

(  قياددر 40(  قددجبر ع ورمددغ الددز   الكمددي لمتددزء الت بياددي  10 

 اا ايددتراليتير لبددجول سيهددج ل بيددر ال هددجااا  ددف  راعددج  ر دد

 التلريف ال يرسي    ر ل  ت  عر ر  الهج ومي:

 الاعدا  الحلي ج - 

 التيجاض ال يرسي ج -و

  ج وااء ال يرسر  التقكير سي التقكير( ج -ا

 جالتتلير  -ت

 الاختبارات البعدية: 2-10

ايددتراليتير ريددد الانتهددجء  دد  ل بيددر البرنددج ت التيمي ددي وسددر 

ل رقدددجو لددد  اجدددراء الارتبدددجااا البيديدددر  ال يرسددديالتلدددريف 

والت ددددل الحركيددددر ل ت دددد عتي البحددددث  الضددددجر ر  ال يرسددددي

 /29ال  اسدر  سي ي ض الااد والتتريبير( اللجعر اليجشر  صبجاج

، وقدد لدد  اعت دج   جددراءاا التبقيددذ عمدى نقددو الكددج ا  2022/ 5

ال لجعد الأولي والذ  قجض رإجراء الارتبجااا الابمير، وكذل  ل  

اعت ددج  نقددو ابجددراءاا  دد  ايددث الز ددج  وال كددج  والأ واا 

ال لتاد ر ولهيير كجسر ال روف ال حي ر رجلارتبدجااا الابميدر، 

عمدددى نتددددجبت  لأجدددل ل سددددي ال تغيدددراا التددددي ي كددد     لددددؤ ر

 الارتبجااا البيديرج

 الوسائل الاحصائية : 2-11

( سددي ايددتي جل الادد اني  spssاعت ددد عمددى البرنددج ت الااتددجبي 

 جاباتجبير لغرض انتجز  شروع البحث 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 3

كيدة والجمدل الحر الاخفداق المعرفديعرض وتحليل نتدائج  3-1

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية :

 

 
 

  
 

 

 

وحدة  المتغيرات

 القياس

 (t)قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 قيمة

Sig)) 

 الدلالة

 ع س   ع س  

 غير  ال 128ج0 25ج1 38ج16 85ج84 48ج15 39ج85 الداجر الارقجو ال يرسي

 الت ل 

 الحركير

التادددددض الددددى للأ ددددجض را دددد   

وا اء مت ددددددر عد يددددددر  دددددد  

 اركر ال ي ج

 غير  ال 091ج0 39ج1 17ج1 3.79 96ج0 3.42 الداجر

التاهاددر ر دد لي  لأ اء  سددجع 

 ابر   د مت دجا ال بدجسو 

مت دددر  ابريدددر    اءو ددد   ددد  

 .   اركر ال ي 

 غير  ال 097ج0 79ج1 18ج1 85ج4 03ج1 10ج4 الداجر

للأ ددجض را دد   و  اء  التادددض

مت ددددر قجطيددددر  دددد  اركددددر 

 ال ي ج

 غير  ال 124ج0 96ج1 20ج1 84ج4 14ج1 23ج4 الداجر
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 (2جـــــدول )ال

 القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث في الاختبارات
 (t قي ر  الارتبجا البيد  الارتبجا الابمي ال ت  عر ال تغيراا

 ال حل رر

 قي ر

Sig)) 

 الدلالر

 ع اَ  ع اَ 

  يب   0.005 69ج4 39ج14 74ج81 48ج15 39ج85 الضجر ر الارقجو ال يرسي

  يب   0.000 58ج6 20ج15 22ج78 38ج16 85ج84 التتريبير

التادض للأ جض را    وا اء مت ر 

 عد ير

  يب   017ج0 55ج3 08ج1 39ج5 96ج0 3.42 الضجر ر

  يب   000ج0 12ج9 68ج1 98ج6 17ج1 3.79 التتريبير

  يب   009ج0 29ج4 08ج1 96ج5 03ج1 10ج4 الضجر ر التاهار ر  لي  لأ اء  سجع  ابر 

  يب   009ج0 31ج8 41ج1 59ج7 18ج1 85ج4 التتريبير

للأ جض را    و  اء مت ر  التادض

 قجطير

  يب   004ج0 85ج4 26ج1 98ج6 14ج1 23ج4 الضجر ر

  يب   000ج0 33ج8 16ج1 88ج7 20ج1 84ج4 التتريبير

 

  (1شكل ) 

 

 (1) الشكل

القبلية  الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث في الاختبارات

 والتجريبيةوالبعدية للمجموعتين الضابطة 

( قددي  الأويددجط الحلددجرير 1( والشددكل  2يبددي  التدددول  

ميدر سدي الارتبدجااا الابوالانحراسجا ال ييجاير و د  ارت سه ج 

والت دددل الحركيدددر لم ت ددد عتي   ل رقدددجو ال يرسددديوالبيديدددر 

،   ددج يدددل عمددى ا  القددروو اجصددمر سددي الضددجر ر والتتريبيددر 

القددددروو و لالتهددددج  الارتبددددجا البيددددد  ع ول يرسددددر ااياددددر مددددذه

 ( لمييبددجا ال ترار ددر ع ات وهددراtاباتددجبير ايددتادض ارتبددجا  

الارقددجو ال يرسددي   ايددجا ( لبتددجبتsigقي ددر  لددت   الدلالددر  

 (t  قي در وايضج  ع ( 05ج0ارتبجااا والت ل الحركير اقل     و

 الاي دددر  ددد  اعمدددى كجندددح الحركيدددر والت دددل لم ايدددجا التدوليدددر

 و اجددر( 05ج0  لالددر    لددت   عبددد( 09ج2  البجلغددر التدوليددر

  ج يدل عمى وج   سروو  يب ير ردي  الارتبدجااا ( 19  ارير

 الابمير والبيدير ولتجلم الارتبجا البيد  لم ت  عتي  ج 

 ( 2) الشكل

البعدية  الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث في الاختبارات

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

( قدددي  الأويدددجط 2( والشدددكل  3التددددول  يبددي  لبدددج  ددد  

ل رقدددجو الحلدددجرير والانحراسدددجا ال ييجايدددر و دددد  ارت سه دددج 

 والت ل الحركير لم ت  عتي  الضجر ر والتتريبير سي ال يرسي

ع   ددج يدددل عمددى ا  القددروو اجصددمر سددي  الارتبددجااا البيديددر

وو الارتبجا البيد  ري  ال ت  عتي  ع ول يرسر اايار مدذه القدر

( ع ات وهدددرا قي ددددر tلالتهدددج اباتدددجبير ايددددتادض ارتبدددجا  و 

ج يددف و  ايددجا الارقددجو ال يرسددي ( لبتددجبتsig لددت   الدلالددر  

( tع وايضددج  قي ددر   (05ج0اقددل  دد    ارتبددجااا الت ددل الحركيددر

التدوليدددر لم ايدددجا والت دددل الحركيدددر كجندددح اعمدددى  ددد  الاي دددر 

( و اجددر 05ج0 ( عبددد  لددت     لالددر 04ج2التدوليددر البجلغددر  

  ددددج يدددددل عمددددى وجدددد   سددددروو  يب يددددر رددددي   ( ع38اريددددر  

 ال ت  عتي  ولتجلم ال ت  عر التتريبير ج
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التقدم للأمام بخطوة داء التقهقر خطوتين لأالتقدم للأمام بخطوة الاخفاق المعرفي

الاختبار القبلي س  

الاختبار القبلي ع

الاختبار البعدي س  

الاختبار البعدي ع
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 (2شكل )

 

 النتائج:مناقشة 3-3
   ر ل عرض البتجبت اللجرار ولحميمهدج ن ادا ا  ال ت  عدر 

 التتريبيددر التددي ايددتاد ح البرنددج ت التيمي ددي وسددر  يددتراليتير

 رقا الارقجو ال يرسي التلريف ال يرسي كج  لهج الاسضمير سي

الت ل الحركير سي ي ا الشيل  د  ال ت  عدر ريا ل  ير و

 ال تبف    قبل ال داا جالضجر ر التي ايتاد ح الايم و 

يدب  القدروو ال يب يدر الدى  لدجم ر البرندج ت  تج وليزو البجال

سي رقدا الارقدجو  التيمي ي وسر ايتراليتير التلريف ال يرسي

ال يرسددي عدد  طريددر للددريف الب دد  اليامددي لم دد و رجع ددجبه  

سددرا للإشددترا  سددي لبددج ل احااء ر ددرا  يم  ددجا تاا قي ددر 

 هجا  سي جدّ  و   ايدث الشدرا وعدرض عم ير لرلب  رج اء ال

ان دد تج لا اء ال هدددجا  واع ددجء الت ريبدددجا التددي للدددجعد عمدددى 

( " لي دددل 2009 عقجندددر وي يدددفالت ددد ا ع ومدددذا  دددج اكدددده  

ايتراليتير التلريف ال يرسي عمى ل ييف آسجو التيم  سي جدجنبي 

الددد ج, ع ولتضدد   عددد  ايددتراليتيجا رجصددر لتيددل ال تيم ددي  

رددددرر  ال قددددجمي  وسددددرض القددددروض واددددل يقكددددرو  رتدددد ا  

التبجقضجا والتيج ل  ف ال حل يدجا لم صد ل  لدى ال تدر اا 

ا دجسر الددى ا  ال  اقددف التيمي يددر التديددد  التددي ع  (244:  4 " 

ليددرض لهددج ال دد و و ددج   مدد و  ددبه  لحايادده جيددل ال دد و 

 حدد ا الي ميددر التيمي يددر  دد  ردد ل الا دد اا التددي لتيددل  وا 

سيددجلا  ولشددد  نتبددجمه  للأيدديمر التددي ي راهددج ال دد و نشدد ج  و

ال ددداا ع لأنهددج لتيددجاض  ددف ل قيددجله  و دد   دد  عبددد  حجولددر 

ابججردددر يلدددتي م   لقكيدددرم  للإججردددر عميهدددج   دددج يدددؤ    لدددى 

اكتلجره  لم يرسر رشدكل  سضدل و د   د  الانتادجل  لدى  لدت يجا 

 يرسير  عمدى ولحايدر  مدداف الايدتراليتير  د  رد ل لس يرمدج 

 ااشدددومددذا  ددج  كددده   ع ى التقكيددر ابرددداعي لددد  ال دد وعمدد

( "    لددددداي  ال تيم ددددي  عمددددى ايددددتراليتير التلددددريف 2020

ال يرسددي   كدد     يبتامدد ا  لددى  لددت يجا  يرسيددر  عمددى ايددث 

صد  ح مددذا الايددتراليتير  دد   جددل للددريف وليتيددل  لددت يجا 

لحايدر التقكير عبد ال تيم دي   لدى  لدت    عمدى رحيدث ي كدبه  

 مددداف مددذا البرنددج ت رشددكل  سضددل وكددج  مددذا مدد  الهدددف  دد  

 (128:  2  الايتراليتير"ج

ا  رقددا  لددت   الارقددجو ال يرسددي  تددج لددر  البجالو

لددد  ال ت عددر التتريبيددر اكلددر  دد  ال ت  عددر الضددجر ر  ببددي 

عمددى ايددجا  ددج لدد  طرادده سددي ال اددداا التيمي يددر سددي التددزء 

هجاير جا وال قجمي  ال يرسير وال التيمي ي الذ   لببى طرا الاسك

ع والتزء الت بيادي الدذ  لد  اعددا ه رشدكل  قيدر وسدر ل ريبدجا 

لراعددي البرنددج ت التيمي ددي وسددر ايددتراليتير التلددريف ال يرسددي 

 اء االتي لشكل ايزا   ه ج  سي التجن  التيمي ي   ج زا   لت   

ال ددد و واع دددجء  روندددر وايدددير لت انددد  الاكتلدددجو والقهددد  

  قدددااله  الياميددر والتقكيددر ر لددت   عددجلي يت اسددر  ددف ولبشددي

ال  اقف ال يرو ر وقمر ادوت الار جء وا اء ال هجااا رييدد 

وايدده ح ال اددداا التيمي يددر سددي عدد  اللدده  وشددرو  الددذم  ع 

الادددا  عمددى لبشددي  التقكيددر اليم ددي  دد  ردد ل  بجقشددر ولحميددل 

ا   ( "2020 ااشدددال  اقددف  دد  قبددل ال دد و ع ويؤكددد تلدد   

الددداوا ال يددد  وسددر ر دد اا ايددتراليتير التلددريف ال يرسددي 

ص  ح     جل لشتيف لب ير التقكير  د  ال رامدر الحلدير الدى 

ال رامر ال تر       راال الب د  اليامدي ال يرسدي ع ويتضد   

ر التيمي  رهذه الايتراليتير   اا  رجصر لمقت ل ومدي ال شدجاك

  ال يمدد  وال تيم ددي   دد القيجلددر  دد  ال تيم ددي  وال بجقشددجا رددي 

 (131-130:  2  ر ل الي ل سي  ت  عجا صغير  "ج

ولدددددر  البجالتدددددج  ا  ل ددددد ا الت دددددل الحركيدددددر سدددددي يددددد ا 

الشددددديل لدددددد  ال ت عدددددر التتريبيدددددر اكلدددددر  ددددد  ال ت  عدددددر 

الضدددجر ر الدددى ايدددتاداض ال يدددجبل التيمي يدددر سدددي ايدددتراليتير 

يدددددجعد عمدددددى ا اء ال ددددد و رشدددددكل اسضدددددل الدددددتيم  اللدددددريف 

يدددرع   دددج كدددج  الا دددر البدددجلغ سدددي نقددد ا ال ددد و ع ويؤكدددد وا
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( "    الاجهددددددددددز  والا واا ال لددددددددددجعد  2012 الررييددددددددددي 

لي دددددل عمدددددى لحلدددددي  وللدددددريف ع ميدددددر الدددددتيم  عبدددددد ليمددددد  

ال هددددجااا الريج ددددير ع ل ددددج لهددددج  دددد  ا ددددجا ايتجريددددر رجلغددددر 

الام يددددر سددددي ع ميتددددي الددددتيم  والتددددداي  رسقددددل وقددددح وجهددددد 

بيدددددهج هج سدددددي لكج دددددل ال ادددددد  التيمي يدددددر لتبقيدددددذ البرندددددج ت 

  التكبيكددددددي والتكتيكددددددي ال ريدددددد ض واسددددددف  لددددددت   ال ددددددتيم

 (344-343 : 3والبدني وال يرسي " ج  

ومذا التدس ير الايتدجري ايضدج  ليدزوه البجالتدج   لدى  دد  سجعميدر 

الت ريبددجا التددي طباددح رشددكل عم ددي  ددداوا  دد  ايددث لدد سر 

الأ واا التيمي يددر  دد  عددرض صدد ا و اددجطف سيدددي  رجب ددجسر 

اء ال جلددد   ت    مدددذا يدددؤ    لدددى زيدددج      االدددى  وا ال ددددا

ولركيزه لم هجا  الحركيدر ي لدد اليبجيدر ويحدر  الددواسف لم دتيم  

و عم ير سي لب دي  ي ج طبر عمى    تاك ج    ال بهجج التيمي ي 

ع مير التيم  ورمر ع قر    التقجعل ري  ال يم  وال تيم  وطبر 

رسيجلي  ليمي ير  بجيبر سسنهج لحار  مداسهج ال   د عر  لدباج  ع 

كددددل  يدددم و  دددد   يددددجلي  ل ت     "( 1991 شدددد   ت لدددر    

التدايو عبد ج يتادض ر ل  د   ييبر    ال قح سجنه يؤ    لدى 

الت صددددل ورم غدددده  ت  عددددر  ييبددددر  دددد  الأمددددداف التيمي يددددر 

 (28 : 6  ج"والترر ير 

وكدددذل  لا نبلدددى ال لدددجم ر الايتجريدددر لم تيم دددي  سدددي لحايدددر 

جو وابلادج   د  رد ل الأمداف ال حد   ولبقيذمج لي مير الاكتلد

اكتلددجو الابددراا التددي لددؤ    لددى لغيددراا نلددبير سددي قجرميددجا 

( "    الب د  2005ال  و للأ اء ال هدجا  وقدد  شدجا  الدي  

رجلادددا  عمددى الأ اء الحركددي  دد  ردد ل الت ريبددجا  و الابددراا 

لؤ    لى لغييراا نلبير سي قجرميجا القر  عمى الأ اء ال هجا  

  "1  :215) 

 الخاتمة-4

 مايلي: تاناستنتجت الباحث

ي  اا سدمبج  لس ير ايتجري لايتراليتير التلريف ال يرسدي  -1

ال بدددجاز  لدددد  ال ت  عدددر التتريبيدددر اسضدددل  ددد  ال ت  عدددر 

 الضجر ر التي ايتاد ح ال ريار ال تبيرج

رقدا  يسمبج  لس ير ايتجري لايتراليتير التلريف ال يرسي  -2

 الارقجو ال يرسي لد  ال ت  عر التتريبير رشكل ايتجريج

 لدده  واا  اناقددجض الارقددجو ال يرسددي لددد  ال دد و كددج  -3

 ايتجري عمى  لت   ا اء الت ل الحركير رل ا الشيلج 

ا  الا  اا التدي لتبدف وسدر ايدتراليتير التلدريف ال يرسدي  -4

رييددر ليمي يددر  مددج   يددز سددي ا ددجسر ال يرسددر ولدد سيركددج   وا

لم تيم  جيمته يتادض سي  لت ا اء الت ل الحركير رل ا الشديل 

 ج

 بالتالي: تانواوصت الباحث

 اطدددد ع ايددددجلذ  الترريددددر البدنيددددر وعمدددد ض الريج ددددر عمددددى -1

ايددتراليتيجا التدددايو الحديلددر لمي ددل رهددج  ددف ال دد و و بهددج 

 اء   ايتراليتير التلريف ال يرسي ل ج لهج ا ر ايتجري سي ل د ير

 الت ل الحركيرج

م   دددروا  الامت دددجض رسيدددتاداض ايدددتراليتيجا لتيدددل ال دددتي -2

  ح اا ايجييج سي الي مير التيمي يرج

 ا رجل ويجبل اديلر لله  سي زيدج   اغبدر ال د و سدي ليمد -3

   اء الت ل الحركير سي ايج ر ال بجاز ج

بح ت التي للتي ل  يجلي   جراء ال زيد    الداايجا وال -4

التيم  الحديلر لغرض ل  ير  هجااا ال بجاز   لم  و
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 (1الملحق )

 مقياس الاخفاق المعرفي 

تنطبق  العبارات المعدلة ت

علي 

 دائما

تنطبق 

عليه 

 غالبا

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي 

 نادرا

لا تنطبق 

 علي 

 ابدا

 لهجاعج عبد ليم ي  هجا  اكتشف انبي ل  ا ي  الب ر جيدا علذا ااجول  1

 لغرض ليم هج رشكل ا و

     

    اجلر ل شرا ال هجا  او ال هجااا سي ليبر ال بجاز  انلى يب  الانت 2

 جزء لأرر   ج يؤ ر عمى  لت   ا ابي

     

اواجه سشل كبير سي   ا ر ل جيهجا ال داو  ر ل الا اء الحركي  3

 لأنبي لا ااكز جيدا عمى الا اء رشكل كج ل

     

از   بجارم   سي لحديد رداير و نهجير ال هجااا ال ركبر اغم   هجااا ال 4

 ا بجء ا اء  هجالي  سي نقو ال قح 

     

سدي  اص دض  ف الز  ء ر ل ا اء  هجا   ج لأنبي لا الذكرمج جيدا رجصه 5

 ار  ا اء الت ل الحركير سي ال بجاز 

     

 ي لا هجااا    قبل ال داو  لك لسكد عد   راا  سي ج ق ح رتدوي  شرا  6

 انلى لك   مي  ال بجاز  يبليبي

     

 اء ج يانلى اي جء ال هجااا ال تيم ر  عبد ج ي م   بي لذكرمج او ا ابه 7

 كجنح الهت  ير او الدسجعير

     

      اشرا  هجا   ج و      ا ا  انهج ليو ال  م رر  بي  8

ر جا  غي ه التغذير الراجير ا بجء الا اء ال هجااا  عبد ا ابي لأ  لم هجا  9

  تدير لأنبي لا ا اكهج رشكل كج ل 

     

      ل  تاساد اللي ر  عمى ا اء ال هجا  ر ل ال بجسلر و      اندض عمى  10

  للا ا و  اججرر ال  ا جا الهج ر ر ل الار جء سي  ال هجا  او ر 11

 الرر  ري   هجالي  

     

د ء   اب ج  ج ارقر سي لحديد ال لجا الحركي التحيم لم هجا  سي الا ا 12

 الز يل 

     

  اك   عججزا سي ريا الاايج  ع  ا ير  ج اايد ل  يره عمى الرغ    13

 الا اءوج   الرغبر سي 

     

و ال جهبي ارقجقجا سي ايتاداض الكم جا ال بجيبر ر ل شرا ال هجا   14

 ال هجااا ال  م رر ليم هج  ورجصه ال ت محجا

     

  اءااغم  الاجت الاراااا لك   صيبه  ر ل لبقيذ ال اج  ال  م و سي  15

 ال هجااا ال تيم ر

     

ه رجصاغم  الاايج  اك   غير قج ا عمى لذكر ا اء ال هجا  ال  م رر و  16

 الهت  ير سي ال بجاز 

     

      انلى نا ر الت قف عبد ج ي م   بي اعج   الا اء الحركي لم هجا   17

 يتي  عمير لذكر ريا الا  ا الاجصر رجلأ اء لم هجااا   ج ااجول  18

 ايتيج   الذاكر  لكببي اسشل سي الرر  لذل 

     

اد اارقر سي  حجوله لذكر ا اء ال داو   ج لتدااكبي الا  ا ل شجمده  19

 الز  ء ا بجء الا اء ل يتذكجا 

   

 

  

      التي ليم تهجاغم  الاايج  انلى اي جء  هراا ال بجاز   20

   اجيتي  عمي اك جل ال اج  ال كمف للأ اء لشرو  تمبي ا بجء ا اء ال 21

 رشكل غير  ات  

     

 جصرل جهبي  شجكل كبيره سي ع مير ايتيج   ال يم  جا    تاكرلي والا 22

 رجلأ اء التيد لم هجااا 

     

       بياعتز ع  لذكر ا اء ال هجا  ال  م و ا ابهج عبد الا اء ا جض ز   23

      اك    رلبكر كلير ا بجء  لكي لل ا الشيل لغرض الا اء  24

      ارقر سي كلير    الاايج  سي شرا ا   هجاه ليم تهج يجراج 25
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 (2الملحق )

 استمارة تقييم الأداء الفني للجمل الحركية

 اسم المحكم:                                            اللقب العلمي والاختصاص:                                             

 2021التاريخ:   /     /                 التوقيع:                                
 

 

 

 (3الملحق )

 اسماء المحكمين الذين عرضت عليهم الجمل الحركية

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 جج ير  يلج  عم  نقو / بجاز   ج  ااي  ام  عمي  1

 كمير التررير البدنير وعم ض الريج ر

 جج ير ال لبى ليم  اركي /  بجاز   جض ج   ح د  يجء اي ل  2

 الريج ركمير التررير البدنير وعم ض 

 جج ير الاج يير ا اا  ولب ي  /  بجاز  ضج  ايدا  ح د  تمم  3

 كمير التررير البدنير وعم ض الريج ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اق  

 ال جل 

 ال هجااا اي  ال جل 

اركر 

ال ي  

 10 )

  اجر

الي    ل  ف 

( 10الايتيدا   

 ر اج

الهت ر ال لتاي ر 

 ال بجشر 

 ر(  اج10 

مت ر 

الضرو 

 ر(  اج10 

الهت ض 

الدابر  

 ر(  اج10 

-الدسجع  اللج ا

( 10الرارف(  

 ر اج

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
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 (4الملحق )

 نموذج الوحدة التعليمية

 10عد  ال  و:                                              الهدف التيمي ي : ليم  التادض الاعتيج  (

                                                                                                                                   9/3/2022الي ض والتجايخ:  الااريجء                                         الترر  :  لي يد ال  و عمى التيجو الهدف 

              90جيل ال جل  سي نهجير الداا قج ا عمى سه  ال ات   رجلتادض الاعتيج        وقح ال اد : الهدف اللم كي :  

 

 

 

 

 

 

الرسم  محتوى الجمل واسلوب تنفيذها الزمن اقسام الوحدة 

 التوضيحي

 الملاحظات

 

القسم 

 التحضيري

15 

 د

  اا جء عجض  ل جاي  لهييه اجهز  وعض ا و قجصل التل  رشكل عجض( د 5

 

  الحقجو عمى

 الب جض

       التسكيد عمى ام 

ال تج يف اليضمير  

 ال شجاكر سي الا اء

 د10

 لهيير ج يف  قجصل التل  ورت صج اليض ا اليج مر التي لا   اا جء رجا

 الا اء ال هجا     الادض والذااع(ج

 القسم

 الرئيسي

الجزء 

 التعليمي

 

25 

 د

 

 د 6

الشرا التقتيمي  د  قبدل ال دداا ع جء  اد ر ع  الت ل الحركير والغرض  بهجع ا-1

و دديير التلدد  التددحيحر لأجددزاء الت ددل ال ددرا  ليم هددج  ددف تكددر امدد  الار ددجء عدد  

 الشجبير سيهج لتتببهجج

 

 

  ي  م ال يم 

الا  اا وساج لقار    ع 

وع جع( الحركير 

 الايتيدا ج

 اث  عمى 

        شجمد  اجزاء         

ال هجااا رشكل  قير 

   ر ل عرض 

القيدي ، اتي يتت ا 

كيف يؤ يهج رجلتجن  

 الي ميج

ا  اا التيمي ير لمت دل الحركيدر  دف اع دجء سيددي  لدلأ اء ال هدجا  عرض ن  تج لم-2 د 6

 رشكل  تلملل لبد     الاجعد  الى ق ر الت ل ج

 د 6

م ددتيم  لم بجقشددر وسهدد  الا اء عمددى شددكل  ت دد عتي  واردد  تلدد   ددف اع ددجء سرصددر ل-3

 ال يم  جا اللجرار 

جء سدي اا جء كج ل لمتل   لغرض لهيير  لأ اء ال هجااا وتل  لقاددانه  جدزء  د  الاا د د 7

 التزء التيمي ي

الجزء 

  التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 د 40

 د

 ا جض ال داا رجل  ف الايجا وعبد ي جع صدجسر  واادد (: وق ف  ر  وااد 1ل ري  

 جيحر   الرجل الا ج ير  لجسر قدض وااده ،    الرج ع لم  ف الايجا

   التسكيد عمى سه 

 ال تيم ي  الت ل

  التسكيددددددددددد عمددددددددددى

 ال لجسر 

ردددددددي  الاددددددددض الأ ج يدددددددر 

 والامقير

  التسكيد عمى اركر 

 اليد الحج مر لمل ا 

10 

 د

ر  وااد ا جض ال داا رجل  ف الايجا وعبدد يد جع صدجسر  واادد  (:وق ف  2ل ري  

 جيؤ    اركر التادض رجلرجمي  سا  ، وعبد ي جع صجسرلج  الرج ع لم  ف الايجا
 

10 

 د

 (: وق ف  ر  وااد ا جض ال داا رجل  ف الايجا وعبد ي جع صدجسر  واادد 3ل ري  

 جالرج ع لم  ف الايجايؤ    التادض رجليدي  سا  ، وعبد ي جع صجسرلج  
 

10 

 د

(: وقدد ف  ردد  وااددد   ددجض ال ددداا رجل  ددف الايددجا وعبددد يدد جع التددجسر  4ل ددري  

 اجيؤ    اركر التادض رشكل كج ل وعبد ي جع التجسر  الارر  لمرج ع لم  ف الايج
 

القسم 

 الختامي

 

10 

 د

ويادد ض ال يمدد   ليبدده  تددغره  عكددو الاشددجا ( يبتشددر  سددي انتشددجا اددر  ارددل ال ميدد  د 7

 رجبشجا  الى  كج   يي  سي ال مي  ويا ض  رجلتر  عكو مذا الالتجه
  

  اعج   الا واا الى ال كج  ال ات  ،     ال ق ف لأنهجء ال اد  التيمي ير د 3
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The effect of the cognitive according to the cognitive acceleration strategy to reduce 

cognitive failure and development of some motor sentences with the hook weapon 

for students 
       

Ghada Ibrahim Abbas1, Intisar Owaid Ali2 

Physical Education and Sports Sciences college for Women - University of Baghdad1,2 

The research aims to prepare an educational program according to the cognitive acceleration strategy 

to reduce cognitive failure and develop some motor sentences in the blind weapon for students, 

prepare the cognitive failure scale for students, and identify the impact of the educational program 

according to the cognitive acceleration strategy in reducing cognitive failure and developing some 

motor sentences in the weapon Blinds for students, and the two researchers followed the 

experimental approach by designing two equal groups with pre and post tests, and the research 

community was determined by students of the third stage, College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Kufa for the academic year 2021-2022, and their number is (66) students, 

and the sample was chosen randomly and its number was (20). A student prepared the cognitive 

failure scale with its (25) paragraphs with five answer alternatives, and three kinetic sentences were 

chosen, and the scale and kinetic sentences tests were applied to the sample in the pre and post tests, 

and the educational program was prepared according to the cognitive acceleration strategy for the 

members of the experimental group and included (12) An educational unit, with a duration of (12) 

weeks , Each week one unit and the time of each educational unit was (90) minutes, and the 

educational curriculum was applied in the main part in its educational and applied divisions and 

relied on the statistical program (spss) to extract the results. The research came out with a set of 

conclusions, including: 1- The steps that are followed according to the strategy Cognitive 

acceleration had a distinctive role in adding knowledge and providing an educational environment for 

the learner, which made him progress in the level of performance of motor sentences using the 

shutters weapon. The research came out with a set of recommendations, including: 1- The necessity 

of paying attention to the use of strategies that make the learner a main focus in the educational 

processج 
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